




 

 

 

คุณครูเปนผูประเสริฐ... 

วันนี้คณะคุณครูจากวิทยาลัยอาชีวศึกษาทั่วประเทศจะได

เดินทางกลับบาน... 

 

คุณพอ คุณแม และคุณครูเปนตําแหนงท่ีประเสริฐ เปนตําแหนง       

ท่ีเกิดมาเพื่อตั้งมั่นในความดี เปนตัวอยาง เปนแบบพิมพ  



๒ 

 

 
 

คนเราถามีคุณพอคุณแมมีคุณครูท่ีดี บุคคลผูนั้นถือวาเปนบุคคล                     

ท่ีประเสริฐ 

คุณครูทุกทานนะไดมาอยูวัด ไดมาปฏิบัติธรรม ถือวาเปนส่ิงท่ีดีมาก 

เป น ส่ิ ง ท่ี ป ระ เส ริ ฐม าก  ม าประ พฤติ ปฏิ บั ติ ธ ร รมอย า งนี้ ดี ก ว า                                     

ไปเท่ียวทัศนาจร เท่ียวเขา ชมทะเล ดูบาน ดูเมือง 

 

 

 

 

 

พอแมคือผูประเสริฐ คุณครูเปนผูประเสริฐ เกิดมาเพื่อเปนผูเสียสละ 

เปนผูให 

ในหลวงของเรา พระพุทธเจา และพระอริยสงฆนะทานพาเรา

ประพฤติปฏิ บัติ ท่ีตั ว เ รา เอง  เพราะปญหาต า ง  ๆ  นั้ น มีมากมาย                         

แตทุกคนตองมาแก ท่ีใจของเราใหสงบ ทานให เราแก ท่ีภายนอกไป                    

และแกท่ีใจของเราไปพรอม ๆ กัน 



๓ 

 

 
 

ปญหาตาง ๆ นั้น จะใหหมดนั้นมันไมหมดหรอก... 

ปญหานี้เกิดขึ้นตั้งอยูแลวมันก็ดับไป ปญหาใหมก็มาอีก ส่ิงเหลานี้

มันเปนเร่ืองธรรมดา ไมใชเร่ืองพิเศษ 

พระพุทธเจาทานสอนเราใหถือวาส่ิงท่ีเกิดขึ้น ส่ิงท่ีตั้งอยู ส่ิงท่ีดับไป

น้ันเปนเร่ืองธรรมดา ไมมีอะไรพิเศษ ทุกส่ิงทุกอยางนั้นไมมีอะไรจีรังย่ังยืน 

ไมมีอะไรท่ีจะตั้งอยูได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรามาอยูดวยกันมารวมปฏิบัติธรรม ถึงกาลเวลาเราทุกคนก็จากไป 



๔ 

 

 
 

ทุกทานทุกคนนั้นตองพยายามประพฤติปฏิบัติใจของเรา พยายาม                 

มีสติสัมปชัญญะวาทุกส่ิงทุกอยางนั้นมีการเกิดขึ้น มีการตั้งอยู มีการดับไป

เปนธรรมดา  

เราทําใจใหสบาย ทําใจของเราไมใหมีทุกขใหได เราจะไดไปสราง

ประโยชนตนและประโยชนบุคคลผูอื่นใหถึงพรอมดวยความไมประมาท 

อดีต...ส่ิงท่ีผานไปแลวทุกคนยอมไมเอามาคิด ยอมไมเอามาปรุงแตง 

เพื่อซ้ําเติมตัวเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕ 

 

 
 

พยายามแกไขใจของตัวเองใหมันสบาย เพ่ือใจไมมีทุกขใหได 

เ ร่ืองทิฏฐิ เ ร่ืองมานะ อัตตาตัวตน ท่ีเราทุกคนยึดมั่นถือมั่น          

วาเปนเราเปนของ ๆ เรานะ ทุกคนตองพยายามมีสติ มีสัมปชัญญะ         

เพื่อ ท่ีจะละ จะปลอย จะวาง เพราะเราถือวาเปนผู มีภาระหนักนะ                                  

เราไดพากันยึดมั่นถือมั่นมาตั้งหลายภพหลายชาติ 

คนเรานะเมื่อมันมีลมหายใจมันก็มี ร างกาย เมื่ อมันเจอกับ

ส่ิงแวดลอมเราก็ไปตามส่ิงแวดลอม ถาเราไมมีสติ  ไมมี สัมปชัญญะ                          

เราก็พากันตกอยูกับส่ิงแวดลอม มันไมมีอะไรมากไปกวานี้  

เร่ืองปญหาหนาท่ีการงาน เร่ืองปญหาหนาท่ีในการอยูในครอบครัว

น้ัน คุณครูทุกคนตองทําใจของเราใหสบายใหได ทําใจของเราไมใหทุกข                                    

ใหได จึงจําเปนตองใชสมาธิมาก 

 

 

 

 

 



๖ 

 

 
 

 

พยายามทําใจของเราใหมันสงบ ทําใจของเราใหเย็นใหได 

เวรน้ียอมระงับดวยการไมทํากรรมทําเวร 

พยายามหยุดตัวเองใหได สงบตัวเองใหได 

เราไปอยูท่ีไหน ทําอะไรมันก็ตองมีสิ่งเหลาน้ีอยูอยางน้ันแหละ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗ 

 

 
 

เราจะเอาแตคนดี...คนไมดีเราจะเอาไปไวท่ีไหน 

เราจะเอาสิ่งท่ีสบาย...สิ่งท่ีไมสบายเราจะเอาไปไวท่ีไหน 

 

ทุกส่ิงทุกอยางนั้นเราตองฝกใจของเราใหสงบ ฝกใจของเรา                                  

ไมใหมีทุกข ใหมีความสุข มีกําลังใจในการทํางาน 

 

 

 

 

 

การทํางานของเราตองใหมีความสุข 

วันหนึ่ ง คื นหนึ่ งน ะ  เ ร า ทํ า ง าน เปนส วน ใหญ  เ ร าพั กผ อน                         

เพียง เ ล็กนอย ถ า เราไปปฏิฆะกับ เพื่ อน ปฏิฆะในการทํางานนั้ น                                

เราก็เกิดความทุกข เกิดความเครียดนะ มันไมเกิดประโยชนเลยท่ีเราทุกคน

ไปมีความเครียด มีความทุกข  



๘ 

 

 
 

เราทุกคนตองทําใจของเราใหสงบใหไมมีทุกขใหได  

เราถือวาเราโชคดี เรามีโอกาสไดมาแกท่ีใจของตัวเราเอง แกท่ีคําพูด 

แกท่ีการกระทําของตัวเอง  

อดเอา ทนเอา เดี๋ยวใจมันก็สงบ... 

ทุกคนในโลกนี้ลวนแตมีความทุกขท้ังทางกาย มีความทุกขท้ังทางใจ 

มีความทุกขในหนาท่ีการงานดวยกันท้ังนั้น ผูท่ีไมมีความทุกขนั้นมันไมมีเลย 

พระพุทธเจาทานถึงใหเราเจริญเมตตาเจริญสงสารบุคคลอื่นใหมาก 

 

 

 

 

 

 



๙ 

 

 
 

ทุกคนนั้นยอมตองการความรัก ความเมตตา ความอบอุนจากเรา     

ส่ิ ง ไหนมั นจะ ทํา ให ใ จของตั ว เอ ง ไม ส งบน ะ เ ร า ไม ต อ ง ไป คิด มัน                                 

เราจะสมาทานปลอยสมาทานวาง  

ส่ิ ง ท่ี แ ล ว  ๆ  ท่ี ผ า น ม า นั้ น บ า ง ค น ก็ ทํ า ผิ ด เ ป น ส ว น ม า ก                                   

คิดผิดเปนสวนมาก พูดผิดเปนสวนมาก หรือวาทําผิด คิดผิด พูดผิด                            

เปนสวนนอยนั้นถือวาเปนเร่ืองอดีต ตอไปนี้เราจะสมาทานเอาแตส่ิงท่ีดี                              

ถึงจะยากถึงจะลําบาก เราก็ตองทําตองประพฤติปฏิ บัติ เพื่อตัวเรา                          

เพื่อครอบครัวของเรา เพื่อประเทศชาติบานเมือง 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐ 

 

 
 

การกระทําความดีนั้นเปนของยาก เปรียบเสมือนเราวายน้ํา                       

ทวนกระแส มันตองไดฝน ไดอด ไดทน  

 

 

 

 

 

 

 

 

มนุษยของเราประเสริฐอยู ท่ีไมทําตามความโลภ ความโกรธ                      

ความหลง เปนผูท่ีทวนกระแส  

คนเรานะถาตองการความสุขความดับทุกขนั้น ตองอดตองทน        

ตองเพียร ผูท่ีไมอดไมทนไมเพียรนั้น อนาคตตองเปนผูลําบากท้ังกายท้ังใจ

แนนอน  



๑๑ 

 

 
 

 

เราเปนผูเคยชินเปนผูชํานาญในส่ิงท่ีเกา ๆ จนคลองแคลวจนเปน 

“วสี” เราถึงตองมามีสติ สัมปชัญญะ มาประพฤติมาปฏิ บัติตัวเอง           

เราจะไดเปนคุณพอคุณแมท่ีประเสริฐ เปนคุณครูท่ีประเสริฐ สมกับยศ        

สมกับตําแหนงท่ีพระพุทธเจาทานมอบใหเรา ในหลวงทานมอบใหเรา 

ประเทศชาติสังคมมอบใหเราวา “คุณครูเปนผูประเสริฐ...” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒ 

 

 
 

ขออํานวยพรใหคุณครูทุกทานจงมี สุขภาพกาย สุขภาพใจ                                

และธุรกิจหนาท่ีการงาน ตลอดถึงลูกถึงหลาน วงศตระกูล จงไดมีแต                     

ความสงบ ความรมเย็นดวยกันทุกทานทุกคน 

ด ว ยอานุ ภ าพของพระพุ ทธ เจ า  อานุ ภ าพของพระธรรม                                

อานุ ภ าพของพระอ ริยสงฆ  ส่ิ ง ท่ี ดี  ๆ  ท้ั งหลาย ท้ั งมวล ใน โลกนี้                                   

จงให ทุกทานทุกคนได รับความสงบ ความรมเ ย็นดวยกันทุกทาน                           

ทุกคนเทอญ...  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ใหแกคณะคุณครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาท่ัวประเทศ  

ท่ีเขารวมโครงการปฏิบัติธรรมสรางศีล สมาธิ ปญญา ซึง่จัดโดยชมรมธรรมะจิตอาสา วทิยาลัยอาชีวศึกษาพิษณุโลก 
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