




 

เจตนาแหงการรักษา “ศีล...” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูประพฤติปฏิบัติธรรม... พระพุทธเจาทานใหเราเนนเขามาหาศีล

มาหาขอวัตรปฏิบัติของแตละคนแตละทาน มามีเจตนาท่ีจะละบาป

ท้ังหลายท้ังปวงท่ีมันเกิดขึ้นในจิตในใจตั้งแตในอดีต ภพชาติถึงจะหมดได 

ถึงจะหยุดได... 

เราตองไมทําบาปท้ังปวง ทําแตความดี ทําบุญทํากุศลใหถึงพรอม

ดวยความไมประมาทดวยความตั้งใจ 



๒ 
 

การรักษาศีลตองชัดเจนดวยเจตนา ดวยความตั้งใจ 

“การกระทํา  ใด ๆ ถาเราไมมีเจตนา 

เราไมตั้งใจถือวาเจตนาน้ันไมเปนบาปไมผิดศีล...” 

 

รักษาศี ลตองตั้ ง ใจ รักษาจ ริง  ปฏิ บัติ จ ริ ง  มันถึ งจะ เปนศี ล            

ไมเปนสีลัพพตปรามาส คือ ศีลลูบ ๆ คลํา ๆ คร่ึง ๆ กลาง ๆ ไมมีความ           

มั่นอกมั่นใจ  

ส่ิง ท่ีสงสัยอยูว าผิดหรือไม ผิด พระพุทธเจาทานไมให เราทํา                

ถาทําแลวถึงแมส่ิงเหลานั้นจะไมผิดก็ถือวายังผิดศีลอยู เพราะผิดในขอท่ีเรา

มีความลังเลสงสัย 

พระพุทธเจาทานใหเราทุกคนเนนไปสู เจตนา เนนไปท่ีหัวใจ 

เพราะวาพระธรรมวินัยนั้นมันมีมากมาย บัญญัติออกมาเพื่อบังคับจิตใจ 

ของคนสวนมากคนหมูมาก ไมทําผิดอันหนึ่งก็ไปทําผิดอีกอันหนึ่ง... 

พระพุทธเจาทานถึงใหพระของเราเอาธรรมตัดสินพระธรรม             

พระวินัยเปนส่ิงท่ีตรวจทาน  

ธรรมวินัยก็ไดแก.. . ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อสะสมกองกิเลส               

เปนไปเพื่ออัตตาตัวตนธรรมเหลานั้นไมใชคําส่ังสอนของพระพุทธเจา  
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ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความอยากใหญอยากดัง อยากอวด           

อยากโชว อยากดีอยากเดน วงมาดวางกลาม ชอบอวด ชอบคุย ขี้โม                

ไมรูก็วาตัวเองรู ไมเห็นก็วาตัวเองเห็น “ตอหนาละดีลับหลังใชไมได             

อยางนี้ก็ไมใชคําสั่งสอนขององคพระพุทธเจา...” 

ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความคลุกคลีดวยหมูคณะ ธรรมเหลานั้น

ไมใชคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 

คนเรานะ  มันอยู ด วยการเปนหมู เปนคณะ เปนครอบครัว                

เปนหมูบาน เปนสังคม เปนประเทศชาติ เพ่ือรวมรวมกันเปนกลุมเปนกอน 

เพื่อดูแลชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อเอาตัวรอดจากภัยอันตรายท้ังหลาย          

ท้ังปวง  
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เรามาบวชมาปฏิบัติ... พระพุทธเจาทานใหเรามีจิตใจอยูกับตัวเอง 

อยูกับเนื้อกับตัว ใหอยูกับตัวเองใหมาก ๆ ฝกเจริญสติ สัมปชัญญะ               

เดินจงกรม นั่งสมาธิ  

อยูคนเดียวนะ... ถาเราอยูกับเพื่อนอยูกับหมูคณะมาก เราก็ไมได          

มีโอกาสไดฝกจิตใจของเราใหสงบ  

ถาเราสงใจไปขางนอก... คลุกคลี โอกาสท่ีจะทําอะไรท่ีละเอียด 

อยางการพิจารณาธรรมท่ีลึกซึ้งมันไมอาจท่ีจะบรรลุธรรมได  

 

“ตองอาศัยความสงบ อาศัยวิเวกจากหมูจากคณะ 

เพ่ือเจริญสตสิัมปชัญญะ พัฒนาตัวเอง...” 

 

ธรรมะมันตองอาศัยความสงบ ทบทวนชีวิตจิตใจ เร่ืองศีลของเรา 

เร่ืองการขาดตกบกพรองของเรา วาเราจะแกไขอันใด ปรับปรุงอันใด...? 

อยางเรามาบวช ถาเราไมปรับปรุงเขาหาความสงบ ความวิเวก          

เราสวดมนตก็ ไม ได  ใหพรก็ ไม ได  สวดมาติกาสวดอภิธรรมก็ ไม ได             

สวดพระปาฏิ โมกขก็ ไม ได  จะเ รียนอภิธรรม นักธรรมตรี โท เอก            

เรียนพระไตรปฎกก็ไมได เพราะเราเปนคนคลุกคลี ไมปลีกตัวเขาหา          

ความวิเวก จะพัฒนาตัวเองใหไดมรรคไดผลก็ไมได เพราะมันคลุกคลี              

มันไมมีการประพฤติปฏิบัติ อนาคตของความเปนมนุษยมันก็มีแตทรุด          

กับเส่ือม หาความเจริญไมได... 
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พระพุทธเจาทานถึงตรัสไววา 

“ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความคลุกคลี ธรรมเหลาน้ันไมใชคําสั่งสอนของพระพุทธเจา  

ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อสะสมกองกิเลสธรรมเหลาน้ันก็ไมใชคําสั่งสอนของพระพุทธเจา...” 

 

คนเรานี้มันยึดมั่นถือมั่น มีอะไรมันก็ยึดก็ถือ มีบานก็ยึดถือในบาน  

มียศมีตําแหนงก็ ยึดถือในยศในตําแหนง มีขาวของเงินทองก็ ยึดถือ              

ในขาวของเงินทอง  มีลูกหลานมันก็ยึดถือในลูกในหลาน... 

พระพุทธเจาทานสอนเราวาให เรามีได  แตทางจิตใจของเรา          

อยาไปยึดไปถือ เพราะส่ิงเหลานี้ ไม ใชของเรา มันเปนของชั่วคราว               

มันไมจากเราเราก็ตองจากมัน  ไมมีอะไรเท่ียงแทแนนอน เพราะเรา            

มีความเกิดเปนธรรมดา มีความแกเปนธรรมดา มีความตายเปนธรรมดา   

เราตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังหลายท้ังปวง 

ทานใหเราฝกปลอยฝกวาง ความโกรธเราก็อยาเอาไปสะสมไวในใจ                    

ความเครียดเราก็อยาเอาไปสะสมไวในใจ ความอิจฉา ความพยาบาท  

ความรัก ความชอบ  เราก็อยาเอาไปสะสมไวในใจ... 
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ทานใหถือวามันเปนบทเรียน บททดสอบในชีวิตประจาํวันของเรา 

เราใชสอยเงินทองตาง ๆ ก็เพ่ือเปนเสบียงในการสรางบารมีทางจิต

ทางใจ ไมใหเราลุมหลง มันเปนการสรางกองทุกขกองกิเลส 

พระพุทธเจาทานสอนเราบอกเราวาใหเราปลอยเราวางทุก ๆ วัน 

อยาไดยึดไวถือไว “มันเปนบาป...!”  

ไมวาอะไรจะเกิดขึ้นกับเราในชี วิตประจําวันก็ใหเราไดฝกใจ              

ไดปฏิบัติใจ ถือวาชีวิตนี้เปนชีวิตท่ีดี เปนชีวิตท่ีสรางความดีสรางบารมี  

เราสะสมกองกิเลสมานานแลวหลายภพหลายชาติแลว ใหเรา             

มาเอาออกจากจิตจากใจของเรา  

เนนเขาหาปจจุบัน อดีตมันก็ผานไปแลว มันแกไขไมได อนาคตก็ยัง

มาไมถึง เราไมตองไปคิดมัน เราทําดีท่ีปจจุบันเพื่อละกองกิเลสท่ีเปนตัวตน

ของเรา... 

การสะสมกองกิเลสถือวาเปนการสะสมบาป เปนการกระตุนใหเรา

เวียนวายในวัฏฏะสงสาร เหมือนกองเพลิงมีอยูกองหนึ่ง เราเอาฟนไปถม 

เขาอีก เอาน้ํามันไปใส เพลิงนั้นก็ไมมีวันดับ 
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ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อสะสมกองกิเลส ธรรมเหลานั้นไมใชคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 

ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อเปนบคุคลเล้ียงยาก 

ไมใชธรรม ไมใชวินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา... 

 

มนุษยของ เรานี่ แหละเปน บุคคล ท่ีอ ยู ยากกินยาก มีความ

ทะเยอทะยานอยาก อยูดวยการเบียดเบียนผูอื่น ไมวาการกินการอยู                

การไปการมา ลวนแตดวยการเบียดเบียน “เบียดเบียนทั้งสัตวเล็ก            

สัตวใหญเพ่ือนมนุษยดวยกัน แมแตปลาในน้ํา นกบนฟา ปลาในทะเล

มหาสมุทร ก็จับเขามากินหมด...” 

พระพุทธเจาทานถึงตรัสภาษิตวา “สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง          

คือการไมทําบาปท้ังปวง”  

 

 

 

 

 



๘ 
 

 

ผูท่ีเปนผูเล้ียงยากตองกลับมาแกไขตัวเอง ไมทําตามความอยาก    

ทําตามกิเลสของตัวเอง เพราะมนุษยเกิดมามีพอมีแม มีบรรพบุรุษท่ีสืบทอด

มา สวนใหญก็อาศัยเบียดเบียนผูอื่นบริโภคผูอื่น อาศัยแรงงานผูอื่น           

“ทานถึงใหเบรกตัวเอง หยุดทําบาปทั้งปวง...” 

อยาไดเปนคนเห็นแกปากแกทอง เห็นแกการกินการนอน... 

ใหหันมาปรับปรุงตัวเอง ใหเอาศีล ๕ เปนท่ีตั้ง พัฒนาตัวเอง          

ใหสูงขึ้น ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา ใหเอาศีลอุโบสถมาเปนท่ีตั้ง สําหรับสามเณร          

ก็เอาศีล ๑๐ เปนท่ีตั้งตลอดไป สําหรับพระก็เอาศีล ๒๒๗ เปนท่ีตั้งไว 

พระเราตองตัดหมด... อารมณเร่ืองทางวัตถุทางโลกตองตัดหมด   

มาเอาความสุข ในการมีศีล รักษาศีล ในการเสียสละ ในการปลอยการวาง  

ถาเรามาประพฤติปฏิบัติคร่ึง ๆ กลาง ๆ มันก็ไดคร่ึง ๆ กลาง ๆ            

ได “สีลัพพตปรามาส”  

ถาเราไมตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ สงจิตใจของเราไปทางโลก           

ถือวาเราเปนคนเล้ียงยากวายากสอนยาก “ไปแปลธรรมวินัยมาหากิเลส

ตัวเอง...” 

ถามันมีความหลงความอยาก แสดงวา เรายังใช ไม ได . . .                

เรายังถูกยอมดวยความหลงดวยอัตตาตัวตน  
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เราเปนพระเปนนักบวช เปนคนเฒาคนแก เปนผูตั้งใจสรางความดี

สรางบารมี 

พระพุทธเจาทานให เราเนนมาหาขอวัตรปฏิบัติ  พากันตั้ งใจ               

ทําความเพียรกัน ไมตองไปว่ิงหาพระนิพพานท่ีไหน พระนิพพานมันอยูใน

ขอวัตรปฏิบัติของเรา  ถาเราไปแกท่ีอื่นมันไมถูก  



๑๐ 
 

เราอยูวัด เรามารวมกันเปนกลุมเปนกอนสรางบารมีเหมือนกัน 

วันนี้เปนวันพระ... พระพุทธเจาทานใหเราหันมาหาศีลหาคุณธรรม 

พากันสรางความดีสรางบารมี “อยาใหหัวใจมันพุงพลานแตกสลาย”  

ใหกลับมาหาตัวเอง กลับมาหาขอวัตรขอปฏิบัติ... 

ชีวิตของเรามันตองแกตองเฒาไปทุกวัน ถาเราไมตั้งอกตั้งใจ            

มันจะไมทันเวลา ไมทันกาล พระพุทธเจาทานตรัสวาอยางนั้น... 

 

 

 

 

 

 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโมเมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันศุกรท่ี ๑๑ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๖ 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหม ีอ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 
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