




จุดยืนในการดํารงชีวิต... 

 

 

 

 

 

พระพุทธ เจ าท านสอนเรา ทุก ๆ  คนใหพากันปฏิ บัติ ธ รรม                

เพราะชีวิตประจําวันของเราสวนใหญเราไมไดปฏิบัติธรรม เราพากันปฏิบัติ

ตามจิตตามใจของตนเอง หรือวาตามท่ีเราไดประสบการณมาจากคุณพอ

จากคุณแมจากเพื่อนฝูงจากครูบาอาจารย จากการท่ีเราไดเรียนรูคนควา 

บางทีมันก็ถูกตองตามธรรม บางทีมันก็ไมถูกตองตามธรรม  

พระพุทธเจาทานตรัสสอนเราทุก ๆ คนวา สัพพะปาปสสะ               

อะกะระณัง การไมทําบาปท้ังปวง กุสะลัสสูปะสัมปะทา การทํากุศลใหถึง

พรอมดวยความไมประมาท สะจิตตะปะริโยทะปะนัง การชําระจิตของตน

ใหบริสุทธ์ิผองใส เอตังพุทธานะสาสะนัง นี้เปนโอวาทพระธรรมคําส่ังสอน

แหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  
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ชีวิตเราทุก ๆ คนตองมีหลักการตองมีจุดยืนในการดํารงชีพ              

ทานถึงให เราทุก ๆ คน เดินตามอริยมรรคคือหนทางอันประเสริฐ              

อันจะนําเราทุก ๆ คนเขาสูความสุขความดับทุกขท้ังทางกายทางใจ            

โดยอยางเดียว ซึ่งก็ไดแก "ศีล สมาธิ ปญญา..."  

ศีลนั้นคือองคพระพุทธเจา ศีลนั้นคือองคพระธรรม ศีลนั้นคือ            

องคพระสงฆ ศีลน้ันไดแกความไมโลภ ความไมโกรธ ความไมหลง            

ถ า เ ร า เห็นคุณ เห็ นประ โยชน ในศี ล  ก็ คื อ เ ห็น คุณเ ห็นประ โยชน                        

ในพระพุทธเจา ท่ีเราทุก ๆ คนยังไมรักศีล ยังไมชอบศีล ยังไมปลงใจในการ

รักษาศีลนี้คือ “เราพากันงอนแงนคลอนแคลนตอคุณพระรัตนตรัย...”  

พระรัตนตรัยไดแกคุณธรรม คุณงามความดีท่ีจะนําเราสูความสุข 

ความดับทุกข  

เราพากันกลัวศีล คิดวาการรักษาศีลนั้นมันเปนการลิดรอนสิทธ์ิ          

ของเรา มันเปนการขัดขวางการทํามาหากิน ขัดขวางการดํารงชีพของเรา 

เราพากันคิดอยางนี้พระพุทธเจาทานตรัสวาเรามีความคิดเห็นผิด เขาใจผิด  

ศีลนั้นนะจะมาชวยใหเราเขาถึงความเปนมนุษย...  

มนุษยแปลวาผูมีจิตใจสูง มนุษยแปลวาผูท่ีทําแตความดี ถาเราเปน

คนอยางนี้ เราก็ ทําท้ังดี ท้ังชั่ว สะเปะสะปะ ไมมีหลักการไมมีจุดยืน            

เปนคนไมมีหลักไมมีเกณฑ  
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ศีลจึงมาชวยเราไว  เพราะในโลกนี้ ทุก ๆ คนนั้นรักคนผูมีศีล              

ตัวเราก็รักเคารพ เพ่ือนเราก็รักเคารพ พอแมญาติพี่นองวงศตระกูล           

ก็รักเคารพคนมีศีล โดยเฉพาะตัวเรานี้เองสําคัญกวาคนอื่น ถาเราเปนคน          

มี ศี ลชื่ อ ว า เ ร า เปนคน รัก เคารพตั ว เอง  เปนคนช วย เห ลือตั ว เอ ง                     

ไมทํารายตัวเอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(วัดแพรธรรมาราม ต.เดนชัย อ.เดนชัย จ.แพร) 
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การรักษาศีลนี้นะถึงแมมันจะขัดใจเรา ขัดอาชีพเราอะไร ๆ นี้ แตมันก็ดีนะ             

ใจเรามันจะไดสงบ ใจเรามันจะไดเย็น 

 

ศีลแปลวาเปนผู ท่ีมี เมตตา เมตตาเยอะ ๆ เมตตามาก ๆ นะ                 

รักคนอื่นสงสารคนอ่ืน ยินดีกับคนอื่นท่ีเคาไดดี เวลามันชวยเหลือเขาไมได 

ก็รูจักอุเบกขาวางเฉย เพื่อจะไมใหตัวเองมีทุกข  

ศีลนี้แปลวาเปนผูอิ่ม ผูพอ มีสตางคมากก็พอ มีสตางคนอยก็พอ 

หรือไมมีเลยก็พอ เปนผูมีความสุข เปนผูท่ีมาแกท่ีจิตท่ีใจของตัวเองนะ           

ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น ไมวาอะไรจะตั้งอยู ไมวาอะไรจะดับไปก็เปนผูท่ีรับได

ในประสบการณนั้ น  ในเหตุการณนั้ น  ๆ  เพราะทุกอยาง ท่ี เกิดใน

ชีวิตประจําวันของเราทุก ๆ คนเราจะไปเลือกไมได แลวแตอะไรมันจะเกิด  

เปนผูท่ีรูจักรูแจงโลก ไมว่ิงตามความคิด ไมว่ิงตามอารมณ ไมว่ิงตาม

ความอยาก เปนผูท่ีรูจักพอนะ เปนผูท่ีมีเศรษฐกิจพอเพียง คือมาเนนท่ีจิต 

ท่ีใจของตัวเอง  เพราะคนเรานะเปนมหาเศรษฐีมันก็ไมมีความสุข                  

ถาใจไมสงบ ใจไมรูจักพอ เพราะเรามันชอบไปเปรียบเทียบกับคนอื่น            

วาคนนั้นเขารํ่าเขารวย คนนั้นเขามียศถาบรรดาศักดิ์ เราไปเอาวัตถุเปนท่ีตั้ง              

เอาลาภยศสรรเสริญเปนท่ีตั้ง ส่ิงเหลานั้นมันไมดีเลยนะ  
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พระพุทธเจาทานสอนเราใหเราสงบ เย็น มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ 

เปนผูอิ่มผูพอเปนผูมีความสุข “เราพอใจในการเปนผูให พอใจในการ           

ที่เสียสละ พอใจในการทํางาน ไมเปนคนข้ีเกียจข้ีคราน”  

คนเรานะถาเปนคนท่ีเสียสละ เปนคนขยัน พระพุทธเจาทานตรัสวา 

"มันมีความสุข..." 

ชีวิตของคนเราท่ีเกิดมามันมีความทุกขมีความยากลําบากก็เพราะ

เปนคนไมเสียสละ เปนคนขี้เกียจขี้คราน  

ทุกคนนะไมอยากทํางาน อยากอยูสบายกินสบาย หรือทํางาน              

ก็ทํางานใหมันงาย ๆ สบาย ๆ ตองติดแอร ตองเปนคนใชเปนคนส่ังคนอื่น 

อยากเปนเถาแก อยากเปนคุณหมอ ไมอยากถูกแดดถูกลม ไมอยากทํา

เกษตรกรรม ไมอยากทําอาชีพท่ีหนัก อยางนี้นะ ทุกคนคิดอยางนี้... 
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พระพุทธเจาทานให เราทุกคนเสียสละ ใหทุกคนเปนคนขยัน           

ถาเราเปนคนเสียสละ เปนคนขยัน เปนคนมีความสุขในการทํางาน             

ทุกคนจะรักเรา ทุกคนจะเมตตาเรา ทุกคนอยากจะเปนเพื่อนกับเรา           

เพราะเรานี้มีประโยชนตอคนอื่น ตอสวนรวม ตอสังคมประเทศชาติ  

พระพุทธเจาทานถึงใหทุกคนเพิ่มความขยัน เพิ่มความรับผิดชอบ 

เปนคนมีระเบียบ มีวินัย มีความสุขในการทํางาน มีความสุขในการเสียสละ 

ท่ีเราเกิดมาแลวมีความบกพรอง ก็เพราะส่ิงเหลานี้แหละท่ีเราไมไดปฏิบัติ

ตามโอวาทคําส่ังสอนของพระพุทธเจา เอาแตใจตัวเอง เอาแตอารมณตัวเอง 

เอาแตความขี้เกียจขี้ครานเปนใหญเปนหลัก พระพุทธเจาทานสอนเรา  

อยางนี้นะ 

นิสัยใจคอของเรานะมันติดมานานแลว ทานใหเราพากันเขาใจ           

แลวก็พากันมาแกไข  ถาเราไมแกไขใครเคาจะมาแกไขใหเรา มาปฏิบัต ิ         

ใหเรา ถาเราปลอยไปนานปญหามันก็ยืดเย้ือ มันเปนไมแกดัดลําบาก          

มันเปนเรือลําใหญว่ิงในคลองเล็ก ๆ มันกลับตัวไมได  

 

ทุกคนถือวาโชคดีมีพระพุทธเจา โชคดีมีพระธรรมคําส่ังสอน โชคดีมีพระอริยสงฆ 

ท่ีจะใหเราระลึกนึกถึงแลวก็ปฏิบัติตาม แกไขปรับปรุงตัวเอง 
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คนเรานะทําความดีมันไมตายหรอก มันจะตายก็ตายเพราะคิดมาก

ปรุงแตงมาก หาแตวิธี รํ่าวิธีรวยแตไมอยากประพฤติไมอยากปฏิบัติ               

ไมอยากเสียสละ มีแตจะพากันเดินทางลัด ซื้อหวยซื้อเบอรซื้อล็อตเตอร่ี

อะไรกันนะ คิดหาวิธีท่ีจะรวย แตไมไดคิดท่ีจะกลับมาแกไขตัวเองเพื่อเปน

คนมีศีล เพื่อเปนคนท่ีมีความสุขในการเสียสละ  

คนเรานะพระพุทธเจาทานตรัสวาพากันแตงหนา แตงตา แตงตัว 

แตงบาน แตก็พากันลืมแตงจิตแตงใจ แตงกิริยามารยาท แตงคําพูด 

ปรับปรุงคําพูด  
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คนเรามันตองพัฒนากลับมาหาตัวเอง กลับมาแกไขตัวเองนะ    

พระพุทธเจาทานวาอยางนั้น 

 

เราอยาไปโทษคนอ่ืน อยาไปโทษส่ิงอ่ืน มันไมถูกตองมันไมยุติธรรม 

เพราะวาทุกส่ิงทุกอยางมันเกิดขึ้นจากกายวาจาใจของเรา ผลท่ีออกมานั้น

คือกรรมคือการกระทําของเรา ทานถึงใหทุก ๆ คนพากันกลับมาหาศีล          

หาธรรม พากันมาประพฤติปฏิบัติธรรม ถึงแมมันจะเหนื่อยยากลําบาก

เพราะตัวเองตองปรับตัวเอง ไมทําบาปท้ังปวง ทําแตบุญแตกุศลใหถึงพรอม  

ตองปรับตัวเองเขาหาเวลา คนเรามันชอบตื่นสายมันก็ตอง           

ปรับตัว เองเข าหาเวลา  ตองตื่นแต เช าอยาไปสนใจเ ร่ืองความสุข                

ความขี้ เกียจขี้ คร านมันเปนอุปสรรคท่ีมาขัดขวางให เราผิดเพี้ ยน                 

ไมตรงตอเวลา  

เวลานี้คือความจริงคือสัจธรรม เวลาเคาไมไดรอคนนอนสบาย         

นอนตื่นสาย เคาไมเปดโอกาสใหเราไปพูดไปคุยไปเลนกับเพื่อนกับฝูง          

ไปสรวลเสเฮฮา เวลาเคาก็เปนเวลา เคาก็ทําหนาท่ีของเคาอยางถูกตอง         

ไมเปนไปตามใจใคร  
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เราตองปรับนะ ปรับท่ีจิตท่ีใจของเรา ตองฝน ตองอด ตองทน 

ความอดความทนนั้นนะ ความฝนนั้นเคาเรียกวาเปนโอวาทปาฏิโมกข        

ของพระพุทธเจา ถึงแมวามันจะคับแคนใจ มันจะอึดอัด เราก็ตองอดตองทน 

ถาไมอดไมทน เราก็ไมมีสติ ไมมีสมาธิ ไมมีปญญา ตองอดตองทน ตองฝน 

ตองเพียร  พยายามปรับปรุง ท่ีตั ว เรา  ถึ งจะไดชื่ อว า เรา รักตัว เอง          

เมตตาตนเอง เพื่อจะเพิ่มเรทติ้งของความเปนมนุษยใหกับตัวเอง  

 

 

 

 

 

 

 

ความเมตตาของเราทุก ๆ คนนะใหเราทุก ๆ คนมีเมตตามาก ๆ 

เมตตาคน อ่ืนสงสารคนอื่ น  เพราะ ในชี วิ ตประจํ า วันของ เราน ะ                  

เรามีเมตตานอย นอยมาก ๆ มันเลยอยูดวยความเครียด ไมมีความสุข 

เมตตาตนเองโดยนําตัวเองเขามาประพฤติปฏิบัติธรรม เมตตาคนอื่น ๆ เขา  
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“ทุก ๆ คนก็ไมอยากทําช่ัว ไมอยากเปนคนนิสัยไมดี ไมอยากเปน

คนเห็นแกตัว” ก็ใหเราคิดอยางนี้ ถาเราไปเอาแตความสุข ความทุกขเราจะ

เอาไปท้ิงไวไหน เพราะความสุขมันก็เปนเร่ืองกายของเรา เปนเร่ืองใจ     

ของเรา ความทุกขมันเปนเร่ืองของกายของเรา เปนเร่ืองใจของเรา 

พระพุทธเจาทานถึงใหเราปรับท่ีใจของเรา ใหใจของเรามีเมตตา 

ยอมรับทุกส่ิงทุกอยางวามันเปนธรรมะเปนธรรมชาติ เปนความแก            

เปนความเจ็บ เปนส่ิงท่ีไมไดเปนไปตามปรารถนาของเรา เปนส่ิงท่ีจะตอง

พลัดพราก อันนี้เปนสมบัติของเราท่ีเราเกิดมาในโลกนี้ เราก็ตองไดรับ          

ส่ิงเหลานี้ เพราะมันเปนธรรมะเปนธรรมชาติ เราตองรักเคา ชอบเคา               

ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น อะไรจะตั้งอยู อะไรจะดับไป ถาเราไมพอใจในความแก

ความเจ็บ  ความตาย  ความพลัดพราก เราก็กินไม ไดนอนไมหลับ             

เปนคนขวางโลก “เพราะอาทิตยมันข้ึนทางตะวันออก ตกทางตะวันตก 

เราจะใหมันข้ึนทางตะวันตกแลวก็ตกทางตะวันออก มันเปนไปไมได” 

พระพุทธเจาทานใหเราทําจิตทําใจใหมันสงบ ใหมันเย็น มันจะแก             

มันจะเจ็บ มันจะพลัดพรากก็ชางหัวมัน พยายามมาแกท่ีจิตท่ีใจของเราใหใจ

ของเรามีความสุข ใหเรากินไดนอนหลับ ไมตองไปคิดมาก คิดมากมันบาป 

คิดมากมันไมมีประโยชน คิดมากมันทําใหเราเปนโรคประสาท เราคิดในส่ิงท่ี

เป น ไปไม ได  ไม ต อ ง ไปคิ ด  ฝ ก เจ ริญ เมตตา ท้ั งตั ว เองและคนอื่ น   

พระพุทธเจาทานเมตตาตรัสบอกเราอยางนี้นะ 



๑๑ 
 

เร่ืองคําพูดนี้สําคัญ เร่ืองคําพูดนี้พระพุทธเจาทานใหเราปรับปรุง

คําพูด  

ถือวาคําพูดของเราทุก ๆ คนยังไมคอยจะไดมาตรฐาน ทานใหเรา 

คิดกอนพูด ตั้งเจตนาไวใหดีวาคําพูดของเรานี้จะเอามาทําประโยชน             

ใหกับตัวเองใหกับคนอื่น   

คําพูดของเราตองใหมันมีแตคุณ จะไมเอาของไมดี ของเนาของเสีย 

หรือวาเอาลูกระเบิดออกจากคําพูดของเรา จะพยายามพัฒนาคําพูด         

แตกอนนะเรามันถือวาเปนโรคประสาท มันอยากพูดอะไรก็พูดไปเลย           

ไมมีสติ ไมมีสมาธิ ไมมีปญญา พูดจนเคยชิน คนอื่นเคาแยแลว เคารับไมได 

แตตัวเองก็วาตัวเองปกติ วาตัวเองพูดออกจากจิตจากใจ เราจะไปถือ         

อยางนั้นไมได เพราะใจของเราไมใชใจของพระพุทธเจา ไมใชใจพระอรหันต                

ใจเรามันยังมันเปนใจอันตรายอยู ใจท่ีจะตองพัฒนาขัดเกลา  

 

 

 

 

 



๑๒ 
 

คําพูดนี้สําคัญมาก คนเรานะถาเราพูดดี พูดมีศีลมีธรรมทุกคนรักเรา 

อยากเปนเพื่อนกับเรา เพราะทุกคนตองการท่ีพึ่ง ตองการเพื่อน  

ผู ท่ีมาปฏิบัติธรรมท้ังหลายทุก ๆ คน พระพุทธเจาทานตรัสวา           

ตองพากันปรับปรุงคําพูดของตัวเอง อยาไปอายอยาไปกระดากท่ีฝกพูดดี ๆ 

ท้ังน้ําเสียงท้ังกิริยามารยาท ใหตั้งเจตนาท่ีจะฝกตนนะ  

เพราะการพูดนี้สําคัญมาก แมแตเราจะพูดดี พูดเพราะ พูดสุภาพ 

พระพุทธเจาทานก็ไมใหเราพูดมากเกิน ถาเราพูดมากเกิน เห็นหนาใคร           

ก็มีแตจะพูด ใครเคาจะอยากมาเปนเพ่ือนกับเรา เพราะเคาเจอหนาเรา         

เคาไมไดพูด มีแตเราเปนคนพูด เราตองสงบสติ สงบอารมณ รูจักฟงคนอื่น 

ใหคนอื่นเคาไดพูดบาง ใหเคาไดมีความสุขในการพูดบาง  

คนฉลาดตองรูจักหยุดนะ อยาไปพูดมากเกิน...  

คนเคยพูดมากไมไดพูดมันก็แนนหนาอกนะ แนนหนาอกก็ไมเปน   

ให มันมี เบรก มีสติ  มีสมาธิเ สียบาง มันจะได เปนผูหลักผู ใหญบาง              

มันจะไดอยูกับตัวเองอยูกับการงานบาง มันอยูก็แตพูด มันอยูก็แตคุย      

มันอยูก็แตเพื่อน มันอยูกับตัวเองอยูกับความสงบไมเปน ใครพูดมากเกิน

พระพุทธเจาทานสอนใหทําใจใหมันสงบ มันจะไดไมตองพูดมากเกิน  

 

 



๑๓ 
 

ถาเราไมไดพูดมาก เราคิดวาเราจะอยูไดอยางไร...?  

พระพุทธเจาทานก็ใหเราอยูกับการไมพูดนั่นแหละ อยูกับหายใจเขา

สบาย หายใจออกสบายก็ได ถาเราพูดมากเกินมันก็ไมขลัง ไมศักดิ์ ไมสิทธ์ิ 

ความเปนผูหลักผูใหญของเรามันก็ไมมี มันเปนน้ําทวมทุงผักบุงโหลงเหลง 

เหมือนภาษิตเคาวา  

ถาเราไมฝกตัวเองไมพัฒนาตัวเอง ย่ิงแกไปเราก็ย่ิงมีปญหานะ           

ลูกก็ไมรักเรา หลานก็ไมรักเรา เคาไมภูมิใจกับเรา เคาไมอยากอุปฏฐาก  

เคาไมอยากอยูใกลแลว เพราะเราเปนกองเพลิง เปนระเบิดท่ีจะบอมเคา         

ท่ีจะจัดการเคา เราเลยเปนคนท่ีเขากับคนอื่นไดยากลําบาก 

บางคนก็นาสงสารนะ เกิดมาก็เปนคนเกงคนฉลาด แตเสียเพราะ

เปนคนปากระเบิด พูดขวานผาซากตรงไปตรงมา “คําพูดชอบเปนฟาผา

ตอนกลางวันที่แดด ๆ นะ...”  

ขอนี้ สําคัญ พระพุทธเจาทานให ทุก ๆ คนกลับไปแกตัวเอง           

อยาไปเขาขางตัวเองนี้ใชได วาตัวเองมันเกงมันพอตัวแลว 

 

 

 

 



๑๔ 
 

ความดีนะมันตองดียิ่ง ๆ ข้ึนไป ทั้งกาย ทั้งกิริยามารยาท  

กิริยามารยาทนี้ก็ สําคัญเราฝกกิ ริยาของเราออนนอมถอมตน 

ละมุนละไม มีความเชื่อมั่นในความดี มีความเชื่อมั่นในการกระทําของตน  

กิริยามารยาทมันตองเขากับผูหลักผูใหญได มันตองเขากับเพื่อนได 

มันตองเขากับคนผูนอยได มันตองเขาไดกับทุก ๆ คน ท่ีเราเขาไมไดก็เพราะ

เราเปนคนมีทิฏฐิมีมานะ กิริยามารยาทของเรามันแข็งกราว มันกาวราว 

พระพุทธเจาทานตรัสวาเปนคนท่ีไมนารัก มันเขาได เฉพาะบางคน          

ตองเขาไดกับทุก ๆ คนกิ ริยามารยาทของเรา เพียงแตเราอยาไปทํา             

ไมดี ความดีของเราตองตั้งไวตลอด บางคนตองการเขากับคนอื่นเคาได          

เราไปทําชั่วเหมือนเคาทําไมดีเหมือนเคาเพื่อท่ีจะเขากับเคาได พระพุทธเจา

ทานตรัสวาอันนี้มันใชไมได มันไมถูกตอง มันทําใหเรตติ้งของเราตก           

“ใหทุก ๆ คนเขาใจวาเราเปนคนดีเปนคนมีคุณธรรมก็ยังมาพูดกับคนท่ีไมดี

คนท่ีไมมีคุณธรรม” 

นี้เปนการเดินตามรอยของพระพุทธเจา เปนการเดินตามรอยของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไมแบงชั้นวรรณะ ไมแบงสีแบงพวก            

มีความเมตตากับทุก ๆ คน  เพราะทุก ๆ คนก็เปนคนท่ีกําลังพัฒนา             

ใหเปนบุคคลท่ีมีจิตใจสูงกันทุก ๆ คน 

 



๑๕ 
 

พระพุทธเจาของเราทานใหเราทุก ๆ คนตั้งอยูในความไมประมาท 

อยาประมาทพลาดพล้ัง อยาไปเผอเรอ ใหปรับจิตปรับใจปรับกายวาจา

ตลอดเลยนะ เดี๋ยวมันจะคอย ๆ ดีขึ้น เพราะวาปฏิปทาท่ีเราประพฤติ

ปฏิบัติมันจะจําแนกเราไปในทางท่ีดีเอง เราไมอยากมันก็ได เพราะวา            

มันจะเปล่ียนแปลงเรา ใหเราทําไปปฏิบัติไป ความประมาทนี้ทําใหเรา

เสียหายนะ ประมาทนิดเดียวก็ทําใหผิดพลาดนิดเดียว ประมาทมากก็ทําให

ผิดพลาดมาก  

เราตองตั้งอยูในความไมประมาท ไมวาความคิด ความคิดไหนไมดีก็

อยาไปคิดมัน     คําพูดไหนไมดีก็อยาไปพูดมัน กิริยามารยาทอันไหนไมดีไม

เขาทาก็อยาไปทํามัน จะไปโนนมานี่ก็ตองดูใหดี ๆ ไมใชใครชวนไปไหน 

หรือวาอยากจะไปไหนก็ไป เปนคนไมหนักไมแนน ตั้งอยูในความประมาท

มากเกิน พระพุทธเจาทานตรัสวาอยางนี้มันไมดีนะ  

 

 

 

 

 

 



๑๖ 
 

ไมวาการใชเงินใชสตางคของเรา เราก็ตองระมัดระวัง ไมวาอยางนั้น

เงินเดือนเรามากเทาไหรมันก็ไมพอ เพราะเราตั้งอยูในความประมาท            

เราคิดไมเปนวางแผนไมเปน เคาเรียกวาเปนคนลืมเนื้อลืมตัวลืมตน            

ลืมพอลืมแม เราจะตั้งอยูในความประมาทไมได พระพุทธเจาทานวาไมดี 

อยาไปประมาท  

โดยเฉพาะพวกเหลาพวกเบียร พวกการพนัน หรือวาเท่ียวโนน 

เท่ียวนี่ พระพุทธเจาทานตรัสบอกวาเปนอบาย เปนนรกท่ีจะทําใหเราตกต่ํา 

เราอยาไดพากันตั้งอยูในความประมาท ขนาดเราคิดวาเราไมประมาท           

มันก็ยังประมาทอยูนะ ตองใหเขาใจอยางนี้นะ  

พระพุทธเจาทานก็ไมใหเรากลัว กลัวเราจะผิดพลาด เราไมตองกลัว 

ถาเราใจดีใจสบาย ถาเรามีสติสัมปชัญญะสมบูรณ เดี๋ยวมันจะจัดการทุก

อยางในปจจุบันไปดวยความพอดีดวยกายวาจาใจ “พยายามตั้งมั่น        

ในความดีไว ทําอะไรก็เอาศีลเปนหลัก”  

ทุกคนเขาใจนะเร่ืองสมาธินี้ สมาธินี้แปลวาความไมโลภ ไมโกรธ           

ไมหลงนะ เปนส่ิงท่ีปราศจากนิวรณท้ังหลายท้ังปวง  

สมาธิแปลวาปลอย  แปลวาวางอะไรทุกอย าง ยัง เหลือแต              

ความบริสุทธ์ิ อยางเราหายใจเขาก็สบาย หายใจออกก็สบาย มันก็มีแต   

ความบริสุทธ์ิผุดผอง  



๑๗ 
 

ตองฝกหายใจเขาใหสบาย หายใจออกใหสบายไวทุก ๆ อิริยาบถ          

ไวนั่นแหละดีนะ เพราะจะไดเปนบาทฐานในชีวิตประจําวันของเรา                

ทําอะไรอยูก็อยาลืมหายใจเขาสบายออกสบาย  

คนเราตองมีสมาธิ ถาไมมีสมาธิมันไมมีความสุข  

อยางเราทําอยางนี้  เราทํางานอยูตรงนี้ ใหใจของเราอยูตรงนี้                

มีความสุขกับการทํางานอยางนี้ เคาเ รียกวาคนมีสมาธิ คนมีสมาธินี้         

เคาเรียกวาคนมีความสุข ความสุขทางจิตใจท่ีมันดับทุกขโดยอัตโนมัติ

ตลอดเวลา มันเปนการรีแลกซเปนการผอนคลายไปในตัว เปนแอรใหญ           

ท่ีจะหลอเล้ียงจิตใจของเรา เราทําอะไรอยูใหใจของเราอยูกับเนื้อกับตัว  

 

 

 

 

 

 

 



๑๘ 
 

เราปฏิบัติธรรมก็คือทําจิตทําใจของเราใหมีสมาธิอยูทุกหนทุกแหง 

ไมวาท่ีบาน ท่ีทํางาน ท่ีเรามาวัด เราตั้งใจไวดี ๆ ตั้งเจตนาไวดี ๆ วาสมาธินี้

มันเร่ืองของเรา เร่ืองจิตเร่ืองใจของเรา เร่ืองความสุขความดับทุกข                

ของเรานะ 

คนเรานะถา ว่ิงไปภายนอกไมวาบันเทิงอะไรตาง ๆ หรือวา               

การเลนโทรศัพท การเลนอินเทอรเน็ต เฟซบุกอะไรตางๆ  อันนั้นมันว่ิงหา

ความรอนนะ มันว่ิงหานรกหลุมเล็กหลุมใหญนะ มันไมใชความสุขท่ีแทจริง 

ถาเราตามมันไปพระพุทธเจาทานใหรูเลยนะวาอันนี้คือนรก มันทําใหเรา

ไดรับทุกขแนนอน  

ใหเอาเทคโนโลยีตาง ๆ มาใชงานอํานวยความสะดวกสบาย             

ไมใชเอามาเลนมาหลง เรามีสมาธิอยูกับส่ิงเหลานี้ มีสมาธิในการเลน

โทรศัพท อยางนี้มันจะมีปญหานะ มันเปนส่ิงเสพติดไปเสียแลว  

ทุกทานทุกคนตองเบรกตัวเอง ตองหยุดตัวเอง ปญญาชนท้ังหลายนี้

มันตายน้ําตื้นนะ มันตั้ งอยู ในความประมาท ถึงเวลานอนก็ไมนอน                

ถึงเวลาทํางานก็ไมทํา มันติดมันหลง  หลงท้ังคนใหญหลงท้ังคนเล็ก            

มันตองหยุดตัวเองเบรกตัวเองนะ ทุกคนมันก็มีความอยาก มีความตองการ

แตมันตองหยุดตัวเอง ตัดใจตัวเอง ฝนตัวเอง ทนตัวเองไวนะ  

 



๑๙ 
 

เปนคนละอายตอบาปเกรงกลัวตอบาป ละอายตอเพื่อนบาง             

วาตัวเองแย  เลนแตโทรศัพท เลนแตอินเทอรเน็ต เฟซบุก ไอแพด ไอโฟน 

ใจมันไมสงบ  

ถึงเวลานอน... พระพุทธเจาทานใหเรานอน ไมตองพากันมาดู

โทรทัศน อินเทอรเน็ต เฟซบุก ใหกราบพระ ไหวพระ สวดมนต ทําใจ           

ใหมันรวม ทําใจใหเปนหนึ่ง สรางคุณธรรม คุณงามความดีแลวนอน             

ไมตองคิดอะไร เร่ืองรํ่าเร่ืองรวยเร่ืองจน มันจะเสียศักยภาพในการพักผอน

ของเรา พวกนี้แหละจะทําใหศักยภาพของเรามันจะไมเต็มไมสมบูรณ  

ทุก ๆ คนตองวางแผนตัวเองนะเร่ืองการบังคับตัวเองในการนอน  

ถาไมอยางนั้นมันจะเปนปญหายืดเย้ือ นึกวาตัวเองแนไมไดนะ นึกวาตัวเอง

ไมติดไมไดนะ ถามันไมติดมันไมทําหรอก ท่ีมันทําอยูแสดงวามันติดมันหลง 

มันงมงายเสียแลวนะ  

ตอนเชาก็ตองบังคับตัวเองตื่นตั้งแตเชา มันจะไดไหวพระสวดมนต 

อาบน้ําแตงตัวเตรียมอาหาร เพื่อจะไดไปทํางาน เพื่อจะไดเสียสละตอ  

ชีวิตของเราทุก ๆ คนนะ พระพุทธเจาทานใหเรารับผิดชอบอยางนี้ 

เสียสละอยางนี้ มีความสุขในการทําความดี มีความสุขในการเสียสละ          

มีความสุขท่ีไมไดทําตามใจตัวเอง เปนคนมีศีลมีธรรม มีคุณธรรมอยางนี้นะ 

  



๒๐ 
 

เราจําเปนท่ีจะตองปฏิบัติธรรมะ รักธรรมะ ชอบธรรมะ ชีวิตจิตใจ

ของเราจะไดเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี 

การบรรยายธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาในวันนี ้   

ก็พอเห็นสมควรแกเวลา ขอจบไวเพียงเทานี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันเสารท่ี ๒๓ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๖ 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 
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