




สัมมาปฏิปทา... 

พระพุทธเจาทานมีเมตตาใหเราต้ังม่ัน ครูบาอาจารยใหเรายึดม่ันถือม่ัน

ปฏิปทาขอวัตรปฏิ บั ติ  เปรียบเสมือนบุรุษผูหนึ่ ง ท่ีจะขามน้ํ า ข ามทะเล                

ขามมหาสมุทร เราจะขามวัฏฏสงสารก็เชนเดียวกัน เราจะตองมียานพาหนะ          

คือไดแกขอวัตรขอปฏิ บั ติ ถาเราจะขามมหาสมุทร เราจะไปปลอยเรือ                            

เราก็จมน้ําตาย เราจะไปวาเราไมยึดม่ันถือม่ันนั้นไมได การท่ีเราจะไปพระนิพพาน 

เราจะตองมีขอวัตรปฏิบัติท่ีขลังศักด์ิสิทธิ์ มันจะขลังจะศักด์ิสิทธิ์ก็อยูท่ีทุกทาน         

ทุกคนต้ังใจประพฤติปฏิบัติกัน 

ยกตัวอยางเชนเราเดินทางไกลกลับมาเหนื่อย ๆ แลวก็ปลอยวาง             

ไมทําขอวัตรปฏิบัติ ถาเราปฏิบัติอยางนี้ เราทําอยางนี้ พระพุทธเจาครูบาอาจารย

บอกวาเราทําอยางนี้ใชไมไดเลย ไมถูกตอง มันชอบออนแอ ชอบตามใจตนเอง

คนเรานี่... 

ตอจากนี้ไป เราก็ตองพยายาม ถาไมพยายามไมได ท่ีผานมาหลายป            

ก็รูวาตัวเองวายังไมขลังไมศักด์ิ ไมสิทธิ์ ชอบตามใจ ชอบฟรีสไตล มันฉลาดจริง 

มันเกงจริง แตวามันยังใชไมไดนะ  

ทีแรกก็คิดวาตัวเองฉลาด คิดวา "สัมมาปฏิปทา" ทางสายกลาง แตคิดไป

คิดมาแลว มันไมใชสายกลางของพระพุทธเจา มันเปนทางสายกลางของตัวเอง 

มันตองแกไขตัวเอง ปรับปรุงตัวเอง 
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ตอนเชาตีสามมันยังออนแอ ยังงอนแงนคลอนแคลน มันยังไม สู                

ยังไมปรับปรุงตัวเอง เต็มรอยเปอรเซ็นต มันยังเปนคนข้ีขลาด มันยังเปนคนกลัว

อยูมาก อยากเจริญ อยากกาวหนา แตไมอยากประพฤติปฏิ บัติ มันเกง           

มันหลีกเล่ียงแกตัวเกง มันฉลาดมาก มันมารยาสาไถย พระพุทธเจาบอกเรา                 

ขอวัตรปฏิบัตินี่เปนส่ิงท่ีสําคัญ 

 

พระพุทธเจาทานไมใหเราเปนคนออนแอ 

ถาเรารักตนเอง เมตตาตนเอง 

ตองทําขอวัตรปฏิบัติเขมแข็ง... 

 

พระพุทธเจาทานรักเรา เมตตาเรา 

สงสารเรา เห็นเราเหน็ดเราเหนื่อยในการสูทน

ทําความเพียรในการประพฤติปฏิบัติ  

การปฏิ บั ติ มั นยาก มันลํ าบ าก . . .        

แตดวยเหตุจําเปน ส่ิงท่ียากลําบากมากกวานั้น

ก็คือ “การเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร”  

ทานจึงเมตตาสงสารพวกเรา ถึงจะเหน็ด           

ถึงจะเหนื่อยก็พากันประพฤติปฏิบัติ  
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เม่ือพระพุทธเจาเมตตาเรา เราก็ตองเมตตาเราเอง...  

ทุกทานทุกคนให เพิ่มความหนักแนน ความเขมแข็งให กับตนเอง            

ใหกับปฏิปทาของตัวเอง “การปฏิบัติมันไมใชของงาย มันไมใชของกลวย ๆ 

มันตองแลกดวยชีวิต...” 

ทําความดีมันตองแลกดวยชีวิต ทําไมถึงวาอยางนั้น...? 

ก็เพราะเราตองสู ตองอด ตองทน ตองบากบ่ัน ถามันจะตายก็ใหมันตาย

ดวยการทําความดี อยาใหตัวเองตองติเตียนตนเองวา ตัวเองนี้มันแยแคนี้ก็ยัง        

ไมออกไปนั่งสมาธิทําวัตรสวดมนต ใหมันตายไปเลย “ตายในการทําความดี...”  

อยาถืออภิสิทธิ์วาตัวเองเดินทางไกล อยาไปถืออภิ สิทธิ์วาตัวเอง           

ทํางานสงฆ ทํากิจสงฆ ถาไมอยางนั้นมันจะไดอยางหนึ่ง มันก็เสียอีกอยางหนึ่ง  

ความเคยชินท่ีพวกเราและทานปฏิบัติมา แสดงวามันออนแอ แสดงวามัน

ไมรอบคอบ มันเลยจะไปในรองเกาไปในทางเกา แมแตถืออภิสิทธิ์วาเรานี้มันบวช

มาหลายพรรษา มันทํามามากแลวก็ตองใหโอกาสผมบาง “ความแก ความเจ็บ 

ความตายนี่มันไมไดใหโอกาสใครหรอกนะ...” 

ครูบาอาจารยใหเราถือขลังใหศักด์ิใหสิทธิ์ในเร่ืองอยางนี้ จะแสดงถึงความ

แข็งแรงแข็งแกรงเปนหลักเปนเกณฑใหพระรุนนอง หรือผูบวชมาภายหลังวา 

พระเคาไมออนแอกันเนอะ เคาไมข้ีเกียจ ไมเอาส่ิงท่ีถือวาเปนเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ 

นี้มาเปนท่ีอาง  
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คนท่ีฉลาดมันบกพรองในสวนนี้ มันมีปญหาในสวนนี้ มันมีเหตุมีผล            

ท่ีแทจริงงานนี้เราแพเสียแลว  เราเสียรูมาต้ังหลายปแลว เอาชีวิตถวายตอ

พระพุทธเจา ตอพระธรรม ตอพระสงฆ อยาไดติดสุขติดสบาย อยาไดพากันหลง 

มันจะไดเกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปญญา พระพุทธเจาทานบอกวาเราพากันหลง 

หลงทางมันเสียเวลา นักปฏิบัติทุก ๆ คนตองผานในเร่ืองนี้ ความผิดพลาดก็ถือวา

เปนครูเปนอาจารยของพวกเรา "ถามันไมโง มันก็ไมไดฉลาด…" 

พระพุทธเจาทานใหเราลงรายละเอียดทางจิตทางใจ เราอยาไปคิดวา        

เราแยแลว เราตายแน “มันจะไปพระนิพพานหรือวามาทําทุกกรกิริยากันแนเนี่ย” 

ความคิดอยางนี้แสดงวาอาการของจิตของใจเรามันออนแอ เม่ือรางกาย

ของเรามันไมสบายเราตองทําใจของเราสบาย เราพยายามมาแกท่ีจิตท่ีใจของเรา   

เราแกอยางไร? ก็ตองแกท่ีใจของเรา ท่ีมันทุกข มันยาก มันลําบาก

เพราะใจของเรามันฝน เพราะใจของเรามันตอตาน เพราะมันไมพอใจ              

มันเคยบริโภคแตอารมณทางโลกียะ บริโภคแตอารมณของสวรรค เม่ือจะใหมัน

บริโภคอารมณของพระนิพพาน คือส่ิงท่ีดับสนิทไมมีสวนเหลือ คือจิตคือใจท่ีมีแต

ความสงบ ไมปรุงแตง ไมวุนวาย  

“ถาเราเอาแตความสุข ทางเน้ือทางหนัง ทางอยูทางกินน้ีละก็ 

มันไมใชท่ีสุดแหงกองทุกข...” 
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เราเดินจงกรมท้ังวัน ถาเราไมไปคิดวามันเปนทุกข มันจะทุกขม๊ัย?  

มันก็ไมทุกข  

เรานั่งสมาธิท้ังวัน ถาเราไมไปคิดวามันเปนทุกขมันจะทุกขม๊ัย?           

มันไมทุกข  

ความทุกขมันอยูท่ีเราเขาไปยึดม่ันถือม่ันเอง...  

ความทุกขเปนความคิดเห็นผิด เขาใจผิด ถาเรามีความเห็นถูกตอง             

จิตใจของเราจะมีแตความสงบ มันมีแตความดับทุกข ถามันเจ็บมันก็เพียงแตกาย                    

ใหเรารูจักรูแจง เราจะไมไดมีทุกข ยอมรับสภาพรางกายตามความเปนจริง            

เราไมตอตาน ไมปรุงแตงอะไรท้ังนั้น ถามันทุกขก็ใหมันทุกขแตเพียงรางกาย          

ใจของเราอยาใหมันทุกข ความทุกขจะมาจากไหน? ลักษณะความคิดแบบนี้             

ทําใหตัวเองเกิดสัมมาทิฏฐิ เกิดความฉลาด มีความเห็นถูกตอง  
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สักกายทิฏฐิคือการถือตัวถือตนของเรานี้มันมีมาก พระพุทธเจาทานใหเรา

พิจารณารางกายของเราเยอะ ๆ มาก ๆ แยกออกเปนชิ้น ๆ เหมือนอะไหล

รถยนตจนหมดแลวก็ประกอบใหม นักปฏิบัติตองทําอยางนี้บอย ๆ ทําทุกวัน       

มันจะไดบรรเทาทิฏฐิมานะ อัตตาตัวตน พยายามฝกปลอยฝกวางสลับกันไปนะ  

เราทําอยางนี้ดูเหมือนจะไมไดอะไร ไมเกิดประโยชน แตการประพฤติ

ปฏิบัติแบบนี้มันเกิดสาระมาก เกิดประโยชนมาก ทําไปเร่ือย ๆ ปฏิบัติไปเร่ือย ๆ 

ไมตองใจรอน มันตองอาศัยระยะเวลาเพื่ออบรมบมอินทรียบารมีของเรา            

ใหแกกลา เราปฏิบัติของเราไปเร่ือย ๆ ใครจะรูใครจะเห็นหรือไมเห็นก็ไมเปนไร  

การใหสติเร่ืองความออนแอท่ีจะไดปรับปรุงปฏิปทาท่ีองคพระพุทธเจา 

องคพอแมครูอาจารยไดมอบหมายใหมาบรรยายนี้ดีมาก เร่ืองปฏิปทานี้สําคัญ 

พระรูปไหน เณรรูปไหน โยมคนใดท่ีจะกาวหนานั้นชี้ขาดไดเลยวา “ปฏิปทา”          

ครูบาอาจารยท่ีทานไดเปนพระอริยเจา ก็ข้ึนอยูท่ีขอวัตรปฏิบัติ อยูท่ีปฏิปทา

เทานั้น  

เราก็ดูหลาย ๆ ทาน หลาย ๆ องค นาจะไปได ดี นาจะไปไดไกล              

แตมีความประมาท ยอหยอน ออนแอ อนุโลมปฏิโลมใหกับธาตุกับขันธ ใหกับญาติ

กับโยม ก็เลยประพฤติปฏิบัติไมถึงจุดหมายปลายทางสักที ไมถึงจุดหมาย

ปลายทางท่ีตัวเองต้ังไว ท่ีตัวเองคิดไว  
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พระพุทธเจาทานไมประมาท ทานถึงไดเปนพระพุทธเจา พระอรหันต

ทานไมประมาททานถึงไดเปนพระอรหันต ทานไมมีออนแอเลยนะ แมแต

ความรูสึกเก่ียวกับธาตุกับขันธ ก็ไมมีอะไรมาสะดุดจิตสะดุดใจของทานเลย  

นักปฏิบัติธรรมท้ังหลาย ทุกทานทุกคนตองมุงมรรคผลนิพพานอยางเดียว     

อยาไปสนใจความสุขทางกาย ความสุขในสวรรค ความสุขทางเนื้อหนัง ความสุข

ในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ความเอร็ดอรอย ความสุขในลาภ 

ในยศ ในสรรเสริญ พระพุทธเจาทานตรัสวาส่ิงนี้มันอันตราย มันอรอยมากแตวา

ส่ิงนี้มันอันตรายมาก “นักปฏิบัติของเราถามาติดสุขติดสบายนี้มันแยมาก           

มันใชไมไดนะ...” 

หนทางสายนี้ เปนหนทางสายเอก ทุก ๆ ทาน ทุก ๆ คนตองผาน              

แลวก็ตองผานได ตองอาศัยความอด ความทน ความพาก ความเพียร               

ความต้ังม่ันในปฏิปทาของเรา หนทางอื่นไมมี มันมีทางนี้ทางเดียว  

“เอโก มรรคโค” มรรคคือขอวัตรปฏิ บัติอันประเสริฐ ทานจะไป            

พระนิพพาน ถาทานไมละ ถาทานไมปลอย  ถาทานไมวาง ใครจะมาละ ใครจะมา

ปลอยมาวางใหทาน เพราะมันเปนเร่ืองสวนตัว  

ทานจะหนีไปไมไดนะ ทานคิดวาจะหนีไปไดเหรอ ความแก ความเจ็บ 

ความตาย ทานจะหนีไมได เม่ือเราหนีไมได เราจะหนีมันทําไม เราตองผานดานนี้

ใหไดนะ  
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พระพุทธเจ าท านให เราอดทน ตั้ ง ม่ันในขอวัตรอันประเส ริฐ               

ท่ีทานเมตตามอบไวใหเรา  

เราประพฤติปฏิบัติขอวัตรก็ใหสบายใจใหมีความสุข ไมวาเราจะทําวัตร

สวดมนตก็ใหใจมันมีความสงบก็ใหใจมันมีความสุข ไมวาเราจะเดินจงกรมก็ใหมี

ความสุขความสงบ ไมวาเราจะนั่งสมาธิภาวนาก็ใหใจมันมีความสุขความสงบ

ควบคูกันไป  

อนาคตท่ีจะรุงเรืองสดใส มันอยูท่ีปจจุบันนี้ เม่ือปจจุบันมันดีอนาคตมันก็ดี 

เม่ือปจจุบันใจมันมีนิพพาน อนาคตใจก็มีพระนิพพาน เม่ือจิตใจมันยอหยอน        

มันตกตํ่า มันยินดีแตความสุขทางเนื้อทางหนัง ทางลาภยศสรรเสริญ จิตใจมันก็

ตกตํ่า คร้ังแรกเราคิดวามันเปนสวรรค ดูไปดูมาดี ๆ มันเปนนรก  

พระพุทธเจาทานถึงตรัสวา จิตนี้เปนเร่ืองสําคัญ ท่ีจะทําใหเราไปเกิด         

ไปปฏิบัติในส่ิงท่ีดีหรือไมดี ถาเราคิดดี คิดถูกตอง เราก็จะไดทําแตส่ิงท่ีดี ๆ           

ทานถึงใหเราคิดแตส่ิงท่ีดี ๆ พูดแตส่ิงท่ีดี ๆ ทําแตส่ิงท่ีดี ๆ เราตองมีความดี        

เปนทางเดินท่ีกาวหนาออกไป นี่คือการสรางบารมีอบรมอินทรียใหแกกลา                                  

ไมใชมาอาลัยอาวรณ วันนี้ก็คิดดี พูดดี ทําดี พรุงนี้ก็มาอาลัยอาวรณ เด๋ียวมันก็

เดินหนา เด๋ียวมันก็ถอยหลัง อยางนี้มันจะไปไดอยางไร...!  

ข้ึนชื่อวาความผิด พระพุทธเจาทานไมใหเราคิด เราคิดมันก็ผิดแลว 

มันเร่ิมผิดตั้งแตเราคิดนะ  
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แมแตเราคิดก็ยังไมได เพราะวาพระนิพพานเปนเร่ืองจิตเร่ืองใจ เราปกปด

คนอื่นได แตเราปกปดตัวเองไมได อินทรียบารมีของเรามันออนนะ ตองอาศัย 

การถือนิสัยของพระพุทธเจา อันไหนไมดี เราอยาไปคิด ใหมีความเชื่อความต้ังม่ัน

ในองคพระพุทธเจาไว เพราะวาพระพุทธเจาทานพาเราทําอยางนี้ปฏิบัติอยางนี้

ถูกตองแลว เปนสูตรสําเร็จรูปแลว ทานถึงไดเปนพระพุทธเจา ถึงไดเปน          

พระอรหันต  

ให ทุกทานทุกคนต้ังใจดี ๆ อธิษฐานจิตใหดี ๆ ใหมีหลักใหมีเกณฑ        

แลวก็บังคับตัวเอง อยาใหคนอื่นบังคับ การบังคับตัวเองเคาเรียกวาศีล            

เม่ือศีลเขาถึงจิตถึงใจ ถึงเจตนา สมาธิท่ีมันเปนธรรมชาติ ท่ีมันเปนกฎของ

ธรรมชาติ มันจะเกิดข้ึนมาเอง ปญญาตัวท่ีดับทุกข ท่ีแทจริงมันถึงจะเกิด             

ศีล สมาธิ ปญญา มันจะรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  

การรักษาศีล การนั่งสมาธิ การทําขอวัตรปฏิบัติท่ีมันกลัว คืออาการของ

กิเลสท่ีมันมีอัตตาตัวตน  มันกลัวท่ีจะหมดภพหมดชาติ มันกลัว มันอาลัยอาวรณ 

มันไมอยากไปพระนิพพาน มันอยากจะขออยูตอนะ  

เหมือนเราเกิดมานี้ ถึงจะทุกขยากลําบากดวยการดํารงธาตุดํารงขันธ 

การทํามาหากิน ทุก ๆ คนมันก็ไมอยากตาย กิเลส อวิชชา ตัณหา อุปาทาน    

มันก็ไมอยากตายเหมือนกัน มันติดอดีต ติดภพ ติดชาติ   มันติดพอ ติดแม ติดลูก 

ติดหลาน มันติดสมบัติขาวของเงินทอง มันติดมาก ติดจริง ๆ  
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นี้คือเร่ืองอวิชชา  เร่ืองความหลง เร่ืองตัวเร่ืองตน เรามันถึงเปนคน

ออนแอ มาบวช มาปฏิบัติมันก็ไมเอาจริงเอาจัง มันกลัวจะไดไปพระนิพพานนะ 

เคาแตงต้ังใหเปนพระก็ไมยอมเปนพระ อุปชฌาย กรรมวาจา คณะสงฆพากันสวด

จนเหนื่อยนะ  

ถาเราคิดดูดี ๆ นะ “เราก็ยังชื่อวาเปนพระแตงตั้งหรือวายังเปน          

พระปลอมอยู” มันเปนพระท่ีตัวหนังสือ แตจิตใจมันยังไมยอมเปนพระ มันยังมา

ตอตานคําสอนของพระพุทธเจา ถือวายังละเมิดคําสอนของพระพุทธเจา           

เพราะยังไมประพฤติปฏิบัติตาม 

พระพุทธเจาทานตรัสไววา “ในอนาคตจะมีบุคคลท่ีมาเอาพระพุทธศาสนา

เปนเคร่ืองทํามาหากิน เขามาอยูในรูปแบบของความเปนพระ แตการประพฤติ

ปฏิบัติไมใชสุปฏิปนโน คือผูปฏิบัติดี ไมใชอุชุปฏิปนโนคือผูปฏิบัติตรง ไมใชญายะ

ปฏิปนโนคือผูปฏิบัติเพื่อออกจากทุกข ไมใชสามีจิปฏิปนโนคือผูปฏิบัติสมควร             

ใหเขากราบไหว”  

ขอใหทุกทานโปรดไดพิจารณาตัวเองวาทานไดปฏิบัติตามพระพุทธเจา

ท่ีทานทรงเมตตาตรัสไวแลวหรือยัง..? 

ถายัง... ใหต้ังอกต้ังใจประพฤติปฏิบัติ ถาอยางนั้นเราจะเปนพระปลอม 

กายมันเปนพระแตใจมันไมไดเปนพระ นั่นเขาเรียกวาพระปลอมนะ...  

ขณะนี้เราเปนพระหนุม ๆ ตอไปเราจะเปนพระแก ๆ เปนครูบาอาจารย 

“เม่ือจิตใจของเราไมเปนพระ เราจะเอาอะไรไปเปนครูบาอาจารยเลา...!”  
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ปฏิปทาท่ีเขมแข็ง หนักแนน เด็ดเด่ียว ทุกทานทุกคนตองประพฤติได

ปฏิบัติได ถาเราปฏิบัติไมไดเราทําไมได สมควรแลวหรือท่ีจะบริโภคอาหารปจจัยส่ี

ของประชาชนท่ีเขานํามาถวาย มันสมควรแลวหรือท่ีจะใหประชาชนเคากราบ 

เคาไหว  

เคาไหวพระนะ...! พระก็ตองเปนพระจริง ไมใชพระปลอม  

พระปลอมคือพระอลัชชี พระอลัชชีไดแก พระท่ีไมมีความละอายตอบาป 

เกรงกลัวตอบาป ชอบละเมิดธรรมวินัย ถึงจะหมผาเหลืองโกนหัว มันก็เปนได      

แตเพียงพระแตงต้ัง พระท่ีเปนพระดวยกันเขาก็ไมอยากกราบไหว ญาติโยม

อุปฏฐากอุปถัมภเขาก็ไมอยากกราบอยากไหว ท่ีเขากราบไหว เขากราบไหวดวย

ความจําใจตามโลกสมมติ มันก็ฝนใจนะ...  

สวนญาติโยมก็เหมือนกัน ถาเราไมต้ังอกต้ังใจประพฤติปฏิบัติ เราใชสอย

ปจจัยส่ีท่ีเราหามาไดดวยความยากลําบาก มันก็ไมเกิดประโยชนอะไร มีแตแกไป

ทุก ๆ วัน  

ญาติโยมก็ตองประพฤติปฏิบัติธรรม ฝกจิตฝกใจใหเหมือนกับพระ... 

พระพุทธเจาทานใหเราฝกจิตฝกใจเพื่อเปนพระเหมือนกัน เพราะพระ           

ท่ีแทจริงมันอยูท่ีใจ มันไมไดอยูท่ีกาย เพราะใจของเราทุก ๆ คนมันเหมือนกันหมด 

เม่ือเรามาอยูวัด ก็ขอใหต้ังใจประพฤติปฏิบัติเหมือนกับพระ มาถือศีลแปด           

ถือเนกขัมมะ มานั่งสมาธ ิทํากิจวัตรอะไรตาง ๆ เหมือนกับพระ  
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หยุดเร่ืองภายนอกใหหมด หยุดเร่ืองภายนอกก็ไดแก อยาเอาเร่ือง           

ทางโลกเขามาในวัดท่ีมันเปนขาศึกตอกุศล ท่ีมันเปนขาศึกแกพรหมจรรย            

เชนโทรศัพทมือถือ...  

โทรศัพทมือถือนี่ถาเรามีเราตองปดไวกอน พักไวกอน เราไมตองเอา

โทรศัพทมาใชในวัด มันจะกลายเปนการทําลายวัดทําลายพระศาสนาโดยท่ีเรา

ไมไดเจตนา เม่ือโยมเอามาโทรในวัด เด๋ียวพระในวัด ชีในวัดก็อยากจะโทร

เหมือนกัน เพราะโทรศัพทมือถือสมัยใหมเขาอํานวยความสะดวกสบายใหผูบริโภค

ทุกอยาง เลนอินเตอรเน็ตก็ได ฟงเพลงก็ได เลน Facebook ก็ได เลนเกมสก็ได 

วัดคือสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ เปนสถานท่ีทรงธรรมทรงวินัย ส่ิงท่ีไหนท่ีมัน

ลอแหลมตอการประพฤติปฏิบัติธรรม ไมควรจะเอามาใชนะ  

พระเราแมชีเรามันอยากโทรศัพทเหมือนกันนะ ครูบาอาจารยบอกไมใหใช

โทรศัพท มันก็อยากแอบใชโทรศัพท เลยกลายเปน “พระหัวดื้อ แมชีหัวใจดาน” 

โยมชวยพากันเครงครัดหนอยนะ รักษาส่ิงท่ีดี ๆ ไว 

ยิ่งพระเรานี่มีโทรศัพท มีเคร่ืองส่ือสารตาง ๆ ถาไมเกิดความเสียหายมาก 

ก็ต้ังอยูในความประมาทมากเกิน พระพุทธเจาทานตรัสวาทําไมไมพากันมุง

ประพฤติปฏิบัติเพื่อมรรคผลพระนิพพานกัน  

พากันยุงในเร่ืองโลก ๆ คนปวย คนมีโรคมีภัย มันดีม๊ัย? มันสบายม๊ัย?  
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คนเจ็บไขไดปวยมันไมสบาย ปวยทางกาย การปวยเปนโรคทางกายนั้น  

มันปวยเปนบางคร้ังบางคราว แตการปวยทางจิตนี่มันมีมากมีบอยมีเยอะแยะ

มากมาย  

พระพุทธเจาทานถึงใหเรารักษาอาการปวยทางใจ การรักษาอาการปวย

ทางใจนี้ก็เร่ิมจากการรักษาศีล การประพฤติปฏิบัติตองตัดเร่ืองทางโลกท่ีมัน        

เปนบาปเปนอกุศลออกใหหมดนะ เอาศีลเปนท่ี ต้ัง เอาธรรมเปนท่ี ต้ังนะ            

พระก็ปฏิบัติโยมก็ปฏิบัติเหมือนกัน เราจะไมไดเปนคนหลงโลก  

ให เรา ต้ังเจตนาไว ดี ๆ เราจะได ดํารงทรงไวซึ่ งพระพุทธศาสนา              

ถาอยางนั้นถือวาเราจะไมไดจรรโลงพระพุทธศาสนา ถาเราไมต้ังอกต้ังใจมีปฏิปทา

เยี่ยมยอดจริง ๆ ถาเราคิดวาเรามาบวชเพื่อจรรโลงพระพุทธศาสนา มาสรางวัด 

สรางวา สรางโบสถ สรางวิหารนีมั้นมีประโยชนนอยนะถาเราไมมีขอวัตรปฏิบัติ  

ใหเราดูตัวอยางพระพุทธเจา ต้ังแตออกบวชจนเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

ทานไมไดขวนขวายเร่ืองกอเร่ืองสราง ทานไมใหเราขวนขวายเร่ืองกอเร่ืองสราง 

ถาเราปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ญาติโยมมีศรัทธาเคาเคารพเล่ือมใสศรัทธาเขาจะมา

สรางถวายเราเอง   

พระพุทธเจ าท านไม ใหพระไปเ ร่ีย ไรขอของจากคน ท่ี ไม ใชญา ติ               

ไมใชปวารณา ไมใหข้ึนปายบอกบุญ  ตามถนนหนทาง วาสรางโบสถ สรางวิหาร 

สรางเจดียตาง ๆ ถามันเปนความคิดของพระเองมันไมได มันเปนการขอของจาก

คนท่ีไมใชญาติ ไมใชปวารณา  
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เราคิดดูนะ คร้ังพุทธกาลผูท่ีทานเปนพระอรหันตทานถึงทํากุฏิใหกับพระ         

ผูท่ียังไมจบพรหมจรรยไดอยูไดปฏิบัติกัน  ถาเราเนนไปขางนอกนี่มันไมเขาทา 

พระพุทธเจาทานวาการสรางโบสถสรางวิหารสรางอะไรตาง ๆ นี้มันไมเขาทาเลย  

พระพุทธเจาทานใหเราสรางปฏิปทาเหมือนเรากําลังทํากันอยางนี้แหละ 

ไมอยางนั้นการกอสรางตาง ๆ นี้ มันก็มีประโยชนนอย มีอานิสงสนอย              

เพราะทุก ๆ คนท่ีมาพักพิงมาปฏิบัตินี้ไมต้ังอกต้ังใจกัน พระหนุม ๆ เณรนอยหรือ

ญาติโยมท่ีพากันประพฤติปฏิบัติจะไดเกิดประโยชน  

เม่ือตัวอยางมันไมมี แบบพิมพมันไมมี พระพุทธศาสนาก็จะเส่ือมไป ๆ         

คิดวาประวัติของพระพุทธเจา  ประวัติของพระอรหันตคิดวาเปนนิยายกันไป      

ไม เปนความจริง ถาเราพากันประพฤติปฏิ บัติ ดูพระนิพพานก็อยู ไม ไกล           

อนาคตก็สดใสเหลือเกิน 

เราทําการทํางานใหมันชํานิชํานาญ ใหมันเขาใจ และก็ใหเปนการประพฤติ

ปฏิบัติของเราตองใหมันชํานิชํานาญ ใหมันเปน วันนี้ เราเปนเทานี้ขนาดนี ้             

เราตองตอเนื่องในวันพรุงนี้เพิ่มข้ึนอีก อยาไปคิดวาอนาคตมันริบหร่ีเหมือนกับ           

งมเข็มในมหาสมุทร ไมรูมันจะเปนอยางไร  

ถาทานคิดอยางนั้นแสดงวายังไมรูอนาคต อนาคตคือเด๋ียวนี้แหละ            

ท่ีมันเห็น ท่ีมันเปน  
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เราเองถาปฏิบัติไมหยุดก็ถึงไดเปนพระอริยเจา จะไดไมตองไปหากราบ         

หาไหวไกล ๆ ท่ีประเทศอินเดีย ไปหากราบหาไหวท่ีวัดนั้นวัดนี้ ใหเรามากราบพระ

ท่ีจิตท่ีใจของเรานี้แหละ  

การประพฤติปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาบอกใหเราไมออนแอ ใหเราตั้งใจไว 

ไม ว า เราจะเหน็ด เราจะเหนื่ อยนี้ ให ถือว า เ ร่ืองใจเปนสิ่ ง ท่ีสํ าคัญ               

ท่ีแลวก็แลวไป ใหถือวาเรานั้นมันโงไปแลว  

ทุกทานทุกคนตองต้ังอกต้ังใจประพฤติปฏิบัติ เพื่อนฝูง ครูบาอาจารย           

ไมมาปฏิบัติใหเรานะ พระพุทธเจาเปนเพียงผูสอนนะ ธรรมวินัยขอวัตรปฏิบัติ          

ท่ี เราพากันทํานี้ แหละคือพระพุทธเจ า  คือพระธรรม  คือพระอ ริยสงฆ                

นอกจากนี้ไมมีอีกแลว  

ถึงจะเหนื่ อย ถึงจะยากลําบากมันก็คุ ม พระพุทธเจาทานรักเรา               

ทานเมตตาเรานะ ทานสงสารเรา ทานไมไดมากดดันเราใหมันยากลําบาก              

ท้ังท่ีการประพฤติปฏิบัติของเรามันยากมันลําบาก ถามันไมยากไมลําบาก             

มันจะไดดีไดอยางไร  

พระพุทธเจาทานตรัสรูใหม ๆ ทานก็พิจารณาวาการประพฤติปฏิบัติ             

ท่ีจะไปพระนิพพานมันยาก ยากมาก มันทวนกระแส แตดวยอาศัยความเมตตา          

ท่ีทานบําเพ็ญมา ทานก็ฉุกคิดข้ึนมาวาดอกบัว มีหลายเหลา เหลาท่ีหนึ่งมันอยูใน

โคลนตม เหลาท่ีสองอยูใตน้ําเม่ือมันโผลมา พวกปลา พวกเตาก็กินไปหมด              

เหลาท่ีสามอยูปร่ิมน้ํากําลังจะอยูพนน้ํา เหลาท่ีส่ีเปนบัวพนน้ํา ทานก็พิจารณา 
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ทานก็วาบุคคลท่ีจะไดตรัสรูก็ยังมีอยู ทานก็รูวามันยากมันลําบากแตก็มีประโยชน 

ทานก็จึงเมตตาสอนพวกเรา  

เราเองไมตองไปคิดอะไรมาก เพียงแตประพฤติปฏิบัติ ปฏิบัติตาม 

เปรียบเสมือนอาหารอยูในภาชนะเต็มภาชนะ พวกเราก็พากันบริโภค แตพวกเรา

มันยังมีปญญานอย เหมือนกับไกเขาเอาเพชรเอาพลอยให มันไมเอานะ มันเอา

ขาวสาร มันเอาอาหารไก ถารูจักเอาเพชรเอาพลอยแลว เอาไปซื้ออาหารไกไมรู

จะไดก่ีคันรถ  

การประพฤติปฏิ บั ติตอง เพิ่ มศ รัทธาใหมาก ท่ี สุด มอบชีวิตจิตใจ             

ใหพระพุทธเจาอยางเดียว เพิ่มความละอายตอบาป เกรงกลัวตอบาป               

เพิ่มความไมประมาทให มันมากข้ึน  ให มีความสุขในการประพฤติปฏิ บัติ               

เดินจงกรม นั่งสมาธิก็ไมตองคิดอะไร หายใจเขาหายใจออกใหมันสบาย              

ใหมันรูลมเขารูลมออก  

คนเรามันคิดมาก มันทุกขมาก คนเรามันนั่งมันนอนท้ังวัน ถาเราไมคิด         

มันก็ไมทุกข ใหรูความคิดรูอารมณ ใหรูการหมุนการเหวี่ยงของอารมณ "เรามีแต

คันเรงไปขางหนาแลวก็ถอยหลัง ตัวท่ีมันวางๆ ไมมีตัวไมมีตนมันไมคอยจะมี"  

พยายามหยุด พยายามเย็นเขาไว เราอยาไปเผาตัวเอง มีความอยาก             

นั่งสมาธิก็วางเปาไวแลววาไมใหเจ็บ ไมใหปวด ไมวาเราทําอะไรก็วางเปา           

ไวหมดเลย  



20 

 

ใหเรามีความสุขในการทําการทํางาน 

เราจะไดสุข เราจะไดสงบ 

งานภายนอกน่ีก็ไดท้ังทรัพยไดท้ังความสุข 

งานภายในไดท้ังศีล ไดท้ังสมาธิ ไดท้ังปญญา 

 

มันอยูใกล ๆ อยูในใจของเรานี้เอง พระพุทธเจาทานใหเราทุกทานทุกคน

ใหทําอยางนี้นะ ทําไปเร่ือย ๆ จนเปนพระอรหันต ถายังไมเปนอยาไปหยุดมัน  

พระอรหันตใครมาแตงต้ังก็ไมได นอกจากจิตใจของเรามันเปนเอง           

จิตใจมันเส่ือมมันเจริญเพราะความอยาก ความไมอยาก  

ถาจิตเราอยาก ไมอยาก มันก็เส่ือม ถาเรายังมีความตองการอยู             

มันก็ตองเส่ือม เชน ถาเคาวาเราดี เราก็ดีใจ เคาวาเราไมดี เราก็เสียใจ ถาอยางนี้

เคาเรียกวา “เราตั้งอยูในความเจริญและความเสื่อม” 

ผูประพฤติปฏิ บั ติธรรม พระพุทธเจาทานไม ใหสนใจเ ร่ืองเหลานี ้           

ทานตรัสไวเปนบุคลาธิษฐาน เม่ือคร้ังท่ีทานตรัสรู นายโสตถิยะเอาหญาคา ๘ กํา

มาถวายแดพระพุทธเจาทานนั่งขัดบัลลังกทําสมาธ ิก็ไดแกโลกธรรมท้ัง ๘  
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นักประพฤติปฏิบัติตองพากันตัดโลกธรรมท้ัง ๘ ออกจากใจ 

 เรามาประพฤติปฏิบัติไมไดมาเอาส่ิงเหลานี้   เขาวาเราเปนอะไร            

เปนส่ิงเหลานี้ มันก็ไม เปนอะไร มันเกิดจากความโงของเรา มันเกิดจาก          

ความหลงของเรา  

การประพฤติปฏิบัติของพวกเราและทานท้ังหลายนี้ มันเปนอยูดวย           

โลกธรรม วันนี้เหนื่อยก็ไมปฏิบัติ วันนี้ไมเหนื่อยก็ปฏิบัติกัน สรุปแลวสัมมาปฏิปทา

เปนส่ิงท่ีทุกทานทุกคนตองพากันประพฤติปฏิบัติ ไมตองออนแออีกแลวตอไป 

ทานท่ีเปนประธานสงฆหรือเปนเจาอาวาส พระหนุมเณรนอยถาทาน          

บวชไมสึกทานก็เปนเจาอาวาส ทานก็เปนประธานสงฆ หรือทานบวชชั่วคราว 

บวชระยะส้ัน พระพุทธเจาก็ใหทานต้ังอกต้ังใจประพฤติปฏิบัติกันหมดทุกคน           

ในคร้ังพุทธกาลถาใครบวชแลวเคามุงพระนิพพานอยางเดียว เคาไมมีการลาสิกขา                   

ทุกวันนี้มีการอนุโลมเมตตาใหบวชระยะส้ันได 

เม่ือทุกทานทุกคนบวชมาแลวก็ใหต้ังอกต้ังใจประพฤติปฏิบัติกันอยางเต็มท่ี 

เพราะวาตัวพุทธศาสนาท่ีแทจริงก็คือการรักษาศีลทุกขอใหบริสุทธิ์ ผุดผอง            

ท้ังกาย ท้ังวาจา และจิตใจ ทําสมาธิใหใจของเรา ไมมีความโลภ ไมมีความโกรธ 

ไมมีความหลง ปราศจากนิวรณท่ีนอนเนื่องในขันธสันดาน  
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ใหพากันต้ังอกต้ังใจประพฤติปฏิบัติ วันหนึ่ง ๆ เวลาก็แค ๒๔ ชั่วโมง 

อยาไดปลอยใหโอกาสใหเวลาเสียไปโดยเปลาประโยชน การสรางวัด การสรางกุฏิ 

การสรางวิหาร การสรางศาลา การสรางพระประธาน การสรางเจดีย             

การสรางเมรุฯ เอาไฟฟา เอาน้ําประปาเขาวัด มันมีประโยชนนอย มันไมตรงตอ

พุทธประสงค  

พระพุทธเจาทานใหเราสรางขอวัตรปฏิบัติ ถาเราไมต้ังอกต้ังใจประพฤติ

ปฏิบัติ ถือวาเราไมไดสรางประโยชนตนและประโยชนคนอ่ืน มันมีประโยชนนอย

จริง ๆ  
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พระพุทธเจาทานไมใหเราออกไปขางนอก ใหกลับมาหาการประพฤติ

ปฏิบัติของเรา เราอยาไปคิดวา ถาเราไมขวนขวายสรางวัตถุมันก็มองไมเห็น

ผลงานของเรานะสิ วาเรามีผลงานอะไร...?  

พระพุทธเจาทานไมใหเราขวนขวายอยางนั้น การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ         

ทานปฏิบัติดีปฏิ บัติชอบ หมดความโลภ หมดความโกรธ หมดความหลง            

ทุกทานทุกคนก็อยากไปกราบทาน อยากไปไหวทาน มันเปนบุญเปนกุศล         

ทานอยากกออยากสรางอะไรก็ไดหมดแหละทีนี้ 

ถาทานทําไมดี ไมถูก ไมตอง นรกมันจะลุกเปนไฟ เผาจิตเผาใจ  

พระเปนหนี้พระเปนสินมันดีม๊ัย?  มันไมดี  

เม่ือคนหนึ่งทําไดอีกคนหนึ่งก็ทํา เลยเปนอันวาใครเปนเจาอาวาส            

ใครเปนประธานสงฆก็พากันทําอยางนั้น พากันเหินหางจากพระพุทธเจา พากัน 

หันหลังใหพระพุทธเจา “พระพุทธเจาไปทางหนึ่ง ขาพเจาก็จะไปอีกทางหนึ่ง” 

ทุกทานทุกคนพยายามไปคิดใหด ีๆ ตรึกตรองใหด ีๆ ... 

การประพฤติการปฏิบัติมันเปนของยากของลําบาก มันเปนของเหน็ด          

ของเหนื่อย ถาทานจิตใจไมเขมแข็ง ทานรักษาศีลก็ไมได ทําสมาธิก็ไมได           

เพราะทานเปนคนประมาท ต้ังอยูในความประมาท เปนคนละอายตอบาปนอย 

ศรัทธาในการประพฤติปฏิบัติเกือบจะไมมีเลย ทําไปก็สักแตวาทําไป พอไมใหมัน

นาเกลียด กลัวคนอื่นเคาวาให   
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ถาเราปฏิบัติอยางนี้ ถึงแมวาเราจะไดบวชถูกตองตามวินัยบัญญัติ           

ก็ยังชื่อวาเปนพระปลอมจริง ๆ "เพราะวาพระไมเอาจริง"  

พระ คือ พระธรรมพระวินัยใชม๊ัย...?  

ตัวพระธรรมตัวพระวินัยคือองคพระพุทธเจาท่ีแทจริง ผูไดปฏิบัติตาม

ธรรมนั้นถึงจะเขาถึงพระพุทธเจา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆถึงจะไดเกิด           

ท่ีจิตท่ีใจของเรา "ศีล สมาธิ ปญญามันถึงจะรวมเปนหนึ่งเดียวในจิตในใจ             

ในชีวิตประจําวันของเรา"  

การสรางวัด มันก็เหนื่อย เม่ือสรางวัดเหนื่อย หรือญาติโยมเขาสรางมันก็

ไมมีประโยชนอะไร เพราะการประพฤติการปฏิบัติของเรามันออน มันยอหยอน  

ใหทุกทานทุกคนไปตรวจตราดูตัวเองใหดี ๆ วาตัวไหนมันตองแกไข         

ตัวไหนมันยอหยอนก็ใหมันรวดเร็ว ไมตองเสียเวลามาก  

เม่ือเราไมเมตตาตนเอง ไมนําตัวเองประพฤติปฏิบัติ จะมีใครมาชวยเหลือ

เราได เพราะเร่ืองจิตเร่ืองใจ เร่ืองตัดวัฏฏสงสารมันเปนเร่ืองเฉพาะตน             

ตัวเองคิดไมดี ตัวเองเทานั้นท่ีรู  

การประพฤติปฏิบัติตองเขาถึงหัวจิตหัวใจ ดวยเจตนา มันก็ไมใชของยาก

สลับซับซอนอะไร ใหเนนมาท่ีหัวใจนี้นะ พระพุทธเจาใหเราประพฤติปฏิบัติแบบนี้

มันถึงจะโปรดตนเองได โปรดญาติโปรดโยมได ถาไมอยางนั้นทานจะเอาอะไร         

ไปโปรดญาติโปรดโยมเพื่อเปนตัวอยางท่ีดี ๆ  



25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 

 

ถาเรารูมาก เรียนมาก เราฉลาด ถาไมเอาความรูความฉลาดมาปฏิบัติ 

มันจะมีประโยชนอะไร มันจะเกิดประโยชนอะไร มันเปนตัวอยางท่ีไมดี  

เม่ือผูมาบวชกอนปฏิบัติดี ๆ อยางนี้  มีความคิดเห็นอยางนี้ ผูบวชใหม         

เคาก็ทําตาม  “ธรรมะมันก็จะเกิดท่ีจิตท่ีใจสนั่นหวั่นไหวเลยทีนี้” เพราะช่ําชอง

ในรักษาศีล ช่ําชองในการทําสมาธิ ช่ําชองในการถอดการถอนความโลภ            

ความโกรธ ความหลงออกจากจิตจากใจ  

จิตใจของเราจะไดสงางาม จิตใจของเราจะไดไมใหความโลภ ความโกรธ 

ความหลง ไมใหโลกธรรมครอบงํา ถาเราไมประพฤติปฏิบัติ ลาภ ยศ สรรเสริญ 

เร่ืองเงิน เร่ืองปจจัยมันก็ซื้อเอาได คนมีพระนิพพานในหัวใจ เอาเงิน เอาทอง     

เอาลาภ เอายศ เอาสรรเสริญมาซื้อไมได 

ดูตัวอยางพระพุทธเจา ทานทําให ดู ต้ังแตบวชจนถึงพระนิพพาน           

ทานไมเอาเงินเอาทองเอาอะไร ทุกอยางมุงท่ีจิตท่ีใจอยางเดียว  

พระพุทธเจาทานตรัสวา “ปฏิบัติอยางพระพุทธเจานี่มันไมตายหรอก”  

ทานเดินให ดู ปฏิ บัติให ดู ต้ังแตตนจนอวสาน ถามันจะตายก็ตาย        

เพราะออนแอนี่แหละ ตายเพราะคิดมากนี่แหละ ตายเพราะกลัวนี้แหละ 

ญาติโยมก็เหมือนกันนะ อยาไดพากันออนแอ ติดสุขติดสบาย ปฏิปทานี้

เปนส่ิงท่ีสําคัญ 
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พระพุทธเจาทานมีเมตตาตอเรา ใหพวกเราพากันประพฤติปฏิบัติ         

ใหตอเนื่องติดตอกันทุก ๆ วัน อยาไปขยันถึงทํา ไมขยันก็ไมทํา  

การปฏิบัติมันตองตอเนื่องติดตอไมขาดสาย ฝนมันตกจากบนฟาลงสู

พื้นดิน ถานาน ๆ ถึงตกคร้ังหนึ่งท้ิงชวงไปนาน ตนไมก็ตายไดเหมือนกันนะ 

เราเปนญาติเปนโยม เราก็ปฏิบัติท่ีบานของเรา ปฏิบัติท่ีทํางานของเรา   

นั่นแหละ  

เราอยูท่ีไหนเราก็ปฏิบัติท่ีนั่น เพราะการปฏิบัตินั้นมันเนนอยูท่ีตัวเรา  

เราอยูท่ีบาน อยูท่ีทํางาน อยูท่ีวัด เราก็ปฏิบัติท่ีนั่น 

พระพุทธเจาทานไมใหเราทําตามอารมณ ปฏิปทาตองติดตอตองตอเนื่อง 

เราอยาไปคิดวาการประพฤติปฏิบัติมันเปนเร่ืองของพระเปนเร่ืองของคนมาอยูวัด 

เราอยาไปคิดอยางนั้น ถาเราคิดอยางนั้นเราก็ท้ิงธรรมหมดไมเหลืออะไรเลย  

“ไปกินเต็มท่ี นอนเต็มท่ี เลนเต็มท่ี ไมมีอะไรเหลือเลยใชม๊ัย...?”           

ตายจากคุณธรรมคุณงามความดีไปเลยอยางนี้ไมถูก 

เราอยู ท่ี ไหน ท่ีนั่นเปนท่ีเหมาะสมกับการประพฤติปฏิ บัติของเรา           

เพราะการประพฤติปฏิบัตินั้นมันอยูกับชีวิตจริง ชีวิตการประพฤติปฏิบัติของเรา  

เราทําธุรกิจหนาท่ีการงานไป เราก็ประพฤติปฏิบัติธรรมไปพรอม ๆ กัน    

ไดท้ังการไดท้ังงาน  
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การประพฤติปฏิบัติธรรมมีโอกาสมีเวลาเราก็มาอยูวัด มาปฏิบัติท่ีวัด           

เราอยาไปท้ิงธรรมะ ท้ิงปฏิปทาท่ีประเสริฐ ท่ีดีท่ีงาม  

อยาไปปฏิบัติท่ีวัดอยางหนึ่ง ท่ีทํางาน ท่ีบานก็อยางหนึ่ง... 

เราประพฤติปฏิบัติธรรมนะ อยูท่ีไหนใครเขาก็รัก ใครเขาก็ชอบ ใครเขาก็

เคารพนับถือ เพราะทุกคนเขารัก ทุกคนเขาชอบ ทุกคนเขาเคารพนับถือคนดี 

“ขอสําคัญเราอยาไปพูดไปติเตียนคนอื่นท่ีเขาไมไดทํา ท่ีเขาไมปฏิบัติธรรม           

ใครเขาจะดีเขาจะชั่วก็ชางเขา...”   

การทําความดีปฏิ บั ติธรรมนะ ถ า เราไปวาคนอื่น ติ เ ตียนคนอื่น            

มันบาปเนอะ... “มันไปเปนคนมือถือสากปากถือศีลไมได...” 
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พระพุทธเจาทานใหเราเจริญเมตตาเยอะ ๆ ทุกคนก็ตองการเปนคนดี

ดวยกันท้ังนั้นแหละ  

เราตองระวังคําพูดของเรา อยาไปยกตนขมทาน อยาเปนผูวิ เศษ           

กวาคนอื่น ถาเราทําอยางนี้ปฏิบัติอยางนี้ ทุกคนก็รักเราหมด เราก็เขากับเขาได 

เขากับสังคมได “คนเขาด่ืมเหลา ด่ืมไวน เราก็ ด่ืมน้ําหวาน ด่ืมน้ําผลไม           

มันก็เขากันไดไมทะเลาะกัน...” 

เราตองรักษาความดี รักษาปฏิปทานะ... 

การท่ีเราทํางานเกง หาเงินหาสตางคไดเกง เราก็ตองรูจักเก็บรักษา            

เราถึงจะมีเงินมีสตางคกอนใหญ ปฏิปทาของเรานี้ เราตองรักษาปฏิปทา              

ก็เหมือนดวงตาของเรานี่แหละ เราตองปองกันไมใหฝุนเขาตา เพราะวามันเปน  

ส่ิงท่ีสําคัญนะ ดวงตาของเรานี้  

ส่ิงท่ีเราพบเห็นในชีวิตประจําวันไดฟงในชีวิตประจําวัน ใหเราไดรักษาจิต

รักษาใจรักษาปฏิปทาของเรา คนไมเขมแข็งมันรักษาปฏิปทาของตัวเองไวไมได 

เพราะความสุขความสบายนี้ใครเขาก็ติด คนฉลาดก็ติด คนไมรูจักคิดก็ยิ่งติด 

พระพุทธเจาทานเมตตาเรา ไม ใหพวกเราท้ิงความดี ท้ิงปฏิปทา              

อยาใหปฏิปทาเรานั้นงอนแงนคลอนแคลน โยกไปโยกมา 
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ส่ิงท่ีดี ๆ ใหเราต้ังไวตลอดกาล เพราะนี่เปนความดีของเรา เปนบารมี 

ของเรา “ทําความดีนะเราอยาไดไปเครียดนะ” 

สวนใหญคนเราทําความดีมันเครียด เพราะมันฝนตอกิเลสตัวเอง           

เพราะส่ิงท่ีมันตามกิเลสของเรามันไมใชความดี  

ใหทุกทานถือวาการฝกการหัดการปฏิบัติเปนส่ิงท่ีตองทวนกระแส          

ถึงชื่อวาการปฏิบัติ 

ถาเราไปคิดวา เรานี้สรางความทุกขยากลําบากใหกับตัวเองเปลา ๆ          

เราไปคิดอยางนั้นมันไมถูกนะ เพราะนี่คือการสรางความดี เปนการสรางบารมี

ใหกับตัวเอง 

เพราะท่ีผานมาเราตามใจตัวเอง เราปลอยจิตปลอยใจนะ ไมไดสราง 

ความดี ไม ไดสร างบารมีเลย ปลอยใหชี วิตของเรามันแก ไป ๆ ทุกวัน             

ไมเกิดประโยชนอะไรเลย ไมไดแกปญหาใหกับตัวเอง มีแตสรางปญหา สรางภพ 

สรางชาติใหกับตัวเองหนักข้ึนไปอีก 

อยางคนเปนหนี้เปนสินมากอยูแลวยังไมรูวามันทุกข ยังไปกูหนี้ยืมสิน

เพิ่มข้ึน 

ถาไมสรางขอวัตรปฏิปทา เราก็ตองเปนหนี้เปนสิน อันนี้มันเปนหนี้ทางใจ 

ใจมันเปนหนี้ ใจเรามันบกพรอง ใจเราไมอิ่มไมพอนะ  

คนเปนหนี้นี้มันทุกขหลาย มันทุกขมากนะ 
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เราจะใชหนี้หมด เราตองมาเดินตามรอยพระพุทธเจา มาอด มาทน มาฝน 

มาปฏิบัติ อยาถือวาเปนความยาก ความลําบาก เปนความเหน็ดเหนื่อย ใหถือวา

เปนความดี เปนบารมีของเราทุก ๆ คน  

ชีวิตของเราท่ีเกิดมาชาตินี้ถ าเราไม ทําความดี เราไมสรางบารมี             

เราไมตัดกรรมตัดเวร เราก็จะเสียชาติเกิดนะ  

ท่ีเราฉลองวันเกิดกัน ก็ถือวาชีวิตนี้เปนส่ิงท่ีประเสริฐท่ีเราไดเกิดมา         

เปนมนุษยและไดพบพระพุทธศาสนา 

 

ผูประพฤติปฏิบัติธรรมตามพระพุทธเจาคือผูท่ีไดรับชัยชนะ... 

ผูแพคือผูปลอยตัวเองท้ิงไปโดยไมมีเจาของ 

ถูกกิเลสมันถลมทลายอยางคนไมมีสติปญญา 

 

ทุกทานทุกคนอยาไปติดความสุขความสบายนะ “ถือวาเปนสิ่งเสพติดนะ 

ความสุขความสบายนี้” 

ตองจิตใจเขมแข็งนะ รักษาปฏิปทาไวใหนานจนกวามันจะสงบ จนกวามัน

จะเย็น เพราะใหม ๆ ใจของเรามันก็รุมรอนไมเปนผูเปนคน ถาต้ังปฏิปทา           

ไดนาน ๆ เด๋ียวมันก็สงบ เด๋ียวมันก็เย็น ปฏิปทานี้เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีจะนําบรรพชิต

และญาติโยมเขาถึงความสุข สงบ รมเย็น ไดทุกทานทุกคน 
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การบรรยายพระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา          

ในเชาวันนี้ก็พอสมควรแกเวลา มันอาจจะนานไปหนอยแตมันมีสาระดีนะ  

คนทุกวันนี้มันติดสุขติดสบาย แมแตส่ิงดี ๆ แมมันนานเกินก็ไมชอบ    

สมาธิมันส้ัน มันเบ่ือ 

พระพุทธเจาทานถึงใหเราต้ังอยูในความดี ไมใหเราทําตามความเบ่ือ        

ความไมเบ่ือ ความชอบ ความไมชอบนะ...   

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่ "หลวงพอกัณหา สุขกาโม" เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันอาทิตยที่ ๓ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
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