




 
 

 

หลักปฏิบัติใน “ไตรสิกขา...” 

วันนี้เปนวันเสารญาติโยมประชาชนท้ังหลายไดพากันมานอนวัด

ปฏิบัติธรรม มาทําบุญทํากุศลสรางความดีสรางบารมี มาอุทิศบุญกุศล              

ใหญาติ ๆ บรรพบุรุษ และมาทําบุญวันเกิดเปนตน  

พระพุทธเจาทานตรัสวา เราทุก ๆ คนเกิดมาเปนมนุษยชื่อวาเปนผูท่ี

ประเสริฐสุด ไดมีโอกาสไดมีเวลาพากันสรางความดีเพื่อไปพระนิพพานกัน

ทุก ๆ คน  

รางกายของเรานี้นะมันเปนของใชชั่วคราว มีอายุขัยจํากัด สวนใหญ

ก็ไมเกินรอยป ทุกคนก็ตองละท้ิงรางกายไป บางทีก็ไมถึงรอยปหรอก  

พระพุทธเจาทานถึงไมใหเราตามกิเลส ตามอารมณของตัวเอง           

ท่ีมันยังหลงอยู แลวก็ไมใหตามส่ิงแวดลอมท่ีมันยังหลงอยู ใหกลับมาหาศีล 

เพราะวาศีลนั่นนะคือตัวพระพุทธเจา ศีลนั่นนะคือตัวพระธรรม ศีลนั่นนะ

คือตั วพระอ ริยสงฆ  ศี ลนั่ นน ะคื อความไม โ ลภ คื อความไม โ กรธ              

คือความไมหลง ปราศจากตัวปราศจากตน  
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ศีลนี้ดีมากประเสริฐมาก . . .  ไมวาศีล ๕ ไมวาศีล ๘ ศีล ๑๐         

ศีล ๒๒๗ นะเปนส่ิงท่ีดีมาก ถาเรารักษาศีลอยางนี้ก็ชื่อวา...เราเปนผูเดิน 

ตามรอยของพระพุทธเจา เรารักพระพุทธเจา เรานับถือพระพุทธเจา           

ถาเราไมรักษาศีลคือเราไมไดเคารพนับถือพระพุทธเจา เรานับถือกิเลส          

นับถือความโลภความโกรธความหลงเปนหลัก เราไมไดเอาศีลเอาธรรม        

เปนหลัก  

พระพุทธเจาทานตรัสวาถาเราไมมี ศีล ธรรมะมันก็ไมมี . . .           

เพราะ "ศีลและธรรม" มันเปนส่ิงท่ีตอเนื่องกัน เพราะส่ิงนี้มีส่ิงนั้นก็จึงมี 

ธรรมท้ังหลายท้ังปวงมีเหตุมีปจจัย สมบัติของเราที่เกิดมาเปนมนุษยนะ

พระพุทธเจาทานตรัสวาคือศีลนะ... 

เ ร าทุ ก  ๆ  คนนี้ ไ ม ไ ด เ ป น        

ตัวของตัวเอง... สวนใหญนะถูกกิเลส        

คื อความหลงในจิ ต ในใจครอบ งํ า

กลายเปนความอยากความตองการ            

จิตใจมันเรารอน รางกายยังไมตาย        

แตจิ ต ใจของเรามันถูก เผา ท้ัง เปน             

มันยังไมตายก็เผาแลว เผาท้ังกลางวัน

เผาท้ังกลางคืนนะ มันเปรียบเสมือน

แมลงเมาพากันบินเขากองไฟ  
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สติของทุก ๆ คนมันนอย สมาธิมันก็นอย ปญญาก็ไมคอยจะมี             

มีก็มีแตสติทางโลก สมาธิทางโลก ปญญาทางโลก 

 

ปญญาทางโลกก็หมายถึ ง ปญญาในการดํารงชีพดํารงชี วิต            

ปญญาในการทํามาหากินหรือวาธุรกิจหนาท่ีการงาน แตปญญาทางธรรม

มันไมคอยจะมีนะ เจอรูปสวย ๆ ก็หัวใจมันส่ันหมด เจอเสียงเพราะ ๆ           

ก็หัวใจมันส่ันหมด เจอเคานินทาสรรเสริญก็หัวใจมันส่ัน สติสัมปชัญญะ         

มันไมคอยจะมี ไมไดเปนตัวของตัวเองเลย เหมือนกับเราถูกผีมันมาสิงจิต 

สิงใจของเราตลอดเลยนะ  

พระพุทธเจาทานสอนเราใหเราจิตใจแข็งแรง เพราะทุกส่ิงทุกอยาง

มันเกิดขึ้นชั่วคราว มันเกิดขึ้นแลวมันตั้งอยูเดี๋ยวมันก็ดับไป อยาไดหลงนิมิต 

อยาไดหลงอารมณ อยาไดหลงส่ิงแวดลอม อยาไดเชื่อใจตัวเอง อยาไดเชื่อ

อารมณตัวเอง เพราะใจของตัวเองนะมันไมใชใจของพระอรหันต มันไมใชใจ

ของพระพุทธเจา ทุกส่ิงทุกอยางมันเกิดขึ้นตั้งอยูแลวมันก็ดับไป  

พระพุทธเจาทานใหเรามีสติใหเรามีสมาธิใหเรามีปญญาวาทุกส่ิง         

ทุกอยางมันมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา มีความดับไปเปนธรรมดา  
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ทุกคนมีรางกาย... รางกายของเรานะมันถูกกิเลสครอบงํา มันไมมี

ความสงบใจ   มันเลยเกิดเปนโรคเปนภัยตาง ๆ นานา จิตใจของเรา            

มันก็หลงในเร่ืองอยูเร่ืองกินเร่ืองเท่ียว มันไมสงบนะ  

ทุกคนนะยังไมไดพากันเขาถึงความสุขความสงบนะ ท่ีวาความสุข

ของเราเดี๋ยวนี้นะมันไมใชนะ มันเปนความวุนวาย สรางความวุนวาย          

ใหกับตัวเอง สรางปญหาใหกับตัวเอง นึกวาไดทานอาหารท่ีอรอย ๆ         

มันสบาย ไดส่ิงท่ีไมขัดอกขัดใจมันสบาย รางกายสบาย อะไรก็สบาย...           

อยางนั้นนะเคาเรียกวามันสบายแบบวัตถุ มันเปนการหลงวัตถุ           

แตความเสียหายคือใจของเรานะมันไมสงบเลยนะ เพราะวาวัตถุ ขาวของ

เงินทองส่ิงตาง ๆ นั้นมันไมจี รัง ย่ังยืน รางกายของเราก็ไมจี รัง ย่ังยืน          

ทุกอยางมันไมจีรังย่ังยืน มันลวนแตมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดามีความเส่ือม

ไปเปนธรรมดา เราถึงมาพัฒนาส่ิง ท่ีประเสริฐท่ีเราเกิดเปนมนุษย              

คือมาทําจิตทําใจใหสงบ ไมว่ิงตามอารมณไมหลงอารมณ  
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รางกายของเรานะ มันก็เปนสวนของกาย ใจก็เปนสวนของใจ 

พระพุทธเจาทานใหเรารูจักอยางนี้นะ อยาใหมันเปนอันเดียวกัน . . .           

เราเปนโรคภัยไขเจ็บก็ใหรางกายมันเปนโรคภัยไขเจ็บ อยาใหใจมันเจ็บ       

ไปดวย ถาเราไมฝกไมปฏิบัตินะเราก็จะทําไมได เพราะเรายังไมรูจัก        

ความสงบท่ีแทจริง  

ปญหาตาง ๆ นะใหทุกทานทุกคนรูไวเลยนะวามันอยูท่ีใจของเรา      

ไมสงบ ว่ิงตามความโลภความโกรธว่ิงตามความตองการ คําวา “ว่ิง ว่ิง” นี้ 

ว่ิงเทาไหรมันก็ไมสงบ พระพุทธเจาทานถึงตรัสวา “นัตถิ สันติ ปรมัง สุขัง 

สุขอันไหนก็สูความสงบไมได...” 

เราใหทานมันก็ดีทําใหใจของเราสบาย ทําใหเรามีบุญมีกุศล          

ในอนาคต เรารักษาศีลมันก็ สูงขึ้นมาอีก ทําให เราไม ไปตามกิ เลส             

ตามอารมณ ถาทําสมาธิเจริญปญญานะย่ิงทําใหใจของเราสงบดับทุกข          

ไดแทจริง  
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สวนใหญเราทุกคนนะไมคอยรูจัก ไมเห็นคุณประโยชนในการ          

ฝกจิตใจ พากันไปสบายตั้งแตโทรศัพท เลนอินเทอรเน็ต เฟซบุก ดูหนัง             

ดูละครในโทรทัศนเคา มีเพื่อนมีกัลยาณมิตรก็คือโทรทัศนนะสําหรับคนแก 

สําหรับคนหนุมก็โทรศัพท อินเอรเน็ต เฟซบุกอะไรอยางนั้น ไมไดมีโอกาส

ไดฝกใจใหสงบ มันจําเปนมากนะการฝกทําใหใจสงบ ส่ิงตาง ๆ ท่ีมันเปน  

มือถือ เปนคอมพิวเตอร เปนโทรทัศนนี้แหละมันชวยเราไมไดนะเวลาเราแก

เราเจ็บเราตาย "การบรรเทาทุกขดวยสิ่งตาง ๆ เหลานี้นะถือวามันยัง            

ไมคอยปลอดภัย"  

คนฉลาดคนเกงสวนใหญมันรักษาศีลไมได มันทําสมาธิไมได          

เพราะมันไปเอาความสุขทางเนื้อหนัง เอาความสุขทางวัตถุ มันยังไมเห็นภัย

ในวัฏฏะสงสาร กวาจะรูตัวเองมันสายไปแลวนะ พระพุทธเจาทานตรัสวา

อยางนั้น 

การประพฤติการปฏิบัติธรรมนี้เราตองควบคูไปกับชีวิตประจําวัน

ของเรา ไมวาเราจะทําอะไรอยูก็เอาส่ิงนั้น ๆ มาเจริญใหมันเปนธรรมะ 

เพราะว าสมณะ ท่ี  ๑  ท่ี  ๒  ท่ี  ๓  ท่ี  ๔  พระพุทธ เจ าท านต รัสว า                        

มีอยูในอริยมรรคมีองค ๘ ในชี วิตประจําวันของเรา นี้ เราเอาส่ิงท่ีดี            

ท่ีประเสริฐท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษยไปท้ิงโดยท่ีไมไดประพฤติปฏิบัติธรรม  

ยังมีความเขาใจผิดวาการปฏิบัติธรรมมันเปนหนาท่ีของนักบวช เปนหนาท่ี

ของคนแก หรือเปนของคนบางคนท่ีจิตใจไมสงบ ท่ีจริงแลวนะมันเปนหนาท่ี

ของเรา เปนความรับผิดชอบของเราไมใชเร่ืองของคนอื่น  
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ถาเราปฏิบัติธรรมนะใจของเราก็จะสบาย ธุรกิจหนาท่ีการงาน     

ของเรามันก็จะดี เพราะในโลกนี้นะทุกคนตองการคนดี ตองการแตส่ิงท่ีดี ๆ  

ท่ีเราคิดวาถาทําความดีมันขัดกับการทํามาหากินขัดกับการดํารงชีพ

ลิดรอนสิทธิของเรามันเปนการเขาใจผิด เปนชีวิตท่ีเห็นแกตัว เปนชีวิตท่ี

เปนแมลงเมาบินเขากองไฟ มันทําลายตัวเอง ทําลายญาติพี่นองวงศตระกูล  

 

 

 

 

 

 

 

รางกายของเรานะมันจะปวยเปนโรคอะไรก็ชางหัวมัน เราถือวา        

เทวฑูตมาบอกสอนเราใหฝกทําใจสบาย ฝกปลอยฝกวาง มันจะเจ็บออด ๆ 

แอด ๆ ก็ชางหัวมัน ถาเราไมแก ไมเจ็บ ไมตายเราก็ไมมีโอกาสไดฝกจิต   

ฝกใจท่ีแยกออกจากรางกายนะ เพราะเรามีความเห็นผิดมากยึดเอา       

รางกายนี้  เปนของเรา ยึดเอาลูกเอาหลานเอาเหลนเอาทรัพยสมบัต ิ          

เปนของเรา "ทุกอยางมันไมใชของเรา...!"  
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พระพุทธเจาทานใหทําใจใหสบายขึ้น มีความสุขขึ้น อยาไปหมกมุน

อมทุกขอยูกับความยากความจน อยาอมทุกขอยูกับความเจ็บความปวย 

อยาไปอมทุกขกับคนนั้นมันไมดีคนนั้นมันไมไดตามใจ  

เราพยายามอยาไปแกลูกแกหลานเรา เราพยายามกลับมาแก           

ที่ตัวเอง... 

ปญหาตาง ๆ ในตัวเราในครอบครัวเรามันเปนเพราะเรานี้แหละ           

ถาใจของเราสงบ ปฏิปทาของเราดี ทุกอยางมันก็ดีนะ เราอยาไปถืออภิสิทธ์ิ

มากวารางกายเปนของเรา วาลูกวาหลานมันเปนของ ๆ เรา จะใหมันตามใจ

มันเปนส่ิงท่ีเปนไปไมได เคาเรียกวาหาเร่ืองใหตัวเองทุกขเฉย ๆ เอานรก 

เอาอเวจีมาเผาตัวเอง มาทุกขกับลูกกับหลาน มาทุกขกับเคารวยเคาจน

อยางนี้ ไม ได  เรามาปรับจิตปรับใจของเรา มาแกจิตแก ใจของเรา              

เดี๋ยวจะหมดลมหายใจแลวแกไขไมได  

ฝกปลง ฝกปลอย ฝกวาง...  

ย่ิงเราเปนคนเกงคนฉลาดปากระเบิด ย่ิงเปนนรกขุมใหญท่ีเผาเรา

เลนงานเราท้ังเปน ตองทําใจใหสงบใหได ทําใจใหเย็นใหได ฝกปลอยฝกวาง 

ทองพุทโธ พุทโธหนึ่งพุทโธสอง นับพุทโธไปหมื่น ๆ แสน ๆ เปนลาน ๆ นะ 

จะอึดอัดขัดเคืองแนนหนาอกก็ชางหัวมัน เดี๋ยวใจของเรามันก็สงบ เดี๋ยวใจ

ของเรามันก็เย็น  
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พยายามสรางความสุขความดับทุกขขึ้นในใจของเราใหมันได         

ในชีวิตประจําวันเคาเรียกวาเดินตามอริยมรรคมีองค ๘ ชีวิตของเรา           

มันจะไดมีคุณคาสมกับเราเกิดมาเปนมนุษย  

คนเรามันทุกขมากเพราะวามันมีตัวมีตน เพราะวามันมีหนามีตา  

ถือวาตัวเองดีกวาเคา ถือวาตัวเองเกงกวาเคา ถือวาตัวเองนี้อะไรก็เปนหนึ่ง 

น่ันแหละทิฏฐิมานะมันกําลังเผาตัวเอง พยายามถอดพยายามถอนนะ          

อยาใหความคิดอยางนี้มันมาปรุงแตงเรา ถาโลกธรรมมันมาครอบงําเรา

อยางนี้มันจะเหมือนกับฝุนเขาตาตัวเองนี้แหละ  
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ตองฝกสมาธิ ตองทําสมาธิ 

ใครจะทําหรือไมทํา ใครจะฝกหรือไมฝกก็ชางหัวเขา 

 

คนเรามันเผาตัวเองนะ... ทํางานอยางนี้แหละมันก็เผาตัวเอง  

อยากใหมันเสร็จ อยากใหมันดี อยางเรากวาดบานเรานี้นะเราก็อยาก          

ใหมันเสร็จ เรากวาดบานเรานะ เรามีหนาท่ีกวาดใหมันสะอาดใหมันดี        

ใหมันเรียบรอย จะเสร็จชาหรือเสร็จเร็วนั้นก็เร่ืองของมัน ถาเราใจรอนนะ

เราก็อยากใหเสร็จ ๆ อยางนี้นะ รูมั๊ยวาตรงท่ีเราใจรอนนะมันเผาเรา        

อยางเรากวาดถนนหนทางถูหองน้ําเก็บของ เราก็อยากใหมันเสร็จ            

เคาเ รียกว าไมมีสติ  ไมมีสมาธิ ไมมีปญญา เปนมนุษย ท่ี เผาตัวเอง               

แทนท่ีจะเอางานน้ันมาทําใหใจของเราสงบ ใจของเราเย็น ไมใช ... !            

เราไมไดทํางานเพื่องาน เราไมไดทํางานเพื่อเสียสละ เราทําเพื่อจะเอาจะมี

จะเปน เราเลยชอบพากันติดทองหนาพระนะ เราไมชอบปดท้ังหนาท้ังหลัง  

ปดทองหนาพระเปนอยางไร...? คือเรามีความอยาก 

อยางคนท่ีมาถือศีลนี้แหละ ถารูจักปฏิบัติธรรม เชนเรากวาดวัด

กวาดใบไม ถูหองน้ําอยางนี้ เราทําเพื่อสติสัมปชัญญะเราสมบูรณ ทําเพื่อ         

ใจสงบใจของเราเย็น ทําเพื่อเสียสละความขี้เกียจขี้คราน เราทําอยางนี้

ปฏิบัติอยางนี้แหละเราก็มีความสุขนะ 

  



11 
 

เรา เดิ นจงกรมก็ เหมื อนกัน  เ รา เดิน เพื่ อออกกํ า ลั งกาย . . .                 

เดินเพื่อสติสัมปชัญญะสมบูรณ เดินเพื่อปลอยเพื่อวางเพื่อไมเอาไมมีไมเปน 

เราไมไดเอาสวรรคมรรคผลนิพพานอะไร อันนั้นมันเกิดจากใจของเรา         

ไมมีความโลภ ความโกรธ ความหลง "ไมใชเราไปอยากแลวมันจะได...!"  

ความอยากนี้แหละอันตราย... เราไมตองอยาก ใจกับกายของเรานี้

ตองใหมันสงบ อยางเราทําอาหารอะไรอยางนี้เราก็ทําดี ๆ ทําใหใจมันสงบ 

ใหใจมันมีความสุข มันเปนการปฏิบัติธรรมท้ังหมด ไมใชวามานั่งสมาธิ       

สวดมนตถึงเปนการปฏิบัติ  อันนั้นมันสวนหนึ่ ง แตถาชี วิตของเรานี้           

มันตองทําท้ัง ๘ อยางในชีวิตประจําวัน  

๘ อยางมีอะไรบาง...? คือจิตใจไมทําบาปท้ังปวง ทํากุศล            

ให ถึ งพร อม  ทํ าง านปราศจาก โทษ  มี สติ  มี สมา ธิ  มี ความ เพี ย ร                    

มันตองเกี่ยวของอยางนี้  

เพราะเราจะมาหยุดตัวเอง ตัดกรรมตัดเวรตัวเอง จะไมไดทํา          

ตามตัวเอง ถาเราไมหยุดตัวเอง ไมยับย้ังชั่งจิตใจ เราจะเขาถึงพระนิพพาน           

ไดอยางไร "เมื่อเรานิ่งใจของเราถึงจะสงบ เมื่อเราสงบ ความปรุงแตง      

มันถึงจะไมเผาเรา..."  

รูจักปลอย รูจักวาง รูจักภาวนาวาอะไรก็ชางหัวมัน...  

ฝนจะตกแดดจะออก เคาจะทะเลาะวิวาทแยงผลประโยชนกัน         

ก็ชางหัวมัน พระพุทธเจาทานก็ใหเราพากันปฏิบัติอยางนี้นะ  
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การท่ีไดมาอยู วัด การท่ีไดมาทําบุญก็ใหเราทุกคนเขาใจเร่ือง         

พระศาสนา เขาใจขอวัตรปฏิบัติของตนเองนะจะไดปฏิ บัติถูกตอง              

ถาเราเขาใจแลวก็ปฏิบัติถูกตองมันก็ไมใชของยาก มันก็แกไขปญหา          

เปนเปราะ ๆ ไปนะ 

 

 

 

 

 

 

อดีต ทุกคนตอง ท้ิงตองปลอยตองวาง ไมว าจะดีห รือจะชั่ ว             

ตองปลอยวางใหได  ถาใครปลอยวางอดีตไมไดเหมือนคนแกท่ีไมไดปฏิบัติ 

หาสิบหกสิบป เจ็ดสิบแปดสิบปก็คิดแตเร่ืองเกานั่นแหละ เพราะวาเรา          

ไมไดปลอยไมไดวาง เร่ืองใหม ๆ ไมคอยรูกับเคา กิเลสเกิดขึ้นกับเราก็ไมรู

เร่ืองใหม ๆ ก็ไมรูเพราะวามันไปจมอยูกับอดีต คนไมท้ิงอดีตเคาเรียกวา 

"คนบาป" อดีตนั้นนะมันจะสนับสนุนใหเราไปเกิด คนแกถาลูกหลาน            

ถามเร่ืองอดีตพูดมาเปนชุด ๆ เหมือนปนกลเลย เราเปนคนใหญผูสูงอายุ   

มันถึงไมรูเร่ืองปจจุบันเพราะวามันแบกอดีต  
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ตองทิ้งไป... มันอยากจะคิดก็ตองเบรกตัวเองหยุดตัวเอง มันจําเปน

ท่ีจะตองปลอยตองวาง มันถึงเวลาแลวท่ีจะตองปลอยตองวาง  

เรามันแกแลวมันจําอะไรไมไดก็ชางหัวมัน มันไมใชเร่ืองดับทุกข         

คนจําไดนะถาไปหลงในอดีตก็แย เหมือนกัน ส่ิงดี  ๆ นะมันไมคอย          

อยากจํา แตส่ิงท่ีไมดีนะมันจําไว 

เมื่อพระพุทธเจาบอกใหเราท้ิงอดีตเราก็ตองฟงพระพุทธเจานะ         

เราอยาฟงแลวก็เฉย ๆ นะ เพราะเรามันคิดไดชานะ ถามันคิดไดชา           

มันก็ไมตองคิดนะ เราก็ฟงพระพุทธเจาอยางเดียว  

 

 

 

 

 

 

หนาท่ีของเราในชีวิตประจําวันคือหนาท่ีรักษาศีลแลวก็ทําใจสบาย 

ออกกําลังกายแลวก็รับประทานอาหาร ทานส่ิงท่ีมันไมเปนพิษเปนโทษ       

ตอรางกาย  



14 
 

พระพุทธเจาทานตรัสวาของท่ีเขาในรางกายของเรานี้แหละ             

เราตองพินิจพิจารณาใหดีเพราะอาหารมันเปนยารักษาโรค อันไหนมัน        

เผ็ดเกิน เค็มเกิน หวานเกิน อะไรเกิน ส่ิงตาง ๆ มันดีนะแตถามันเกิน              

มันก็มีโทษ ฝนตกมันดีนะแตถาตกมากมันทําใหน้ําทวมบานทวมเมือง          

ภูเขาก็ยังพัง "อยาใหมันเกิน อยาใหมันนอย" เพราะทุกวันนี้เคาพัฒนา

เร่ืองความเอร็ดอรอยเพื่อจะไดทานอาหารได จะไดมีความสุขนะ  

พระพุทธเจาทานตรัสวาทุกคนตองเปนผูท่ี “โภชเนมัตตัญุตา     

รูจักประมาณในการบริโภคในการเอาอาหารเขาไปในรางกาย”  

 

 

 

 

 

เราก็ใหอาหารกายดี ๆ อาหารท่ีไมมีพิษเขาไปในรางกาย อาหารใจ

คือการประพฤติปฏิบัติธรรมนี้แหละ เกิดมาเพ่ือทําความดีเกิดมาเพื่อปฏิบัติ 

ไมใชเกิดมาเพื่อสรางภพสรางปญหาใหกับตัวเอง ถือวาเปนผูท่ี “สุคะโต” 

เกิดมาดี อยูดี  เวลาจากไปก็จากไปดวยดี ชื่อวาเปนสงฆสาวก                  

ของพระพุทธเจาหมายถึงอริยสงฆนะ  
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อริยสงฆนี้ไมไดหมายถึงบรรพชิตนักบวช หมายถึงญาติโยมและ

บรรพชิตผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ทุกคนก็เปนอริยสงฆไดท้ังหมดถาเดินตาม

คํา ส่ังสอนท่ีพระพุทธเจาทานตรัสไว  " เราอยาไปบล็อกตัวเองไว             

เพราะชีวิตของเรานี้ถือวาเปนชีวิตที่ประเสริฐ..." 

การบรรยายพระธรรมคํา ส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมา-          

สัมพุทธเจา อันเปนส่ิงท่ีประเสริฐในวันนี้ก็เห็นสมควรแกเวลา 

ดวยอานุภาพแหงคุณของพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ           

จงเปนเหตุเปนปจจัยใหทุกทานทุกคนเขาถึงสวรรค มรรคผล นิพพาน

ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโมเมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันที่ ๒๙ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๖ 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
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