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ทางสายกลาง...  

 

 

 

 

 

 

พระพุทธเจาใหเราทุก ๆ คนเดินทางสายกลาง ปฏิบัติทางสายกลาง                     

ไมเอาความชอบใจและความไมชอบใจ ใหปรับใจเขาหาศีลหาธรรม...              

ชีวิตท่ีประเสริฐพระพุทธเจาทานตรัสวาตองเดินทางสายกลาง 

สมาทานต้ังใจต้ังม่ัน ถาเราไมปฏิ บัติอยางนี้ เราจะเขา ถึงความสุข         

ความดับทุกขท่ีแทจริงไมได  



 
 

 

สมาธิเปนส่ิงท่ี ต้ังม่ัน เปนส่ิงท่ีแข็งแรง ทุก ๆ ทานทุก ๆ คน                

ตองมีสมาธิถึงจะเดินทางสายกลางได  

ในชีวิตประจําวันใจของเราโยกคลอน ใจของเราหวั่นไหว...  

ยิ่งเราพากันบริโภควัตถุ บริโภคความสะดวกสบาย มันเปนไปได     

ยากมากท่ีจะไมหวั่นไหว เพราะเราเอาความสุขกับส่ิงท่ีไมเท่ียงแทแนนอน           

ส่ิงท่ีไมจีรังยั่งยืน ส่ิงท่ีมีแตความปรุงความแตงทางรางกาย  

พระพุทธเจาทานใหเราใหเราเอาพอไปได ใหรางกายสุขภาพของเรา

เปนไปได ไมไดเปนไปเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน ใหเนนไปตาม          

ทางสายกลาง ถาไมมี ส่ิงตาง ๆ ท่ีเปนปรากฏการณในชีวิตของเรา            

เราก็ไมไดประพฤติปฏิบัติธรรม ไมไดเจริญศีล เจริญปญญา  

ถาเราไมมีสติสัมปชัญญะ ไมมีสมาธิ ปญญาท่ีแทจริงของเรานั้น           

มันเกิดไมได ทานถึงใหเรามีสติสัมปชัญญะไวมาก ๆ อยาไดหวั่นอยาไดไหว 

ไมวาอะไรจะเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน   

ใจของเรามันติด ส่ิงเสพติดนะ เหมือนกับเขาติดยาเสพติด            

มันจะแข็งแรงม่ันคงสงบลงไมได มันติดภพติดชาติ จะไปติดความเคยชิน

ไมได   

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

สมาธิของคนเราถึงสําคัญมาก... สมาธิถึงตองแข็งแรงแข็งแกรง  

ตัวเราจะไดเขาถึงภาคปฏิบัติได เรามีความเห็นถูกมีความเขาใจมันยังไมพอ 

ตองเอาตัวเองไปปฏิบัติดวยการอาศัยศีล อาศัยสมาธิ ปญญาท่ีแทจริง         

จึงจะเกิดได 

พระพุทธเจาทานใหเราเสียสละ..  

เร่ืองการใหทาน เร่ืองทิฏฐิมานะ อัตตาตัวตน สําคัญวาเราเปน

ผูหญิงเปนผูชาย เปนคนหนุมคนสาว เปนปูยาตายาย เราตองเสียสละ   

ดวยการภาวนา พิจารณาวาสวนใดบางเปนของเรา มันลวนแตมีความเจ็บ 

ความตาย ความพลัดพราก ถาเรามีตัวตนอยู มันก็ มีวัฏฏะสงสาร           

สําคัญวาเราดีกวาเขาเราก็เปนทุกข สําคัญวาเราเสมอเขาเราก็เปนทุกข 

สําคัญวาเราแยกวาเขาเราก็เปนทุกข   

ความทุกขท้ังหลายท้ังปวงมันเกิดข้ึนมาเพราะความยึดม่ันถือม่ัน           

ในตัวตน   

พระพุทธเจาทานถึงใหเราฝกเสียสละขาวของ ฝกเสียสละสวนท่ีเปน

ตัวเปนตน เสียสละสวนท่ีเปนความข้ีเกียจข้ีคราน  

การเสียสละนี้ดีมาก... เราจะไดท้ังทรัพยท้ังอริยทรัพย ท้ังหนาท่ี 

การงาน "ถาเราเสียสละแลวใจของเรามันจะสงบ..."   



 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

 

เราเปนผู ท่ีประเสริฐนะ มีตนทุนบุญกุศลท่ีได เ กิดเปนมนุษย            

เราตองเอาตนทุนนี้มาประพฤติปฏิ บั ติธรรม สรางบารมี เ สียสละ             

เราไมตองอยากไมตองการเด๋ียวมันไดเองโดยไมมีโทษมีภัย เราจะไดเปน 

คนงามในเบ้ืองตนคือศีล ในทามกลางคือสมาธิไมหวั่นไหว โลกเขาลุก           

เปนกองไฟไมรมเย็นแตเราตองไมหวั่นไหว เราตองมีสติสัมปชัญญะ   

คนเราตองแกไขท่ีตัวเอง ตองปฏิบัติตัวเองเขาหาศีล เขาหาธรรม  

ท่ีเราไดมีบุญมีวาสนาไดเปนมนุษยผูประเสริฐนี้ เราจะเปนนายทุน

คากําไรไปเร่ือย แสวงหาวัตถุ แสวงหาสวรรค "ไมได...!" มันตองเอาทุนนี้ 

ไปปฏิบัติใหเปนมรรคผลนิพพาน ความเปน "พุทโธ" ผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน 

มันจะเกิดข้ึนแกเราได  

ความเปนพระของเรามันอยู ท่ีใจ ใจใครเดินตามทางสายกลาง          

เดินตามศีล ตามธรรม พระท่ีแทมันจะเกิดแกเรา เราอยูท่ีบานท่ีทํางาน         

อยูในท่ีวุนวาย ทุก ๆ คนก็ยอมตองปฏิบัติใหเขาถึงความเปนพระใหได  

พระพุทธเจาทานใหเรามีสติสัมปชัญญะ มีความต้ังม่ันใหมีศรัทธา  

เราจะเพลิดเพลินลุมหลงส่ิงตาง ๆ ในชีวิตประจําวันนั้นมันคงไมดี 

ไมถูกแน เพราะรางกายของเรามันแกเฒาไปทุกวัน "ปญหารีบดวนของเรา

คือการประพฤติปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน..."  



 
 

 

ดีมากท่ีญาติโยมวันเสารวันอาทิตยก็พากันมาวัดมาปฏิบัติธรรม 

และจะไดกลับไปทําการทํางานเพื่อจะไดท้ังทรัพยไดอริยทรัพย โดยปฏิบัติ

เดินตามรอยของพระพุทธเจา  

ใหทุกทานทุกคนคํานึงถึงวาชีวิตของเรานี้ประเสริฐมากท่ีเราไดเกิด

มาเปนมนุษย ตองสมาทานความดี ปฏิบัติดีใหเขาถึงนิพพานดวยกันทุกทาน

ทุกคนเทอญ...    

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่หลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันอาทิตยที่ ๒๖ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๗  

 

 


