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ทําจิตใจสงบ แกไขที่ใจของเรา  

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนโดยเฉพาะผูท่ีจะปฏิบัติเพื่อเขาสู

มรรคผลนิพพานใหตัดส่ิงภายนอก ไมตองไปแกไขส่ิงภายนอก ไมวาส่ิงนั้น

จะดี ส่ิงนั้นจะไมดี ส่ิงนั้นจะผิด ส่ิงนั้นจะถูก   

เราพยายามมาแกที่ใจของเรา แกที่การกระทําและคําพูดของเรา  

เราจะไปใจออนไมได เราไมใชเปนคนใจจืด ใจท่ีเห็นแกตัว นี้คือการ

พัฒนาจิตใจของเรา  

เราจะไปแกไขไมไดหรอก... 

พระอาทิตยมันจะเดินไปตามหนาท่ีของเขา เราจะใหมันชาก็ไมชา 

ใหมันเร็วก็ไมเร็ว โลกนี้จะเจริญ โลกนี้จะเส่ือม โลกนี้จะฉิบหายเราก็ไปแก

มันไมได เพราะส่ิงเหลานี้มันเปนของคูโลก ประจําโลก มันมีไวสําหรับ              

ผูปฏิบัติธรรมใหไดทําจิตทําใจเขาสูมรรคผลนิพพาน   
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พระพุทธเจาทานเมตตาตรัสบอกใหทุกคนทําจิตใจสงบ อยาไปแกไขคนอื่น  

ยกตัวอยางเชนในคร้ังพุทธกาล ในวัดแหงหนึ่ง ณ เมืองโกสัมพี            

มีพระภิกษุอยู ร วมกันจํานวนมาก มีพระเถระสองรูปเปน ท่ี เคารพ          

ของพระภิกษุท้ังหลาย รูปหนึ่งเปนผูเครงครัดในพระวินัย มีความเชี่ยวชาญ

ในการอธิบายพระวินัย เ รียกตามศัพทของพระอรรถกถาจารยว า              

“พระวินัยธร” อีกรูปหนึ่งมีความสามารถในการถายทอดพระธรรม       

เรียกวา “พระธรรมกถึก”  

อยูมาวันหนึ่ง พระวินัยธรเขาหองน้ําแลว ออกมาเจอพระธรรมกถึก 

จึงถามวา “ทานใชไหมที่เขาหองน้ํากอนผม”   

พระธรรมกถึกรับวา “ใช มีอะไรหรือ”  

“ทานเหลือน้ําชําระไวคร่ึงขัน ทานทําผิดพระวินัย ตองอาบัติ         

ทุกกฎแลว รูหรือเปลา” พระวินัยธรกลาว  

“โอ ผมไมรู ถาอยางนั้นผมขอปลงอาบัติ” พระธรรมกถึก           

ยอมรับและยินดีปลงอาบัติ   

พระวินัยธรกลาววา "ถาทานไมมีเจตนาก็ไมเปนไร ไมตองอาบัติ"      

แลวก็เดินจากไป   
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เร่ืองก็นาจะแลวกันไป แตภายหลังพระวินัยธรกลับไปเลาใหลูกศิษย

ฟงวาพระธรรมกถึก ดีแตเทศนสอนคนอื่น ตัวเองตองอาบัติแลวยังไมรูเลย 

ลูกศิษยพระวินัยธรก็ไปพูดกับลูกศิษยของพระธรรมกถึกวา 

"อาจารยของพวกทานดีแตสอนคนอื่น ตัวเองตองอาบัติแลวยังไมรู"  

เร่ืองรูถึงหูพระธรรมกถึก จึงตอวาพระวินัยธรวา “สับปลับ ทีแรกวา

ไมเปนไร แตคราวนี้วาตองอาบัติ พระวินัยธร ก็ตองอาบัติขอพูดเท็จ

เหมือนกัน”   

เมื่ออาจารยทะเลาะกัน พวกลูกศิษยก็ทะเลาะกันดวย ขยายวงกวาง

ออกไปจนถึงญาติโยมท้ังสองฝาย เร่ืองลุกลามไปใหญโต เร่ืองทราบถึง          

พระพุทธองค พระองคเสด็จมาหามปรามแตท้ังสองฝายตางก็ไมยอมเชื่อฟง  

พระพุทธองคทรงระอาพระทัย จึงเสด็จหลีกไปประทับอยูในปา          

ตามลําพัง โดยมีชางปาลิเลยยกะเฝาปรนนิบัติ   

เมื่อพระพุทธองคเสด็จหลีกไปตามลําพัง พวกอุบาสกอุบาสิกา            

ท่ีทรงธรรมไมเขาขางฝายไหนท้ังนั้นก็พากันตอตานพระภิกษุเหลานั้น           

โดยการไมถวายอาหารบิณฑบาต กลาวโทษวาเปนสาเหตุใหพระพุทธองค

เสด็จหนีไป พวกตนมิไดเฝาพระพุทธองค พระภิกษุเหลานั้นรู สํานึก              

จึงขอขมา แตอุบาสกอุบาสิกาท้ังหลายบอกใหไปกราบขอขมาพระพุทธองค 
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คร้ันออกพรรษาแลวพระภิกษุเหลานั้นก็พากันไปเฝาพระพุทธองค

เพื่อขอขมา พระพุทธองคจึงทรงแสดงโทษของการทะเลาะวิวาทและ

อานิสงส (ผลด)ี ของความสามัคคี แกพระสงฆสาวกเหลานั้น...   
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นักประพฤติปฏิบัติเปนผูท่ีศรัทธา เปนผูท่ีมองผิดมองถูกชัดเจน  

เปนผูมีเหตุมีผลไมเปนคนใจออน ใจออนก็หมายถึงเปนคนสมาธิไมแข็งแรง 

ไมเขาใจในการประพฤติปฏิบัติวาเราตองทําใจใหสงบ ไมวาเขาจะนินทา  

ไมวาเขาจะสรรเสริญ ไมวาเราจะรวยเราจะจน เราตองทําใจใหสงบ            

มันอยากจะพูดเราก็ไมพูด มันอยากจะทําเราก็ไมทํา เราอยากรับประทาน

เราก็ไมรับประทาน เราอยากไปเราก็ไมไป ถาอยางนั้นเราจะเปนคนท่ี            

ไมมีสมาธิ สมาธิไมแข็งแรง ถาเราไมมีสมาธิ ใจไมแข็งแรง ปญญาของเรา 

จะเกิดขึ้ นไม ได  เพราะเราไม เคยไดฝกใจ ไม เคยไดปฏิ บัติ ใจ เลย                

ทําตามความอยาก ความไมอยากของเรา  

พระพุทธเจาทานใหทุกคนพยายามย่ิง อดเอาทนเอา เพื่อมรรคผล

พระนิพพาน เพื่อสรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม มีระเบียบมีวินัย

ใหกับตัวเอง เหมือนกับส่ิงท่ีมันมีอยูกับตัวเองท่ีมันจะซื้อมาบริโภคได          

หรือของมันมีอยูแลวพรอมท่ีจะบริโภค   

ทุกทานทุกคนตองอดตองทนใหได เพราะกายสวนใหญคนเราไมหิว

แตใจมันหิว   

เราทุกคนทําตามความอยากความตองการ ไมไดเอาส่ิงเหลานั้น          

มาเปล่ียนแปลงตัวเองใหเกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปญญาเลย   
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ชีวิตของคนเรานั้นประเสริฐ พระพุทธเจาทานใหเราพากันฝกพากัน

ปฏิบัติ "ถาเราไมฝกไมปฏิบัติเราก็จะแกแตทางรางกาย อินทรียบารมีของ

เราหาไดแกหาไดเจริญไม"   

เราอยาไปคิดวาเราทําตามความอยากความตองการนั้นมันดี 

เหมือนกับคนบางคนไมมีสติในการยับย้ังในการใชเงิน เพราะเราไมมี

สติสัมปชัญญะ ตองอยูกับเศรษฐกิจพอเพียงอยูกับความสงบ การตามกิเลส

น้ันมันเปนส่ิงไมจบไมส้ินนะ ทุกทานทุกคนสมาธิตองใหแข็งแรง ไมวาพระ 

ไมวาโยม ตองมีจิตใจท่ีแข็งแรง ปญญาถึงจะเกิดได  

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่หลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันเสารที่ ๑ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๗  

 

 

 

 

 


