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วันน้ีครบวันของบุคลากรบริษัท SCG ซิเมนต-

ผลิตภัณฑกอสร าง  จํ า กัด ที่ ไดมาประพฤติป ฏิบั ติธรรม                  

ในโครงการ Mindfulness ยกระดับจิตใจ รุนที่ ๑ ประจําป 

๒๕๕๗ วันน้ีก็จะไดเดินทางกลับบาน กลับที่ทํางาน  
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ปญหาสําคัญปญหารีบดวนของเราทุก ๆ คนไดแก    

“การประพฤติปฏิบัติตัวเองใหเขาถึงความสุขเขาถึงความดับทุกข

ความไมมีทุกขทั้งกายทั้งใจ...”  

พระพุทธเจ าท านให เราทุก ๆ คนนะมาทําใจสบาย             

มาทําใจใหมีความสุข มีความสุขกับการทํางาน มีความสุขกับ       

การเสียสละ ไมวาเราจะอยูที่บานอยูที่ทํางานเราตองทําใจสบาย 

เสียสละ ต้ังม่ันในความดี สมาธิเราตองแข็งแรง ต้ัง ม่ัน           

ถึงแมเราจะหมดลมหายใจพระพุทธเจาทานก็ไมใหเรายอทอ 

ทอถอย ใหต้ังม่ันในความดี เพราะเราทุกคนน้ันจะไปขอรอง            

จะไปออนวอน จะไปคิดมากน้ันมันก็ไมมีประโยชนอะไร  
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ทุก ๆ ทานทุกคนนะตองหนักแนนเขมแข็ง ต้ังอกต้ังใจ

ในการประพฤติการปฏิบัติ ถือวาอุปสรรคถือวาปญหาน้ันทําใหเรา

ไดเขมแข็ง ไดใชปญญาบารมี อุเบกขาบารมี ศีลบารมี ทานบารมี  

 

 

 

 

 

 

ปญหาตาง ๆ นะถือวาเปนโอกาสพิเศษที่ใหเราทุกทาน 

ทุกคนไดสรางความดีสรางบารมีสรางคุณธรรม พระพุทธเจาทาน

ถึงใหเราทุก ๆ คนดีใจ ภูมิใจที่ไดเกิดมาเปนมนุษย ไดสรางบารมี 

สรางความด ีสรางคุณธรรมนะ  
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ถาเราประพฤติปฏิบัติตามพระพุทธเจาปญหาตาง ๆ น้ัน

มันก็ยอมลดนอยถอยลง เราก็จะไดทรัพยไดทั้งอริยทรัพย  

วันน้ีทุกทานทุกคนจะไดพากันกลับบาน กลับที่ทํางาน 

จะไดนําเอาส่ิงที่ดี ๆ ไปประพฤติไปปฏิบัตินะ เพราะความเปนพระ

ความเปนผูที่ประเสริฐน้ันมันอยูที่ใจ อยูที่การปฏิบัติอยูที่ปฏิปทา

ของเรา  
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ความเปนพระของคนน้ันมันอยูที่ใจ มันไมไดอยูที่กาย 

กายก็มีแต “เกิด แก เจ็บ ตาย พลัดพราก” ไปในที่สุด  

ความดี น้ันเปนส่ิงที่ทุกคนจะตองประพฤติปฏิบั ติ          

เปนส่ิงที่ทุกคนจะตองต้ังม่ัน เปนส่ิงที่ทุกคนจะตองสมาทาน  
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