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ธรรมะภาคปฏบิตั ิ

๓ กมุภาพนัธ ๒๕๕๗ 

 

พระพุทธเจาทานจะเสด็จดับขันธปรินิพพานทานเปนหวงเรา

ทั้งหลายวา "สังขารทั้งหลายทั้งปวงมีความเส่ือมไปเปนธรรมดา 

ทั้งหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด..."  

 

ส่ิงที่รีบดวนของเราทุก ๆ คนก็คือ 

การที่มาแกไขใจของตัวเอง 

แกไขวาจา แกไขการกระทําของตัวเอง 



 
 

 

 
 



 
 

 

จิตใจของเราน้ีมันไมเดินตามทางสายกลาง มันเอาตาม

ความชอบใจเม่ือมันเอาตามความชอบมันก็ตองมีความไมชอบใจ 

เพราะส่ิงเหลาน้ีมันไมใชความสงบ มันเปนความปรุงแตง 

พระพุทธเจาทานใหเราทุกคนปรับจิตใจเขาหาศีล หาวินัย

หาธรรมะ มาเห็นความสําคัญของเราที่ประเสริฐที่ได เ กิดมา            

เปนมนุษย ตองแกปญหาความจําเปนเฉพาะหนาที่มันเกิดข้ึนกับ 

สวนใหญ เ รา ก็ทํ าบาป เพราะความอยาก ความหิว          

ความเหน็ดเหน่ือย ความเจ็บไขไมสบายนะ  

จิตใจของเรามันไมมีพลัง มันไมมีสมาธิ เม่ือมันเกิดความ

เหน่ือยความหิวความยากลําบาก มันทําใหเราทิ้งทางสายกลาง 

ทิ้งศีล ทิ้งธรรม ไปยินดีในการบริโภคปจจัย 4 ยินดีในความสุข          

ความสะดวกความสบายทางภายนอก  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

เรื่องปฏิปทาเรื่องความประพฤติของตัวเองน้ีเปนส่ิงที่สําคัญ 

ทุกทานทุกคนตองมีสมาธิที่แข็งแรง ตองมีจิตใจที่แข็งแรง 

ไมยินดีในความสุขความสะดวกความสบาย เพราะส่ิงเหลาน้ัน 

มันไมจีรังย่ังยืน ใหยินดีในธรรมวินัย พระพุทธเจาทานไมใหเรา

เปนคนกลัวในความอยากลําบาก กลัวในความเหน็ดความเหน่ือย 

เพราะส่ิงเหลาน้ีเองเปนส่ิงที่เราจะไดพัฒนาใจของเรา ถาไมมี                  

ส่ิงเหลาน้ีเราก็ไมไดฝกใจ ไมไดปฏิบัติใจเขาสูทางสายกลาง  

ส่ิงเหลาน้ีอยาถือวามันใหโทษแกเรา ที่แทจริงส่ิงเหลาน้ี         

มันมีคุณแกเรา เราจะไดฝกไดปฏิบัติ ต้ังอยูในความดี ต้ังอยูใน

ความไมประมาท  

เราเปนคนไทย คนจีน คนมาเลฯ เปนคนฝรั่งก็ตองประพฤติ

ปฏิบัติ สรางความดีสรางบารมีสรางคุณธรรมดวยกันทุกคน 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 เพราะทรัพยสมบัติ ขาวของเงินทองที่ทุกทานหามาน้ัน           

มันไมมีประโยชนอะไร มันมีประโยชนเฉพาะตอนเรามีชีวิตอยู              

มีประโยชนทางรางกายเทา น้ัน แตประโยชนทางจิตใจ         

เราตองเดินตามพระพุทธเจา 

ที่พระพุทธเจาทานไมใหเราประมาทก็เพราะวาเราพากัน 

"ใจออน" ไมพากันต้ังอกต้ังใจ เปนคนคิดงาย ๆ ยังเห็นแกปาก

แกทอง เห็นแกความสะดวกสบาย  

อยูที่ไหนอยางน้ีทุกหนทุกแหงก็ตองเปนการประพฤติปฏิบัติ

ของเรา เปนปฏิปทาของเรา อยาเอาตัวอยางผูที่หยอนยานเปนครู

เปนอาจารย อยาเอาพระเอาเณรที่หยอนยานเปนครูเปนอาจารย 

ให เราเอาพระพุทธเจาเอาพระอรหันต เปนครู เปนอาจารย           

เปนเย่ียงเปนอยาง การประพฤติปฏิบัติของเรามันก็ถึงจะมีผลใหญ 



 
 

 

มีอานิสงสใหญ คืนวันผานไปเราถึงจะไมอยูในความประมาท 

ปฏิบัติอยางน้ีบารมีของเราก็จะแข็งแรงแกกลาไปเอง 

พระพุทธเจาทานตรัสวาถาเราจะตายก็ใหตายเพราะความดี 

ตายเพราะเราไดปฏิบัติดี  

กําลังใจน้ีเปนส่ิงที่สําคัญนะ ตองพากันต้ังใจ...  

เพราะการประพฤติปฏิบัติทุกทานทุกคนตองปฏิบัติดวยตนเอง 

ดวยนํ้าพักนํ้าแรงดวยความเหน็ดเหน่ือยความยากลําบากของ

ตนเอง... 

 

พระธรรมคาํสัง่สอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 

ทีห่ลวงพอกณัหา สขุกาโม เมตตาใหนาํมาบรรยาย 

เชาวนัจนัทรที ่๓ กุมภาพนัธ พทุธศกัราช ๒๕๕๗ 

 


