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ธรรมะภาคปฏบิตั ิ

๓ กมุภาพนัธ ๒๕๕๗ 

 

พระพุทธเจาทานจะเสด็จดับขันธปรินิพพานทานเปนหวงเรา

ทั้งหลายวา "สังขารทั้งหลายทั้งปวงมีความเส่ือมไปเปนธรรมดา 

ทั้งหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด..."  

 

ส่ิงที่รีบดวนของเราทุก ๆ คนก็คือ 

การที่มาแกไขใจของตัวเอง 

แกไขวาจา แกไขการกระทําของตัวเอง 



 
 

 

 
 



 
 

 

จิตใจของเราน้ีมันไมเดินตามทางสายกลาง มันเอาตาม

ความชอบใจเม่ือมันเอาตามความชอบมันก็ตองมีความไมชอบใจ 

เพราะส่ิงเหลาน้ีมันไมใชความสงบ มันเปนความปรุงแตง 

พระพุทธเจาทานใหเราทุกคนปรับจิตใจเขาหาศีล หาวินัย

หาธรรมะ มาเห็นความสําคัญของเราที่ประเสริฐที่ได เ กิดมา            

เปนมนุษย ตองแกปญหาความจําเปนเฉพาะหนาที่มันเกิดข้ึนกับ 

สวนใหญ เ รา ก็ทํ าบาป เพราะความอยาก ความหิว          

ความเหน็ดเหน่ือย ความเจ็บไขไมสบายนะ  

จิตใจของเรามันไมมีพลัง มันไมมีสมาธิ เม่ือมันเกิดความ

เหน่ือยความหิวความยากลําบาก มันทําใหเราทิ้งทางสายกลาง 

ทิ้งศีล ทิ้งธรรม ไปยินดีในการบริโภคปจจัย 4 ยินดีในความสุข          

ความสะดวกความสบายทางภายนอก  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

เรื่องปฏิปทาเรื่องความประพฤติของตัวเองน้ีเปนส่ิงที่สําคัญ 

ทุกทานทุกคนตองมีสมาธิที่แข็งแรง ตองมีจิตใจที่แข็งแรง 

ไมยินดีในความสุขความสะดวกความสบาย เพราะส่ิงเหลาน้ัน 

มันไมจีรังย่ังยืน ใหยินดีในธรรมวินัย พระพุทธเจาทานไมใหเรา

เปนคนกลัวในความอยากลําบาก กลัวในความเหน็ดความเหน่ือย 

เพราะส่ิงเหลาน้ีเองเปนส่ิงที่เราจะไดพัฒนาใจของเรา ถาไมมี                  

ส่ิงเหลาน้ีเราก็ไมไดฝกใจ ไมไดปฏิบัติใจเขาสูทางสายกลาง  

ส่ิงเหลาน้ีอยาถือวามันใหโทษแกเรา ที่แทจริงส่ิงเหลาน้ี         

มันมีคุณแกเรา เราจะไดฝกไดปฏิบัติ ต้ังอยูในความดี ต้ังอยูใน

ความไมประมาท  

เราเปนคนไทย คนจีน คนมาเลฯ เปนคนฝรั่งก็ตองประพฤติ

ปฏิบัติ สรางความดีสรางบารมีสรางคุณธรรมดวยกันทุกคน 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 เพราะทรัพยสมบัติ ขาวของเงินทองที่ทุกทานหามาน้ัน           

มันไมมีประโยชนอะไร มันมีประโยชนเฉพาะตอนเรามีชีวิตอยู              

มีประโยชนทางรางกายเทา น้ัน แตประโยชนทางจิตใจ         

เราตองเดินตามพระพุทธเจา 

ที่พระพุทธเจาทานไมใหเราประมาทก็เพราะวาเราพากัน 

"ใจออน" ไมพากันต้ังอกต้ังใจ เปนคนคิดงาย ๆ ยังเห็นแกปาก

แกทอง เห็นแกความสะดวกสบาย  

อยูที่ไหนอยางน้ีทุกหนทุกแหงก็ตองเปนการประพฤติปฏิบัติ

ของเรา เปนปฏิปทาของเรา อยาเอาตัวอยางผูที่หยอนยานเปนครู

เปนอาจารย อยาเอาพระเอาเณรที่หยอนยานเปนครูเปนอาจารย 

ให เราเอาพระพุทธเจาเอาพระอรหันต เปนครู เปนอาจารย           

เปนเย่ียงเปนอยาง การประพฤติปฏิบัติของเรามันก็ถึงจะมีผลใหญ 



 
 

 

มีอานิสงสใหญ คืนวันผานไปเราถึงจะไมอยูในความประมาท 

ปฏิบัติอยางน้ีบารมีของเราก็จะแข็งแรงแกกลาไปเอง 

พระพุทธเจาทานตรัสวาถาเราจะตายก็ใหตายเพราะความดี 

ตายเพราะเราไดปฏิบัติดี  

กําลังใจน้ีเปนส่ิงที่สําคัญนะ ตองพากันต้ังใจ...  

เพราะการประพฤติปฏิบัติทุกทานทุกคนตองปฏิบัติดวยตนเอง 

ดวยนํ้าพักนํ้าแรงดวยความเหน็ดเหน่ือยความยากลําบากของ

ตนเอง... 

 

พระธรรมคาํสัง่สอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 

ทีห่ลวงพอกณัหา สขุกาโม เมตตาใหนาํมาบรรยาย 

เชาวนัจนัทรที ่๓ กุมภาพนัธ พทุธศกัราช ๒๕๕๗ 

 


