




 

 

 

ความดีนัน้ทกุท่านทกุคนตอ้งปฏิบติัดว้ยตนเอง 

 

ชีวิตของเราทุก ๆ คนถือวาเปนชีวิตท่ีประเสริฐท่ีเกิดมาเปนมนุษย

เพื่อสรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม เพื่อเกิดมาเพื่อเปนผูให            

เปนผูเสียสละ เปนผูท่ีตั้งมั่นในศีลในธรรม เปนผูท่ีมีความขยัน รับผิดชอบ  

มีความสุขในการทําความดี มีความสุขในการทํางาน การสรางความดี          

สรางบารมี 

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนมาปฏิบัติ ท่ีตัวเอง มาแกไข            

ใจของตัวเอง มาแกไขคําพูดของตัวเอง มาแกไขการกระทําของตัวเอง         

เพื่อตั้งมั่นในความดี ผลท่ีไดรับก็คือไดท้ังทรัพยและไดท้ังอริยทรัพย 

เราทุกคนท่ีจะปรารถนาออนวอนขอรองส่ิงเหลานั้นก็ไมอาจเปน

ตามท่ีเราออนวอนขอรองได ส่ิงท่ีดี ๆ ส่ิงท่ีประเสริฐนั้นยอมเกิดขึ้นจาก         

การประพฤติพรอมท้ังกาย วาจา ใจของเราเอง 

ความรูความเขาใจของเรานั้นมันมีนอยมีมากกับเราพอสมควร          

แตส่ิงท่ีสําคัญคือการประพฤติปฏิบัติของเราเอง  
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ความดีนั้นทุกทานทุกคนตองปฏิบัติดวยตนเอง ไมมีใครท่ีจะทําแทน

ปฏิบัติแทนเราได เปรียบเสมือน "อาหาร" ทุก ๆ คนตองรับประทานเอง 

ความดีความถูกตองทุก ๆ คนก็ตองรับผิดชอบในตัวของเราเอง เรามิอาจไป

โทษคนโนนคนนี้ได 

พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ท า น ถึ ง ใ ห เ ร า เ ป น คน ท่ี รั บ ผิ ด ช อบ  อ ด ท น 

ขยันหมั่นเพียร อดทนเดินตามทางสายกลาง เอาความดีเอาความถูกตอง

เปนท่ีตั้ง  

พระพุทธเจาทานไมใหเราตั้งอยูในความประมาท เพราะคนเราทุก ๆ 

คนมันชอบติดในความสุข ความสะดวกสบาย มันเลยเกิดเปนความประมาท 

ไมไดปรับปรุงแกไขวาจาของตัวเอง สุดทายเราก็ยอมเปนคนยากลําบาก จน

ท้ังทรัพย ขาวของเงินทอง ลาภ ยศ สรรเสริญ จนท้ังความดี จนท้ังคุณธรรม  

เราทุกทานทุกคนจะไปโทษใครเพราะตัวเราเองตั้งอยูในความ

ประมาท ไมมีสติ ไมมีสัมปชัญญะ คนเราเมื่อขาดสติขาดสัมปชัญญะ         

ปญหาตาง ๆ ยอมเกิดขึ้นแกเราแนนอน 

พระพุทธเจาทานใหเราทุกคนกาวไปดวยความดี ในชีวิตประจําวัน

เอาความดีเปนท่ีตั้ง เอาพระรัตนตรัยเปนท่ีตั้ง 
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พระรัตนตรัยคืออะไร...? 

พระรัตนตรัย คือ ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง  

พระรัตนตรัย คือ ศีล คือ ธรรม คือ คุณธรรม 

คนเราถาทําตามใจของตัวเองนั้นมันเปนส่ิงท่ีสรางปญหา กอทุกข 

กอโทษ กอเวร กอภัย  

พระพุทธเจาทานไมใหเราคิดวา ถาเราตั้งม่ันในพระรัตนตรัย             

เราจะขาดอิสรภาพ มันเปนการลิดรอนสิทธิ ลิดรอนความสุขของเรา           

ท่ีจะไดรับในชีวิตประจําวัน  

เรามีความโลภ มีความโกรธ มีความหลง มีอัตตาตัวตน เรายัง         

ไมเขาใจ เราก็มีความคิดเห็นอยางนี้ มีความเขาใจอยางนี้ คิดวาธรรมะ          

มันลิดรอนสิทธิหรือการทํามาหากินของเรา "เราทําตามใจของเรา             

ทําตามความอยากของเรา ยอมมีปญหาแนนอน..." 

พระพุทธเจาทานถึงใหเราเอาความดีเปนที่ตั้ง... 

จุดมุงหมายของการเรียนการศึกษาก็เพื่อใหเรารู เพื่อใหเราเปนคน

ฉลาด เพื่อเขาใจเร่ืองดีเ ร่ืองชั่ว เพื่อจะไดเปนคนดี เปนคนเสียสละ            

จะไดชวยเหลือตนเองได เพ่ือเปนผูท่ีมีทรัพย มีอริยทรัพย เพื่อแชรความสุข 

แบงปนความสุขใหกับคนอื่น 
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คนเราความสุขความดับทุกขที่แทจริงนั้นมันอยูที่ความสงบ...  

ถาเราเปนคนรวยถาใจไมสงบมันก็เปนทุกข ถาเราเปนคนจน               

ถาใจไมสงบมันก็ทุกข  

ความสุข ความดับทุกขของคนน้ันอยูที่ใจสงบ... ถาจะใหทุกอยาง

เปนไปตามความตองการของเรานั้นมันเปนไปไมได  

พระพุทธเจาทานให เราทุกคนฝกใจใหสงบ มีสติ สัมปชัญญะ         

มีความสุขในการทํางาน ทุกอยางตองมาแกท่ีตัวของเราหมด 

คนเรามี ๒ คนขึ้นไป เราตองเปนผูใหเปนผูเสียสละ เราจะไปเอา

ความสุขความดับทุกขจากผูอื่นเราตองเปนผูใหกอนชีวิตของเราถึงจะมี

ความสุข ครอบครัวของเราถึงจะมีความสุข  

เราพยายามมาแกท่ีตัวเราอยางเดียว ปญหาตาง ๆ มันก็จะไมเกิดขึ้น 

เราอยาไปคิดวาเราแกตัวเองเราก็เสียเปรียบ อยาไปคิดอยางนั้น... 

เราตองเขาใจคําวาพอ คําวาแม... "พอ แม" เปนผูเสียสละ          

เปนผูให ใหท้ังกายท้ังวาจา ท้ังจิตใจ 

มนุษย ท่ีมีปญหาก็เพราะเขาคิดวาเราเกิดมาเพื่อเปนผู เอา.. .            

เปนผูเอามันคิดหนัก มันปวย มันหิว มันเครียด  
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เราเกิดมาในโลกนี้เรายอมดํารงชีวิตดวยปจจัย ๔ 

พระพุทธเจาทานสอนใหเรามีสติสัมปชัญญะ เพราะวาใจของเรา          

มันมีความโลภ ความโกรธ ความหลง มันไมอิ่มไมพอ มันไมมีสติในการ

ยับย้ังชั่งใจตัวเอง มันทําใหตัวเองเปนหนี้เปนสิน มันควบคุมตัวเองไมอยู  

คนเราตองอดตองทนในการใชจาย ในการใชสตางค ไมใชเห็นอะไร

อยากซื้อเราก็ซื้อนะ  

สังคมมนุษยเราท่ีดํารงชีวิตอยูทุกวันนี้ลวนแตอยูกับเร่ืองเศรษฐกิจ 

เร่ืองทํามาหากิน  ถาเราไมมีสติสัมปชัญญะในเร่ืองการใชจายเราก็ยอม         

เปนหนี้เปนสินแนนอน 

การเปนหนี้เปนสินเปนเหตุใหคนท่ีอยู ๒ คนขึ้นไปเกิดการทะเลาะ

วิวาทเกิดความเครียด คนกินเงินเดือนเปนลานก็ไมพอใชเพราะใจมันไมสงบ 

คนเราถาเงินเดือนไมมากแต รูจักทําใจสงบก็อยูดวยความสุข              

ส่ิงไหนมันจะนําความทุกขความเดือดรอนใหกับคนอื่น พระพุทธเจาทาน          

ใหเราแกไขตัวเอง ไมใชแกไขคนอื่นนะ  

อบายมุขท่ีจะนําเราไปสูความเดือดรอนนั้นไดแก  พวกเหลา         

พวกเบียร พวกเลน พวกเท่ียว ไมวาใครถาไปเกี่ยวของแลวผูนั้นก็ยอมเกิด

ปญหาแนนอน 
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ผูท่ีเกี่ยวของ...พระพุทธเจาทานตรัสวานี้เปนอบายนําไปสูความทุกข  

พระพุทธเจาทานใหเราสมาทานใหตั้งใจละเวน ไมทําในส่ิงเหลานี้ 

แมแตเพื่อนฝูงของเราทํา เราก็เฉย ๆ อยาไปยินดี เพราะเราอยูในโลกนี้          

ก็ยอมมีท้ังคนดีคนชั่ว  

ทุก ๆ อยางมันสําคัญอยูที่ตัวเรา. .. สําคัญอยู ท่ีตัวเราตั้งมั่น              

ในความดี ตั้งมั่นในความถูกตอง 

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนนั้นทําใจใหสงบ ฝกปลงใจ             

ฝกปลอย ฝกวาง ไมตองวิตกกังวล มันจะรวยก็ชางมัน มันจะจนก็ชางมัน 

เราไมตองไปทุกข ไมตองไปเครียด ไมตองวิตกกังวล เพราะความวิตกกังวล

น้ีเปนส่ิงท่ีพวกเราทุก ๆ คนจําเปนท่ีจะละท่ีจะปลอยท่ีจะวาง ย่ิงเรา           

ปลอยวางไดเทาไหร จิตใจของเรามันก็จะดี รางกายของเรามันก็จะดี               

เราจะไดมีความสุขในการทํางาน มีความสุขในการเสียสละ 

คนบางคนเปนคนเกงคนฉลาดละเอียดรอบคอบ แต ส่ิงท่ีขาด               

คือไมรูจักปลง ไมรูจักปลอย ไมรูจักวาง คิดมากเกิน เกิดความเครียด            

นอนไมคอยจะหลับ  

พระพุทธเจาทานใหเราเพ่ิมการปลอยการวางใหกับตัวเองอีก เราจะ

ไดมีกําลังกายกําลังใจในการสรางความดีสรางบารมีและเสียสละ 
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คนเรานั้นนะถาใจไมสงบมันแกปญหาไมคอยไดหรอก... 

ดูตัวอยางท่ีคนเขาปวยเปนโรคมะเร็ง... เปนโรคมะเร็งมาหลายป

แลวตัวเองไมรู  รางกายก็แข็งแรงดี พอรูวาตัวเองปวยเปนโรคมะเร็ง           

๑ เดือน ๒ เดือนก็ทรุดลง และก็ลาจากโลกนี้ไป นี้ก็เปนเพราะความวิตก

กังวล ความยึดมั่นถือมั่น ตองฝกปลอยฝกวางทางจิตใจทุก ๆ คน มันจะได

เปนปญญาบารมีใหกับชีวิตจิตใจของเรา 

คนเราทุกคนทุกทานตองเจริญปญญาบารมีทุกคน เพื่อเราจะได           

ฝกปลอยฝกวาง เพราะทุกส่ิงทุกอยางนั้นพระพุทธเจาทานบอกวา                 

มัน เปนปรากฏการณชั่ วคราวเท านั้น  มีความเกิดขึ้ นตั้ งอ ยู ดับ ไป                  

รางกายของเรา เปนของชั่วคราวสวนใหญมีอายุไมเกิน ๑๐๐ ป  

มันจึงเปนส่ิงท่ีเราจะตองเอารางกายมาสรางความดี สรางบารม ี          

ไปทุก ๆ วัน ชีวิตของเราก็จะเปนชีวิตท่ีประเสริฐท่ีไดเกิดมาเปนมนุษย          

และไดพบพระพุทธศาสนา ไดเดินตามรอยธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา 

การบรรยายพระธรรมคํา ส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมา-              

สัมพุทธเจาในวันนี้ก็พอสมควรแกเวลา 
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ดวยอานุภาพแหงคุณพระพุทธเจา แหงคุณพระธรรม แหงคุณ           

พระอริยสงฆ จงอํานวยอวยชัยใหทานท้ังหลายจงเขาสูมรรคผลนิพพาน

ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 

 

 

 

 

 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  

ที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโมที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม  เมตตาใหนํามาบรรยายเมตตาใหนํามาบรรยาย  

เชาวันเชาวันอาทิตยที่ อาทิตยที่ ๒๓ ๒๓ กุมภาพันธกุมภาพันธ  พุทธศักราช พุทธศักราช ๒๕๕๒๕๕๗๗  

วัดปาทรัพยทวธีรรมาราม วัดปาทรัพยทวธีรรมาราม ตต..วงัหมี วงัหมี ออ..วังนํ้าเขียว จวังนํ้าเขียว จ..นครราชสีมานครราชสีมา  

  




	ความดีต้องทำเองfront2
	namo1
	ความดีนั้นทุกท่านทุกคนต้องปฏิบัติด้วยตนเอง(เพิ่มเติม)
	ความดีต้องทำเองback2

