




 

วางแผนชีวิต แกจิตแกใจ... 

วันนี้คณะจากบริษัทแมกโนเลียท่ีเขามาอบรมประพฤติปฏิบัติธรรม 

จะไดพากันกลับบาน  

ชีวิตของทุก ๆ คนท่ีจะมีความสุข มีความดับทุกขได พระพุทธเจา

ทานตรัสวาตองพากันปฏิบัติธรรม ตองวางแผนใหกับตัวเอง ใหกับลูก ๆ 

หลาน ๆ  

เราจะทุกข เราจะจน เราจะรวย เราจะมีคุณธรรมลวนแตเรา          

ทุก ๆ คนเปนผูท่ีกระทําเองปฏิบัติเอง พระพุทธเจาทานใหเราวางแผนชีวิต 

ตั้งอยูในความไมประมาท เดินตามอริยมรรคไมใช เดินตามใจตัวเอง            

ตองตามธรรมะตามส่ิงท่ีถูกท่ีตอง  

ทุกทานทุกคนตองวางแผนชีวิต ท้ิงอดีตท่ีผานมาใหหมด 

อดีตคือการกระทําของเรา  มันเปนพลังงานท่ีจะผลักดันใหเรา             

ไดกระทําตามความเคยชิน  

การสะสมทางจิตใจของเรานะมันระยะยาว บางคร้ังเราไมตองการ

คิดอยางนั้นมันก็ผุดคิดขึ้นมาโดยอัตโนมัติของเคาเองเรียกวา “จิตใตสํานึก”  



2 
 

 
 

เร่ืองความคิดเราก็ตองวางแผนนะ อันไหนดีเราก็คิด อันไหนมันไมดี

เราก็ไมคิด ส่ิงไหนไมดีมันอยากคิดเราก็ไมคิด ส่ิงไหนมันไมดีนะ มันอยากพูด

เราก็ไมพูด ส่ิงไหนมันไมดีมันอยากทําเราก็ไมทํา ถาสิ่งไหนมันดีมันไมอยาก

ทําเราก็ตองทํา ไมอยากคิดก็ใหมันคิด  

เรามาวางแผนชีวิตของเราในปจจุบัน ถาเราไมวางแผนในปจจุบันนะ

พระพุทธเจาทานตรัสวาเราตั้งอยูในความประมาท อยางเราเรียนหนังสือ

ตั้งแตอนุบาลนี้เคาเรียกวา เปนส่ิงท่ีคุณพอคุณแมวางแผนใหเราไดประพฤติ

ปฏิบัติ มันไมใชความคิดของเราเอง  

วางแผนในเร่ืองพูดเร่ืองทํา... ถาเราคิดไมเปนวางแผนไมเปน          

ไมควบคุมคอนโทรลตัวเอง ไปปฏิบัติตามส่ิงท่ีเราคิดขึ้นมา ชีวิตของเราก็ไมมี

หลักการไมมีจุดยืน เราเลยเปนคนไมเชื่อมั่นในตัวเอง  

ความรูตาง ๆ ท่ีเรามีในสมองของเรานี้ มีในใจของเรานี้มันเกิดจาก

การท่ีเราคิดท่ีเราวางแผน แตบางคนก็อาจจะไมชัดเจนนะ เพราะทําไป         

ตามพอตามแม ตามครูบาอาจารยส่ังสอน  

ให ทุ กท านฝ ก คิ ดนะ  ฝ ก คิ ดฝ ก ว า งแผน  จึ ง ชื่ อ ว า เ ป น ผู มี 

“สัมมาทิฏฐิ” มีความเห็นถูกตอง ถาเราเปนมหาเศรษฐีหรือเปนผู ท่ีมี

ยศถาบรรดาศักดิ์ ถาเราไมรูจักคิดใหใจของเราสงบ การท่ีเปนมหาเศรษฐี

หรือวาเปนผูท่ีมียศใหญมันก็ชวยเหลือเราไมได “ผูที่คิดเปนและปฏิบัติเปน

มันถึงดีกวาผูที่มีทรัพยและมียศ...” 
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เราเปนฉลาดเปนคนคิดเกงมันก็ยังไมเพียงพอ มันตองมาฝกจิตใจ

ใหสงบอีก . . . เพราะเคร่ืองยนตดี ย่ีหอดีอยางนี้มันก็ตองมี เกียรวาง        

เกียรพักผอน คนเรามีความเกงมีความฉลาดมันก็ตองมีการพักผอนสมอง

พักผอนจิตใจ ทานถึงใหเราเปนคนเกงเปนคนฉลาด แลวก็ทําจิตใจใหสงบ 

จิตใจมีความสุขไปพรอม ๆ กัน “อยางเราทําอะไรทุกอยางถือวา                 

เรารักษาศีล เราปฏิบัติธรรมคือการทําสมาธ”ิ 

การทํางานก็คือการเสียสละ ก็คือการทําสมาธิ มีความสุขในการ

ทํางาน มีความสุขในการกระทําทุกส่ิงทุกอยาง เคาเรียกวา “คนมีสมาธิ”  

ทุกทานทุกคนตองวางแผนชีวิตจิตใจของเราใหจิตใจมีความสุขทุกส่ิง

ทุกอยางในชีวิตและการกระทําของเรา ทําอยางนี้แหละปฏิบัติอยางนี้แหละ

เคาเรียกวา “คนมีสมาธิ” 

พระพุทธเจาทานไมใหเราทําไปทุกขไป อยางนั้นไมใช อยางนั้น          

ไมถูกตอง จิตใจมันทะยานอยากไปเร่ือย แตท่ีในปจจุบันมันมีทุกข  

อดีตท่ีผานไปแลวนะพระพุทธเจาทานไมใหเราเอามาคิด เร่ืองดี       

เร่ืองชั่วไมใหเราเอามาคิด แมแตผานไปหนึ่งวินาทีสองวินาทีสามวินาที           

ก็ไมตองเอามาคิด  

พยายามป รับป รุ งกายวาจา ใจของ เ รา ในป จจุ บั น ให มั นดี          

เพราะธรรมะมันเปนส่ิงท่ีตอเนื่อง มันเปนส่ิงท่ีหนุนสง สมมุติวาเดี๋ยวนี้เปน

ปจจุ บันอีก วินาที  นาที  หรือชั่ ว โมงข างหน า  ก็คื อปจจุ บันนี้ แหละ                 
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ส่ิงท่ีกําหนดการณเวลาวามันเปนอดีตนะคือดวงจันทรดวงอาทิตยตางหาก         

ท่ีมันมากําหนดเวลา  

พระพุทธเจาทานถึงใหเราท้ิงอดีตใหหมด ถาเราไมท้ิงอดีตท้ังหมด

เราจะเปนคนไมมีสมาธิ ไมมีปญญา สมองเราเต็มไปดวยขยะ “สมองเรา

ไม ใชถั งขยะ”  สมองเราเอาไวมาพัฒนาจิตใจมาพัฒนาคุณธรรม                   

ใหมีความสุขในการทํางาน ส่ิงตาง ๆ ตองเปนบรรณาการในทางท่ีดี  

พยายามมาปรับที่ใจของเราใหมีความสุขใหได ใหดับทุกขใหได...  

ถาเราไปแกภายนอกนะ บางทีมันก็แกไดบางทีมันก็แกไม ได               

เราพยายามมาแกท่ีใจของเรา ส่ิงท่ีสําคัญอยูท่ีใจของเรานี้แหละ ถาเราคิดวา

เราอยูกับปจจุบันมากมันจะเครียด "มันไมเครียดนะ..." ท่ีมันเครียด               

ก็เพราะวามันอยูกับอดีตแลวก็อยูกับอนาคต ตัวกลาง ๆ นะ  ตัวดับทุกข          

ตัวไมมีทุกขเราไมไดอยู  

ถา ทุกคนมาแก ท่ี ใจตัว เอง มาแก ท่ีกายวาจากิ ริยามารยาท                 

และการกระทําของเรา ปญหาทุกอยางมันจะมีนอยมาก เร่ืองท่ีจะไปเปนหนี้

เปนสินเร่ืองท่ีจะไปทะเลาะเบาะแวงกับใคร เร่ืองท่ีจะไปเล่ือยเกาอี้ใคร     

อะไรอยางนี้ เร่ืองอยางนี้มันไมมีปญหา 

พระพุทธเจาทานใหเราเปนคนมีศีล มีระเบียบมีวินัย ถาเรามีศีล         

มีระเบียบมีวินัยเดี๋ยวทุกอยางมันจะดีเอง ถาเรากลัวศีล กลัวระเบียบ          
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กลัววินัยนะคือเรากลัวความดี “เรากลัวเรามีคุณธรรม” คือเรากลัว

พระพุทธเจา เราไมชอบพระพุทธเจา 

แตกอนนะเรามีความเห็นแกตัว คิดวารักษาศีลนี้มันคงไมสะดวก          

แกการดํ ารง ชี วิต  การ รักษาศีลนั้ นแหละคือหนทางอันประ เส ริฐ               

เปนการสรางคุณคาของความเปนมนุษย หรือวาเปนการเพิ่มเรทติ้ง           

ใ ห กั บ ต น เ อ ง  อ ย า ง ท่ี เ ค า ใ ห เ ร า เ รี ย น ป ริ ญ ญ า ต รี  ป ริ ญ ญ า โ ท            

ปริญญาเอก เคาก็หาวิธีเอาคนเกงเอาคนมีความสามารถโดยใชเหย่ือ           

เปนส่ิงท่ีลอ  

เหยื่อคืออะไร...? เหย่ือก็คือเงิน เหย่ือก็คือยศถาบรรดาศักดิ์              

ถาเราพากันไปหลงเหย่ือไปติดเหย่ือ ไปหลงในเงินในยศอยางนี้มันก็ยัง            

ไมเพียงพอ มันยังไมไดเขาถึงศีลถึงธรรม  

พระพุทธเจาทานสอนเราใหมีความสุขในการทํางานมีความสุข           

ในการเสียสละ มันจะไดท้ังเงินไดท้ังคุณธรรมไดท้ังความสุข เราทุกคน           

ก็จะเปนคนไมหลงวัตถุ  

ทุกคนนะ ทุกคนเปนวัตถุนะ รางกายเปนวัตถุ ส่ิงของก็เปนวัตถุ          

วัตถุ เหลานี้แหละมันไมจี รัง ย่ังยืน มันเกิดขึ้นตั้ งอยูก็ดับไป รางกาย           

ของคนเรามีอายุขัยสวนใหญก็ไมเกินรอยป   มันตองแก ตองเจ็บ ตองตาย 

ตองพลัดพราก ถาเราพากันมาหลงอยางนี้จิตใจของเราก็ไม เขาถึ ง              
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พระนิพพาน พากันมาติดในมนุษยสมบัติสวรรคสมบัติกัน ซึ่งเปนส่ิงท่ีไม         

จีรังย่ังยืน  

พระพุทธเจาทานใหเราเนนเขาท่ีจิตท่ีใจของเราวาเราเกิดมาชาตินี้

เกิดมาเพื่อสรางคุณธรรม สรางคุณงามความดี เกิดมาเพื่อเสียสละ ไมตามใจ

ตนเอง ไมตามกิเลสตนเอง ไมตามส่ิงแวดลอม จะตามธรรมะมีความสุข            

ในการประพฤติปฏิบัติธรรม  

การประพฤติการปฏิบัติไมใชเร่ืองของพระ ไมใชเร่ืองของเณร           

ไมใชเร่ืองของแมชี ไมใชเร่ืองของคนแกๆ  นะ มันเปนเร่ืองของทุกคน           

ทุกคนตองปฏิบัติธรรมมันถึงมีความสุข  ตื่นขึ้นมาตั้งแตเชาจนนอนหลับ          

น่ันแหละคือชีวิตท่ีปฏิบัติธรรมคือชีวิตท่ีเสียสละ อยาไดพากันติดสุข            

ใน เ ร่ืองกิน เ ร่ืองนอนเ ร่ือง บันเ ทิงต าง  ๆ  อันนั้นมันไม ใชความสุข                 

มันเปนความลุมรอนลุมหลง  

ความสุขนี้เราตองปรับตัวเองเขาหาธรรมะ... ตื่นขึ้นเราตองรูจัก

กราบพระไหวพระ มีเวลาก็สวดมนตนั่งสมาธิ เพื่อตั้งจิตตั้งใจ เพื่อเตรียมใจ

เพื่อจะไปทํางาน  

การไปทํางานนี้ก็ไมตองกลัวความยากลําบาก ไมตองกลัวคนไมดี

นิสัยไมดีท่ีจะเขามา ในชีวิตประจําวันของเรา ดีหรือไมดีก็แลวแตอะไร          

มันจะเขามา เราก็พยายามมาแกท่ีจิตท่ีใจของเรา แกท่ีการกระทําของเรา 
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ส่ิงเหลานั้นมันเปนปญหาเฉพาะหนา ทุกทานทุกคนตองพยายามเอาตัวรอด

ในทางท่ีดีใหได  

สมาธิคือการทําใจดีใจสบายนี้ตองเอาออกมาใชใหได รูจักเมตตา        

คนอื่นสงสารคนอ่ืน เพราะทุกคนมีความทุกขท้ังกาย มีความทุกขท้ังทางใจ 

มีความทุกขท้ังทางหนาท่ีการงาน มีความทุกขท้ังการเงินทางเศรษฐกิจ  

ญาติพี่นองวงศตระกูลมีแตความทุกขท้ังนั้น ถาเราไมมีความสงสารเขา              

ไ ม มี ค วาม เมตตา เค า ก็ เ ท า กั บ เ ร า ไปซ้ํ า เ ติ ม เ ค า  เ ร าก็ ไ ม อบอุ น                 

คนอื่นก็ ไมอบอุน ในชี วิตประจํา วันเราก็ตองไดพบท้ังคนดีคนไมดี                 

เราตองเมตตาท้ังคนดีคนไมดี “ถาเราเมตตาแตคนดี คนไมดีเราจะเอาไว 

ที่ไหน...?”  

ดูตัวอยางของพระพุทธเจา ดูตัวอยางในหลวงทานเมตตาทุกคน           

ไมมีแบงไมมีแยก แตขอสําคัญส่ิงท่ีมันไมดีเราอยาไปทํากับเขา เราอยาไป         

ใจออน ควบคุมตัวเองใหได ตองอยูในศีลหา ศีลหาเปนเหตุปจจัยนําเราสู

พระนิพพาน ถาปฏิบัติศีลหาไดเปนพระอริยเจาไดนะ เปนพระโสดาบันได

มันเปนเร่ืองของเราทุก ๆ คน  

การใชเงินใชสตางคนี้ก็ตองวางแผนนะ ถาไมวางแผนแลวจะเปน         

คนยากเปนคนลําบากทางจิต ใจนะ เห็นเค ามี รถก็อยากมีกับเค า                

เห็นเคามีบานก็อยากมีกับเคา เห็นเคามีอะไรก็อยากมีกับเคา 
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เราตองวางแผนในการใชเงินใชสตางคใหดี เพราะชีวิตความเปนอยู

ในปจจุบันนี้ ๙๙ เปอรเซ็นตตองใชเงินหมด ส่ิงไหนมันสวย ๆ งาม ๆ            

เขาก็พัฒนามาเร่ือย ส่ิงไหนมันอรอย  แลวเราก็ไมไดพัฒนาทางจิตใจ        

ติดเหย่ือหลงเหย่ือไปดวยไมรูจักทําใจสงบ เราคิดดี ๆ นะ เพื่อนเราหลงไป        

ก็ชางหัวมัน มันดาวนรถ ดาวนบานมาก็ชางหัวมัน เราควบคุมการใชจาย

ของเรา ครอบครัวเรา สามีภรรยามันถึงจะไมทะเลาะกัน ลูกถึงจะมี             

ความอบอุน 

การสอนลูกของเราสอนใหมันเปนนะ เม่ือยังเด็ก ๆ ตั้งแตอยู            

ในครรภจนถึงเจ็ดขวบก็เล้ียงอยางไขในหิน เล้ียงอยางพระราชาท้ังกายท้ังใจ 

ถาเจ็ดขวบถึงสิบหาขวบถึงเ ล้ียงลูกอยางมีระเบียบมี วินัย เปนทาส              

ตองบังคับลูก อยาไปคิดวาลูกเราจะลําบาก กลัวเคาจะลําบาก ไมบอก             

ไมสอน ไมบังคับ ถามันโตกวานี้มันบอกไมไดสอนไมได เราเปนคุณพอ          

คุณแมตองสอนลูกใหเปน อยาไปเล้ียงลูกดวยวัตถุอยางเดียว ตองเล้ียงลูก

อยางมีคุณธรรมไปดวย ไมมีใครท่ีจะทํารายลูกเรานอกจากตัวเราเอง 

นอกจากคุณพอคุณแม  “ เราเปนผู ใหกรรมพันธุทางกายตองให              

กรรมพันธุทางจิตใจเคาดวย...” 

เมื่ อ เค าอา ยุ เ ร่ิมขึ้นมัธยมแล วก็ เ ล้ียง ลูกอยาง เปน เพื่ อนนะ 

พระพุทธเจาทานไมใหวา ไมใหดา ไมใหตี ไมใหดุ เรารูจักชมลูกของเรา         

ยกยอลูกเรา สรรเสริญลูกเรา มันไมคอยดีก็บอกวามันดีอยางนี้แหละ           

เราอุปโลกน ใหมันตั้ งมั่ นในความดี ไ ว  มันดีอย างโนนมันดีอย างนี้               
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มันไมติดเพื่อนเราก็วาไป ตองรูจักวิธี คราวนี้เด็กมันถึงจะเขากับเราได          

มันถึงมีความอบอุน อยาถืออภิสิทธ์ิวาเราเปนพอเปนแมอยากจะใชคําหยาบ

คําไมเหมาะสม ก็สารพัดท่ีจะพูดไป เคาเรียกวาถืออภิสิทธ์ิมากเกินไป              

เราพัฒนาลูกเราพัฒนาหลานเราเหมือนท่ีกลาวมานี้  

ในโลกในสังคมท่ีฉลาดอยางนี้  หลงวัตถุอยางนี้  ชอบทําอาชีพ           

จากความยากลําบากของคนอื่น เราสอนลูกเราสอนนักเรียนเราวา               

จะทําอะไรตองเอาธรรมเปนใหญนะ เพราะเพื่อนท่ีเราเกี่ยวของไมวา           

เปนสัตวเปนมนุษยลวนแตเปนญาติพี่นองเกิดแกเจ็บตายดวยกันท้ังหมด

ท้ังส้ิน 

คนเรามันจะสบายคนเดียวไมได มันตองมีความสุขความทุกขรวมกัน 

พยายามเส้ียมสอนเคารักศีลรักธรรมเคาก็พากันปฏิบัติ ถาไมอยางนั้น           

บ าน เรา สั งคมก็ เต็ ม ไปด วย ส่ิ ง เสพติด  การชิ งดี ชิ ง เด น  แบ งแยก                  

แตกความสามัคคี  

ใหทุกทานทุกคนเขาใจดวยนะเร่ืองศาสนา...  

ใน โ ลกของ เ ราก็ มี ห ลายศาสนา  ศาสนาก็ แปลว า คว ามดี              

แปลวาเสียสละ แปลวาแชรความสุขใหกันและกันท้ังเพื่อนมนุษยและสัตว 

ไมมีความโลภความโกรธความหลง เปนผู ท่ีมีแตความรักความเมตตา 

พยายามแกไขตัวเองเขาถึงความสุขความสงบ ไมใชหลงวัตถุ ท่ีเคาตั้งชื่อ

ศาสนาพุทธ คริสต อิสลามอะไรตาง ๆ มันเปนชื่อของมัน อยางชื่อของ
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ประเทศไทย ชื่อประเทศเพื่อนบานของเราก็เพื่อใหมันเขาใจเพื่อดูแล        

การปกครอง เหมือนโรงเรียนแตละโรงเรียนจุดมุงหมายก็คือใหคนเกิดมา         

มีความรู เกิดมาเสียสละ เกิดมามีคุณธรรม  

ใหทุกทานทุกคนเขาใจเร่ืองศาสนา... ศาสนานะมันดีแตคนมันไมดี 

แตคนมันเห็นแกตัว บางทีก็เบียดเบียนพระธรรมคําส่ังสอน ใหเขาใจเร่ือง

ศาสนาใหมันถูกตอง เราจะไมไดมีการแบงแยกชนชั้น แบงแยกส่ิงตาง ๆ 

คนเราจะใหมันเหมือนกันหมดมันไมเหมือนหรอก นิ้วมือของคนเรามันยัง         

ไมเทากัน มันมีส้ันมียาว มันตองครบท้ังหานะ  มันถึงเปนส่ิงท่ีดี 

เราทุกคนมีตําแหนงเปนคุณพอคุณแม...  

พอแมก็แปลวาพระอรหันต เปนผูท่ีใหความสุขกับทุก ๆ คนในโลกนี ้

“เปนผูใหไมไดเปนผูเอา” ถาเราเกิดมาเพื่อจะเปนเอา เคาเรียกวาเกิดมา

เปนยักษเปนมาร  

ทุกคนมันก็แก มันก็เฒา มันก็เปนตําแหนงของคุณพอคุณแมหมดนะ 

ใหทุกคนสราง “ปูชนียบุคคล” ขึ้นในจิตในใจ อยาไปมองขามตัวเอง           

อยาไปคิดหาแตคนแก ๆ โนน คนแกมันอยูกับเรานี้แหละ เราพยายาม            

ทําความดีเพื่อกราบตนเองไดไหวตนเองได  

การท่ีคณะจากบริษัทแมกโนเลียไดมาอบรมพระธรรมคําส่ังสอนของ

พระพุทธเจาเพื่อนําไปประพฤติปฏิบัติ เปนส่ิงท่ีดีมาก เปนส่ิงท่ีประเสริฐมาก  
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ขอใหทุกทานทุกคนสมาทานเอาความดีไป ถาเราไมตั้งใจ ถาเรา         

ไมสมาทานนะมันไมได ขนาดเราตั้งใจเราสมาทานมันก็ยังจิตใจออนแอนะ 

ใครเคยทําไมดีก็ตั้งใจสมาทาน ลด ละ เลิก หยุด หรือจะเอาสมาทาน

เด็ดขาดไปเลย ไมอาลัยอาวรณ  ตองสมาทาน ทุกคนตองตั้ ง ใจนะ                

เพื่อวางแผนชีวิตของตัวเอง ความดีของเรานี้ มันถึงคุณพอถึงคุณแม              

ถึงลูกหลานถึงสังคมนะ แตละคนดีมาก ใหเราเอาธรรมะไปประพฤติปฏิบัติ

อยางนี้แหละพระพุทธเจาทานถึงตรัสวา  “เราจะถึงซึ่งความสุขได...” 

การบรรยายพระธรรมคํา ส่ังสอนของพระพุทธเจาวันนี้ก็พอ

เห็นสมควรแกเวลา ขอสมมุติยุติไวเพียงเทานี้  

ขอทุกทานทุกคนจงมีความสุขท้ังทางกายทางใจทางหนาท่ีการงาน 

และทุกทานทุกคนใหบรรลุมรรคผลนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

 

พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคพอแมครูอาจารย "หลวงพอกัณหา สุขกาโม"  

เมตตาใหนํามาบรรยายใหแกบคุลากรจากบริษัทแมกโนเลีย ควอลิตี้ ดีเวล็อปเมนต คอรปอเรชั่น จํากัด 

เชาวันเสารท่ี ๑๕ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๖ 
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