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มาฆบูชา ๒๕๕๗ 

๑. ใหน่ังใหสบาย หายใจเขาสบาย หายใจออกสบาย 

๒. วันน้ีเปนวันมาฆะปุณมี วันเพ็ญแหงวันมาฆบูชา ตรงกับวันท่ีพระพุทธเจา

แสดงโอวาทพระปาฏิโมกขใหแกพระอรหันต ๑,๒๕๐ รูป ท่ีมาประชุมกันโดยไมได

นัดหมายซ่ึงพระสงฆท่ีมาประชุมท้ังหมดเปน "เอหิภิกขุอุปสัมปทา"              

หรือผูไดรับการอุปสมบทจากพระพุทธเจาโดยตรง                          

และ พระสงฆท่ีมาประชุมลวนเปนพระอรหันตผูทรงอภิญญา 6                     

ซ่ึงวันน้ีตรงกับวันเพ็ญมาฆปุรณมีดิถี ข้ึน 15 คํ่า เดือน 3                       

ดังน้ัน จึงเรียกวันน้ีอีกอยางหน่ึงวา "วันจาตุรงคสันนิบาต"                         

หรือ วันท่ีมีการประชุมพรอมดวยองค ๔ 

 



 
 

 

๓. เน้ือธรรมท่ีพระพุทธเจาใหโอวาทแกพระอรหันต ๑,๒๕๐ รูปน้ันคือ... 

หน่ึง การไมทําบาปท้ังปวง ข้ึนชื่อวาบาปทุกอยางไมทํา 

สอง การทํากุศลใหถึงพรอม ทําแตความดี เคารพในพระธรรมพระวินัย 

สาม การทําจิตใจของตนใหขาวรอบ ทําจิตใจใหสะอาดใหบริสุทธ์ิ               

เพราะเร่ืองจิตเร่ืองใจเปนเร่ืองท่ีสําคัญ เพราะคนเราสําคัญอยูท่ีใจ                  

ถาใจไมมีปญหาทุกอยางก็ไมมีปญหา 

 

 

 

 

 



 
 

 

ใหเราทําความดีก็ไมใหติดในความด.ี..  

เหมือนกับเรามีบาน มีท่ีอยูอาศัยเราก็ไมติดในบานในท่ีอยูอาศัย  

เรามีรางกายเราก็ไมติดในรางกาย                                     

ถาเราติดก็แปลวาเราเปนทุกข เพราะวาชีวิตของเราตกอยูในไตรลักษณ              

"เกิด แก เจ็บ ตาย" ไมใชตัวไมใชตน ตองมีสติสัมปชัญญะ... 

สิ่งท่ีผานไปแลวเราเอากลับคืนมาไมได ตองมาพัฒนาจิตใจไมใหเปนทุกข              

มาทําความดีเพื่อปลอยวาง เดินจงกรมน่ังสมาธิเพื่อปลอยเพื่อวาง               

จิตใจของเราจึงขาวรอบ เราทําทุกอยางเพื่อไมเอา ไมมี ไมเปน                   

ทุกทานทุกคนก็จะไดท้ังทรัพยและอริยทรัพย 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

คนเราตองทําจิตใจใหขาวรอบ 

ความสุขความดับทุกขอยูท่ีทําใจใหสงบ...                                       

คนรวยถาใจไมสงบใจก็เปนทุกข 

ทุกทานทุกคนใหกลับมาดูจิตใจเจาของวาเราติดในอะไรบาง                           

เมื่อรูแลวก็จําเปนตองฝกปลอยวางเพื่อจิตใจจะไดขาวรอบ 

พระพุทธเจาตรัสวา ความเปนพระของคนน้ันมันอยูท่ีใจไมไดอยูท่ีกาย            

ตองมาพัฒนาใจ ญาติโยมใสเสื้อผาใสกางเกงคิดวาตัวเองไมใชพระเปนฆราวาส 

ก็เลยไมไดต้ังจิตต้ังใจประพฤติปฏิบัติ                                  

ก็เลยพลาดโอกาสท่ีประเสริฐในการเกิดมาเปนมนุษย ไมปฏิบัติใจใหเปนพระ 

 

 



 
 

 

พระพุทธเจาทานใหเราพากันเอาหลัก ๓ ประการน้ีไปประพฤติปฏิบัติ              

โดยไมทําบาปท้ังปวง ทําความดีใหถึงพรอม และทําจิตใจของตนเองใหขาวรอบ 

อยูท่ีไหนก็ทําไดปฏิบัติได                                                   

เพราะกายของเรา วาจาของเราอยูท่ีไหนเราก็ตองประพฤติปฏิบัติ                         

ตองรับผิดชอบ ดําเนินตามรอยของพระพุทธเจาตามรอยของพระอรหันต 

โอกาสมาฆบูชาปน้ี ใครท่ียังไมมีหลักก็ใหเราไดสมาทานความดีท้ัง ๓ ประการ 

พยายามใหใจไมเปนทุกข ใจสบาย ทําใจใหขาวรอบ 

ทุกทานทุกคน....                                                  

พระพุทธเจาทานใหเราไดสมาทานควบคุมกับการดํารงชีวิตประจําวันของเรา           

เมื่อรางกายของเรามันแก อินทรียบารมีของเราก็ตองแกไปดวยมันจึงจะถูกตอง... 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่หลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันศุกร ๑๔ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 

 



 
 

 

 


