




 

การเลี้ยงชีวิตท่ีชอบ 

ดวยความสุข... 
 

ทุกทานทุกคนตองทํางาน นี้เปนภาคบังคับของเราทุก ๆ คนท่ีมีชีวิต 

มีลมหายใจ  

วันหนึ่งคืนหนึ่งมี ๒๔ ชั่วโมง เวลานอนสวนใหญก็ไมเกิน ๖ ชั่วโมง 

เราทําอยางไรถึงจะมีความสุขมีความดับทุกข...? 

พระพุทธเจาสอนเราใหเปนคนท่ีเสียสละ รับผิดชอบ ขยันหม่ันเพียร 

มีความสุขกับการทํางาน เอาการงานนั้นมาประพฤติปฏิ บัติ ธรรม             

"เราทํางานเพ่ืองาน เพ่ือเสียสละ เพ่ือเจริญสติสัมปชัญญะ..." 

การทํางาน... ถาเราไปหวังผลอะไรตอบแทนนะ ทุกคนนั้นก็ตอง

เครียดแน ถาตองการผลอยางไร ตองการใหมันเสร็จเร็ว ตองการใหมันดี 

ตองการท่ีจะรวย หรือตองการท่ีจะไดเงินเดือนเยอะ ๆ อะไรอยางนี ้            

ลวนแตมีความทุกขท้ังนั้น 



๒ 
 

 
 

พระพุทธเจาใหเราเสียสละโดยไมหวังอะไรตอบแทน 

น้ีคือการเล้ียงชีวิตโดยชอบ 

ทานผูน้ันก็จะไดท้ังทรัพย ไดท้ังอริยทรัพย 
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พระพุทธเจาตรัสวา "เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนั้นก็ถึงมี" 

คนเราสิ่ งที่มัน เผาตัวเองคือความหลง . . .  เมื่อมีความหลง           

แลวก็มีความโลภ แลวก็มีความโกรธ มีความเครียด ชีวิตของเรา                

เลยเปนชีวิตท่ีตกนรกท้ังเปน 

คําวาเสียสละนั้น... "ตองเปนคนขยัน เปนคนรับผิดชอบ"  

เราจะมีความสุข  มีความดับ ทุกขอ ยู ท่ี เ รามีความเ สียสละ                 

มี ค วาม รับ ผิ ดชอบ  พยายามป รับตั ว เอ งอ ยู ต ลอดและตั้ ง อ ยู ใ น                 

ความไมประมาท 

ประมาทนิดเดียวไมได บกพรองนิดเดียวไมได...!  

เรามีความสุขในการมีทรัพย มีชื่อเสียงเกียรติยศ พระพุทธเจา        

ทานสอนเราไมใหเราพากันหลง เพราะส่ิงเหลานี้เปนส่ิงไมเท่ียงแทแนนอน 

"เราไมจากเขา เขาก็จากเรา" เพราะทุกส่ิงทุกอยางนั้นผานไปทุกขณะ 

ผานไปทุกลมหายใจ ไมมีอะไรเท่ียงแทแนนอน ทุกอยางนั้นมันมีท้ังคุณ     

และโทษ 
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พระพุทธเจาถึงสอนเราใหเปนคนมีศีล ปฏิบัติศีล สมาทานศีล 

คนเราถาไมมีศีลแลวชีวิตนี้มีแตทุกข โทษ เวร ภัย  

ศีลนี้คือธรรมนูญทางจิตใจ และธรรมนูญทางกาย  

ตัวเราจะมีความสุขก็เพราะศีล ครอบครัวเราจะมีความสุขก็เพราะศีล  

ประเทศชาติสังคมท่ีมันมีปญหาก็เพราะสังคมนี้ไมมีศีล มีการโกงกิน 

คอรัปชั่นตาง ๆ  

บริษัทอะไรตาง ๆ หางรานตาง ๆ ท่ีไมประสบความสําเ ร็จ 

โดยเฉพาะชีวิตท่ีไมสามารถเขาถึงความดับทุกขท่ีจริงก็คือขาดเร่ืองศีล         

ศีลนี้คือทุกส่ิงทุกอยางในชีวิตประจําวันของเราและครอบครัว... 
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ศีลนี้คือพ้ืนฐานของความดี...  

ท่ี เ รามองเ ห็นกัน ทุก วันนี้  เห็ นคน ท่ี เค า เ ล้ียงชี วิต ท่ี ไมชอบ          

อาชีพขายเหลาขายเบียร  อาชีพท่ีทําปานาติบาต อาชีพการพนัน             

อาชีพท่ีเปนขาราชการนักการเมือง โกงกินคอรัปชั่น  ก็พากันรํ่ารวย         

พากันเปนเศรษฐีกันก็หลายคนนะ 

ความรวยอยางนั้น การทํามาหากินอยางนั้น พระพุทธเจาตรัสวา 

"ไมใชการเลี้ยงชีวิตที่ชอบ" เปนการพายแพตอความหลง ตอความอยาก 

ความตองการของตัวเอง ถือวายังเปนผูพายแพ ถึงจะรํ่ารวยก็ชื่อวา      

รวยตั้ งแตภายนอก ถึงจะสวยถึ งจะหลอก็แตภายนอก ชื่อวา เปน             

ผู ท่ี ยังปรารภโลก ปรารภวัตถุ ยังถือโลกเปนใหญ ถือวัตถุ เปนใหญ                

ไมไดเอาศีล เอาธรรม เอาคุณธรรม  

ตัวเราเองหรือคนอื่นถามีความคิดอยางนั้น มีความเขาใจอยางนั้น    

มีการกระทําอยางนั้น ตัวเราก็จะเขาสูการทํารายตัวเองและทํารายคนอื่น 

กา ร เ รี ยนก า ร ศึ กษา . . .  ถ า เ ร า เ รี ยน เ ร า ศึ กษ า เ พื่ อ วั ต ถุ                  

เพื่อผลประโยชนนะ ไมไดเนนเพ่ือการเสียสละ ไมเนนธรรมะ การศึกษานั้น

ก็จะเขาถึงทางตันนะ 
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พระพุทธเจาทานมีพระกรุณาสงสารพวกเรา ใหพวกเราพากัน        

แบงความสุข แชรความสุขกัน มีความเมตตา มีความสงสารกันมาก ๆ          

ถาเรามองแตทางวัตถุนะเราก็จะเผาท้ังตัวเอง เผาท้ังครอบครัว ไมไดเล้ียง

ชีวิตโดยชอบ โดยธรรม... 

 

พระพุทธเจาใหเรากาวไปดวยความดี กาวไปดวยคุณธรรม 

มีความสุขในการทํางาน มีสมาธิใหแข็งแรงใหมาก ๆ นะ 
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คนเรานะอยากจะรวยมันก็เทาเกานะ อยากจะเหาะเหินเดินอากาศ

ไดมันก็ไมได  คิดมากมันก็ตองปวดหัว คิดมากก็ตองเปนโรคประสาท       

โรคจิตนะ คนเราทุก ๆ คนถึงมีความจําเปนท่ีจะตองประพฤติปฏิบัติธรรม

ในชีวิตประจําวัน 

พยายามมาแก ท่ีใจของตัวเองนี้แหละ มาแก ท่ีคําพูดของเรา          

ท่ีจะตองแกไข มาแกท่ีการกระทําความเคยชินท่ีมันเปนบาป เปนกรรม   

เปนอกุศลนั้น ทุกทานทุกคนตองหยุด ส่ิงท่ีเปนความดีเปนบุญกุศลนั้น       

ตองทํา และก็ปฏิบัติตอเนื่องจนกวาจะเขาถึงความสุข ความดับทุกข        

ท่ีแทจริง 

ทุกทานทุกคนนั้นตองมีสติมี สัมปชัญญะ ตองกลับมาดูตัวเอง 

กลับมาพิจารณาตั ว เองส วนไหนบ าง ท่ี เรามัน ยังขาดตกบกพรอง               

ตองแกไขใหม ปรับปรุงใหม ใหเขาสูอริยมรรค สรางเหตุสรางปจจัย 

ทุก ๆ ทานนะชอบแตงหนา แตงตา แตงผม ตบแตงเส้ือผาอาภรณ 

แตงนั้นเปนส่ิงท่ีดี แตจะใหดีย่ิง ๆ พระพุทธเจาใหตบแตงในเร่ืองจิตเร่ืองใจ 

ในเร่ืองคุณธรรม โดยการประพฤติการปฏิบัติ 
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อยาพากันกลัวความดี กลัวศีล กลัวการรักษาศีล... ศีลนั้นคือ      

การสงสารตัวเอง และสงสารคนอื่น  

คนเราถาไมสงสารตัวเอง ไมสงสารคนอื่นแลวชีวิตนี้จะอยูดวย

ความเครียด ชี วิตนี้จะอยูดวยการใหกิ เลสมันเผาตัวเอง ท่ียังไมตาย                

ก็ถูกเผานะ เปนผู ท่ีไมมีความสุข เปนผูท่ีไมรูจักพอ เปนผูท่ีไมเสียสละ            

แตก็อยากมีอยากเปน เปนผูท่ีชอบใหแตคนอื่นเอาอกเอาใจ ไมไดเปนผูให 

ไมไดเปนผูเสียสละ เปนผูท่ีปากติดระเบิด มีพิษมีภัย นําความทุกขใหตัวเอง 

นําความทุกขใหคนอื่น เปนผูท่ีไมนาเคารพนับถือ ตัวเองก็เคารพนับถือ

ตัวเองไมได คนอื่นก็เคารพนับถือเราไมได เปนผูท่ีตั้งอยูในความประมาท 

โครงสรางของศีลนั้นชวยเหลือเรา อนุเคราะหเราใหเขาถึงธรรมะ  

ใหมีฐานตั้งแหงธรรมะ 

ทุกคนมีบาน มีประเทศ มีถิ่นท่ีอยูอาศัย เพราะวามีท่ีดินเปนของ

ตัวเอง ศีลถึงเปรียบเสมือนแผนดินท่ีจะใหความดีท้ังหลายท้ังปวงเกิดแกใจ

ของเราได  
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พระภิกษุสามเณรหรือญาติโยมนะ ท่ีไมเห็นความสําคัญในเร่ืองศีล 

ในการรักษาศีล ช่ือวาเปนผูท่ีตั้งอยูในความประมาท เปนผูท่ีปดโอกาส

ตัวเองท่ีประเสริฐ ท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษย  

ความสุขความดับทุกขของเรานั้นอยูท่ีใจสงบ อยูท่ีใจไมโลภ ไมโกรธ 

ไมหลง ถาเรามาหลงในความสุขความสะดวกสบาย ก็เทากับบุคคลคนหนึ่ง

ท่ีไดรับจางคาแรงมาทํางานนะ เทากับเรารับจางมาเกิด เพราะเราพากัน         

มาหลงในวัตถุท่ีมันไมเท่ียงแทแนนอน ท่ีมันเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป  

มีปญหาอยูวา "เราทําอยางไรมันถึงไมเครียด...?" เพราะชีวิตนี้

ตั้งแตเชาจนนอนหลับนะ เราพากันอยูดวยความเครียด  

ความเครียดนั้นมันเกิดจากท่ีเราไมมีสติ ไมมีสัมปชัญญะในปจจุบัน 

จิตใจของเรานั้น  มันอยูกับอดีต แลวก็อยูกับอนาคต  

เราฝกทําใจของเราใหสบาย ทําใจของเราไมใหมีทุกข เสียสละ       

ใหเต็มท่ี อยาไปออม ใหตั้งอยูในศีล ตั้งอยูในสมาธิ ปญญาของเราถึงจะเกิดได 
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ฝกไป ปฏิบัติไป... ถาเราอยากมีอยากเปนนะ เราไมสรางเหตุ     

สรางปจจัยนั้นมันเปนไปไมได "เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนั้นก็ถึงมี"  

ปญหาในโลกนี้มันมี เพราะเราไปแกไมถูกนะ 

คน ท่ีแก ปญหาถู กต อ ง  คื อต อ งมาแก ท่ี จิ ต ท่ี ใ จของตั ว เอ ง                     

แกท่ีการกระทําของตัวเอง แกท่ีคําพูดของตัวเองนะ 

ทุก ๆ ทานทุกคนตองทําใหได ตองปฏิบัติใหได  

การประพฤติปฏิบั ติ นั้ น ไม ใช ของยาก  ไม ใช ของง าย . . .              

แต เปนการประพฤติการปฏิ บัติ ใหถูกตอง แลวกาวไปดวยความดี           

ดวยการเสียสละ โดยท่ีเราท้ังหลายไมหวังอะไรตอบแทน เราก็จะได           

ท้ังทรัพย ไดท้ังอริยทรัพยนะ 

พระพุทธเจาใหเราทกุคนนะเขาใจเร่ืองธรรมะ...  

ถาใครปฏิ บัติตามอริยมรรค ทานผูนั้นก็จะเข าถึ งความสุข            

ความดับทุกข ไมวาจะเปนบรรพชิตหรือคฤหัสถ หัวใจของเราทุกคน         

จะเขาถึงความเปนพระไดดวยกันทุกทานทุกคน "ถาท่ีไหนมีการประพฤติ

ปฏิบัติ โลกนี้ก็จะไมวางจากพระอริยเจาหรือพระอรหันต..." 
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ดวยปญญาบริสุทธิคุณ พระกรุณาบริสุทธิคุณ จงเปนเดชเปนพลัง 

ใหทานท้ังหลายไดมีความตั้งมั่นในการประพฤติปฏิบัติ ดวยกันทุกทานทุก

คนเทอญ... 

พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่องคพอแมครูอาจารย 

"หลวงพอกัณหา สุขกาโม" เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันอาทิตยที่ ๑๓ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพประกอบ 

บุคลากรบริษัท ทาชิ-เอส ออโตโมทีฟ ซีทต้ิง (ประเทศไทย) จํากัด 

ไดมีจิตศรัทธามาถือศีล ปฏิบัติธรรม สรางความดี อบรมบมอินทรีย พัฒนาชีวิต แกจิตแกใจ 

ระหวางวันที่ ๑๑ - ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๗ 
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