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สังขารขันธ... 

 

พระพุทธเจาทานตรัสกับเราทุก ๆ คนวา "รางกายของเราทุก ๆ ทาน         

ทุก ๆ คน มันเปนของชั่วคราว อายุขัยสวนใหญไมเกิน 100 ป ในท่ีสุดแลว            

ทุก ๆ คนก็ลาละสังขารจากไป"  

ทุกทานทุกคนเกิดมาเปนมนุษยถือวาเปนผูมีบุญญาบารมี เปนผูประเสริฐ 

ไดมีโอกาส ไดมีเวลามาสรางบารมีใหกับตัวเราเอง  

รางกายของเราก็เปรียบเสมือนยานพาหนะท่ีจะนําเราไปใหถึงจุดหมาย

ปลายทาง คือความดับทุกข คือพระนิพพาน คือการหยุดเวียนวายตายเกิด 

คนเราน้ีถาไมหมดกิเลสไมส้ินอาสวะ มันยังมีการเวียนวายตายเกิดอยู 

พระพุทธเจาทานเปนผูเห็นภัยในวัฏฏะสงสาร วาการเวียนวายตายเกิดน้ี

มันเปนทุกขอยูรํ่าไป ถึงจะเปนคนรวยก็ทุกขอยางคนรวย ถึงจะเปนคนจนก็ทุกข

อยางคนจน ผูท่ีจะไมมีความทุกขเลยไมมีนะ มันมีแตทุกขเกิดขึ้น มีแตทุกขต้ังอยู

แลวทุกขก็ดับไป ความทุกขมันเผาใจตนเอง มันเผาใจคนอื่นตลอดเวลา คนท่ีไมมี

ทุกขมีแตพระพุทธเจามีแตพระอรหันต 
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พระพุทธเจาทานมีทุกขแตทางกายแตใจทานไมมีทุกข 

เราทุก ๆ คนมีทุกขท้ังทางกายและทุกขท้ังทางใจ ท่ีวาเรามีความสุขน้ี        

มันไมจริง มันเปนความหลงมันเปนความเพลิดเพลิน มันเปนการบรรเทาทุกข          

ดวยการเปลี่ยนอิริยาบถตาง ๆ เม่ือเราน่ังนานเราก็เปนทุกข เรานอนนาน ๆ           

เราก็เปนทุกข เราทําอะไรตาง ๆ นาน ๆ มันก็ทุกข เราไดอาศัยการพลัดเปลี่ยน

อิ ริยาบถเ พ่ือบรรเทาทุกข เท า น้ัน เราพยายามกลบเกลื่ อนดวยการด่ืม              

ดวยการบริโภคของมึนเมาตาง ๆ นาน ๆ เพ่ือกลบเกลื่อนทุกข พยายามหารูป 

สวย ๆ เสียงเพราะ ๆ มาฟงมาดู แลวทุกส่ิงทุกอยางมันก็คอยเปลี่ยนแปลงไป 

รางกายของเรามันก็เปลี่ยนแปลงไป 
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พระพุทธเจาทานถึงตรัสบอกพวกเราทุก ๆ วา “สูท้ังหลายจงมาดูโลกน้ี

อันวิจิตรตระการตาดุจราชรถ ท่ีคนเขลาพากันลุมหลงหมกมุนอยู แตผูรูหาของ

อยูไม” สูท้ังหลายก็ไดแกตัวเราทุก ๆ คนท่ีพากันไดเกิดมาในโลกใบน้ี 

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนหันกลับมาดูตัวเอง มาเมตตาตนเอง  

สวนใหญ เราไปสลดสังเวชสงสารคนท่ี เขายากจน คนท่ี เขาพิกลพิการ              

ประสบอุทกภัยตาง ๆ ไปสงสารเขา อันน้ีก็เปนส่ิงท่ีดีนะ ความรักความเมตตา 

ความสงสาร แตมันยังไมดีเทากับเราเมตตาตนเอง สงสารตนเอง  

สงสารตนเองวาขณะน้ีเรากําลังเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะสงสาร             

เรามาลุมหลงกับส่ิงตาง ๆ กับเงินทอง ลาภยศสรรเสริญนะมันไมดีแน เพราะอันน้ี

มันเปนของชั่วคราว เปนของใชชั่วคราว มันไมจากเราไปเราก็ตองจากมันไป 
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คนเรามันไมอยากแกมันก็แก ไมอยากเจ็บมันก็เจ็บ  

ไมอยากพลัดพรากมันก็พลัดพราก 

 

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนมีสติมีสมาธิมีปญญา รูจักนึกรูจักคิด 

อยาไปลืมวาทุก ๆ คนเกิดมาคนเดียว เวลาตายก็ตายคนเดียว ไมมีใครเขาอยาก       

จะตายไปกับเรา...  

เราเกิดมาเราก็ไมไดเอาอะไรมาดวย เวลาตายก็ไมไดเอาอะไรไปดวย           

คร้ังสุดทายก็จะมีแตญาติพ่ีนองเพ่ือนฝูงบําเพ็ญกุสลใหเราเหมือนท่ีเรากําลัง

ปฏิบัติอยูเด๋ียวน้ี สุดทายเขาก็เชิญแขกผูมีเกียรติมาทอดผาบังสุกุลใหเรา 

พระพุทธเจาทานตรัสวา ถาเรามาหลงในทรัพยในขาวของเงินทอง         

ญาติพ่ีนองวงศตระกูลน้ี ซึ่งเปนเร่ืองท่ีประสบพบเจอกันทีหลัง จึงวายังไมเปน

ปญหาหลักเปนแคปญหาชั่วคราว เปนปญหาเร่ืองปากเร่ืองทองเร่ืองเศรษฐกิจ         

ท่ีทุกคนมีความจําเปนใชสอยปจจัย ๔  

เม่ือเรายังมีชีวิตอยูน้ี มันเปนงานเฉพาะหนา มันเปนปญหาเฉพาะหนา

เทาน้ัน ปญหาใหญปญหาหลักคือปญหาท่ีทุก ๆ คนจะตองออกจากวัฏฏะสงสาร 

ตองประพฤติตนปฏิบัติตนใหถึงเขามรรคผลพระนิพพาน  
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พูดถึงเร่ืองพระนิพพานญาติโยมฟงแลวก็คิดวามันเปนเร่ืองเกินตัว          

แมจะพูดถึงก็ไมกลาพูด แลวคิดวามันไมใชเ ร่ืองของเรา ตามท่ีแทจริงแลว           

เร่ืองพระนิพพานมันเปนเร่ืองของเราเอง เร่ืองความเปนพระอริยเจามันเปนเร่ือง

ของเราเอง  

 

พระพุทธเจาทานตรัสสอนไววา มันเปนหนาท่ีของเราท่ีจะพึงประพฤติปฏิบัตินะ 

 

ศีล ๕ น้ีเปนศีลของพระอริยเจา เปนศีลของพระโสดาบัน ของพระ

สกิทาคามี ตลอดถึงพระอนาคามี ผูมีธุรกิจมีหนาท่ีท่ีจะอยูเปนฆราวาส เปนศีลของ

ผู ท่ีอ ยู กับ โลก อยู กับ สังคมอยู กับคนดี กับคนไม ดี  อ ยู กับ ธุรกิจการงาน            

การแกงแยงทรัพยากรกัน ถาไมมีส่ิงเหลาน้ีเราก็ไมไดประพฤติปฏิบัติธรรม              

ไมไดรักษาศีล  

ทุกทานทุกคนคิดไวแลวเสมอวา "มันปฏิบัติไมได" เพราะอยูในสังคมอยางน้ี             

อยูในสถานการณอยางน้ีมันจะปฏิบัติไดอยางไร ถาจะปฏิบัติไดมันตองไปอยูวัด  

มันตองปลอยตองวางทุกอยางมันจึงจะปฏิบัติได  

เรากําลังพากันเห็นผิด กําลังคิดผิด... ความเปนจริงแลวทุกคนปฏิบัติได 

ท่ีมันปฏิบัติไมไดเพราะวาเราไมปฏิบัติกัน  
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"ถาไมมีสิ่งที่ดี สิ่งที่ไมดี หรือสิ่งยั่วยวนกวนใจเราจะไปปฏิบัติมันทําไม              

เพราะทกุอยางเขาก็สงบของเขาอยูแลว..." 

 

พระพุทธเจาทานตรัสสอนวาส่ิงภายนอกนะมันแกไดบางมันแกไมไดบาง 

ทานใหเราพยายามมาแก ท่ีใจของเรา เหตุผลมันมีเยอะ เ ร่ืองเหตุเ ร่ืองผล          

เร่ืองวิทยาศาสตร มันเปนเร่ืองท่ีถกเถียงกันมาก 

 

พระพุทธเจาทานใหเรามาแกท่ีจิตท่ีใจของเรา... 

 

ทําไมเรามันถึงมีปญหา เพราะเราไปถือทิฐิมานะไปถืออัตตาถือตัวถือตน 

อัตตาตัวตนของเรามันมีอยูท่ีไหน มันไมมี มันมีแตความเกิด ความเจ็บ ความตาย 

ความพลัดพรากจากกันไปอยางน้ี เราจะรอปญหาตาง ๆ ใหมันหมดไปมันเปน         

ไปไมได เด๋ียวหมดปญหาน้ีปญหาใหมก็มาอีก จนตายก็ไมหมด อันน้ีมันเปน           

วัฏฏะสงสาร มันเปนสังสารวัฏ คือการเวียนวายตายเกิด มันเกิดแลวมันก็ตาย           

มันไมมีท่ีจบไมมีท่ีส้ิน  
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ศีล ๕ นั้นนะคือองคของพระพุทธเจา คือองคพระธรรม คือองคพระอริยสงฆ 

 

เนนท่ีจิตท่ีใจ... คนเราเส้ือผาอาภรณตาง ๆ ปกปดรางกายของเราได 

คนอื่นมองไมเห็น แตมันปกปดตัวเองไมได ตัวเองมันรูมันเห็นอยู ใจของเราเราคิด

อะ ไร คิดดี คิดไม ดี  คิดเ ร่ืองไมน า คิดก็ คิด คนอื่น เขาไม รู ว า เราคิดอะ ไร                

แตเราก็ปกปดตัวเองไมได การรักษาศีล... ใหเราเนนมาท่ีเจตนาของเรา ใหเรามี

เจตนาท่ีจะละเวน เปนคนละอายตอบาปเกรงกลัวตอบาป  

 

"สุปฏิปนโน ก็คือตัวของเราเองทุก ๆ คนน้ีแหละ..." อุชุปฏิปนโน         

ญายะปฏิปนโน สามีจิปฏิปนโน เปนคนปฏิบัติดี เปนคนปฏิบัติตรง เปนคนปฏิบัติ

ออกจากทุกข ก็คืออันไหนมันไมดีทําใหเราเปนทุกขเราก็อยาไปคิด อยาไปพูด          

อยาไปทํา สามีจิปฏิปนโน คือตัวเราเองน้ีแหละ คือผูปฏิบัติดีเราจะไดไหว ไดกราบ

ตัวเองได "พระอริยสงฆก็เกิดขึ้นท่ีจิตท่ีใจของเรา..."  

 

เราเปนโยมเราก็เปนพระทางจิตทางใจได พระท่ีเราขางนอกเขาเรียกวา    

"พระสมมุติสงฆ" พระนุงหมเหลืองเรียกวาพระสมมุติสงฆ ถาทานไมปฏิบัติดี 

ปฏิ บั ติชอบท าน ก็ เปน ได แคพร ะ โดยสมมติ  ยัง ไม ได เ ป นพร ะอ ริยสาวก                        

ในพระพุทธศาสนา ยังเปนไดแคพระท่ีเขาแตงต้ัง ยังเปนพระปลอมอยู...  
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ในโอกาส ในเวลาน้ี ใหทุกทานทุกคนนอมเอาความรักความเมตตาของ

พระพุทธเจาท่ีทานเมตตาตอพวกเราไมมีท่ีสุดไมมีประมาณ รับเอาขอวัตรปฏิบัติ 

รับเอาพระรัตนตรัย ขอวัตรปฏิบัติไหวพระสวดมนตรักษาศีล ๕ น่ังสมาธิภาวนา 

แผเมตตา เปนขอวัตรปฏิบัติประจําตัวเราทุกคน เราจะไดเปนผูมีเมตตาตอตนเอง 

เพราะคนสวนใหญ ทุกวันน้ียังไมได เมตตาตนเองนะ เพราะยังนําตัวเองไป

เพลิดเพลินในส่ิงตาง ๆ ไมเห็นภัยในวัฏฏะสงสารกัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(วัดอางเก็บนํ้าแมจ๊ัวะธรรมาราม ต.เดนชัย อ.เดนชัย จ.แพร) 
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สวนใหญเราพากันคิดวาขาเขาเปนอยางน้ี สังคมเขาเปนอยางน้ี เมืองเขา

เปนอยางน้ี เราก็ตองปฏิบัติเหมือนเขา  

พระพุทธเจาทานไมใหเราปฏิบัติเหมือนเขา ถาอันไหนมันเปนบาปเปนอกุศล 

เพราะอยูในสังคมเขาถาอันอันไหนมันไมเปนบาปเปนอกุศล เพราะอยูในสังคมมีท้ัง

สวนดีและไมดีก็ชางหัวมัน พระพุทธเจาทานใหเลือกเอาแตสวนท่ีดีมาใสจิตใสใจ  

อันไหนไมดีทานใหท้ิงมันไป ไมใหเรารับเอามา ถาเราไปรับมาใสใจของเราจะทําใหใจ

ของเราเกิดทุกขได ถาเราไปรับเอาส่ิงภายนอกมาใสในของเราใจของเราจะไมสงบ 

ไมเปนหน่ึง ไมเปนเอกัคตา ไมเปนวิมุติคือความหลุดพน เพราะเร่ืองของเรามันก็แย

อยูแลว เรายังจะไปรับเอาเร่ืองของเขามาอีก  

ดวยอํานาจแหงคุณพระรัตนตรัย บุญกุศล ขออํานวยอวยพรใหทาน          

ผูท่ีลวงลับจากโลกน้ี จงไดรับสวนบุญสวนกุศลจากพระพุทธเจา จากพระธรรม 

จากพระอริยสงฆ จากพอแมครูบาอาจารย และเพ่ือน ๆ ตลอดถึงญาติ ๆ           

ญาติธรรม ถามีสุขก็ใหมีสุขย่ิง ๆ ข้ึนไป และขออํานวยอวยชัยใหศรัทธาญาติโยม

พุทธบริษัททุกทาน จงไดรับสวนบุญสวนกุศลท่ีพวกทานท้ังหลายท่ีไดมีเมตตา           

มาชวยกันอํานวยอวยชัยสงทานผู ท่ีลวงลับไปในวันน้ี จงมีแตความผาสุก            

ความสงบรมเย็น ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ 

 

พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ค่ําวันจันทรท่ี ๑๘ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๖ 
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