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สังขารขันธ... 

 

พระพุทธเจาทานตรัสกับเราทุก ๆ คนวา "รางกายของเราทุก ๆ ทาน         

ทุก ๆ คน มันเปนของชั่วคราว อายุขัยสวนใหญไมเกิน 100 ป ในท่ีสุดแลว            

ทุก ๆ คนก็ลาละสังขารจากไป"  

ทุกทานทุกคนเกิดมาเปนมนุษยถือวาเปนผูมีบุญญาบารมี เปนผูประเสริฐ 

ไดมีโอกาส ไดมีเวลามาสรางบารมีใหกับตัวเราเอง  

รางกายของเราก็เปรียบเสมือนยานพาหนะท่ีจะนําเราไปใหถึงจุดหมาย

ปลายทาง คือความดับทุกข คือพระนิพพาน คือการหยุดเวียนวายตายเกิด 

คนเราน้ีถาไมหมดกิเลสไมส้ินอาสวะ มันยังมีการเวียนวายตายเกิดอยู 

พระพุทธเจาทานเปนผูเห็นภัยในวัฏฏะสงสาร วาการเวียนวายตายเกิดน้ี

มันเปนทุกขอยูรํ่าไป ถึงจะเปนคนรวยก็ทุกขอยางคนรวย ถึงจะเปนคนจนก็ทุกข

อยางคนจน ผูท่ีจะไมมีความทุกขเลยไมมีนะ มันมีแตทุกขเกิดขึ้น มีแตทุกขต้ังอยู

แลวทุกขก็ดับไป ความทุกขมันเผาใจตนเอง มันเผาใจคนอื่นตลอดเวลา คนท่ีไมมี

ทุกขมีแตพระพุทธเจามีแตพระอรหันต 
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พระพุทธเจาทานมีทุกขแตทางกายแตใจทานไมมีทุกข 

เราทุก ๆ คนมีทุกขท้ังทางกายและทุกขท้ังทางใจ ท่ีวาเรามีความสุขน้ี        

มันไมจริง มันเปนความหลงมันเปนความเพลิดเพลิน มันเปนการบรรเทาทุกข          

ดวยการเปลี่ยนอิริยาบถตาง ๆ เม่ือเราน่ังนานเราก็เปนทุกข เรานอนนาน ๆ           

เราก็เปนทุกข เราทําอะไรตาง ๆ นาน ๆ มันก็ทุกข เราไดอาศัยการพลัดเปลี่ยน

อิ ริยาบถเ พ่ือบรรเทาทุกข เท า น้ัน เราพยายามกลบเกลื่ อนดวยการด่ืม              

ดวยการบริโภคของมึนเมาตาง ๆ นาน ๆ เพ่ือกลบเกลื่อนทุกข พยายามหารูป 

สวย ๆ เสียงเพราะ ๆ มาฟงมาดู แลวทุกส่ิงทุกอยางมันก็คอยเปลี่ยนแปลงไป 

รางกายของเรามันก็เปลี่ยนแปลงไป 
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พระพุทธเจาทานถึงตรัสบอกพวกเราทุก ๆ วา “สูท้ังหลายจงมาดูโลกน้ี

อันวิจิตรตระการตาดุจราชรถ ท่ีคนเขลาพากันลุมหลงหมกมุนอยู แตผูรูหาของ

อยูไม” สูท้ังหลายก็ไดแกตัวเราทุก ๆ คนท่ีพากันไดเกิดมาในโลกใบน้ี 

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนหันกลับมาดูตัวเอง มาเมตตาตนเอง  

สวนใหญ เราไปสลดสังเวชสงสารคนท่ี เขายากจน คนท่ี เขาพิกลพิการ              

ประสบอุทกภัยตาง ๆ ไปสงสารเขา อันน้ีก็เปนส่ิงท่ีดีนะ ความรักความเมตตา 

ความสงสาร แตมันยังไมดีเทากับเราเมตตาตนเอง สงสารตนเอง  

สงสารตนเองวาขณะน้ีเรากําลังเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะสงสาร             

เรามาลุมหลงกับส่ิงตาง ๆ กับเงินทอง ลาภยศสรรเสริญนะมันไมดีแน เพราะอันน้ี

มันเปนของชั่วคราว เปนของใชชั่วคราว มันไมจากเราไปเราก็ตองจากมันไป 
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คนเรามันไมอยากแกมันก็แก ไมอยากเจ็บมันก็เจ็บ  

ไมอยากพลัดพรากมันก็พลัดพราก 

 

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนมีสติมีสมาธิมีปญญา รูจักนึกรูจักคิด 

อยาไปลืมวาทุก ๆ คนเกิดมาคนเดียว เวลาตายก็ตายคนเดียว ไมมีใครเขาอยาก       

จะตายไปกับเรา...  

เราเกิดมาเราก็ไมไดเอาอะไรมาดวย เวลาตายก็ไมไดเอาอะไรไปดวย           

คร้ังสุดทายก็จะมีแตญาติพ่ีนองเพ่ือนฝูงบําเพ็ญกุสลใหเราเหมือนท่ีเรากําลัง

ปฏิบัติอยูเด๋ียวน้ี สุดทายเขาก็เชิญแขกผูมีเกียรติมาทอดผาบังสุกุลใหเรา 

พระพุทธเจาทานตรัสวา ถาเรามาหลงในทรัพยในขาวของเงินทอง         

ญาติพ่ีนองวงศตระกูลน้ี ซึ่งเปนเร่ืองท่ีประสบพบเจอกันทีหลัง จึงวายังไมเปน

ปญหาหลักเปนแคปญหาชั่วคราว เปนปญหาเร่ืองปากเร่ืองทองเร่ืองเศรษฐกิจ         

ท่ีทุกคนมีความจําเปนใชสอยปจจัย ๔  

เม่ือเรายังมีชีวิตอยูน้ี มันเปนงานเฉพาะหนา มันเปนปญหาเฉพาะหนา

เทาน้ัน ปญหาใหญปญหาหลักคือปญหาท่ีทุก ๆ คนจะตองออกจากวัฏฏะสงสาร 

ตองประพฤติตนปฏิบัติตนใหถึงเขามรรคผลพระนิพพาน  
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พูดถึงเร่ืองพระนิพพานญาติโยมฟงแลวก็คิดวามันเปนเร่ืองเกินตัว          

แมจะพูดถึงก็ไมกลาพูด แลวคิดวามันไมใชเ ร่ืองของเรา ตามท่ีแทจริงแลว           

เร่ืองพระนิพพานมันเปนเร่ืองของเราเอง เร่ืองความเปนพระอริยเจามันเปนเร่ือง

ของเราเอง  

 

พระพุทธเจาทานตรัสสอนไววา มันเปนหนาท่ีของเราท่ีจะพึงประพฤติปฏิบัตินะ 

 

ศีล ๕ น้ีเปนศีลของพระอริยเจา เปนศีลของพระโสดาบัน ของพระ

สกิทาคามี ตลอดถึงพระอนาคามี ผูมีธุรกิจมีหนาท่ีท่ีจะอยูเปนฆราวาส เปนศีลของ

ผู ท่ีอ ยู กับ โลก อยู กับ สังคมอยู กับคนดี กับคนไม ดี  อ ยู กับ ธุรกิจการงาน            

การแกงแยงทรัพยากรกัน ถาไมมีส่ิงเหลาน้ีเราก็ไมไดประพฤติปฏิบัติธรรม              

ไมไดรักษาศีล  

ทุกทานทุกคนคิดไวแลวเสมอวา "มันปฏิบัติไมได" เพราะอยูในสังคมอยางน้ี             

อยูในสถานการณอยางน้ีมันจะปฏิบัติไดอยางไร ถาจะปฏิบัติไดมันตองไปอยูวัด  

มันตองปลอยตองวางทุกอยางมันจึงจะปฏิบัติได  

เรากําลังพากันเห็นผิด กําลังคิดผิด... ความเปนจริงแลวทุกคนปฏิบัติได 

ท่ีมันปฏิบัติไมไดเพราะวาเราไมปฏิบัติกัน  
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"ถาไมมีสิ่งที่ดี สิ่งที่ไมดี หรือสิ่งยั่วยวนกวนใจเราจะไปปฏิบัติมันทําไม              

เพราะทกุอยางเขาก็สงบของเขาอยูแลว..." 

 

พระพุทธเจาทานตรัสสอนวาส่ิงภายนอกนะมันแกไดบางมันแกไมไดบาง 

ทานใหเราพยายามมาแก ท่ีใจของเรา เหตุผลมันมีเยอะ เ ร่ืองเหตุเ ร่ืองผล          

เร่ืองวิทยาศาสตร มันเปนเร่ืองท่ีถกเถียงกันมาก 

 

พระพุทธเจาทานใหเรามาแกท่ีจิตท่ีใจของเรา... 

 

ทําไมเรามันถึงมีปญหา เพราะเราไปถือทิฐิมานะไปถืออัตตาถือตัวถือตน 

อัตตาตัวตนของเรามันมีอยูท่ีไหน มันไมมี มันมีแตความเกิด ความเจ็บ ความตาย 

ความพลัดพรากจากกันไปอยางน้ี เราจะรอปญหาตาง ๆ ใหมันหมดไปมันเปน         

ไปไมได เด๋ียวหมดปญหาน้ีปญหาใหมก็มาอีก จนตายก็ไมหมด อันน้ีมันเปน           

วัฏฏะสงสาร มันเปนสังสารวัฏ คือการเวียนวายตายเกิด มันเกิดแลวมันก็ตาย           

มันไมมีท่ีจบไมมีท่ีส้ิน  
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ศีล ๕ นั้นนะคือองคของพระพุทธเจา คือองคพระธรรม คือองคพระอริยสงฆ 

 

เนนท่ีจิตท่ีใจ... คนเราเส้ือผาอาภรณตาง ๆ ปกปดรางกายของเราได 

คนอื่นมองไมเห็น แตมันปกปดตัวเองไมได ตัวเองมันรูมันเห็นอยู ใจของเราเราคิด

อะ ไร คิดดี คิดไม ดี  คิดเ ร่ืองไมน า คิดก็ คิด คนอื่น เขาไม รู ว า เราคิดอะ ไร                

แตเราก็ปกปดตัวเองไมได การรักษาศีล... ใหเราเนนมาท่ีเจตนาของเรา ใหเรามี

เจตนาท่ีจะละเวน เปนคนละอายตอบาปเกรงกลัวตอบาป  

 

"สุปฏิปนโน ก็คือตัวของเราเองทุก ๆ คนน้ีแหละ..." อุชุปฏิปนโน         

ญายะปฏิปนโน สามีจิปฏิปนโน เปนคนปฏิบัติดี เปนคนปฏิบัติตรง เปนคนปฏิบัติ

ออกจากทุกข ก็คืออันไหนมันไมดีทําใหเราเปนทุกขเราก็อยาไปคิด อยาไปพูด          

อยาไปทํา สามีจิปฏิปนโน คือตัวเราเองน้ีแหละ คือผูปฏิบัติดีเราจะไดไหว ไดกราบ

ตัวเองได "พระอริยสงฆก็เกิดขึ้นท่ีจิตท่ีใจของเรา..."  

 

เราเปนโยมเราก็เปนพระทางจิตทางใจได พระท่ีเราขางนอกเขาเรียกวา    

"พระสมมุติสงฆ" พระนุงหมเหลืองเรียกวาพระสมมุติสงฆ ถาทานไมปฏิบัติดี 

ปฏิ บั ติชอบท าน ก็ เปน ได แคพร ะ โดยสมมติ  ยัง ไม ได เ ป นพร ะอ ริยสาวก                        

ในพระพุทธศาสนา ยังเปนไดแคพระท่ีเขาแตงต้ัง ยังเปนพระปลอมอยู...  
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ในโอกาส ในเวลาน้ี ใหทุกทานทุกคนนอมเอาความรักความเมตตาของ

พระพุทธเจาท่ีทานเมตตาตอพวกเราไมมีท่ีสุดไมมีประมาณ รับเอาขอวัตรปฏิบัติ 

รับเอาพระรัตนตรัย ขอวัตรปฏิบัติไหวพระสวดมนตรักษาศีล ๕ น่ังสมาธิภาวนา 

แผเมตตา เปนขอวัตรปฏิบัติประจําตัวเราทุกคน เราจะไดเปนผูมีเมตตาตอตนเอง 

เพราะคนสวนใหญ ทุกวันน้ียังไมได เมตตาตนเองนะ เพราะยังนําตัวเองไป

เพลิดเพลินในส่ิงตาง ๆ ไมเห็นภัยในวัฏฏะสงสารกัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(วัดอางเก็บนํ้าแมจ๊ัวะธรรมาราม ต.เดนชัย อ.เดนชัย จ.แพร) 
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สวนใหญเราพากันคิดวาขาเขาเปนอยางน้ี สังคมเขาเปนอยางน้ี เมืองเขา

เปนอยางน้ี เราก็ตองปฏิบัติเหมือนเขา  

พระพุทธเจาทานไมใหเราปฏิบัติเหมือนเขา ถาอันไหนมันเปนบาปเปนอกุศล 

เพราะอยูในสังคมเขาถาอันอันไหนมันไมเปนบาปเปนอกุศล เพราะอยูในสังคมมีท้ัง

สวนดีและไมดีก็ชางหัวมัน พระพุทธเจาทานใหเลือกเอาแตสวนท่ีดีมาใสจิตใสใจ  

อันไหนไมดีทานใหท้ิงมันไป ไมใหเรารับเอามา ถาเราไปรับมาใสใจของเราจะทําใหใจ

ของเราเกิดทุกขได ถาเราไปรับเอาส่ิงภายนอกมาใสในของเราใจของเราจะไมสงบ 

ไมเปนหน่ึง ไมเปนเอกัคตา ไมเปนวิมุติคือความหลุดพน เพราะเร่ืองของเรามันก็แย

อยูแลว เรายังจะไปรับเอาเร่ืองของเขามาอีก  

ดวยอํานาจแหงคุณพระรัตนตรัย บุญกุศล ขออํานวยอวยพรใหทาน          

ผูท่ีลวงลับจากโลกน้ี จงไดรับสวนบุญสวนกุศลจากพระพุทธเจา จากพระธรรม 

จากพระอริยสงฆ จากพอแมครูบาอาจารย และเพ่ือน ๆ ตลอดถึงญาติ ๆ           

ญาติธรรม ถามีสุขก็ใหมีสุขย่ิง ๆ ข้ึนไป และขออํานวยอวยชัยใหศรัทธาญาติโยม

พุทธบริษัททุกทาน จงไดรับสวนบุญสวนกุศลท่ีพวกทานท้ังหลายท่ีไดมีเมตตา           

มาชวยกันอํานวยอวยชัยสงทานผู ท่ีลวงลับไปในวันน้ี จงมีแตความผาสุก            

ความสงบรมเย็น ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ 

 

พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ค่ําวันจันทรท่ี ๑๘ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๖ 
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