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ศัตรูตัวสําคัญของเราไดแกความขี้เกียจขี้คราน ความรับผิดชอบนอย 

ไมบังคับตนเอง ไมเห็นความสําคัญในการประพฤติปฏิบัติตนเอง 

ค า ข อ ง เ ร า ทุ ก  ๆ  ค น นั้ น น ะ อ ยู ท่ี เ ร า เ ป น ผู ท่ี เ สี ย ส ล ะ                             

เปนผูท่ีรับผิดชอบ เปนผูท่ีมีความขยัน ความอดทน 

 

 

 

 

 

พระพุทธเจาทานตรัสวา “ธรรมะท้ังหลายท้ังปวงนั้นเกิดจากเหตุ” 

ใจของเราคิดอยางไร ผลของกรรมคือส่ิงนั้น ๆ ที่เราคิด คําพูดของเรา              

เราพูดเชนไรผลของคําพูดนั้นก็ยอมมี การประพฤติการปฏิบัติของเรา           

จึงไดผลของการกระทํานั้น ทุกอยางยอมเปนไปตามเหตุ 
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คนเรานะ อยากรวยมันก็ไมรวย ถาไมมีเหตุที่จะรวย อยากได               

บรรลุธรรมมันก็ไมไดบรรลุธรรม เพราะไมมีเหตุมีปจจัยที่จะไดบรรลุธรรม  

ชีวิตของเราตองเดินทางทั้งกาย ทั้งวาจา ทั้งจิตใจดวยตนเอง                

ดวยการเสียสละ ความรับผิดชอบ ความกระตือรือรนสูกับอุปสรรค                    

คือนิวรณ ตองสูกับจิตใจ สูกับอารมณของตัวเอง นี้คือเหตุ นี้คือปจจัย                 

นี้คืออินทรียบารมีของเราทุก ๆ คน 

คนเรามันตองขยันอยางสุด ๆ รับผิดชอบอยางสุด ๆ อดทนอยางสุด ๆ  

ส่ิงภายนอกที่มันยั่วยวนกวนใจ ที่ใหเราติดสุข ติดสบาย ทุกทาน            

ทุกคนนั้นพระพุทธเจาใหเรารูจัก ถาเราไมรูจัก เราก็จะยอหยอนออนแอ 

เห็นกงจักรเปนดอกบัว 

พระพุทธเจาทานใหเราเอาความดีเปนที่ต้ัง คือการไมทําบาปทั้งปวง 

ทํากุศลใหถึงพรอม คือมีสติ มีปญญาวาส่ิงเหลานี้เราจะตองตัด ตองละ  

ตองวาง นี้เปนอินทรีย นี้เปนบารมีของเรา 
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เราทุกคนนั้นถือวาโชคดีท่ีมีชีวิตท่ีจะไดตอสู 

ท่ีจะไดเขมแข็ง ท่ีจะไดเสียสละ 

 
พระพุทธเจาทานไมใหเรากลัว ทุก ๆ คนตองทําได ตองปฏิบัติได 

เพราะวาพระพุทธเจาทานปฏิบัติเปนตัวอยาง พระอรหันตขีณาสพทานก็

ปฏิบัติเปนตัวอยาง 

เราอยูไป กินไป นอนไป เลนเที่ยวไปนั้น ทําใหเราเสียเวลา  
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สมาธิเราตองแข็งแรงเหมือนจับวาง .. 

เชนคุณพอคุณแมตาย ทุกคนยอมมีความทุกขแนนอน...  

ทําไมเราถึงทุกข..? เพราะวาสมาธิเราไมแข็งแรง จิตใจของเรานั้น

หว่ันไหว จิตใจของเราโยกคลอน เขาเรียกวากรรมเกา คือความยึดมั่น              

ถือมั่นนั้นมันกําลังตามทันพวกเรา 

ถาเรามีสมาธิเขมแข็ง สมาทานไมคิด... อยางเสาเข็มมันก็ตองเจาะ 

ตองปกลงใหถึงดิน ใหถึงหินที่มันแข็งนะ มันถึงจะไมโยกไมคลอน ไมส่ัน             

ไมสะเทือน ไมไหว ใจของเราก็เหมือนกัน มันไมตางอะไรจากเสาเข็ม               

ถาสมาธิเราไมแข็งแรง เมื่อเจอกับช่ือเสียง กับลาภยศสรรเสริญนั้น                

เราทุกคนตองหว่ันไหวแนนอน ไมเลือกชาติช้ันวรรณะ ไมเลือกชาติ ศาสนา  
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ทุกคนนั้นถึงตองเปนตัวของตัวเอง ไมสะทกสะทาน ไมหว่ันไหว                   

“ตนแลเปนท่ีพึ่งของตน” 
 

ทุกคนตองพ่ึงตนเอง พ่ึงความดี พ่ึงบารมีท่ีเราสราง...  

ไมตองอาศัยคุณพอคุณแม ไมตองอาศัยบุคคลอื่น เปนผูที่เกิดมา 

เพ่ือเสียสละ เพ่ือละความเห็นแกตัว เพ่ือจะชวยเหลือตนเองใหมันได              

เราจะไดชวยเหลือครอบครัว ประเทศชาติ และสังคม 

คนในโลกนี้นะมันมีคนดีนอย เราถึงตองต้ังมั่น หนักแนน เขมแข็ง 

เด็ดเด่ียว เด็ดขาด เอาพระพุทธเจาเปนที่ต้ัง ปรับตัวเองเขาหาธรรมาธิปไตย 

เอาธรรมเปนใหญ คนที่บังคับได ควบคุมตัวเองได ต้ังมั่นอยางนี้เรียกวา            

เปนผูที่เสียสละ เปนผูที่มีศีล 

ศีลคือบังคับตัวเองได สมาธิอยูที่มีสติสัมปชัญญะรวมลงที่ปจจุบัน 

อดีตตองมารวมที่ปจจุบัน อนาคตยอมมารวมลงที่ปจจุบัน  
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ทุกคนนั้นไมมีใครไปถึงอนาคตได ไมมีใครยอนกลับไปอดีตได 

“มันตองอยูกับปจจุบัน” 

 

 

 

 
ตองเอาธรรมะเปนที่ต้ัง เราจะเอาตัวเองเปนที่ ต้ังไมได เอาหมู               

เอาคณะเปนที่ต้ังไมได มันตองเอาธรรมะเปนที่ต้ัง ถาเราเอาหมูเอาคณะ

ประเทศชาติก็ตองพัง ถาเราเอาตัวเองเปนที่ต้ัง ตัวเราก็ตองพัง ประเทศชาติ

ก็ตองพัง  

คนเรานี้ . . . พระพุทธเจาตรัสวา ถาเราเสียสละไดเทาไหรยิ่งดี                 

ยิ่ งมีความสุข ถ า เรามี ศีล  รักษาศีลได เท าไหร  ยิ่ ง ดี  ยิ่ งมีความสุข                   

ยิ่งเรามีสมาธิมากเทาไหร ก็ยิ่งมีความสุข ศีล สมาธิ ปญญานั้นยอมเปนหนึ่ง

เดียวกันที่จะรวมกันในจิตในใจของเรา อันจะนําใหเราทุกทานทุกคน              

เขาถึงความสุขความดับทุกข... 

ทุกทานทุกคนอาจจะมีความสงสัยวา เราจะทําความดีไปถึงไหน             

จะเสียสละไปถึงไหน ถึงจะเพียงพอ..? 

พระพุทธเจาใหเราสียสละจนไมมีความโลภ ความโกรธ ความหลง 

เสียสละจนหมดลมหายใจ  
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อุปสรรคทั้งหลายทั้งปวงนั้นมันถึงอยูที่ตัวเรา มันไมไดอยูที่คนอื่น 

หรืออยูกับ ส่ิงแวดลอม เรื่องคนอื่นเรื่องส่ิงแวดลอมนั้นนะ เปนเหตุ               

เปนปจจัยใหเราสรางความดี สรางคุณธรรม เหมาะสําหรับจะปฏิบัติธรรม 

ทุกทานทุกคนนั้นตองบังคับ ตองคอนโทรลตัวเอง สรางเหตุ              

สรางปจจัยใหถึงพรอมดวยความไมประมาท  

“ความจนไมมีสําหรับผูท่ีขยัน รับผิดชอบ อดทน...” 

เราจะมีความสุขในการทําความดี มันมีประโยชนมาก เราไดทั้งเงิน 

ทั้งทรัพย ทั้งคุณธรรม  
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ความขี้เกียจขี้คราน เปนคนที่ไมรับผิดชอบ ไมกระตือรือรนนั้น 

พระพุทธเจาทานตรัสวา เราอยาพากันออมไว มันเปนสายพันธุที่ไมดี             

เปนกรรมพันธุที่ไมดี ทั้งทางกายและทางใจ 

ทุกคนนั้นพัฒนาตัวเองทางตํารับตํารา ทางการเรียนการศึกษานั้น      

ยังไมเพียงพอ มันตองพัฒนาในภาคปฏิบัติทั้งกาย วาจา จิตใจ 

การพูดนี้มันพูดงาย การฟงนี้มันฟงงาย แตการปฏิบัติความจริงนั้น

มันเปนของยาก ของลําบาก แตมันดี มันมีประโยชน  

ถาเราเอาความดี เอาความเสียสละเปนที่ต้ัง เอาสมาธิเปนที่ต้ัง              

ส่ิงเหลานั้นถือวาไมมีปญหา เกิดเปนผลดี เปนโอกาสใหเราสรางบารมี            

ที่จะเปนปฏิปทาตอเนื่อง เพ่ือจะอบรมบมคุณธรรมใหเราสมบูรณยิ่ง ๆ            

ขึ้นไป 
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ความเปนพระของเราทุกคนนั้น พระพุทธเจาตรัสวามันเปนที่ใจ 

ความเปนพระที่กายนั้นมันเปนไมได 

พระพุทธเจาทานให เราทุกทานทุกคนเขาใจ ภูมิใจในตัวเอง               

ใหเราเขาใจในเรื่องจิต เรื่องใจ เรื่องธรรมะ จะไดนําไปประพฤติปฏิบัติ             

ในที่บาน ในสังคม ในทุกหนทุกแหง จะไดนําความรมเย็นใหทั้งตัวเอง             

และผูอื่น 

ทุก ๆ คนอยาไปยอทอ อยาไปทอถอย อยาไปกลัวของดี ๆ                 

ที่เราจะตองประพฤติปฏิบัติ มันเปนโชค เปนสุดยอด เปนอุดมการณที่เรา

ทุกคนจะต้ังไววา ชีวิตนี้เราเกิดมาตองเดินตามพระพุทธเจา 

คนในโลกนี้ เปนหลายหมื่ นหลายพันลานนะ  ที่ มีความกลัว                     

มีความทอแทในชีวิต ในการทําความดี มันลังเลสงสัย มันลูบ มันคลํา                 

มันไมเอาจริงเอาจัง เคาเรียกวาเปนผูที่พายแพตอพญามาร 

 

พญามารนี้มนัจะเกงเทาไหร จะฉลาดเทาไหร 

มันก็สูพระพุทธเจาไมได 
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พระพุทธเจาตรัสวา ผูที่อยูในวัดก็พากันปฏิบัติใหเต็มที่ อยาปลอย

ใหตัวเองอยูไปเปนวัน ๆ โดยที่ไมไดฝก ไมไดปฏิบัติ ไมไดสรางบารมี 

สําหรับผูอยูที่บาน ที่ทํางาน ก็ต้ังใจประพฤติปฏิบัติใหเต็มที่ เรื่องทาน

อาหาร เรื่องพักผอน เรื่องความสะดวกสบาย เรื่องลาภยศสรรเสริฐนั้น          

ทุกคนตองกาวขามไป อยาไดไปติด อยาไดไปหลง... 

อาหารตาง ๆ คือยารักษาโรค การนอนการพักผอนคือการซอมแซม 

คือยารักษาโรค การออกกําลังกายก็คือยารักษาโรค ทุกอยางมันอํานวย            

ความสะดวกสบายเพ่ือใหเราสรางความดี สรางบารมีเทานั้น 
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ทุกทานทุกคนนั้นตองใจหนักแนนเขมแข็ง อยาได ติดในบวง           

ของพญามาร ถาไมอยางนั้นเราจะเปนคนรับจางมาเกิด รับจางมาติดบวง  

พระพุทธเจาตรัสวา เราเปน ผู พิพากษา เปนเจาหนาที่ศาล              

เราเห็นมั๊ยกรงขังใหญ ๆ นะ ที่อยูในศาลหรือในเรือนจํา แตทุกวันนี้กรงขัง 

ที่เราติดอยูนั้นมันไมใชเหล็ก หรือวาเปนกําแพงสูงใหญ แตมันคือความสุข 

ความเอร็ดอรอย ความสะดวกสบาย ลาภ ยศ สรรเสริญ มันดึงเราขังเรา 

ทุก ๆ คนใหหลงอยู ติดอยู พระพุทธเจาตรัสวา แตทานผูรูนั้นหาของอยูไม 

นี้เปนความดี เปนบารมีของเราทุกคนที่ตองเดินขามไป 

ตองมีสติสัมปชัญญะไว หนักแนน เขมแข็งไว เอาเสียสละออกจากใจ

ของเรา เอาสมาธิที่ต้ังมั่นไว เอาปญญาเขามาวา ทุกอยางเปนปรากฏการณ

ที่เกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป 

สนามรบของเรานั้นนะมันอยูในชีวิตประจําวันของเรา ใหทุกคน

เขาใจแลวก็มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ 

คนเรานะ ถามันอยูกับปจจุบันแลว สติสัมปชัญญะมีแลว ความทุกข

มันจะไมมี เพราะคนเรามันจะเปนคนจน คนรวย จะแข็งแรงหรือไมแข็งแรง 

ทุกอยางจะรวมอยูที่จิตใจไมสงบ 
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เมื่อเราเขาใจอยางนี้นะ เราก็มีหลัก จับหลักได เราจะเขาถึงบางออ 

“ออ… มันเปนอยางนี้เอง” แลวพระพุทธเจาทานก็ใหเราพากันสมาทาน  

พากันต้ังใจ เพราะวาสมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ และ ที่ ๔ นั้น จะอยูในการ

ประพฤติปฏิบัติอยางนี้ 

สมณะ แปลวาผูสงบ สมณะนี้ตามสัจธรรมก็คือ พระโสดาบัน            

พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันตนะ โยมอยาไปคิดวา “โอ มันไกล

ตัวเกิน..!” มันไมไกลหรอกถาใจของเราสงบ ใจของเรามีสติสัมปชัญญะ            

ผูนั้นก็จะเขาถึงความเปน “สมณะ” เขาถึงความสงบ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

ทานทั้งหลายที่ไดฟงโอวาทพระธรรมคําส่ังสอนของพระสมเด็จ          

พระสัมมาสัมพุทธเจา  ที่พอแมครูบาอาจารยไดอันเชิญมากลาวใหกําลังใจ

ทานผูปฏิบัติธรรมทั้งหลาย จะไดพากันประพฤติปฏิบัติ ฝาฟนอุปสรรค           

คือความเห็นแก ตัวของตัว เอง ที่ เ ราเปนคนไม เ สียสละ เปนคนที ่            

ไม รับ ผิดชอบ แลวก็อยากไดอยากมีอยากเปนซึ่ งมันเปนไปไม ได              

“ธรรมะนั้นยอมรักษาผูปฏิบัติธรรมไมใหตกไปในท่ีตํ่า”  

หวังวาทานทั้งหลายคงเขาใจแลวก็สมาทานความดีกัน ต้ังใจเต็มที่

เต็มรอย แลวทุกอยางก็ยอมผานพนอุปสรรคไปดวยดีโดยไมตองสงสัย               

ยิ่งไปทํา ยิ่งปฏิบัติไป ยิ่งประจักษในใจของตัวเอง “ปจจัตตัง ทุกคนนั้น   

ยอมรูไดดวยตนเอง...” 
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๑๔ 

 

การบรรยายพระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมา-             

สัมพุทธเจาในวันนี้ก็พอเห็นสมควรแกเวลา 

ด วยอานุภาพ ด วยบารมีของพระพุทธ เจ า  ของพระธรรม             

ของพระอริยสงฆ ขอใหทุกทานทุกคนจงบรรลุถึงสวรรค มรรคผลนิพพาน 

ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 

 

 

 

 

 

 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคพอแมครูอาจารย 
เมตตานํามาบรรยายใหแกคณะผูพิพากษาและเจาหนาท่ีศาล จากศาลอุทธรณภาค ๓  
ท่ีไดมาปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดลุยเดชมหาราช 

เนื่องในวโรกาสพระชนมายุครบ ๘๗ พรรษา  
เชาวันพฤหัสบดีท่ี ๒๐ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
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