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วันนี้เปนวันพิเศษมากที่ กกต.ทั่วประเทศไดมาประพฤติปฏิบัติธรรม 

ประเทศไทยเปนประเทศที่กําลังพัฒนา คนทั้งหมดที่อยูในประเทศ

ไทย ๙๕ เปอรเซ็นต เปนคนยากจน สาเหตุที่ประเทศไทยยากจนนั้นก็

เพราะเรื่องโกงเรื่องกิน คนที่โกงกินก็มี ต้ังแตขาราชการทุกหมู เหลา           

แมแตพระก็เอากับเคาดวย...! 

การโกงการกินในบานเรา กินทุกอยาง ต้ังแตระดับบนจนถึง             
ระดับลาง กินงบประมาณสรางถนนหนทาง หรือแมแตงบประมาณที่ไปชวย
คนพิการก็ยังกิน น้ําทวม ฝนแลง ก็กินอีก การโกงการกินในบานเรานี้            
กินกันมาต้ังแตไหนแตไร โกงกินกันมาต้ังแตดึกดําบรรพ ที่ไมโกงกินนี้             
หายาก กินกันจนเปนขบวนการทั่วประเทศ ทั้งหมดที่เปนอยางนี้ก็เพราะ
ความเห็นแกตัว 

ดวยเหตุนี้เราถึงไดมี “คณะกรรมการการเลือกต้ัง (กกต.)  

การที่มี กกต. ขึ้นมา ซึ่งเปนความคิดของผูที่หวังดีตอประเทศ    

อยากให กกต.มาคัดสรร เลือกสรร บุคคลที่ดีที่สุดมาดูแลประเทศนี้  
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พวกเราทุกคนที่ เปน กกต. จึ งเปนทางออกใหกับประชาชน               

เปนมือเปนเทาใหประชาชน 

ลมหายใจหรือทางออกของประชาชนคือ กกต. เพราะ กกต.              

จะเปนดานแรก กกต . ในการคัดกรองคนดีเขามาบริหารประเทศ               

ดังนั้น กกต. ชุดนี้จึงเปนบุคคลที่สําคัญที่สุด  

กกต. เปนผูที่จะใหคุณใหโทษ ประชาชนในบานเมืองเขาหวังวา 

กกต. จะเปนคนของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไมใชเปนคนของ

นักการเมือง หรือนายทุน ผูแสวงหาประโยชนจากคนยากคนจน  

ในประเทศของเราความอยุติธรรมมันระบาดไปทั่ว 

คนจนทําอะไรก็ผิด คนรวยทําอะไรก็ถูก คนยากจนคนจนเคาทําไร

ทํานามาสามสิบส่ีสิบป ไมมีเอกสารสิทธ์ิอะไรให แตคนรวยไปอยูบนภูเขา           

ก็มีเอกสารสิทธ์ิให 
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คนจนสวนใหญทุกคนเปนทาสเปนกรรมกร เปนหนุมโรงงาน             

สาวโรงงาน การศึกษาก็แคภาคบังคับ เพราะไมมีทุนเรียน ที่มันชัดเจนที่สุด

ใหดูชวงปใหมหรือสงกรานต หนุมโรงงาน สาวโรงงานที่ตางพาเขาไปทํางาน

เปนทาสในเมืองหลวงตางก็พากันกลับบาน 

รัฐบาลก็ไปมุงแกแตปญหาอบายมุข ยาเสพติด ทั้งหมดนี้เปนการ 

แกที่ปลายเหตุ ตนเหตุนั้นคือความยากจน ประชาชนทุกขมากจึงตอง            

ซดเหลาขาว  

ในขณะนี้หนวยงานบางหนวยงานของรัฐรณรงคใหคนเลิกด่ืมเหลา 

แตก็มีรถสิบลอขนเหลาเขาหมูบานเดือนหนึ่งหมูบานละหลายรถสิบลอ 

รถขนขาวเปลือกเปนรถอีแตน แตรถขนเหลาขนเบียรเปนรถเทเลอร

คันใหญ  ๆ   ดั งนั้ นคนที่ ข าย เหล าขายเบีย ร จึ ง เป นคนที่ ร วยที่ สุ ด                 

ในประเทศไทย เพราะดู ๆ ภาพรวม ๆ แลว คนสวนใหญ กําลังตกอยู             

ในอบายมุข  

ความยากจนมันเกิดขึ้นจากขาราชการกับนักการเมืองที่ไปโกงไปกิน 

เมื่อศีลธรรมลดตํ่าลง ปญหาตาง ๆ ยอมเกิดขึ้น ยิ่งเปนผูหลักผูใหญ 

ยิ่ ง เ ป นคน สํา คัญด ว ยแล ว  จะ เ ข าทํ านอ งที่ ว า  “ผู ใ หญ กิน ใหญ                  

ผูกลางกินกลาง ผูนอยกินนอย...” 

ส่ิงที่ไมดี ความไมดีใครก็ไมอยากจะทํา แตเมื่อไมไดพัฒนาจิตใจ           

ใหมีคุณธรรมจึงหาทางเอาตัวรอดในทางที่ผิด  
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เราตองการใหประเทศชาติอยูรอด เราจึงตองการภาษีอากร              

เราก็เลยออกกฎหมายรองรับส่ิงที่ ผิดใหถูกตอง  ใหกินเหลากินเบียร            

ของรัฐบาลได เหลาเถื่อนกินไมไดทั้งที่มันเมาเหมือนกัน 

ประชาธิปไตยตองแทรกธรรมาธิปไตยไปดวย ถาประชาธิปไตย             

ไมแทรกธรรมาธิปไตยไมมีทางไปรอด 

 

 

 

ถาเราเนนแตการงานแลวทิ้ งคุณธรรม มันเปนการเนนวัตถุ

โดยเฉพาะ เปนการหลงโลกหลงวัตถุ มันเปนอัตตาธิปไตย มันเอาตนเปน

ใหญ เอาตนเปนที่ต้ัง ทํารายคนอื่น เบียดเบียนคนอื่นเขาหมด มันหาพรรค 

หาพวก หาประชาธิปไตย ซื้อเสียง ซื้อคะแนน ทีนี้มันเลยแตกแยก               

แตกสามัคคีกัน มีการชุมนุม มีการเดินขบวนกัน ถึงกับฆาฟนรันแทงกัน 

เพราะเราไปถืออัตตาตัวตนกัน  

ถึงจะเปนประชาธิปไตยมันก็ยังเปนกลุมเปนแกงค เพ่ือทําธุรกิจ            

บนความยากลําบากของคนยากคนจนนั่นแหละ 

คนทั่วโลกกําลังแยงทรัพยากรกัน เราก็ดวย คนที่ไมแยงทรัพยากร

นั้นไมมี แมแตพระก็แยงทรัพยากรกับเคาดวย 
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พระพุทธเจาของเราทานจึงใหใชทรัพยากรในชีวิตเทาที่จําเปน            

ถาเราจะไปใชจายฟุมเฟอย หลงใหลในวัตถุมากเกิน ก็จะทําใหเราตองไป

เบียดเบียนคนอื่น อยากมีรถ อยากมีบาน อยากมีตําแหนง มีเทาไหรก็ไมพอ 

เงินเดือนก็ไมพอ คราวนี้ก็ตองไปหาวิธีที่ไมสุจริต ไปโกงเคา มันก็เลยเปน

การเบียดเบียนกัน ปญหามันก็มากขึ้น ถาเรามีความเห็นแกตัวเราก็ลําบาก 

สามีภรรยาเราก็ลําบาก ประชาชนก็ลําบาก 

ความเมตตากันความไม เบียดเบียนกัน เปน ส่ิงที่ ดี งามที่ สุด              

ทุกคนเปนพ่ีนองกันหมด มีสายเลือดแหงความเปนมนุษยสายเดียวกัน 

ถาเราไปเนนแตวัตถุ เราก็จะทอดทิ้งความเปนพ่ีเปนนองกัน             

แมแตคลานตามกันออกมาก็เบียดเบียนกัน ถาเนนแตวัตถุมันมีปญหาแน 

นักการเมืองทั้งทองถิ่นและสวนกลางเขามาเพ่ือซ้ําเติมการแยงชิง

ทรัพยากร ทําใหคนมีปญหากันทั้งบานทั้งเมือง 

จะวาแตนักการเมืองอยางเดียวก็ไมได ขาราชการก็มีคนไมดีแทรกอยู

ทุกหนทุกแหง แทนที่ยืมเงินยืมสตางคเขามาแลวจะไดทําการทํางาน          

แตโดยโครงการตาง ๆ เพ่ือโกง เพ่ือกิน เพ่ือเอามาแบงปนอาชีพที่เปน          

บุญกุศล เราไมทําใหเปนบุญเปนกุศล เอามาทําบาปทําเวรกัน  
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ความดีในโลก ในสังคมมันหายไปสูญไปเกือบหมด ทุก วันนี้                  

นักปกครองทั้งหลายทั้งปวงที่เขามาดวยความดีมันมีนอย ตองใชเงิน              

ใช สตางค ซื้ อ เ สีย ง  ไม ว า ใครต อ ใคร  มั นบาปทั้ ง ผู สมั คร เ ลือก ต้ั ง                    

บาปทั้งคนลงคะแนน มันถึงเปนวัฏฏะจักร อยูในวงโคจรของการทําบาป  

พวกเราตองมาสรางกระแสกันใหม  

พวกเราสวนมากคิดวาเราดีคนเดียวมันจะเปนไปไดไหม...? 

มันไปได เปนได... ขาวเมล็ดเดียวมันก็สามารถกระจายไปทั่วประเทศได 

เราตองทําใหดีขึ้น ตองพัฒนาพันธุใหดีขึ้น 

 

 

 

 

พระพุทธเจาทานจึงใหเรามาแกไขตัวเอง เพ่ือที่เราจะไดเปนมนุษย

สายพันธุใหม เปน กกต. สายพันธุใหม พัฒนาสายพันธุใหดี ๆ เด๋ียวนี้            

สายพัน ธุ ของเรามันกํ า ลังตก มั นกํ า ลั ง เ ส่ือม กํ า ลังแยลงทุ กที  ๆ                 

ความเปนมนุษยก็เริ่มหายไป ความสุขก็เริ่มหายไป  เพราะสายพันธุมันเส่ือม 

มีแตปญหาทะเลาะกัน ทําสงครามกัน แบงพรรคแบงพวก แบงเขาแบงเรา

มันก็เกิดจากความเห็นแกตัว 
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เราเกิดมาถือวาเปนผูที่มีบุญ มีวาสนา เราเกิดมาใหเราเกิดมาเพ่ือ

พัฒนาตัวเอง เปนชีวิตที่ตัดเวรตัดกรรม ตัดความเห็นแกตัว ตัดภพตัดชาติ  

เรานี้ตองเปนตนฉบับตนแบบท่ีดี...  

ทุกหนทุ ก แห ง เ ขาต อ งก ารคน ดี  เข าถึ งต อ งมี ก าร เ ลื อก ต้ั ง                     

ผูนําของหมูบาน ผูนําของชุมชน  ผูนําของประเทศชาติ ผูนําของบานเมือง 

เพราะทําความดีมันดีมาก มีทั้งคุณและประโยชน  

อยางเราเปนคุณพอคุณแมที่ดี มันก็ไดบุญไดกุศลมาก ลูกเราเกิดมา

เขาก็ไดรับประโยชน เราเปนครูบาอาจารยที่ดี  เปนผูใหญบาน เปนกํานัน 

เปนนายก อบต. อบจ. ผูวาราชการหรืออะไรที่เขาแตงต้ัง เขาแตงต้ังใหเรา 

เปนคนดี ที่เขาใหเราเรียนหนังสือต้ังแตอนุบาลถึงขั้นสูงสุด เพ่ือใหเรา             

เปนคนดี ชวยเหลือสังคม  ถาเราไปเนนทางวัตถุ ทางเงินทอง ไมเนนทางจิต 

ทางใจ ทางคุณธรรม เราก็ไมมีความสุข ประเทศชาติก็ไมมีความสุขนะ 

ที่เขาแยงกันทําการทํางาน สวนใหญมันไปมุงเรื่องเงิน เรื่องสตางค  

มุงเพ่ือผลประโยชน อยางนี้ถือวามันเปนส่ิงที่ไม ดี เปนส่ิงที่ไมถูกตอง 

ครอบครัว สังคม บานเมืองมันก็เสียหาย “มันฉิบหาย...!” 

พระพุทธเจาทานไมใหเราเอาเปรียบคนอื่น ไมใหประกอบอาชีพ            

บนหลังคนอื่ น  บนความทุกขของคนอื่ น  เปนนักปกครองที่ ไมทํ า

ผลประโยชนจากคนทุกข คนยาก คนจน เปนอาชีพที่พากันทําบาปใหญ 

การเปนพอ เปนแม ขาราชการ นักการเมืองมันเปนอาชีพที่ไดบุญไดกุศล
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อยางมาก ความเห็นแกตัว ความมักงาย มันทําใหเราทําบาป ทํากรรม  

สรางบาป สรางกรรม เราอยาไดคิดวา เราคิดไดมากกวา คิดไดดีกวา               

คิดไดเกงกวา เราก็ร่ํารวย ทุกอยางก็เปนของเราหมด “อยางนี้ก็ถือวา          

เปนคนบาป เปนซาตานใหญ โลกเรานี้นี่มันมีความทุกขท้ังทางกาย 

ความทุกขท้ังทางใจ...”  

สวน ใหญที่ พวกเราเข ามาทํ า งานก็ เ พ่ือปากเ พ่ือท อง ตัว เอง                  

เพ่ือครอบครัวตัวเอง 

เงินทองที่เราเอามาเปนเคร่ืองอยูเคร่ืองกินใหถือวาเปนผลพลอยได 

เพราะเรามาสรางความดี อยาเปนมือเปนเทาใหกับคนที่เบียดเบียน

ประชาชน อย า เป นมือ เป น เท า ใหกับคนที่ มาทํ าความเ ดือดรอน                

ใหกับประชาชน เพราะประชาชนกลุมนั้นเปนพ่ีเปนนองของเรา 

ส่ิงที่ เราเปนอยูทุกวันนี้ก็เพราะคนอื่นเคาแตงต้ังใหเรา ตอไปนี้              

ขอใหเปน กกต. ดวยใจของเราเอง ดวยความต้ังใจของเราเอง  

เครื่องแบบเคร่ืองแตงตัวตาง ๆ เขาแตงต้ังใหเราเปนโนนเปนนี้             

ถาเราไมปฏิบัติตามก็ช่ือวาเรามีแตเครื่องแบบนะ 
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ทุกคนปฏิบัติได ทําได ถาต้ังใจ ต้ังใจท่ีจะเปน กกต. ดวยดวงใจ 

ใหถือวา เราเปนคนสําคัญ เปนคนที่มีประโยชนตอบุคคลอื่ น                

ทุกวันนี้บานเมืองกําลังตองการคนดี ตองใหมันดีจริง ดีจากจิตจากใจ           

จากการกระทํา 

 

 

 

 

พระ พุทธ เ จ าท า นต รั สว า คน เ ร ามั นต อ งม าแก ที่ ใ จ ตั ว เ อ ง                    

แกที่ การกระทําของตัวเอง แกที่ คํา พูด  ของตัวเอง เราเปนคนที ่                 

ไมมีคุณธรรม ไมมีศักยภาพ ก็ตองสรางเหตุสรางปจจัยใหมาก ๆ ใหพิเศษ 

ปฏิบัติความดีใหมันตอเนื่อง  เราปลอยปะละเลยตัวเองมาต้ังหลายป             

จะใหมันแกไขไดทันทีนั้น มันเปนไปไมได ตองอาศัยการปฏิบัติติดตอ

ตอเนื่องกัน   

มนุษยสายพันธุเกาเปนมนุษยที่เห็นแกตัว แสวงหาแตความเห็นแกตัว 

ทําอะไรก็เพ่ือเห็นแกตัว การมาพัฒนาตัวเองใหมก็ตองมาละความเห็นแกตัว  

ในชี วิตประจําวันของเราก็มาทํา เ พ่ือละ เ พ่ือวาง เ พ่ือปลอย              

เจริญเมตตามาก ๆ โดยนําตัวเองมาฝก ฝกไมเห็นแกตัวนะ... 



~ ๑๐ ~ 
 

การทํางานตองมีความเสียสละ มีความสุขกับเพ่ือน กับรุนพ่ี รุนนอง 

ไมชิงดี ไมชิงเดน ไมเอาดีใสตัว เอาช่ัวใสคนอื่น “ทุกคนเปนมือ เปนเทา 

เปนอะไหลของกันและกัน...” 

คนเราจะทําดีตองต้ังใจ ใหเราดูพระพุทธเจาเปนตัวอยาง  

จะเปล่ียนแปลงคนอื่นตองเปล่ียนแปลงตัวเองกอน จะเปล่ียนแปลง

ตนเองได จะตองเปล่ียนแปลงใจของเราใหมันไดกอน 

จิตใจของเรา การประพฤติปฏิบัติของเราทุก ๆ คนถาไมบังคับ

ตัวเอง ถาไมเห็นโทษ เห็นภัยมันจะตกตํ่าไปเรื่อย มันจะปลอยตัวเอง               

ไปตามธรรมชาติที่มันดําเนินมาอยางตอเนื่อง 

คนดีหนึ่งคนเปนประโยชนตอคนอ่ืนมาก 

พระพุทธเจาเกิดมาพระองคหนึ่งมีประโยชนมาก พระอรหันตเกิดมา

องคหนึ่งก็ทําประโยชนใหกับโลกมาก  

พระพุทธเจาของเรา พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวของเรา               

ทานมีเมตตาใหทุกทานทุกคนเปนคนดี เปนคนที่เสียสละ มีความสุขในการ

ทําความดี มีความสุขในการเสียสละ เปนทั้งคนดี เปนทั้งคนเกง เปนทั้ง           

คนมีคุณธรรม  

บานเมืองของเราทุก วันนี้มันมีคนเกงคนฉลาดมาก แตคนดี               

คนมีคุณธรรมมันมีนอย  



~ ๑๑ ~ 
 

ในหลวงของเราทานเดินตามรอยพระพุทธเจา ทานเกิดมาเพ่ือมา

เปนผู เสียสละ มาเปนผู ให  ทานถึงเปนบุคคลที่ชาวไทยและทั่วโลก           

เคารพนับถือวาทานเปนคนดี คนเสียสละ “เกิดมาเพ่ือเปนผูให” 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระธรรมคําสัง่สอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคพอแมครูอาจารย “หลวงพอกัณหา สุขกาโม” 
เมตตานํามาบรรยายใหแกบุคลากรจากสํานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง  
ท่ีไดมาปฏิบัติธรรมเพ่ือถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  

ระหวางวันท่ี ๒๔ – ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ 
ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 
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