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พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ท า น ส อ น พ ว ก เ ร า ใ ห เ ป น ผู ที่ เ สี ย ส ล ะ                         

ให เปนผูที่ละความเห็นแกตัว มีความสุขกับการเสียสละ มีความสุข                 

ในการทํางาน  

วันหนึ่งคืนหนึ่งนั้นมี ๒๔ ช่ัวโมง เวลานอนของเราจริง ๆ นั้นไมเกิน 

๘ ช่ัวโมง นอกจากนั้นเปนเวลาที่เราทุกคนตองเสียสละ  
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พระพุทธเจาทานไมใหพวกเราทุก ๆ คนนะเอาความสุขในการ            

ทานอาหาร ในการพักผอน ในการเลนการเที่ยว  

ใหทุกคนนั้นเปนผูที่รับผิดชอบ... คนที่เสียสละ คนที่รับผิดชอบ 

พระพุทธเจาตรัสวาบุคคลผูนั้นเปนผูที่มีศีล “ศีลคือความรับผิดชอบ...” 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถาทุกคนเปนผูที่เสียสละเปนผูที่รับผิดชอบนั้น ผลที่รับนั้นก็คือ

ความสุข ความดับทุกขทั้งกายและใจ  
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เราทุกคนนะ  ตอ งมี ความเพียร ตองขยัน  ต องรั บ ผิดชอบ               

เพร าะ ตัว เ รา เอ งนั้ น  ความ เ ห็นแก ตั วนั้ น มั นทํ า ใ ห เ ร านั้ น ต้ั งอยู                       

ในความประมาท เปนคนขี้เกียจขี้คราน ไมตองการทํางาน ไมเสียสละ               

แตก็อยากร่ําอยากรวยอยากเจริญ มันเปนไปไมได ชีวิตของเราเลยตกนรก

ทั้งเปน ยังไมตายมันก็เปนเปรตแลว ไมอยากทําก็อยากได  

พระพุทธเจ าท านไม ให เราไป สู รบกับ ใคร ใหป ฏิบั ติ ตัว เอง                

พัฒนาตัวเอง เอาชนะใจตัวเอง ตองเปนคนขยัน ตองเปนคนเสียสละ             

เปนคนรับผิดชอบ “ธรรมยอมรักษาผูปฏิบัติธรรมไมใหตกไปในท่ีตํ่า”  
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ความดีนั้นพระพุทธเจาใหพวกเราทําทุก ๆ วัน สม่ําเสมอ

ติดตอกัน  

การป ลูกต น ไม มั น เป น ขอ ง ง า ย  แต ก า ร ดู แลรั กษาต น ไม                            

ใหเจริญเติบโตนั้นเปนของยาก  

ปฏิปทานั้นคือความประพฤติของเรานั้น ตองมีสมาธิที่แข็งแรง 

แข็งแรงมาก แข็งแรงที่ไมโยกคลอน  

ในชีวิตของเราทุกคนนั้นมีสมาธิไมแข็งแรง โยกคลอนไปตามธาตุ

ตามขันธ ไปตามส่ิงแวดลอม ถูกโลกธรรมกดดัน บังคับ สมาธิของคน            

เลยไมแข็งแรง  

ทุก ๆ ทานทุกคนตองเปนตัวของตัวเอง เปรียบเสมือนตนไมตนหนึ่ง

อยูกลางแจง เจอทั้ งน้ํา  เจอทั้ งลม เจอทั้ งลม เจอทั้ งแดด กระทบ                

ในส่ิงตาง ๆ ตนไมนั้นก็ต้ังอยูไดไมหว่ันไหว ชีวิตของเราทุก ๆ คนก็ยอม            

เปนเชนนั้น เปนตัวของตัวเอง ไมถูกธาตุถูกขันธถูกส่ิงแวดลอม ถูกประเพณี

วัฒนธรรมตาง ๆ ถูกที่ เขาสมมติวาใหเราเปนผูชายวาใหเปนผูหญิง             

เปนคนหนุมคนแกนั้นมาครอบงําจนเปนไปตามสภาพแวดลอม  
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ทุกอยางนั้น ก็ คือใจ ใจของเราทุกคนนั้นไม ได เปนผูหญิง                   

ไ ม ไ ด เ ป น ผู ช า ย  ไ ม ไ ด เ ป น ค น ห นุ ม ค น แ ก  ไ ม ไ ด เ ป น อ ะ ไ ร                       

ถาทุกคนมีสติสัมปชัญญะแลว มันจะไมมีอะไร  

ทุกคนตองกาวไปดวยความดี เอาความดีเปนที่ต้ัง เพราะคนเรา 

ออกจากความดีแลวไมได คนเราตองทําความดีจนหมดลมหายใจเหมือน

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไมมีการพักยก ไมมีการพักผอน               

เพราะความดีทําไปแลวยิ่งดียิ่งสบายยิ่งมีความสุขยิ่งดับทุกข เพราะความดี

นั้นนะคือสุดยอดกวาส่ิงทั้งหลายทั้งปวง  

 

 

 

 

 

 

 

ทุก  ๆ ท านทุ กคนต องบั ง คับ ตัว เอง ตอ งคอนโทรล ตัว เอง              

ขับเค ล่ือนตัวเองเหมือนบุ รุษผูหนึ่ งที่ กํ า ลั งเ ดินทางไกลเ พ่ือเขาถึ ง                    

พระนิพพาน  
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เราตองอาศัยการเสียสละ อาศัยการรับผิดชอบ อาศัยความต้ังมั่น 

อาศัยสติ อาศัยปญญาไปเรื่อย ๆ  

เราปฏิบัติทุกวันนะ พัฒนาตัวเองทุกวันนั้นมันยิ่งเปนผูเช่ียวชาญ  

ยิ่งเปนผูฉลาด  

คนเราถายอหยอนออนแอนั้นเปรียบเสมือนคนมีตานี่ถูกฝุน               

มันเขาตานี้มันก็มองไมชัด ตองเขมแข็ง ตองต้ังมั่น 

ทุกคนนั้นอยากเปนขาราชการ แขงขันกันเปนรอยเปนพันเปนหมื่น

หลายหมื่นนะ เวลาทํางานจริง ๆ แลวก็ไมคอยมีใครเสียสละ ไมคอยมีใคร

ต้ังใจทํางาน เพราะจุดมุงหมายของเราทุกคนนั้นนะมุงส่ิงที่แอบแฝงคือเงิน 

คือสตางค  คือทรัพยสมบั ติ  เราไมใช เปน  ผูที่ เ สียสละอยางแทจริ ง              

ประเทศไทยเราถึงเปนประเทศที่ยังไมคอยไดพัฒนาตามหลักของศาสนา     

ทุกศาสนา ไมไดพัฒนาตัวเองเขาถึงความสุขความดับทุกขที่แทจริง  

นักการเมืองทั้ งหลายนั้นนะมันไมคอยจะมี  สวนใหญก็มีแต                

นักกินเมือง ขาราชการนั้นนะก็ไมคอยจะมี มีแตขาราชกิน อยางนี้เราทุกคน

ก็รู ทุกอยางไมควรเอาตัวอยาง  เราเกิดมาเรามาสรางบารมี เรามาสราง

ความดี เรามาสรางคุณธรรม มามีสติมีสัมปชัญญะ มาเดินตามพระพุทธเจา 

พระอรหันต  
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พระพุทธเจาตรัสวา เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนั้นก็ถึงมีอยางนี้  

เราตัวเองตองชวยเหลือตัวเองดวยลําแขง ดวยสติปญญา ดวยการ

เสียสละของเราเอง เราจะไดชวยตัวเองได ชวยเหลือตัวเองไดแลวจะได

ชวยเหลือผูอื่น ชวยเหลือประเทศชาติ โดยที่ ต้ั งอยู ในการเสียสละ 

รับผิดชอบ ไมทําบาปทั้ งปวง แชรความสุขความดับทุกข ใหทุกคน                 

ทั้งในประเทศตางประเทศนะ ทุกคนที่เกิดมาทั้งสัตวทั้งมนุษยนี้ลวนเปน

ญาติพ่ีนอง เกิดแกเจ็บตายดวยกันทั้งหมดทั้งส้ินนะ 
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เราทุกคนนะมันมี โลกสวนตัว มันมีอัตตาตัวตน มันใจแคบ             

มันแบงพรรคแบงพวก เอาดีใสตัวเอาช่ัวใหคนอื่น คนฉลาดก็เอาเปรียบ           

คนที่คิดไดนอย การศึกษามันถึงทําใหโลกนี้เดือดรอน พินาศ  

พระพุทธเจาทานไมใหพวกเราพากันหลงความสุขนะ เพราะสุข          

กับทุกขมันก็คือของอยางเดียวกันนะ คือความยึดมั่นถือมั่น ถาคนเราไปติด

ในสุขแลวมันก็ตองเจอทุกขแน 

พระพุทธเจาสอนเราใหไปทางสายกลางมีสติสัมปชัญญะ สายกลาง

คือความเสียสละ คือความต้ังมั่นในความดี มีความมั่นคง กาวไปดวย

ความสุขความดับทุกขในชีวิตประจําวัน อยาไปมองไกล ถามองไกลแลวมัน

มองไมเห็น อยาไปมองขางหลัง มองขางหลังเคาเรียกวาบาปกรรมทั้งกาย

วาจา  ใจ  มันจะมาทัน เรา มองข างหน ามั นก็ ไม ไปตามเราคิดน ะ                 

เ ร า พัฒนาอยู กั บป จจุ บั น ให มั น ดี  เพราะ เ ด๋ี ยวนี้ ก็ คื อป จ จุ บั นน ะ              

อีกหลายวินาทีที่ผานไปก็คืออดีตนะ เพราะคนเรามันตองกาวไปดวย               

การเสียสละ กาวไปดวยความรับผิดชอบ มีความต้ังมั่นอยางนี้ใจของเรา            

ก็จะเขาถึงความดับทุกขอยูตลอดกาลตลอดไป 
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พระพุทธเจาทานถึงตรัสวาชีวิตของพระอริยเจานะเปนชีวิตที่มีสติ            

มีสัมปชัญญะ เปนชีวิตที่เขาถึงความสุขความดับทุกขต้ังแตยังไมตาย          

ถาตายมันรอไกลเกินเสียเวลา 

ถาทุกทานทุกคนนะเขาใจอยางนี้ พระพุทธเจาใหเราพากันประพฤติ

ปฏิบัติ ปฏิบัติทุกวัน ๆ นะมันตองดี... 

คนเราทําความดีนะมันเบื่อ เบื่อเหมือนเราทานอาหารอรอย ๆ           

ที่สุดในโลก เราทานทุกวันมันก็เบื่อ  

พระพุทธเจาทานไมใหเราสนใจในเรื่องเบื่อหรือไมเบื่อ ใหสนใจ            

ในเรื่องวา เราตองหายใจทุกวัน หายใจเขาหายใจออกเราตองหายใจทุกวัน 

เราตองทานอาหาร พักผอน ทําอยางนี้ทุก วัน ใหสติให สัมปชัญญะ              

เราสมบูรณ ความเบื่อหรือไมเบื่อนั้นเราอยาไปสน  จะทําใหจิตใจของเรา

ไขวเขว จะทําใหชีวิตของเรามันสะดุด เด๋ียวความประมาทพลาดพล้ัง       

มันจะแทรกเขามา มันจะทําใหหัวใจของเรามีบาดแผลนะ เพราะวา             

ความรับผิดชอบของเรามันตกไป เคาเรียกวาปฏิปทาตก ความประพฤติตก 

ตกนี้ก็หมายถึง ตกจากที่สูงลงที่ตํ่า  “ตกตํ่านะ” มันจะดีหรือกาวหนา             

มันตองกาวไปเรื่อย ไมใชเราไปตกลงเหว ลงหลุม ลงบอ... 
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ตองอดตองทนเพราะชีวิตน้ีตองทวนกระแสตองทวนลม 

ทุกทานทุกคนพระพุทธเจาใหเราพากันเสียสละอยางนี้ ใหม ๆ มัน

ทําสมาธิไมเปนนะ พระพุทธเจาก็สอนเราใหกายวิเวก กายวิเวกนี้ก็หมายถึง

เรามาเอาเรื่องของกาย มันอยากพูดเราก็ไมพูด ปากเรานี้ไมใหมันมีเสียงดัง 

มันอยากคิดเราก็ไมคิดนะ เราไมใหสมองเรามันทํางาน ใหมันพักผอน            

มันอยากไปเราก็ไมไป เวลานั่งสมาธิอยางนี้ เราไมตองเอามันสงบนะ                          

เราเอากายของเราสงบกอน ใหตัวตรง ๆ ไมโยกไปขางหนา ไมโยกไป          

ขางหลัง ใหตัวมันตรง ใหตัวมันนิ่ง อยางนี้เคาเรียกวาฝกใหกายมันวิเวก 

เมื่อกายมันวิเวกกายมันสงบแลวใจมันคอยสงบ 

เพราะใจเรานั้นมันไมมีตัวไมมีตน ตองอาศัยกายเปนเครื่องฝก          

อาศัยกายเปนที่เสียสละอยางนี้นะ ตองฝกกาย... 
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เรามาปฏิบัติธรรมนี้แหละเราพยายามทํากายของตัวเองใหมันเปน            

ผูที่สงบ เสง่ียม ไมจําเปนไมพูด ฝกกายกันใหมาก ๆ กอน พระพุทธเจา 

ทานตรัสวาคือสํารวม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อยางนี้ เพ่ือจะหาวิธีใหใจ  

ของเรานั้นมันสงบ  

อยางเราเดินไปอยางนี้ก็ใหใจของเราอยูกับเดิน เรานั่งใจของเรา            

ก็อยูกับนั่ง เรานอนก็อยูกับนอน คําวาอยูก็หมายถึงวาไมไปไหน อยางนี้ 

ตองฝกใหมันอยูไดหลายวินาที  มันจะไดหาที่พักผอนใหใจนี้มีเครื่องอยู 
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คนเราทุกคนนะมีเครื่องอยู... อยางทุกคนอยูกับการเรียนหนังสือ  

อยูกับการพูด ทานอาหาร อาบน้ํา โทรศัพท เลนอินเตอรเนท เฟซบุค              

คุยกับเพ่ือนอะไรอยางนี้ อันนี้เปนเครื่องอยูทางภายนอก แตมันก็ไมยิ่ง

เทากับมาอยูกับสติสัมปชัญญะที่ปราศจากกิเลส ปราศจากนิวรณ 

ทุกทานทุกคนมาอยูวัดมาปฏิบัติธรรม ทุกทานทุกคนใหพากันต้ังใจ

ประพฤติปฏิบัติ ต้ังใจเอาเองทุก ๆ คนนะ เราอยูกันเปนกลุมเปนกอน              

ก็ไมใหมีใครหายใจใหเรา ไมมีใครทําความดีใหเรา ทุกคนตองทําเอง...  
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ทุกทานทุกคนเปนกําลังใจใหซึ่ งกันและกัน อยาไปชวนกันพูด             

อยาไปชวนกันเลน  

เรานั้นนะยังไมเคยประพฤติปฏิบัติธรรม เราอยากใหมันเปนเหมือน

พระพุทธเจาเหมือนพระอรหันตนั้นคงเปนไปไมได เพราะพุทธเจาบารมี       

ทานเต็มแลว พระอรหันตนั้นบารมีทานเต็มแลว แตเรานั้นยังไมมีบารมี            

ที่ช่ือวาพระเจาพระสงฆนั้นก็ยังไมมีบารมี บารมียังนอย ที่มีกุฏิวิหารนั้น 

เปนบารมีของพระพุทธเจา เปนบารมีของพระอรหันต อยางญาติโยมนั้น            

ก็เหมือนกัน ที่ เรามีบานมีรถนั้นเปนบารมีของพอของแม เปนบารมี             

ของประเทศชาติ ที่มีทรัพยากร แตบารมีของเรานั้นยังไมคอยจะมี              

เราอยาพากันอยากจะไดแตบารมี  แต ไมสราง เหตุสรางปจจัยนั้ น                  

มันไมถูกตอง มันไมยุติธรรม  

เราทุกทานทุกคนนะตองพากันสรางความดีสรางบารมี เราอยา           

มักงาย ความรู ความเขาใจนั้นพากันมีมาก แตการประพฤติปฏิบัติพากัน              

มีนอยหรือวายังไมมี 

ใหทุกทานทุกคนพากันต้ังอกต้ังใจสมาทานความดี ตองเปล่ียนแปลง

ตัวเองใหได ถาเราไมเปล่ียนแปลงใครจะมาเปล่ียนแปลงให เรามันคนเกา    

ทําตามความเคยชินมันก็อยางเกานี้แหละ เพราะเราทานขาวไปทุกวัน            

มันจะหนุมขึ้นมันมีแตแกลง อยางนี้เพราะความดีเทานั้นที่จะกาวไป    
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ไมมี ใครมาแต ง ต้ั งให เราเปนคนดีไดนอกจากการประพฤติ               

ปฏิบัติธรรมของเรา เพราะวามันเปนอยางนี้ เราอยาพากันหลงแบบ             

หลงฟอ ร ม  หล งสถานการณ กั น  เ พร าะแ บบฟอ ร มต า ง  ๆ  นั้ น                          

ไมวาแบบฟอรมของพระของขาราชการ ของผูพิพากษานี้ก็เพ่ือใหเรา             

เปนคนดีตามที่ต้ังเปาต้ังหมายต้ังฟอรมไว  
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วันนี้ ขอต อน รับทุ ก  ๆ  ท านเข า สู ภาคประพฤติภาคปฏิบั ติ            

เพ่ือสมาทานความดี ตามแนวทางขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา           

ผู เ ป น ครู ผู ส อน ข อ ง เท ว ด าแ ละ ม นุ ษ ย ทั้ ง ห ล า ย  ต าม รอ ย บ าท                        

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชดวยกาล               

ณ บัดนี้ 

ดวยอานุภาพแหงคุณของพระพุทธเจา แหงคุณของพระธรรม             

แหงคุณของพระอริยสงฆ ขอใหทุกทานทุกคนจงไดบรรลุถึงธรรมอันเกษม 

ตามรอยของพระพุทธเจาดวยกันทั้งหมดทั้งส้ินดวยเทอญ...  
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