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การเสียสละและรับผิดชอบมีความตั้งมั่นเปนธรรมะภาคปฏิบัต ิ    
เปนการปฏิบัติบูชา  

การปฏิบัติบูชานี้ เปนของยาก มันตองเสียสละและรับผิดชอบ           
มีความตั้งมั่น มันตองลงแรงประพฤติปฏิบัติดวยตนเอง  

ทุ ก ค น นั้ น ไ ม อ ย า ก เ สี ย ส ล ะ  ไ ม อ ย า ก รั บ ผิ ด ช อ บ                       
ไมอยากมีความตั้งมั่นชัดเจน  
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ในชีวิตประจําวันมีความตองการเสพสุข เสพสบาย ในการกินการอยู 
การเลนการเท่ียว เอาความสุขทางกายไปเปนวัน ๆ วันแลวก็วันเลา  

วันนี้ก็ปฏิ บัติอยางนี้  พรุงนี้ก็ปฏิ บัติอยางนี้  ไมมีอะไรจะดีขึ้น                
จะเจริญขึ้น ปลอยใหกาลเวลามันผานไปโดยตั้งอยูในความประมาท  

 

 

 

 
 

 

ความดีก็รูวามนัดีก็ไมปฏบิัต ิ

ความชัว่ก็รูวามันชัว่ก็ยังปฏบิัต ิ

นี้คือบคุคลทีพ่ายแพ 
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ในชีวิตประจําวันของตัวเอง... การเสียสละจึงเปนขอวัตรปฏิบัต ิ          
ท่ีเราจะไดฝกตน ปฏิบัติตน  

การนั่ งสมาธิ เดินจงกรม ทําวัตรสวดมนตนี้มันเปนของยาก           
มันเปนส่ิงท่ีทุกคน ท่ีจะเสียสละความขี้เกียจขี้คราน ความงวงเหงาหาวนอน  

การท่ีนั่ งสมาธิตรงตอเวลา การทําวัตรสวดมนตตรงตอเวลา               
คือขอวัตรปฏิบัติท่ีเราทุกคนจะตองประพฤติปฏิบัติ เพื่อฝกตนปฏิบัติตน  

สวนใหญเราทุกคนชอบจะมาจวนจะถึงเวลาทําวัตรแลว เมื่อเรา             
ทําอยางนี้สมาธิเราเลยมานั่งไดนอย มานั่งไดนิดเดียวก็ถึงเวลาทําวัตรแลว  

ทําไมเราถึงเปนอยางนี้..? ก็เพราะวาเรานี้กลัวความดี กลัวความ
ถูกตอง กลัวสมาธิ 

การนั่งสมาธิตอนเชา การทําวัตรเชานั้นยอมไดบุญมาก ไดอานิสงส
มากย่ิงกวาตอนเย็น เพราะเราไดฝนตัวเอง ไดอดไดทน เราไดทําความเพียร 
ไดตั้ งมั่ น ในการเ สียสละและ รับผิดชอบในความดี  มี ใจหนักแนน                    
ในการประพฤติการปฏิบัติ  

การนั่ งสมาธิตอนตีสามตี ส่ี  ทํา วัตรสวดมนตตี ส่ีนั้น ถึ งมี บุญ              
มีกุศลมากกวาทําวัตรเย็น  นั่งสมาธิตอนเย็น เพราะตอนเย็นนั้นมันเปนเร่ือง 
งาย ๆ “เร่ืองงาย ๆ เราก็ยังพากันหลบกันหลีก ใกล ๆ จะทําวัตรเราถึงมา” 
อยางนี้ชื่อวาเราเปนคนเสียสละนอย เปนคนรับผิดชอบนอย เปนผูท่ีสมาธิ  
ไมแข็งแรง  
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การหลบหลีกในการนั่งสมาธิทําวัตรสวดมนตเชาเย็น เปนความเส่ือม
ของเราทุก ๆ คน เปนการเสียเวลา พลาดโอกาส พลาดความดี พลาดบารมี 
เสียคุณธรรม  

ปรัชญาของชีวิตในการเรียนการรูการศึกษานี้เปนส่ิงท่ีดี แตก็ยัง           
ไมย่ิงเทากับนําตัวเอง มาประพฤติมาปฏิบัติ  

การเสียสละและรับผิดชอบมีความตั้งมั่น อนาคตบุคคลผูนั้นก็ยอม
เขาถึงความสุข ความดับทุกขแนนอน ชื่อวาเปนบุคคลท่ีมีหลักของชีวิต  
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ในวัด ๆ หนึ่งนะ เขาตองมองวาครูบาอาจารยรูปไหน พระองคไหน 
เณรองคไหน แมชีคนไหน อุบาสกอุบาสิกาคนไหนเปนผู ท่ีรับผิดชอบ            
เปนผูท่ีเสียสละ เปนผูท่ีตั้งมั่นในธรรม เพราะงามในเบ้ืองตนคือการเสียสละ 
งามในเบ้ืองตนคือความรับผิดชอบ งามในทามกลางคือเปนบุคคลท่ี             
หนักแนน ตั้งมั่นในภาคประพฤติปฏิบัติ งามในท่ีสุดคือผูท่ีไมตามใจตัวเอง           
ตามอารมณตัวเอง เอาธรรมะเปนใหญ เอาธรรมะเปนท่ีตั้ง  

ใจของคนเรามันกลัวความดี กลัวศีล กลัวสมาธิ กลัวปญญาของ
พระพุทธ เจ า  “จะ รักษาศีล  ๕ ก็ กลั ว  จะ รักษาศีล  ๘ ก็ยิ่ งกลั ว               
รักษาศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ก็ยิ่งกลัว…” 

ทุกคนสวนใหญรักษาศีลก็ปฏิบัติศีลไมได  เ ม่ือปฏิบัติ ศีลไมได           
ธรรมมันจะเกิดขึ้นไดอยางไร เพราะความรับผิดชอบไมมี ถาเรามีความ
รับผิดชอบนอย เสียสละนอย สมาธิมันจะเกิดขึ้นไดอยางไร มันเปนไปไมได 
เปนส่ิงสุดวิสัยท่ีจะเปนไปได 

พระพุทธเจาสอนเราไมใหเอาความสุขทางกาย ไมใหเอาความสุข      
ทางเนื้อหนัง ไมใหเอาความสุขในการกินการนอนการเลนการเท่ียว            
ให เอาความสุขในการเ สียสละ ให เอาความสุขในการ รับผิดชอบ                  
ใหเอาความสุขในการตั้งมั่นในธรรม ในคุณธรรม  
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เหนื่อยก็ชางมัน ลําบากก็ชางมัน... ธรรมะมันตองมีการประพฤติ
ปฏิบัติ  ถาไมมีการประพฤติการปฏิบัตินั้น มันจะเกิดขึ้นโดยไมมีเหตุมีผลนั้น
เปนไปไมได  

เราอาศัยบารมีของคุณพอคุณแม ใน เ ร่ือง เ งิน เ ร่ืองสตางค                
เร่ืองทรัพยสมบัติในการเรียนการศึกษา อยูสบาย กินสบาย เราอาศัยบารมี
ของพระพุทธเจาพากันมาบวช มาอยู วัดแตถาเราไมตั้ งใจประพฤติ             
ไมตั้งใจปฏิบัติ เราก็เปรียบเสมือนเปนกาฝากของสังคม เทากับเปรตตัวหนึ่ง
ประจําวัด ท่ีเราแตงตัวนุงหมทําเย่ียงยางพระอริยเจานั้น แตในจิตในใจ             
การประพฤติของเรานั้นไมใช..! มันคือเปรตท่ีแทจริงประจําวัดนั้นเอง  

พระพุทธเจาใหเราทุก ๆ คนนะสํารวจตัวเองวา เราเปนเปรต
ประจําวัดหรือไม..? หรือเปนผูท่ีมีศรัทธาตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัต ิ             
เพื่อสรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม 

พระพุทธเจาทานเปนผูประเสริฐ มีความดี มีบารมี มีคุณธรรม            
ญาติโยมใหความเคารพ นับถือกราบไหว ถวายปจจัย ๔ เราก็ไดอาศัยบารมี
ของทานเพื่อทําตามทาน ถาเราไมตั้ งใจประพฤติปฏิ บัติ  เราตั้ งอยู               
ในความประมาท ตัวเราเองนั้นแหละคือกําลังเปนเปรตประจําวัด  
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เปรตมันกลัวทําวัตรสวดมนต เปรตมันกลัวนั่งสมาธิ เปรตมันกลัว
เดินจงกรม เปรตมันชอบสง ใจตั้ งแต ไปภายนอก บริโภคกามคุณ               
ท่ีปฏิบัติในส่ิงท่ีไมใชธรรมะ ไมใชพรหมจรรย 

พระพุทธเจาทานไมใหเราพากันกินบุญของพระพุทธเจาโดยไมได
สรางบารมี กรรมคือการกระทําของเราท่ีมันทําใหประโยชนสวนตนหรือ
ประโยชนสวนรวมใหเจริญหรือใหเส่ือม “ถาความหลง ความเห็นแกตัว 
อยูที่ไหน ที่นั้นยอมเสื่อม” มันกินทั้งบาน กินทั้งเมือง  

ความหลง ความเขาใจผิดไปอยูท่ีไหน ท่ีนั่นยอมนํามาแตความเส่ือม 
ไมวาประเทศ ไมวาครอบครัว ไมวาในวัด  

ความดี ความประเสริฐนะเปนส่ิงท่ีทุกคนท่ีจะตองรับผิดชอบ     
จําเปนจะตองเสียสละส่ิงท่ีไมดีออกจากใจของเรา  

เราจะไปโทษพระพุทธเจาไม ได  ไปโทษครูบาอาจารย ไม ได             
ไปโทษสถานท่ีไมได  ไปโทษบุคคลภายนอกไม ได  กรรมใครใครกอ             
คือการประพฤติปฏิบัติของเราเอง  

ชี วิตนี้ เปน ส่ิ ง ท่ีจะตองปฏิ บัติ  เปน ส่ิ ง ท่ีจะต องทวนกระแส             
ตื่นขึ้นนั่งสมาธิตอนเชาอยาเห็นแกนอน ตื่นขึ้นทําวัตรสวดมนตตอนเชา         
อยาเห็นแกนอน เอาชีวิตจิตใจของเราถวายพระพุทธเจา ถวายพระธรรม 
เพื่อจิตใจของเราจะไดเปนพระอริยสงฆ  

เมื่อ เราอยู ในตําแหนง อยู ในแบบในฟอรม เราก็ตองปฏิ บัต ิ            
ใหสมตําแหนง สมแบบ สมฟอรม พระพุทธเจาใหเราปฏิบัติเพื่อเคารพ 
กราบไหวนับถือตัวเองใหได  
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ถามันอวน แตใจของเราเปนเปรตมันจะดีมั้ย ถาเราสุขสบายทางเนื้อ
หนังใจของเราเปนเปรตเปนอสุรกายมันจะดีมั้ย เรายังจะหนาดาน หนาทน 
หนาไมอายอยูไปเร่ือย ๆ อยูไปเปนวัน ๆ อยางนั้น พระพุทธเจาทานวาเรา
เปนคนไมละอายตอบาป ไมเกรงกลัวตอบาป “ความละอายตอบาป           
เกรงกลัวตอบาปเปนธรรมคุมครองเราไมใหตกลงไปในทีต่่ํา ไปในที่ช่ัว...”  

คนเราทุกคนนะใหม ๆ มันคิดไมดีมันก็อาย ๆ แตถาคิดบอย ๆ 
ความละอายมันก็หายไป การกระทําก็เหมือนกัน การทําผิดคร้ังแรก              
ก็ละอายก็กลัว แตเมื่อทําหลายคร้ังมันเลยไมละอาย  

ความละอายตอบาปเกรงกลัวตอบาปนี้ดีและสําคัญ เพราะคนเรา 
มัน เ ร่ิ มต น จาก ใจ  จากความ คิด  มั น เ ร่ิ มบาปตั้ ง แ ต ค วามคิ ดน ะ              
ความเห็นแกตัวของเรานี้มันล็อคของเราอยูทุก ๆ คร้ังเลย  
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ต อ ง อ าศั ย ธ ร รมะ ข อ งพระ พุ ทธ เ จ า  ใ ห เ ร า รู จั ก เ สี ย สละ               
รูจักรับผิดชอบ ใหเราตั้งมั่น  

เรามาอยู วัด  เราปฏิ บัติน ะ  เรามาอยู ในสนาม ท่ีจะตองฝก              
ตองฝกใหได  ฝกใหมันเปน ใหมันไดมาตรฐาน เพื่อสืบทอดตอยอด
พระพุทธศาสนา ตัวอยางดี ๆ มันไมคอยมี เพราะสวนใหญผูท่ีมาอยูวัด           
มาปฏิบัติ มันก็มีแตปุถุชนหรือสามัญชนนะ มันยังไมใชพระอริยเจา  

พระพุทธเจาถึงใหเอาพระรัตนตรัยเปนท่ีพึ่ง คือเอาพระพุทธเจา  
เอาพระธรรม เอาพระอริยสงฆเปนหลัก อยาไดมองเอาเพื่อนฝูงท่ีขี้เกียจ          
ไมรับผิดชอบไมเสียสละ ไมมีความตั้งมั่นเปนตัวอยางเปนแบบอยาง            
มันจะเปนเหตุเปนปจจัยใหเราเสียการเสียงานเสียเวลาท่ีไดมาอยู วัด            
ท่ีจะไดมาบวช  
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การท่ีไดเกิดเปนมนุษยก็เปนของยาก การท่ีจะไดมาบวชก็เปน            
ของยาก การจะไดประพฤติปฏิบัติก็เปนของยาก พระพุทธเจาใหเราเดิน 
ตามรอยของพระพุทธเจา เดินตามรอยอื่นนั้นไมได ไมถูกตอง  

จิตใจตองหนักแนน เขมแข็ง อยาเอาอารมณของตัวเองเปนท่ีตั้ง 
ตองเอาธรรมะเปนท่ีตั้ง เพราะอารมณของตัวเองนั้นคือความยึดม่ันถือม่ัน 
คือบุคคลท่ีอยูในโลกสวนตัว  

ใครเคาจะปฏิบัติหรือไมปฏิบัตินั้นเราไมสน เราไมเกี่ยว เราพยายาม
ปฏิบัติตัวเอง ฝกตัวเอง เนนท่ีตัวเอง เพราะเวลาตาง ๆ นั้นครูบาอาจารย          
ไดตั้ ง ไ ว อ ยู แล ว  พระธรรมพระ วินัยนั้นพระพุทธเจ าตั้ ง ไ ว อ ยู แล ว                   
เปนเคร่ืองมือเปนอุปกรณเปนเทคโนโลยีท่ีจะใหเราไดฝกไดหัด  
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ใจมันเปนส่ิงท่ีไมมีตัวมีตน มันตองอาศัยขอวัตรปฏิบัติ เพื่อฝกใจ 
เพื่อละความเห็นแกตัว อวิชชาคือความหลง ถามันไมเกงจริงมันคงไมนําเรา
เ วี ยนว า ยต าย เกิ ดตั้ ง หลายภพหลายชาติ  มั นหลอกมั นลวง เ ร า                
ในชีวิตประจําวัน เราก็ยังพอใจใหเคาหลอกไปเร่ือย ๆ ยินดีใหกิเลส                
มันหลอก เรามันติดอกติดใจในการเวียนวายตายเกิดนะ ชอบอยากจะเกิด 
อยากจะไปในท่ีชอบ ๆ ท่ีชอบเราคือความทุกข ตามไปเทาไหรก็ย่ิงทุกข            
ไมมีอะไรประเสริฐ ไปย่ิงกวาพระรัตนตรัย พระพุทธเจาใหเราพากันเขาใจ
อยางนี้ 

พระพุทธเจ าสอนพระภิกษุน ะ  ฉันอาหารเส ร็จใหนั่ งสมา ธิ              
จะเปนโคนไมก็ดี จะเปนเรือนวางก็ดี จะเปนกุฏิก็ดี จะเปนวิหารก็ดี  

ทําไมใหนั่งสมาธิ...? เพราะเวลานั้นมันหวงเหงาหาวนอน               
เวลาฉันใหม ๆ มันงวงเหงาหาวนอน มันตองการพักผอน พระพุทธเจา          
ทานตรัสวานั่นแหละท่ีมันงวงเหงาหาวนอนเราจะไดฝกใจ นั่งตัวตรง              
ดํารงสติมั่น ขาขวาทับขาซาย หายใจเขาก็รูหายใจออกก็รู ตั้งสติสูกับนิวรณ
คือความงวงเหงาหาวนอน ไมเอาความสุขในการหลับการนอนการพักผอน 
ใหเอาความสุขในการท่ีเราไมตามใจตามอารมณ เพื่อจิตใจของเราจะได 
หนักแนนเขมแข็ง ไมใหเอาความสุขทางกาย เอารางกายนี้มาฝกตัวเอง             
ใหเปนคนท่ีเสียสละและตั้งมั่นรับผิดชอบ จะไดเขมแข็งขึ้นไปเร่ือย ๆ  
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นี้เราบริโภคอาหารแลวพักผอน บริโภคอาหารแลวไปเท่ียวโนน 
เท่ียวนี่ บริโภคอาหารแลวคุยกัน เราก็พลาดโอกาสพลาดเวลาท่ีเราจะได          
ฝกใจของเรา ฝกสมาธิของเรา ฝกเจริญปญญาของเรา ท่ีจะเอาตัวเอง             
ไปประพฤติปฏิบัต ิพัฒนาตัวเองย่ิง ๆ ขึ้นไป  

ผูท่ีทํางานก็ใหมีความสุขในการทํางาน ใหมีความสุขในการเสียสละ 
ใหมีความสุขในการรับผิดชอบ  

เราอยาไปคิดวาทําแตงาน ไมมีเวลาท่ีปฏิบัติธรรม การทํางาน             
น่ันแหละคือการปฏิบัติธรรม คือการเสียสละ คือการตั้งมั่น เราทํางาน           
เพ่ือสวนรวม ไมไดทํางานเพื่อจะเอามาเปนสวนตัวของเรา เพื่อใหสวนรวม
มันกาวไปในทางท่ีดี เพราะการงานนี้มันคูกับความดี คูกับลมหายใจ            
อย า ไ ปคิ ด ว า ทํ า ง านนี้ มั น หนั ก เ ห ลื อ เ กิ น  มั น ลํ าบ าก เห ลื อ เ กิ น                    
มันเหนื่อยเหลือเกินเลยอยาไปคิดอยางนั้น ใหเราคิดวามันทํางานนั่นแหละ
คือการเสียสละ นี่แหละคือความสุขความดับทุกข คือการสรางบารมี             
สรางความดี 
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เราอยาไปคิดวาเราทําแตงานเราไมไดทําความเพียรเหมือนกับ             
คนอ่ืนเลย..!  

ใหเขาใจอยางนี้วา เคาเดินจงกรมเพื่อใหใจสงบ เคานั่งสมาธิก็เพื่อ 
ใหใจสงบ เคาทําอะไรก็เพื่อใหใจสงบ ใหสมาธิตั้งมั่น เราทํางานก็เพื่อ
เสียสละ เพื่อตั้งมั่นเพื่อใจสงบ ผลออกมามันก็เหมือนกันนะ เหมือนกับ             
ผู ท่ีบริโภคผักผลไมก็คือรางกายแข็งแรง ผู ท่ีบริโภคขาวขนมรางกาย            
ก็แข็งแรงเหมือนกัน เราจะทําอะไรก็เพื่อธรรมะ เพื่อการปฏิบัติธรรม             
เราไมไดทําเอาสวนตัวเรา ไมไดทําเอาครอบครัวเรา เราทําเพื่อธรรม             
เพื่อเสียสละ พระพุทธเจาใหเราเขาใจอยางนี้ จะไดมีความเห็นท่ีดีท่ีถูกท่ีตอง  
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ทําความดีจะเปนการนั่งสมาธิ ไหวพระสวดมนต เดินจงกรม             
หรือทํางานสวนรวมตาง ๆ นั้น พระพุทธเจาไมใหเราทอใจ อาการทอใจนั้น
มันเปนอาการของความเห็นแกตัว แมแตผีตนหน่ึงอยางนี้มันเปนเปรตเปนผี
มันก็ไมอยากจะตายนะ  

ยกตัวอยางมีเปรตตนหนึ่งนี่ เราอุทิศบุญกุศลใหเคา เคาก็รองหม
รองไห เคาก็ไมอยากไปผุดไปเกิด อวิชชาความหลงของเราก็เหมือนกัน           
เม่ือเราทําความดี มันก็ชอบทอแท ไมมีกําลังจิตกําลังใจ พระพุทธเจา           
ทานบอกวาอยางนี้เคาเรียกวาเปนการขังเสือไว เมื่อเสือมันอดอาหาร              
มันก็ผอมนะ เ สือมันจะตายมันก็ตองผอม ใจทอแทนั้นเคาเรียกวา              
“ใจเสือผอม ใจเสือที่ใกลจะตาย” เราอยาไปสนใจมัน  

ความเพียรนี้ตองกาวไปเร่ือย ๆ เปนปฏิปทา เปนความเพียร                 
ท่ีจะตองทําติดตอกันไปทุกวันคูกับลมหายใจของเรา เมื่อเรามีลมหายใจ            
เราก็ตองทําความเพียร เสียสละ รับผิดชอบ  มีความตั้งมั่นไปเร่ือย ๆ            
เดินตามรอยของพระพุทธเจา พระอรหันต ทุกทานทุกคนก็จะไดบรรลุถึง
มรรคพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนดวยเทอญ... 
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