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การเสียสละและรับผิดชอบมีความตั้งมั่นเปนธรรมะภาคปฏิบัต ิ    
เปนการปฏิบัติบูชา  

การปฏิบัติบูชานี้ เปนของยาก มันตองเสียสละและรับผิดชอบ           
มีความตั้งมั่น มันตองลงแรงประพฤติปฏิบัติดวยตนเอง  

ทุ ก ค น นั้ น ไ ม อ ย า ก เ สี ย ส ล ะ  ไ ม อ ย า ก รั บ ผิ ด ช อ บ                       
ไมอยากมีความตั้งมั่นชัดเจน  
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ในชีวิตประจําวันมีความตองการเสพสุข เสพสบาย ในการกินการอยู 
การเลนการเท่ียว เอาความสุขทางกายไปเปนวัน ๆ วันแลวก็วันเลา  

วันนี้ก็ปฏิ บัติอยางนี้  พรุงนี้ก็ปฏิ บัติอยางนี้  ไมมีอะไรจะดีขึ้น                
จะเจริญขึ้น ปลอยใหกาลเวลามันผานไปโดยตั้งอยูในความประมาท  

 

 

 

 
 

 

ความดีก็รูวามนัดีก็ไมปฏบิัต ิ

ความชัว่ก็รูวามันชัว่ก็ยังปฏบิัต ิ

นี้คือบคุคลทีพ่ายแพ 
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ในชีวิตประจําวันของตัวเอง... การเสียสละจึงเปนขอวัตรปฏิบัต ิ          
ท่ีเราจะไดฝกตน ปฏิบัติตน  

การนั่ งสมาธิ เดินจงกรม ทําวัตรสวดมนตนี้มันเปนของยาก           
มันเปนส่ิงท่ีทุกคน ท่ีจะเสียสละความขี้เกียจขี้คราน ความงวงเหงาหาวนอน  

การท่ีนั่ งสมาธิตรงตอเวลา การทําวัตรสวดมนตตรงตอเวลา               
คือขอวัตรปฏิบัติท่ีเราทุกคนจะตองประพฤติปฏิบัติ เพื่อฝกตนปฏิบัติตน  

สวนใหญเราทุกคนชอบจะมาจวนจะถึงเวลาทําวัตรแลว เมื่อเรา             
ทําอยางนี้สมาธิเราเลยมานั่งไดนอย มานั่งไดนิดเดียวก็ถึงเวลาทําวัตรแลว  

ทําไมเราถึงเปนอยางนี้..? ก็เพราะวาเรานี้กลัวความดี กลัวความ
ถูกตอง กลัวสมาธิ 

การนั่งสมาธิตอนเชา การทําวัตรเชานั้นยอมไดบุญมาก ไดอานิสงส
มากย่ิงกวาตอนเย็น เพราะเราไดฝนตัวเอง ไดอดไดทน เราไดทําความเพียร 
ไดตั้ งมั่ น ในการเ สียสละและ รับผิดชอบในความดี  มี ใจหนักแนน                    
ในการประพฤติการปฏิบัติ  

การนั่ งสมาธิตอนตีสามตี ส่ี  ทํา วัตรสวดมนตตี ส่ีนั้น ถึ งมี บุญ              
มีกุศลมากกวาทําวัตรเย็น  นั่งสมาธิตอนเย็น เพราะตอนเย็นนั้นมันเปนเร่ือง 
งาย ๆ “เร่ืองงาย ๆ เราก็ยังพากันหลบกันหลีก ใกล ๆ จะทําวัตรเราถึงมา” 
อยางนี้ชื่อวาเราเปนคนเสียสละนอย เปนคนรับผิดชอบนอย เปนผูท่ีสมาธิ  
ไมแข็งแรง  
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การหลบหลีกในการนั่งสมาธิทําวัตรสวดมนตเชาเย็น เปนความเส่ือม
ของเราทุก ๆ คน เปนการเสียเวลา พลาดโอกาส พลาดความดี พลาดบารมี 
เสียคุณธรรม  

ปรัชญาของชีวิตในการเรียนการรูการศึกษานี้เปนส่ิงท่ีดี แตก็ยัง           
ไมย่ิงเทากับนําตัวเอง มาประพฤติมาปฏิบัติ  

การเสียสละและรับผิดชอบมีความตั้งมั่น อนาคตบุคคลผูนั้นก็ยอม
เขาถึงความสุข ความดับทุกขแนนอน ชื่อวาเปนบุคคลท่ีมีหลักของชีวิต  
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ในวัด ๆ หนึ่งนะ เขาตองมองวาครูบาอาจารยรูปไหน พระองคไหน 
เณรองคไหน แมชีคนไหน อุบาสกอุบาสิกาคนไหนเปนผู ท่ีรับผิดชอบ            
เปนผูท่ีเสียสละ เปนผูท่ีตั้งมั่นในธรรม เพราะงามในเบ้ืองตนคือการเสียสละ 
งามในเบ้ืองตนคือความรับผิดชอบ งามในทามกลางคือเปนบุคคลท่ี             
หนักแนน ตั้งมั่นในภาคประพฤติปฏิบัติ งามในท่ีสุดคือผูท่ีไมตามใจตัวเอง           
ตามอารมณตัวเอง เอาธรรมะเปนใหญ เอาธรรมะเปนท่ีตั้ง  

ใจของคนเรามันกลัวความดี กลัวศีล กลัวสมาธิ กลัวปญญาของ
พระพุทธ เจ า  “จะ รักษาศีล  ๕ ก็ กลั ว  จะ รักษาศีล  ๘ ก็ยิ่ งกลั ว               
รักษาศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ก็ยิ่งกลัว…” 

ทุกคนสวนใหญรักษาศีลก็ปฏิบัติศีลไมได  เ ม่ือปฏิบัติ ศีลไมได           
ธรรมมันจะเกิดขึ้นไดอยางไร เพราะความรับผิดชอบไมมี ถาเรามีความ
รับผิดชอบนอย เสียสละนอย สมาธิมันจะเกิดขึ้นไดอยางไร มันเปนไปไมได 
เปนส่ิงสุดวิสัยท่ีจะเปนไปได 

พระพุทธเจาสอนเราไมใหเอาความสุขทางกาย ไมใหเอาความสุข      
ทางเนื้อหนัง ไมใหเอาความสุขในการกินการนอนการเลนการเท่ียว            
ให เอาความสุขในการเ สียสละ ให เอาความสุขในการ รับผิดชอบ                  
ใหเอาความสุขในการตั้งมั่นในธรรม ในคุณธรรม  
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เหนื่อยก็ชางมัน ลําบากก็ชางมัน... ธรรมะมันตองมีการประพฤติ
ปฏิบัติ  ถาไมมีการประพฤติการปฏิบัตินั้น มันจะเกิดขึ้นโดยไมมีเหตุมีผลนั้น
เปนไปไมได  

เราอาศัยบารมีของคุณพอคุณแม ใน เ ร่ือง เ งิน เ ร่ืองสตางค                
เร่ืองทรัพยสมบัติในการเรียนการศึกษา อยูสบาย กินสบาย เราอาศัยบารมี
ของพระพุทธเจาพากันมาบวช มาอยู วัดแตถาเราไมตั้ งใจประพฤติ             
ไมตั้งใจปฏิบัติ เราก็เปรียบเสมือนเปนกาฝากของสังคม เทากับเปรตตัวหนึ่ง
ประจําวัด ท่ีเราแตงตัวนุงหมทําเย่ียงยางพระอริยเจานั้น แตในจิตในใจ             
การประพฤติของเรานั้นไมใช..! มันคือเปรตท่ีแทจริงประจําวัดนั้นเอง  

พระพุทธเจาใหเราทุก ๆ คนนะสํารวจตัวเองวา เราเปนเปรต
ประจําวัดหรือไม..? หรือเปนผูท่ีมีศรัทธาตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัต ิ             
เพื่อสรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม 

พระพุทธเจาทานเปนผูประเสริฐ มีความดี มีบารมี มีคุณธรรม            
ญาติโยมใหความเคารพ นับถือกราบไหว ถวายปจจัย ๔ เราก็ไดอาศัยบารมี
ของทานเพื่อทําตามทาน ถาเราไมตั้ งใจประพฤติปฏิ บัติ  เราตั้ งอยู               
ในความประมาท ตัวเราเองนั้นแหละคือกําลังเปนเปรตประจําวัด  

 

 

 



7 
 

เปรตมันกลัวทําวัตรสวดมนต เปรตมันกลัวนั่งสมาธิ เปรตมันกลัว
เดินจงกรม เปรตมันชอบสง ใจตั้ งแต ไปภายนอก บริโภคกามคุณ               
ท่ีปฏิบัติในส่ิงท่ีไมใชธรรมะ ไมใชพรหมจรรย 

พระพุทธเจาทานไมใหเราพากันกินบุญของพระพุทธเจาโดยไมได
สรางบารมี กรรมคือการกระทําของเราท่ีมันทําใหประโยชนสวนตนหรือ
ประโยชนสวนรวมใหเจริญหรือใหเส่ือม “ถาความหลง ความเห็นแกตัว 
อยูที่ไหน ที่นั้นยอมเสื่อม” มันกินทั้งบาน กินทั้งเมือง  

ความหลง ความเขาใจผิดไปอยูท่ีไหน ท่ีนั่นยอมนํามาแตความเส่ือม 
ไมวาประเทศ ไมวาครอบครัว ไมวาในวัด  

ความดี ความประเสริฐนะเปนส่ิงท่ีทุกคนท่ีจะตองรับผิดชอบ     
จําเปนจะตองเสียสละส่ิงท่ีไมดีออกจากใจของเรา  

เราจะไปโทษพระพุทธเจาไม ได  ไปโทษครูบาอาจารย ไม ได             
ไปโทษสถานท่ีไมได  ไปโทษบุคคลภายนอกไม ได  กรรมใครใครกอ             
คือการประพฤติปฏิบัติของเราเอง  

ชี วิตนี้ เปน ส่ิ ง ท่ีจะตองปฏิ บัติ  เปน ส่ิ ง ท่ีจะต องทวนกระแส             
ตื่นขึ้นนั่งสมาธิตอนเชาอยาเห็นแกนอน ตื่นขึ้นทําวัตรสวดมนตตอนเชา         
อยาเห็นแกนอน เอาชีวิตจิตใจของเราถวายพระพุทธเจา ถวายพระธรรม 
เพื่อจิตใจของเราจะไดเปนพระอริยสงฆ  

เมื่อ เราอยู ในตําแหนง อยู ในแบบในฟอรม เราก็ตองปฏิ บัต ิ            
ใหสมตําแหนง สมแบบ สมฟอรม พระพุทธเจาใหเราปฏิบัติเพื่อเคารพ 
กราบไหวนับถือตัวเองใหได  
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ถามันอวน แตใจของเราเปนเปรตมันจะดีมั้ย ถาเราสุขสบายทางเนื้อ
หนังใจของเราเปนเปรตเปนอสุรกายมันจะดีมั้ย เรายังจะหนาดาน หนาทน 
หนาไมอายอยูไปเร่ือย ๆ อยูไปเปนวัน ๆ อยางนั้น พระพุทธเจาทานวาเรา
เปนคนไมละอายตอบาป ไมเกรงกลัวตอบาป “ความละอายตอบาป           
เกรงกลัวตอบาปเปนธรรมคุมครองเราไมใหตกลงไปในทีต่่ํา ไปในที่ช่ัว...”  

คนเราทุกคนนะใหม ๆ มันคิดไมดีมันก็อาย ๆ แตถาคิดบอย ๆ 
ความละอายมันก็หายไป การกระทําก็เหมือนกัน การทําผิดคร้ังแรก              
ก็ละอายก็กลัว แตเมื่อทําหลายคร้ังมันเลยไมละอาย  

ความละอายตอบาปเกรงกลัวตอบาปนี้ดีและสําคัญ เพราะคนเรา 
มัน เ ร่ิ มต น จาก ใจ  จากความ คิด  มั น เ ร่ิ มบาปตั้ ง แ ต ค วามคิ ดน ะ              
ความเห็นแกตัวของเรานี้มันล็อคของเราอยูทุก ๆ คร้ังเลย  
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ต อ ง อ าศั ย ธ ร รมะ ข อ งพระ พุ ทธ เ จ า  ใ ห เ ร า รู จั ก เ สี ย สละ               
รูจักรับผิดชอบ ใหเราตั้งมั่น  

เรามาอยู วัด  เราปฏิ บัติน ะ  เรามาอยู ในสนาม ท่ีจะตองฝก              
ตองฝกใหได  ฝกใหมันเปน ใหมันไดมาตรฐาน เพื่อสืบทอดตอยอด
พระพุทธศาสนา ตัวอยางดี ๆ มันไมคอยมี เพราะสวนใหญผูท่ีมาอยูวัด           
มาปฏิบัติ มันก็มีแตปุถุชนหรือสามัญชนนะ มันยังไมใชพระอริยเจา  

พระพุทธเจาถึงใหเอาพระรัตนตรัยเปนท่ีพึ่ง คือเอาพระพุทธเจา  
เอาพระธรรม เอาพระอริยสงฆเปนหลัก อยาไดมองเอาเพื่อนฝูงท่ีขี้เกียจ          
ไมรับผิดชอบไมเสียสละ ไมมีความตั้งมั่นเปนตัวอยางเปนแบบอยาง            
มันจะเปนเหตุเปนปจจัยใหเราเสียการเสียงานเสียเวลาท่ีไดมาอยู วัด            
ท่ีจะไดมาบวช  
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การท่ีไดเกิดเปนมนุษยก็เปนของยาก การท่ีจะไดมาบวชก็เปน            
ของยาก การจะไดประพฤติปฏิบัติก็เปนของยาก พระพุทธเจาใหเราเดิน 
ตามรอยของพระพุทธเจา เดินตามรอยอื่นนั้นไมได ไมถูกตอง  

จิตใจตองหนักแนน เขมแข็ง อยาเอาอารมณของตัวเองเปนท่ีตั้ง 
ตองเอาธรรมะเปนท่ีตั้ง เพราะอารมณของตัวเองนั้นคือความยึดม่ันถือม่ัน 
คือบุคคลท่ีอยูในโลกสวนตัว  

ใครเคาจะปฏิบัติหรือไมปฏิบัตินั้นเราไมสน เราไมเกี่ยว เราพยายาม
ปฏิบัติตัวเอง ฝกตัวเอง เนนท่ีตัวเอง เพราะเวลาตาง ๆ นั้นครูบาอาจารย          
ไดตั้ ง ไ ว อ ยู แล ว  พระธรรมพระ วินัยนั้นพระพุทธเจ าตั้ ง ไ ว อ ยู แล ว                   
เปนเคร่ืองมือเปนอุปกรณเปนเทคโนโลยีท่ีจะใหเราไดฝกไดหัด  
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ใจมันเปนส่ิงท่ีไมมีตัวมีตน มันตองอาศัยขอวัตรปฏิบัติ เพื่อฝกใจ 
เพื่อละความเห็นแกตัว อวิชชาคือความหลง ถามันไมเกงจริงมันคงไมนําเรา
เ วี ยนว า ยต าย เกิ ดตั้ ง หลายภพหลายชาติ  มั นหลอกมั นลวง เ ร า                
ในชีวิตประจําวัน เราก็ยังพอใจใหเคาหลอกไปเร่ือย ๆ ยินดีใหกิเลส                
มันหลอก เรามันติดอกติดใจในการเวียนวายตายเกิดนะ ชอบอยากจะเกิด 
อยากจะไปในท่ีชอบ ๆ ท่ีชอบเราคือความทุกข ตามไปเทาไหรก็ย่ิงทุกข            
ไมมีอะไรประเสริฐ ไปย่ิงกวาพระรัตนตรัย พระพุทธเจาใหเราพากันเขาใจ
อยางนี้ 

พระพุทธเจ าสอนพระภิกษุน ะ  ฉันอาหารเส ร็จใหนั่ งสมา ธิ              
จะเปนโคนไมก็ดี จะเปนเรือนวางก็ดี จะเปนกุฏิก็ดี จะเปนวิหารก็ดี  

ทําไมใหนั่งสมาธิ...? เพราะเวลานั้นมันหวงเหงาหาวนอน               
เวลาฉันใหม ๆ มันงวงเหงาหาวนอน มันตองการพักผอน พระพุทธเจา          
ทานตรัสวานั่นแหละท่ีมันงวงเหงาหาวนอนเราจะไดฝกใจ นั่งตัวตรง              
ดํารงสติมั่น ขาขวาทับขาซาย หายใจเขาก็รูหายใจออกก็รู ตั้งสติสูกับนิวรณ
คือความงวงเหงาหาวนอน ไมเอาความสุขในการหลับการนอนการพักผอน 
ใหเอาความสุขในการท่ีเราไมตามใจตามอารมณ เพื่อจิตใจของเราจะได 
หนักแนนเขมแข็ง ไมใหเอาความสุขทางกาย เอารางกายนี้มาฝกตัวเอง             
ใหเปนคนท่ีเสียสละและตั้งมั่นรับผิดชอบ จะไดเขมแข็งขึ้นไปเร่ือย ๆ  
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นี้เราบริโภคอาหารแลวพักผอน บริโภคอาหารแลวไปเท่ียวโนน 
เท่ียวนี่ บริโภคอาหารแลวคุยกัน เราก็พลาดโอกาสพลาดเวลาท่ีเราจะได          
ฝกใจของเรา ฝกสมาธิของเรา ฝกเจริญปญญาของเรา ท่ีจะเอาตัวเอง             
ไปประพฤติปฏิบัต ิพัฒนาตัวเองย่ิง ๆ ขึ้นไป  

ผูท่ีทํางานก็ใหมีความสุขในการทํางาน ใหมีความสุขในการเสียสละ 
ใหมีความสุขในการรับผิดชอบ  

เราอยาไปคิดวาทําแตงาน ไมมีเวลาท่ีปฏิบัติธรรม การทํางาน             
น่ันแหละคือการปฏิบัติธรรม คือการเสียสละ คือการตั้งมั่น เราทํางาน           
เพ่ือสวนรวม ไมไดทํางานเพื่อจะเอามาเปนสวนตัวของเรา เพื่อใหสวนรวม
มันกาวไปในทางท่ีดี เพราะการงานนี้มันคูกับความดี คูกับลมหายใจ            
อย า ไ ปคิ ด ว า ทํ า ง านนี้ มั น หนั ก เ ห ลื อ เ กิ น  มั น ลํ าบ าก เห ลื อ เ กิ น                    
มันเหนื่อยเหลือเกินเลยอยาไปคิดอยางนั้น ใหเราคิดวามันทํางานนั่นแหละ
คือการเสียสละ นี่แหละคือความสุขความดับทุกข คือการสรางบารมี             
สรางความดี 
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เราอยาไปคิดวาเราทําแตงานเราไมไดทําความเพียรเหมือนกับ             
คนอ่ืนเลย..!  

ใหเขาใจอยางนี้วา เคาเดินจงกรมเพื่อใหใจสงบ เคานั่งสมาธิก็เพื่อ 
ใหใจสงบ เคาทําอะไรก็เพื่อใหใจสงบ ใหสมาธิตั้งมั่น เราทํางานก็เพื่อ
เสียสละ เพื่อตั้งมั่นเพื่อใจสงบ ผลออกมามันก็เหมือนกันนะ เหมือนกับ             
ผู ท่ีบริโภคผักผลไมก็คือรางกายแข็งแรง ผู ท่ีบริโภคขาวขนมรางกาย            
ก็แข็งแรงเหมือนกัน เราจะทําอะไรก็เพื่อธรรมะ เพื่อการปฏิบัติธรรม             
เราไมไดทําเอาสวนตัวเรา ไมไดทําเอาครอบครัวเรา เราทําเพื่อธรรม             
เพื่อเสียสละ พระพุทธเจาใหเราเขาใจอยางนี้ จะไดมีความเห็นท่ีดีท่ีถูกท่ีตอง  
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ทําความดีจะเปนการนั่งสมาธิ ไหวพระสวดมนต เดินจงกรม             
หรือทํางานสวนรวมตาง ๆ นั้น พระพุทธเจาไมใหเราทอใจ อาการทอใจนั้น
มันเปนอาการของความเห็นแกตัว แมแตผีตนหน่ึงอยางนี้มันเปนเปรตเปนผี
มันก็ไมอยากจะตายนะ  

ยกตัวอยางมีเปรตตนหนึ่งนี่ เราอุทิศบุญกุศลใหเคา เคาก็รองหม
รองไห เคาก็ไมอยากไปผุดไปเกิด อวิชชาความหลงของเราก็เหมือนกัน           
เม่ือเราทําความดี มันก็ชอบทอแท ไมมีกําลังจิตกําลังใจ พระพุทธเจา           
ทานบอกวาอยางนี้เคาเรียกวาเปนการขังเสือไว เมื่อเสือมันอดอาหาร              
มันก็ผอมนะ เ สือมันจะตายมันก็ตองผอม ใจทอแทนั้นเคาเรียกวา              
“ใจเสือผอม ใจเสือที่ใกลจะตาย” เราอยาไปสนใจมัน  

ความเพียรนี้ตองกาวไปเร่ือย ๆ เปนปฏิปทา เปนความเพียร                 
ท่ีจะตองทําติดตอกันไปทุกวันคูกับลมหายใจของเรา เมื่อเรามีลมหายใจ            
เราก็ตองทําความเพียร เสียสละ รับผิดชอบ  มีความตั้งมั่นไปเร่ือย ๆ            
เดินตามรอยของพระพุทธเจา พระอรหันต ทุกทานทุกคนก็จะไดบรรลุถึง
มรรคพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนดวยเทอญ... 
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