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ในวาระขึ้นปใหม องคพอแมครูอาจารยขออวยชัยอวยพรปใหม           

ดวยคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาซึ่งเปนส่ิงท่ีประเสริฐ  

อันจะนําเราเขาหาความสุข ความสงบรมเย็น 

พระพุทธเจาตรัสวา ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดในชีวิตของเราคือการเสียสละ 

รับผิดชอบ ตั้งมั่นในความดี ในความถูกตอง รูจักทําใจใหสงบ ทําจิตใจ             

ให ขาวรอบ มีความสุข ในการทํางาน เพราะการงานเปนหน า ท่ี                      

คูกับลมหายใจ คูกับการดํารงชีวิตของเรา 

พระพุทธเจ าให เราทํางานเพื่ อเ สียสละ ไม ใหตามใจตัว เอง               

ตามอารมณตัวเอง กาวไปดวยความดี คนเราตามอารมณตัวเองมากก็ทุกข 

ตองจับหลัก จับประเด็นให ได  ตองฝน ตองอด ตองทน พัฒนาใจ                

พัฒนาคําพูด พัฒนาการงานของเราใหดี ท่ี สุด ชา ๆ ไดพราเลมงาม                  

ชีวิตของเราจะไดเขาถึงความสุข ความสงบรมเย็น  

 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 
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ร า ง ก า ย ข อ ง เ ร า จ ะ ใ ห ข า ว ป ล า อ า ห า ร  ใ ห ก า ร พั ก ผ อ น                       

เขาก็แกค รํ่าคร าไป ไมมีอะไร ย่ัง ยืน พระพุทธเจ าให เราถือคติว า                 

เราเกิดมาชาตินี้เพื่อมาสรางความดี สรางบารมี สรางมรรคผลพระนิพพาน

ใหกับชีวิตของเรา ทําท่ีพึ่งทางพนทุกขมากท่ีสุด ใหถาวรและย่ังยืน 

ดวยอานุภาพของพระพุทธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆ                

ขออํานวยอวยพรใหทุกทานทุกคนมีความเจริญงอกงามไพบูลย ขอใหใจของ

เราเขาถึงความสุข สงบ รมเย็นย่ิง ๆ ขึ้นไปจนไดเขาถึงฝงแหงพระนิพพาน

ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

 

พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่หลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนาํมาบรรยาย  

เชาวันพฤหัสบดีที ่๑ มกราคม ๒๕๕๘ ณ วัดปาทรัพยทวธีรรมาราม ต.วังหม ีอ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 

 
 



 
ใจดี ใจสบาย... 
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การเสียสละเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุดในโลก การรับผิดชอบในหนาท่ีการงาน         

มีความสุขท่ีสุดในโลก การเปนผูท่ีมีใจหนักแนนในความดีในหนาท่ีการงาน
นั้นมีความสุขท่ีสุดในโลก 

คนเราน ะพระพุทธ เจ าท าน ไม ให เ ราตามใจ  ตามอารมณ                 
ตามส่ิงแวดลอม ใหตามธรรม  

ชีวิตของเราคือการกาวไปดวยความดี กาวไปดวยความเสียสละ            
คาของเราท่ีเกิดเปนมนุษยนี้อยูท่ีผลของการไดทําความดี  

อยางประเทศไทยของเราอยางนี้ เรามองหามองดูวาใครเปนคนดี 
ใครเปนคนท่ีเสียสละ ใครเปนผูท่ีรับผิดชอบ ใครเปนผูท่ีมีความหนักแนน 
อยางวัดเราก็เหมือนกัน ครูบาอาจารยทานก็มองวาอยูในวัดนี้แหละ             
ใครเปนคนท่ีเสียสละ ใครเปนคนท่ีรับผิดชอบ เปนคนท่ีหนักแนน             
มีคุณธรรม ไมเห็นแกตัว  

พระพุทธเจาถึงใหเราเปนคนท่ีอยาไดตามใจตัวเอง ตามอารมณ
ตัวเอง ใหเปนผูท่ีเสียสละ ศีลนี้คือกําจัดส่ิงท่ีมันหยาบ ๆ ออกจากกาย วาจา
ใจของเรา  

พระพุทธเจ า ไม ให เ รา คิดว า ศีลก็ดี  ระ เบี ยบก็ดี  วิ นัยก็ ดี                 
ขอวัตรปฏิบัติก็ดีมันเปนสิ่งที่ยุงยาก จุกจิก  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 
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ศีลนี้คือกฎของธรรมะของธรรมชาติท่ีจะใหเราเขาถึงความสุข              
ความดับทุกข  

ถาใจของเราตั้งอยูในความดีอยูในศีลนะ สมาธินะไมอยากมีมันก็มี 
เพราะสมาธิมันเปนฐานท่ีมาจากศีล  

ทุกทานทุกคนนั้นนะพระพุทธเจาทานใหเราสรางความดี สรางบารมี 
สรางคุณธรรม ตองเดินตามรอยของพระพุทธเจาใหได ตองเดินตามรอย      
ของพระอรหันตใหได เพราะชีวิตนี้เปนส่ิงท่ีดีมาก เปนส่ิงท่ีประเสริฐมาก   
เราจะปลอยกาลเวลาใหลวงเลยไปโดยไมไดเดินตามรอยของพระพุทธเจา
ไมได เปนส่ิงท่ีไมดี เปนส่ิงท่ีเสียหาย 

ถาเราอยากเราตองการแลวเราไมไดประพฤติปฏิบัติ ไมไดเสียสละ
รับผิดชอบไมไดมีจิตใจตั้งมั่นนั้น มันเปนไปไมไดท่ีจะไดดี  

ปเกาไดผานไปปใหมไดเขามาถึง ญาติโยมก็หยุดการหยุดงานแลวจะ
ไดกลับไปทําการทํางาน เพราะการงานเปนส่ิงท่ีจําเปนของเราทุก ๆ คนท่ีมี
ลมหายใจจะตองทํางาน เพราะอดีตท่ีผานมานั้นพระเจาพระสงฆก็อาศัย
บารมีของพระพุทธเจาท่ีโยมเคาใสบาตรทําบุญถวายปจจัยส่ีอํานวยความ
สะดวกสบาย เราทุกคนก็อาศัยบารมีของคุณพอคุณแม ใหอาหาร               
ใหท่ีอยูอาศัยใหเราเรียนเราศึกษา มันเปนบารมีของคุณพอคุณแม เราพากัน
มาสรางบารมีของเราดวยการเปนผูท่ีเสียสละ เปนผูท่ีรับผิดชอบนะ คนท่ี
เสียสละคนท่ีรับผิดชอบจิตใจหนักแนนตั้งมั่นนี้เปนคนท่ีโลกนี้ตองการ 
บุคคลคนนี้เดินไปท่ีไหนท่ีนั่นก็เปนมงคล ตามหลักแลวเขาถือวาสุคโต อยูก็ดี
ไปก็ดีหมด ยกตัวอยางอยางพระพุทธเจานะ แมเสด็จดับขันธปรินิพพานไป
แลว ๒๕๕๗ ป เราก็เคารพกราบไหวอยางไมรูจักอิ่มไมรูจักพอ 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ทุกทานทุกคนนะตองทํางานใหมีความสุข เสียสละในการทํางานทุก
อยางนะ ตองสรางความดีสรางบารมีควบคูกับชีวิตประจําวันของเรา  

เราอยาไปคดิเอาตั้งแตทางวัตถุอยางเดียวเราตองเอาใจเอาคุณธรรม
ไปดวย 

อยูในโลกนี้นะมันมีส่ิงท่ีทําใหเราคิดไปในทางบาปเยอะ พูดไปในทาง
บาปเยอะ ทําไปในทางบาปเยอะ อบายมุขตาง ๆ นั้นมันก็มีมาก  

ทุกทานทุกคนตองเอาตัวรอดใหดี  อยาไปหลงในส่ิงตาง ๆ ท่ีมันมา
ผัสสะทางหู จมูก ล้ินทางกายใจ ตั้งใจเขมแข็ง เขมแข็งจริง ๆ หนักแนน 
จริง ๆ ตองอดตองทนถึงหัวใจส่ันระรัวก็ตองอดทน ถาไมอดไมทนนะ             
มันขามวัฏฏสงสารไมได  

เหนื่อยก็ชางมัน ชีวิตนี้ถือวาเกิดมาเพื่อสรางความดีสรางบารมี           
ไมใชเกิดมาเพื่อเห็นแกปากแกทอง เห็นแกการกินการเลน เห็นแกสุขเวทนา
ท้ัง หู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ อยางนี้ไมได   

ส่ิงตาง ๆ ใหมันกระทบ ใหมันผัสสะแลวเกิดศีลสมาธิปญญา                  
อยาไดผิดศีลทางใจ ผิดศีลทางวาจา ผิดศีลทางกายนะ เพราะเร่ืองความคิด
น้ีสําคัญ เราตองพัฒนาใจของเรา เพราะใจของเรานั้นมันส่ังใหเราทํา               
ส่ังใหเราพูด ส่ังใหเราเดินไปเดินมา ส่ังใหเราทําทุกส่ิงทุกอยางเพราะอวิชชา
เพราะความหลงของเราท่ีเราไมไดหนักแนนไมเขมแข็ง  

ชีวิตของเรานี้พระพุทธเจาตรัสวาอยาใหมันขึ้นกับส่ิงแวดลอม             
ตองใหมันเปนตัวของตัวเอง ส่ิงแวดลอมมันกดดัน เผ็ดรอน ส่ันสะเทือน



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 
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อยางนี้ตองหยุดตัวเองใหได เบรกตัวเองใหได อยาไปคิดวาชางหัวมัน              
อยางนี้แหละ อยางนี้ไมได สติสัมปชัญญะตองรวดเร็ว วองไว  

พระพุทธเจาไมใหเราเพลินไปกับส่ิงแวดลอม เพราะความเพลิน 
ความสุขสนุกสนาน มันทําใหเราเสียเวลา เพราะทุกวันนี้เราบริโภครูป 
บริโภคเสียง บริโภคกล่ิน บริโภครส เรียกวาตกอยูในอํานาจของความเพลิน 
เปนบุคคลท่ีรับจางมาเกิด ไมไดเกิดมาเพื่อสรางบารมี  

ตองอดมาก ๆ ทนมาก ๆ มันอยากคิดก็ไมตองคิด มันอยากพูด             
ก็ไมตองพูด มันอยากทําก็ไมตองทํา ถาเราปฏิบัติตามพระพุทธเจานี ้              
มันมีแตดีมีแตเจริญ ถาเราเชื่อส่ิงแวดลอม ท่ีทําใหมันตกต่ํานั้นมันก็ทําใหเรา
ตกต่ําไปเร่ือย ผูท่ีจะกลับไปทํางานท่ีบานท่ีทํางานท่ีไหนก็ตองเอาธรรมะ             
ไปประพฤติปฏิบัตินะ เพราะจะเปนความเจริญเปนมงคลแกเรา  

ไหวพระสวดมนตนั่ งสมาธิทุกวันนะ เพื่อใหจิตใจของเรามัน               
อยูในหลักอยูในศีลในธรรม มันขี้เกียจเทาไหรมันก็ตองหายใจ มันขี้เกียจ
เทาไหรก็ตองทานอาหาร มันขี้เกียจเทาไหรมันก็ตองนอน มันขี้เกียจเทาไหร
มันก็ตองนั่งสมาธิ ทําวัตรสวดมนต เพื่อฝกรับผิดชอบ เพื่อเสียสละ             
ความขี้เกียจขี้ครานออกไป เพื่อตั้งมั่นในธรรม 

พระพุทธเจาทานใหเราประพฤติปฏิบัติอยางนี้ อยาไปเบ่ือหนาย           
ในความเพียร อยาไปเบ่ือหนายในการประพฤติปฏิบัตินะ เพราะชีวิตจิตใจ          
ของเรานั้นไมใชพระพุทธเจา ไมใชชีวิตจิตใจของพระอรหันต มันชอบคิด     
แตในส่ิงท่ีไมดี ชอบพูดแตในส่ิงท่ีไมดี ชอบทําแตในส่ิงท่ีไมดี  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ตองทวนกระแส วางแผนการใชจายใหรอบคอบ เราถึงจะไมมีหนี้          
มีสิน คนเรานะอยาไปคิดวาเกิดมาก็ไมไดเอาเงินมา ตายไปก็ไมไดเอาเงินไป 
มีเงินแลวก็บริโภคความสุขสะดวกสบาย อยางนี้เราก็จะลําบากเปนหนี ้         
เปนสิน ถาไมรูจักวางแผนในการใชเงินมันก็เผาผลาญทรัพยากรของโลก        
ของชาติ เพราะความสุขท่ีเรามีชีวิตอยูทรัพยากรตาง ๆ มันก็มาจากการ
เบียดเบียนทรัพยากรธรรมชาติ ไมวาอากาศ ดิน น้ํา ลม ไฟมันก็มาจาก
ธรรมชาติท้ังนั้น เราตองคิดดี ๆ ใหเราใชทรัพยากรเทาท่ีจําเปน 

การประพฤติปฏิ บัติ ของ เราใหสมกับเราเกิดมาเปนมนุษย             
สมกับเปนคุณพอคุณแม ลูกหลานมันไมเคารพเพราะมันไมสมควร            
ท่ีจะเคารพ ไมตั้งมั่น ไมมีหลัก ไมมีเกณฑ อยางเราตัวนอย ๆ ตอไปก็ตอง
เปนคุณพอคุณแมตองฝกไว ถาเปนคุณพอคุณแมอยูแลวอันนั้นไมดี             
ไมคิด ไมพูด ไมทํา มันจะไดกราบไหวตัวเองไดอยางสุขใจสบายใจ 

คนเราถารับผิดชอบ เสียสละ หนักแนน ปญญามันถึงจะเกิดนะ             
ถาอยางนั้นปญญามันเกิดไมได เพราะนิวรณคือความขี้ เกียจขี้คราน
ความเห็นแกตัวมันมาขวาง มันฟุ งซานรําคาญ งวงเหงาหาวนอน                
สนั่นหว่ันไหว  

มันตองปฏิบัติตัวเอง เพราะธรรมะนี้ไมไดมีใครแตงตั้งใหเราเปน         
พระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี พระอรหันตได ตําแหนงนี้ เราตอง
ประพฤติปฏิ บัติ เอง ตํ าแหนง ท่ี โกนหัวหมผ า เหลือง ใสชุดผ าขาว                
มันเปนตําแหนงแตงตั้ง มันไมใชตําแหนงท่ีเกิดจากการประพฤติปฏิบัติ           
ของเราเอง เราตองคิดอยางนี้แหละ  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 
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อยางเราเปนพอเปนแมตํ าแหนง เราตองเ สียสละหนักแนน             
วางแผนครอบครัว ไมทะเลาะกัน มีความเมตตาสงสารกัน แลวก็มีอุเบกขา
วางเฉย เบรกตัวเองได  

ถาคนไหนเบรกตัวเองไมอยูอยางนี้เรียกวาเปนคนโรคประสาทนะ 
พูดแลวพูดอีกฉายหนังมวนเกาอยูอยางนั้นแหละ อยางนั้นมันไมดี  

ทําไมมันถึงเปนอยางนั้น..? เพราะเราไมไดฝกใจใหสงบ ไมไดฝกใจ
ใหมันหยุด เปนคนปากติดระเบิดนะ อยางนี้ ไม เอา มันทําใหตัวเอง              
มีความทุกข ทําใหคนอื่นมีความทุกขครอบครัวเราไมอบอุน ในครอบครัว
เราแทนท่ีพอแมพี่นองสงสารกันอบอุนกัน เปนพอเปนแมหรือเปนผูหลัก
ผูใหญถืออภิสิทธ์ิวาเปนพอเปนแมหรือถือวาเปนคนรวย เราไปถืออภิสิทธ์ิ
แบบนั้นไมได มันเปนการถือยศ ถือศักดินา  

พระพุทธเจาใหถือเปนผูใจดีใจสบาย ใจเสียสละ ใจหนักแนนในศีล
ในธรรม เพราะวาความดีเทานั้นท่ีจะนําเราไปสูความสุขความดับทุกขได 
เราจะไปถือ ถือเทาไหรมันก็ไม ไดหรอก มันเหนื่อยมันหนัก มันมืด 
เหมือนกับฝุนมันเขาตาอยางนี้แหละ มันมืด อัตตาตัวตนมันทําใหเรามืดนะ 
เมื่อเรามันมืดมันก็ฟาดงาฟาดงวงทําใหครอบครัวนี้ระสํ่าระสาย ครอบครัว
ไมอบอุน  

การขับรถ ขับยานพาหนะก็ตองระวัง ใหมีสติ  ใหมีความสุข               
คนเรานะสมมติวาเรานับสตางคใบละพัน ๆ อยางนี้ เราก็ตองมีสติ            
ถามันหลงมันก็หายไปเปนพัน เราขับรถก็ เหมือนกันถาใจเราลอย                   
เราทําตามสัญชาตญาณเขาก็มาชนกนเรา มันออกเลนซายเลนขวา  



 
ใจดี ใจสบาย... 

คนเรามันตองรอยเปอรเซ็นต ไมงวงเหงาหาวนอน ถึงเวลานอน             
ก็ตองบังคับตัวเองนอน ถึงเวลาทําอะไรก็ตองบังคับตัวเองนะ เพราะธรรมะ
คือธรรมะนะ เราตองปรับใจเขาหา เราอยาไปตอลอตอกลอนนะ เสียเวลา..!  

ใหเดินไปเร่ือยเหมือนระบบหายใจนะ ถาหายใจชาหายใจเร็ว              
มันมีปญหา ถานาฬิกาเดินชาเดินเร็วมันก็มีปญหา การปฏิบัติธรรมมันตอง
เดินไปเร่ือย ๆ ย่ิงปฏิบัติมันย่ิงมีความสุข มีความรมเย็น มันจะรูเลยวาอันนี้
ผิดอันนี้ถูก ไมตองไปหาความสุขท่ีมันไมมี คนเราถารวยใจไมสงบมันก็          
เปนทุกข ถาจนถาใจไมสงบมันก็เปนทุกขท้ังนั้น ความสงบนี้ถึงเปนส่ิงท่ี
สําคัญ  

เราตองเอาความสุขความสงบจากการท่ีเราเสียสละหนักแนน 
ปญญาของเรามันถึงจะเกิด พระพุทธเจาทานเมตตาสอนอยางนี้ หวังวาทาน
ท้ังหลายท้ังพระ ท้ังญาติโยมจะไดเอาพระธรรมคําส่ังสอนอันประเสริฐ           
ของพระพุทธเจา ท่ีองคพอแมครูอาจารยทานเมตตาใหโอวาทมาเพื่อพัฒนา
กายวาจาใจของเรา ให เข าถึ งพระนิพพานดวยกันทุกท านทุกคน                  
ณ โอกาสนี้เทอญ...  

 

พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่หลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนาํมาบรรยาย  

คํ่าวันเสารที่ ๓ มกราคม ๒๕๕๘ ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 

 

 

 

 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๑๐ 
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การพัฒนาตัวเอง... พระพุทธเจาใหเราพัฒนาใจ พัฒนาความคิด 

เพราะวาบาปท้ังหลายท้ังปวงอยู ท่ีใจ อยูท่ีความคิด อยู ท่ีวาจามันพูด              

การกระทําของกายนั้นคือผลของใจท่ีมันปรากฏเปนการกระทําออกมา 

พระพุทธเจาใหเราตั้งใจพัฒนาความคิด เพื่อเราจะไดแกไขตัวเอง 

พัฒนาตัวเอง  

บาปอยางเล็ก บาปอยางกลาง บาปอยางใหญ สวนมากก็มาจากใจ 

มาจากความคิดของเรา  

 

สวนใหญเราก็ไปแกไขที่ปลายเหตุนะมันไมได 

เราตองมาแกที่ใจของเรา 

 
เราจะเอาใจของเราเปนใหญไมได  เพราะใจของเราไมใช ใจ                

ของพระพุทธเจา ไมใชใจของพระอรหันต  



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาใหเอาธรรมเปนใหญ ถาเราปลอยใจโดยไมฝก ไมพัฒนา 

พระพุทธเจาบอกวาเสียเวลามาก เราถึงตองหนักแนนเขมแข็ง เขมแข็ง  

เพื่อตัดส่ิงไมดีออกไปจากใจ  

ศีลนี้เปนสวนท่ีพระพุทธเจาตั้งกฎเกณฑขึ้นเพื่อใหเราทําความดี          

ถาเราผิดศีลแสดงวามันหยาบ มันสกปรก มันเศราหมอง  

ศีลนี้พระพุทธเจาใหเรารับผิดชอบในความดี ยกตัวอยางเชน             

พระสารีบุตร ซึ่งทานเปนพระอริยสาวกของพระพุทธเจา ทานก็ตั้งม่ันในศีล 

ถึงจะอาพาธ ทานก็ไมยอมผิดศีล เหมือนกับพระพุทธเจาทานสงสาวกของ

ไปเผยแผพระพุทธศาสนา  

การสงพระสาวกไปเผยแผสมัยกอน ศาสนาของพระพุทธเจากําลัง

เกิดขึ้น ใหม  ๆ พระอริยสาวกมีนอย ทานเลยให ไปทางละ ๑ รูป 

พระพุทธเจาสงสาวกออกไปเผยแผพระศาสนา ทานใหไปคนละทิศนะ           

เพื่อไปเผยแผธรรมะ  

พระพุทธเจาตรัสถามสาวกวา เวลาเราไปเผยแผพระศาสนานะ 

เวลาเคาวาเราเคาดาเรา ท่ีเคาไมเห็นดวยกับเรานะ เราจะทําอยางไร..? 

สาวกก็ตรัสตอบวา “ดีกวาเคาตี”  

เวลาเคาตีทําอยางไรละ..? สาวกก็ตรัสตอบวา ก็ยังดีกวาเคาใช           

ศัตราอาวุธ” 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๑๒ 

 

เวลาเคาใชศัตราอาวุธเธอจะทําอยางไร เธอจะคิดอยางไรละ..? 

สาวกก็ตรัสตอบวา ก็ยังดีกวาเคาฆาเรา” 

เวลาเคาฆาเรา เราจะคิดอยางไร..? สาวกก็ตรัสตอบวา ก็ยังดีกวาเรา

ไปฆาเขา “พระพุทธเจาก็ตรัสวา ดีมาก ๆ ความตั้งมั่นไมหวั่นไหวมันตอง

เปนอยางนี้...”  

พระพุทธเจาทานตรัสวาดีมาก ใหเอาธรรมเปนใหญเอาธรรมเปนท่ีตั้ง  

พระสารีบุตรก็ เหมือนกันนะ ตอนท่ีทานอาพาธดวยโรคลม              

พระโมคคัลลานะไดถามวา คร้ังกอนท่ีทานเกิดอาพาธเชนนี้ทานทําอยางไร

ถึงไดหาย พระสารีบุตรตรัสตอบวา โยมแมทานจะทําขาวมธุปายาสมาให 

เมื่อฉันแลวถึงจะหายปวย  

เทวดาไดยินคําสนทนาระหวางพระโมคคัลลานะกับพระสารีบุตร  

จึงไปบังคับใหประชาชนทําขาวมธุปายาสมาถวาย เมื่อพระโมคคัลลานะ       

ไป บิณฑบาตและ ได ข า วม ธุปายาสก ลับมา  แต ด วย สัจจะบาร มี                

พระสารีบุตรทานพิจารณาแลววา อาหารท่ีไดมานี้ไมบริสุทธ์ิ เปนวจีวิญญัติ 

ทานจึงไมฉันกลับใหพระโมคคัลลานะนําไปเทท้ิง เมื่อขาวมธุปายาส               

ตกถึ งพื้น  โรคลมของพระสารีบุตรก็หายโดนทันที พระอริยสาวก                

ถึงแมทานจะเปนพระขีณาสพ ทานก็ทําประโยชนของผูอื่นใหถึงพรอม             

ดวยความไมประมาท ไมคํานึงถึงความสุขของตัวเอง  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ฐานท่ีสรางบานหรือทําเสาเข็มท่ีเปนฐาน ตองใชเสาเข็มใหญ ๆ 

เสาเข็มถี่ ตอกลึกจนถึงหินแข็ง ศีลนี้ก็เหมือนกัน เปนส่ิงท่ีไมใหเราทําบาป

ท้ังปวง 

เราตองพัฒนาใจของเรา พัฒนาความคิดของเรา ถาไมอยางนั้นเราก็

จะไปแกแตปญหาท่ีปลายเหตุ 

ท่ีพระอริยเจาตรัสไววาตายแลวไปท่ีชอบ ๆ นั้น เพราะความคิด 

ของตัวเอง ทุก ๆ คนตองหยุดความคิดของตัวเอง ถึงแมจะเจ็บปวดเทาไหร

เราก็ตองอดตองทน เพราะแรงกดดันของอวิชชานี้มันมาก มันชอบส่ิงตาง ๆ 

มันก็ไปเกิดในท่ีตาง ๆ มันชอบโทรศัพท ชอบเลนอินเทอรเน็ต ชอบเท่ียว

ชอบเลน เพราะใจของเราไม รูจักแก ท่ีตน เหตุ  เพราะใจของเรานี ้                 

เปนส่ิงท่ีสําคัญ ทุกคนตองหยุดความคิดของตัวเองใหได 

คนเราว่ิงเร็วไมหยุดมันเหนื่อย ถาเราหยุดมันก็สงบ ภาคประพฤติ

ปฏิบัติมันตองเปนอยางนี้  

ถาเราไปโทษวาอยากจะหยุดอยูแตมันหยุดไมได เราไปคิดวา            

อยากคิดก็คิด อยากทําก็ทํา อยางนี้ไมได เราตองสรางระบบระเบียบ             

ท่ีเกี่ยวของในชีวิตประจําวันของเรา 

พระพุทธเจ าทานตรัสว า เราทุกคนตองพัฒนาตนเองให ได                    

เพราะไมมีใครพัฒนาใจใหเรา  

 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๑๔ 

 

เราเกิดมาทําส่ิงท่ีถูกตองก็คือตองมาสรางความดี สรางบารมีใหมันมาก  

เรามีใจท่ีจะตองฝกท่ีจะตองพัฒนา “ดีมาก” ถาอยางนั้นเราก็ไมไดฝก 

พระพุทธเจาสงพระอัสสชิผูซึ่งบรรลุธรรมใหม พระสารีบุตรทานเปน

เพื่อนกับพระโมคคัลลานะ พระสารีบุตรในขณะนั้นเปนอุปติสสมานพ               

ไดไปเห็นพระอัสสชิ เดินบิณฑบาต ทานก็ รู สึกเย็นใจท่ีไดพบได เห็น              

พระอัสสชิ ทานไดเดินตามขอฟงธรรมจากพระอัสสชิ พระอัสสชิตรัสตอบวา 

ขาพเจากําลังบวชใหม ยังไมแตกฉานในธรรมะ ถาจะฟงธรรมใหเขาใจ            

ตองไปฟงจากพระพุทธเจา พระสารีบุตรผู มีปญญาก็ตรัสวา ขอทาน             

แสดงธรรมโดยสังเขป พระอัสสชิจึงตรัสวา “ธรรมะทั้งปวงทั้งปวง             

เกิดจากเหตุ ถาจะดับตองดับที่เหตุ” พระสารีบุตรเปนผูท่ีบําเพ็ญบารม ี           

มามาก ไดฟงธรรมเพียงเทานั้นก็ไดบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน 

เพราะส่ิงท้ังหลายท้ังปวงเกิดจากใจ ถาจะแกก็แกท่ีใจ ไมมีอะไร

เปล่ียนแปลงได เพราะส่ิงนี้มีส่ิงนั้นก็ถึงมี เราถึงจําเปนตองพัฒนาจิตใจ  

ถาศีลของเราดี ใจของเราก็ดี ถาเราเสียสละดี ใจของเรามันก็ดี            

ถาเรามีความรับผิดชอบดี ใจของเรามันก็ดี เพราะทุกอยางมันเปนสาย

ออกมาจากจิตจากใจ 

พระพุทธเจาทานใหเรามาพัฒนาจิตใจ อยาไปปลอยตัวเองพูดไป

โดยไมมีเจาของ ไมมีเจาของก็คือไมมีสติสัมปชัญญะ ทุกคนตองแกท่ีเหตุ 

ดับท่ีเหตุ พระพุทธเจาทานเมตตาตรัสส่ังสอนไวอยางนี้ 



 
ใจดี ใจสบาย... 

การบรรยายพระธรรมคํา ส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมา-           

สัมพุทธเจาเพื่อเปนคติธรรม ณ โอกาสปใหมในวันนี้ก็เห็นสมควรแกเวลา 

ขอสมมติยุติไวแตเพียงเทานี้ 

ด วยพระบริ สุท ธิคุณ ปญญาบริ สุท ธิคุณ ก รุณาบริ สุท ธิคุณ            

ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ขออํานวยอวยพรใหทุกทานทุกคน          

ไดพากันเดินตามพระพุทธเจา และพระอรหันตขีณาสพ เพื่อเขาถึงฝง           

แหงมรรคพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ  

 

พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทีห่ลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย  

เชาวันศุกรที่ ๒ มกราคม ๒๕๕๘ ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
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อดีต ไดผ านไป อนาคตยังมาไมถึ ง  ป จจุ บันเรากํา ลั งตั้ งอ ยู 
เปรียบเสมือนบุคคลคนหนึ่งกําลังขับรถ จะปลอดภัยหรืออุบัติเหตุก็อยูท่ี
บุคคลคนนั้น เขาตองตั้งอยูในความไมประมาท อุบัติเหตุท่ีจะเกิดขึ้นได            
ก็เพราะความประมาท เราก็เหมือนกันพระพุทธเจาใหเราไมประมาท                
ท่ีเรามีปญหาไมสบายกาย ไมสบายใจ ลวนมาจากความประมาทท้ังนั้น 

พระพุทธเจาทานไดบัญญัติศีล บัญญัติพระวินัย เพื่อใหบุคคล               
ท่ีมีอินทรียบารมีออน ท่ียังไมเขาใจ ยังเปนผู ท่ีตั้งอยูในความประมาท            
ไมใหลวงละเมิดในสิกขาบท ตั้ งแตพระวินัยท่ีละเอียด ขนาดกลาง           
ขนาดหนัก  

พระพุทธเจาไมไดบัญญัติศีล บัญญัติพระวินัยไวสําหรับพระอรหันต 
ไวสําหรับสามัญชน  

ความเปนพระของเรา ความเปนเณร ความเปนอุบาสกอุบาสิกา 
หรือเปนตํารวจ ทหาร ขาราชการนั้น ท่ีจะเปนไปเต็มรูปแบบท้ังกายท้ังใจ
มันตองเกิดจากความประพฤติ เกิดจากการปฏิบัติของเราท้ังกาย ท้ังวาจา 
และทางจิตใจ 



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราแตงตั้งกันไดก็เพียงแตงตั้งทางสมมติ แตความประพฤตินั้น             
จะไมมีใครแตงตั้งเราไดนอกจากตัวของเราเอง  

ความรับผิดชอบเปนคุณสมบัติท่ีจะนําทางเราไปสูความเปนคนดี 
เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติสมควร  

คนเราจะมีคุณธรรมมันจะตองเปนคนท่ีรับผิดชอบ มีความรู            
มีความเข าใจนั้น ยังไม เพียงพอ มันตองมีความรับผิดชอบ ถาใคร                    
มีความรับผิดชอบนะ คน ๆ นั้นก็ชื่อวาเปนคนดี ใครไมมีความรับผิดชอบ
เคาก็เรียกวาคนนั้นเปนคนไมดี  

คนท่ีรับผิดชอบคือบุคคลท่ีเอาตัวรอดในทางท่ีดี คนท่ีไมรับผิดชอบ
คือคนท่ีเอาตัวไมรอด แมแตตัวเองก็ยังปกครองตัวเองไมได  

ดวยเหตุผลนี้  ไมวา เราได รับหนา ท่ีอะไร เราตองรับผิดชอบ            
อยางเต็มท่ี อยางเต็มรอย เห็นความสําคัญในส่ิงท่ีเราไดรับมอบหมาย              
เราตองการจัดการ ตองเคลียร อยาไดประมาท  

คนเคามองกันวาคนโนนรับผิดชอบ คนนี้ไมรับผิดชอบนะ...  

ความรับผิดชอบนี้จึงเปนการทําประโยชนตนและประโยชนผูอื่น            
ใหถึงพรอมดวยความไมประมาท 

วัด ๆ หนึ่งเคาก็ตองมองวามีพระรูปไหนรับผิดชอบดี เณรรูป               
ไหนบางรับผิดชอบดี ญาติโยมคนไหนบางรับผิดชอบดี เปนท่ีไววางใจ             
ของเพื่ อนสหพรหมจา รี  ท่ีบ าน ท่ีครอบครัว เค าก็มองว า ใครบ า ง                 
ท่ีรับผิดชอบดีนะ พอแม ลูก ๆ หลาน ๆ นะ เคาทํางานบริษัท หรือราชการ 
เคามองกันวาใครบางรับผิดชอบ ใครบางไมรับผิดชอบ  
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ความรับผิดชอบน้ีจัดเปนหมวดของศีล 

ถาใครมีความรับผิดชอบนอยช่ือวาบุคคลน้ันมีศีลนอย 

คนท่ีรับผิดชอบนอยหรือไมมีความรับผิดชอบนั้นจึงไมมี เหต ุ              
ไมมีปจจัยท่ีจะเขาถึงธรรมะ “ความรับผิดชอบนั้นแหละคืออาการของ            
ศีลดาง ศีลพรอย ศีลขาด...”  

พระพุทธเจาทานไมใหเราไปโทษคนโนนคนนี้เปนสาเหตุ..!  

สาเหตุนั้นอยูท่ีความประพฤติของเราเอง เราไมมีขอแมอะไรท้ังส้ิน 
เชน ความแก ความเจ็บ ความตาย เรามีขอแมวา เรายังไมรวย ลูกหลาน             
ยังไมเปนฝาเปนฝง ขอโอกาสอยาแกเจ็บตายเลยอยางนี้มันเปนไปไมได  

ทุก ๆ อยางนั้นยอมมีเหตุมีปจจัย... 

ทําไมพระพุทธเจานะเสด็จดับขันธปรินิพพานมาแลวสองพันหารอย
กวาป ทําไมถึงมีญาติโยมประชาชนเคารพนับถือ มันก็ตองมีเหตุมีปจจัย 
ธรรมะท่ีไมมีเหตุไมมีปจจัยนั้นเปนส่ิงท่ีเปนไปไมได  

คนเรานั้นนะมันไมเห็นโทษเห็นภัยในความประมาท คิดวาไมเปนไร 
คงไมมีปญหา ส่ิงท่ีมันจะไมมีปญหานั้นเปนไปไมได ไมวาความคิด คําพูด 
การกระทํา  

ทุกทานทุกคนตอง รับ ผิดชอบในความประพฤติของตั ว เอง                
เราจะไปบนใหลูกใหภรรยา วาเคาไมเคารพนับถือนั้นเปนส่ิงท่ีไมยุติธรรม 
เราไมคิดวาตัวเองนั้นเปนสาเหตุท่ีทําใหภรรยา ทําใหลูก หรือทําใหคนอื่น



 
ใจดี ใจสบาย... 

เคาไม เคารพนับถือ เพราะทุกคนนั้นยินดี ท่ีจะเคารพนับถืออยูแลว              
แตวาตัวเราเองนั้นประพฤติตัวเองไมเหมาะสม เพราะเปนคนท่ีไมรับผิดชอบ 
ตั้ งอ ยู ในความประมาท อยากคิดอะไรก็ คิ ด  อยากพูดอะไรก็พู ด              
อยากทําอะไรก็ทํา เหมือนกับคนไมมีสติ  

คนเรานะถามันอยากคิดอดคิดไมได ถามันอยากพูดอดพูดไมได           
มันอยากไปอดไปไมได อยางนี้มันเรียกวาความเคยชินท่ีเราเปนคนประมาท 
เปนโรคประสาทโดยไมรูตัว  

รางกายของเรานี้เดินดวยอาหาร ใจของเรานี้เดินทางดวยธรรมะ           
เราจะเขาถึงธรรมะไดมีทางเดียวคือความรับผิดชอบ  

พระอาทิตยนั้นเขาเดินทางสม่ําเสมอ นาฬิกาท่ีดี ๆ ราคาแพง ๆ นั้น
เขาก็ เดินสม่ํ าเสมอ ชี วิตของเราตองมีปฏิปทาท่ีดี  ๆ ท่ีมันเกิดจาก          
ความรับผิดชอบ  

การงานท่ีเราปฏิบัติอยูนะ พระพุทธเจาใหเราปรับใจ ปรับวาจา 
ปรับการกระทําของเราเขาหาเวลา เพราะเราจะไดฝกจิตใจของตัวเอง             
ถาอยางนั้นเราก็ไมมีการฝก การปฏิบัติ   เพราะใจของคนเรานั้นมันไมมีตัว
ไมมีตน ตองอาศัยกาย อาศัยวาจา อาศัยการกระทําเปนเคร่ืองฝก  

ถา เรา รักความสุข เกลียดความทุกขนั้ น เปน ส่ิ ง ท่ี ไมถู กตอง            
เพราะความสุขนั้นเปนเหตุเปนปจจัยใหเราดีใจ ชอบใจ เพราะความทุกขนั้น
เปนส่ิงท่ีทําใหเรามีความทุกข ความไมพอใจ ความขัดเคือง  

สวนใหญความสุขนั้นเราจะไมไดพิจารณาเลย เวลาความทุกข
เกิดขึ้นเราถึงรับเอาไปเต็มท่ี เพราะสองอยางนั้นเปรียบเสมือนลมหายใจ 
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หายใจเขาหายใจออก ถาจะใหเขาไมออกมันก็ตองตาย เมื่อมันมีชอบใจแลว
มันก็ตองมีไมชอบใจ อันนี้เปนเหตุเปนปจจัยใหทุกคนไดสรางบารมี  

ส่ิงสองส่ิงนี้นะท่ีเราจะมีความสุขความทุกขไดก็เปนเพราะเราไปยึด
ไปถือ เปนเพราะเราไปปฏิเสธ พระพุทธเจาใหเราทําใจใหสงบ ใหทําใจ            
ใหเกิดปญญา วาส่ิงเหลานี้มันเปนเพียงปรากฏการณท่ีเกิดขึ้น ตั้งอยู             
และดับไป ไมมีอะไรจะจีรังย่ังยืน  

อยางเรานั่งสมาธิอยางนี้เปนตน มันปวดขาเราไมขยับ เราไมสนใจ 
นาน ๆ ไปมันก็หายปวด หายปวดแลวนาน ๆ ไปมันก็ปวด มันสลับกัน       
อยางนี้แหละ  

ถาเรามัวไปเอาความสุขในการหลับนอน การกิน การเลน การเท่ียว 
มันก็ทําใหเราเสียเวลา เราไมไดปฏิบัติธรรม ไมไดทําใจใหสงบ ไมไดทําใจ 
ใหเกิดปญญา  

ความไมรับผิดชอบถึงเปนเหตุแหงความเสื่อม ตกต่ํา  

ถาเราอยูในครอบครัวก็ทําใหครอบครัวเรามีความทุกข ถาเราอยู
ทํางานในบริษัทก็จะทําใหบริษัทนั้นเจ ง  ถาเปนขาราชการก็ ทําให
ประเทศชาติเสียหาย ไมเจริญ ถาเราบวชเปนพระก็ทําใหวัดนั้นเส่ือม         
ถาเราอยูไปหลายปก็จะทําใหวัดนั้นเสียหายมาก เพราะไมไดเปนแบบ           
เปนพิมพ  เปนตัวอยาง ของลูกของหลาน ของผู ท่ี เกิดมาภายหลัง               
คนท่ีกราบท่ีไหวนั้นก็ทําใจยาก เพราะเราเปนพระท่ีไมรับผิดชอบ  

ความรับผิดชอบนี้พระพุทธเจาถือวาเร่ืองหยาบ ๆ เปนเร่ืองทางกาย
ท่ีเรามองเห็นกันดวยตาเปลา ดวยไดยินเสียง ไดสัมผัส  



 
ใจดี ใจสบาย... 

คนท่ีไมรับผิดชอบนั้นคือคนไมมีสมาธิ ไมมีความตั้งมั่นในความด ี           
ในความถูกตอง  

คนไมมีสมาธินั้นปญญาในภาคปฏิบัติมันจะเกิดข้ึนไดอยางไร..?   

เราดูคนเกงคนฉลาดท่ีเรียนมีมาก มีใบประกาศเปนดอกเตอร        
บางคนตั้งหลายใบ แตความรับผิดชอบนั้นก็ยังไมสมบูรณแบบ แตเคากวา
จะเปนดอกเตอรไดเคาก็ตองรับผิดชอบพอสมควร ก็ถือวาดี แตจะใหดีย่ิง 
ตองรับผิดชอบใหเต็มท่ี เพื่อจะไดเขาถึงความประเสริฐท่ีเราไดเกิดมาเปน
มนุษย เกิดมาเพื่อเสียสละ เกิดมาเพื่อรับผิดชอบ เกิดมาเพื่อตั้งมั่นในศีล           
ในธรรมในคุณธรรมท่ีดี ๆ ท่ีไมเปนบาป 

ปเกาไดผานไป ปใหมไดมาถึง พระพุทธเจาใหเราท้ิงอดีตไป               
ทุกคนให เราท้ิงอดีตไป แลวมาตั้ งใจใหม คนท่ีเปนหนี้ก็จะไดใชหนี้                
คนท่ียังไมรวยก็จะไดพัฒนาตัวเองใหรวยดวยการเปนคนท่ีเสียสละ 
รับผิดชอบ จิตใจตั้งมั่นในความดี  

เรามอง ๆ ดู ถาจะเอาคนสวนใหญท่ีเคาไมรับผิดชอบเปนประมาณ
น้ันไมได ตองเอาพระพุทธเจาเปนหลัก เราอยาไปคิดวาสมัยโนนกับสมัยนี้
มันไมเหมือนกัน สมัยไหนคนก็ยอมมีความทุกข ยอมมีความไมสงบ
เหมือนกัน ไฟมันก็ยังรอนอยางเกา พริกมันก็ยังเผ็ดอยางเกา น้ําตาลก็หวาน
อยางเกา  

พระพุ ทธ เ จ า ให ทุ กท าน ทุกคนน ะตั้ ง มั่ น ในพระ รั ตนต รั ย             
คือพระพุทธเจา คือพระธรรม คือพระอริยสงฆ พระอริยสงฆก็คือตัวเรา            
นี้แหละ จะประพฤติปฏิบัติเปนพระอริยสงฆ  
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ใจของคนนั้นมันไมมีคนเฒาคนแก ไมมีคนหนุมสาว ไมมีผูหญิงผูชาย 
คือใจท่ีบริสุทธ์ิ เปนผูหญิงเปนผูชายก็แตกตางกันท่ีไวผม มีเคร่ืองประดับ 
รักษาผิว เปนพระเปนโยมก็แตกตางกันท่ีเคร่ืองนุงหมกับปลงผม แตรางกาย
ก็คือความแก ความเจ็บ ความตายนั้นเหมือนกัน  

ถาเราปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติสมควร เปนผู ท่ี
รับผิดชอบ เปนผูท่ีเสียสละ หัวใจของเราก็เปนพระอริยเจาไดเหมือนกัน           
ทุกคน ไมมีอะไรท่ีจะมากีดขวาง ขอใหเราตั้งมั่นในพระรัตนตรัย รับผิดชอบ
ใหมันมากขึ้น ทุกอยางใหมันละเอียดขึ้น เห็นคุณคาในการเสียสละ              
เห็นคุณคาในการท่ีเราจะตองเปนผูท่ีรับผิดชอบ  

เราจะเอาแตตั วแตตน นี้ เรา นี้พอแม เรา นี้ญาติพี่นอง เรา                  
อะไรก็เรา ๆ อยางนี้เคาเรียกวาคนไมรับผิดชอบ เพราะถาความคิดอยางนี้
มันตองเอาความสุขบนความทุกขของคนอื่น เราจะรักษาศีล ๕ ไดอยางไร 
ศีลขอเดียวก็อาจจะรักษาไมได 

อยางไหวพระทุกวันนี้ถึงจะเหนื่อยเทาไหรก็ตองไหว ไหวพระ             
สวดมนตนั่งสมาธินี้  ถือวาเหนื่อยไมได  ถือวายุงยากไมได อันนี้ เปน               
ความรับผิดชอบของเรา  

คําพูดของเราก็เหมือนกัน เวลาท่ีเรายังไมพูดนี้เรายังเปนนายคําพูด 
เมื่อพูดคําพูดออกไปแลวคําพูดยอมเปนนายเรา เราตองรับผิดชอบ 

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

การกระทําทุกอยางเราตองรับผิดชอบหมด ถาเราไมรับผิดชอบนะ
หองนอนเราก็ตองสกปรก หองน้ําหองสุขาเราก็ตองสกปรก ท่ีทํางาน               
เราก็ตองสกปรก รถเราขับไปทุกวันมันก็ตองสกปรก รถยนตท่ีเราใชทุกวัน     
ท่ีเราขับไปทํางานมันก็ตองสกปรก  

เบ้ืองตนของชีวิตก็คือความรับผิดชอบไดแก “ศีล” ภาคประพฤติ
ปฏิบัติของเราถึงจะเขาถึงสมาธิเขาหาปญญาได นี้ความรับผิดชอบก็ไมม ี          
แตจะพากันไปพระนิพพาน มันจะไปไดอยางไร พระพุทธเจาทานตรัสวา         
ไมมีเหตุไมมีผลท่ีจะตองไดไปนะ  

อยางเรามีเงินเดือนอยางนี้ เราก็ตองรับผิดชอบในการใชจาย  

พระพุทธเจาสอนใหเรารับผิดชอบ...เก็บไวสวนหนึ่ง ใชจายสวนหนึ่ง 
ใหพอใหแมใหสมณะสวนหนึ่ง เอาทําทุนสวนหนึ่ง ทานใหเราประพฤติ
ปฏิบัติตามกฎอยางนี้ นี้เราใชเงินกันอยางไมรับผิดชอบ ไมรูซื้ออะไรตออะไร 
อยางนี้มันก็ยอมเปนหนี้เปนสินโดยท่ีเราไมไดตั้งใจเปนหนี้เปนสินโดยไมรูตัว 

การที่เปนหนี้เปนสินนี้มันมีความทุกขที่สุดในโลก...  

พระพุทธเจาทานสอนเราไมใหเปนคนขี้ตระหนี่ แตทานสอนเรา            
ใหเราเปนผูท่ีวางแผนในการเก็บเงิน เพราะเมื่อแกมาเราก็ยอมเกษียณอายุ 
ทํางานไมได เมื่อเราทําอยางนี้ประพฤติอยางนี้แหละ ลูกเรามันก็ดูเรา               
เคาก็เก็บเอาส่ิงท่ีดี ๆ ท่ีคุณพอคุณแมพาเรากระทํา พาประพฤติปฏิบัติ              
เราก็จะได เปนคุณพอคุณแม ท้ังทางกายทางใจ เปนแบบเปนพิมพ                   
อยางสมบูรณ เราจะเอาแตบนแตวาอะไรใหลูก แตความประพฤติของเรา            
ท่ีผานมานั้นถือวาไมเปนท่ีเคารพสักการะ ไมนานับถือ “เร่ืองศีล เร่ือง
ความรับผิดชอบนี้จึงเปนสิ่งที่สําคัญ...” 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๒๔ 

 

ดูตัวอยาง... อยางหลวงปูมั่น อาจารยชา หลวงตามหาบัวอยางนี้
เปนตน ทานถือศีลถือพระวินัยอยางเครงครัด ท้ังขอเล็กขอใหญ เหมือนกับ
ผูท่ียึดมั่นถือมั่นมาก เพราะทานเปนคนท่ีรับผิดชอบตอหนาท่ีท่ีทานไดรับ 
ทานจึงมีความรับผิดชอบ มีความประพฤติ ซื่อสัตย ซื่อตรง ไมมีคด ไมมีงอ 
ไมเปนกาฝาก เปนแตผูให ผูเสียสละ ผูรับผิดชอบ ผูท่ีตั้งมั่น  

ในวาระขึ้นป ใหมนี้ ก็ขออวยชัยอวยพรป ใหมดวยคํา ส่ังสอน                   
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาซึ่งเปนส่ิงท่ีประเสริฐ อันจะนําเรา            
เขาหาความสุข ความสงบรมเย็น 

ดวยอานุภาพของพระพุทธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆ                  
ขออํานวยอวยพรใหทุกทานทุกคนมีความเจริญงอกงามไพบูลย ขอใหใจของ
เราเขาถึงความสุข สงบ รมเย็นย่ิง ๆ ขึ้นไปจนไดเขาถึงฝงแหงพระนิพพาน
ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม 
เมตตามอบใหญาติโยมท่ีตั้งอกตั้งใจมาถือศีลปฏิบัติธรรมในชวงสงทายปเกา ตอนรับปใหม 

ค่ําวันพฤหัสบดีท่ี ๑ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 

 

 

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 
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วันนี้เปนวันสงทายปเกาเพื่อจะตอนรับปใหม หลังจากเท่ียงคืน           

ก็จะขึ้นปใหม พุทธศักราช ๒๕๕๘  

ญาติโยมไดพากันมานอนวัด หรือมาพักอยูรีสอรทใกล ๆ แหงนี้       

เพื่อจะสวดมนตขามคืน เพื่อเปนมงคล 

พระพุทธเจาทานมีเมตตาสอนเราใหประพฤติปฏิบัติใหชีวิตเกิด 

“มงคล...”  

ชีวิตของเราจะเปนมงคลไดอยูท่ีเราประพฤติปฏิบัติ การประพฤติ

การปฏิบัติของเราเอง ทุก ๆ อยางนั้นจะไมมีเหตุไมมีปจจัยมันเปนไปไมได  

“ เราเกิดมาถือวามาสรางความดี  มาสรางบารมี มาสราง

คุณธรรม” พระพุทธเจาใหเราทุกคนตั้งใจอยางนี้ 

การสรางความดี การสรางบารมีนั้น เราดูตามเปนจริงแลวมันก็ไมใช

ของยาก แตมันตองรักษาปฏิบัติ เชน เราปลูกตนไมตนหนึ่ง ท่ีตนไม           

มันจะเจริญเติบโตได ประการแรกเราตองปลูก ดูแลรักษา ใหน้ําใหปุย             

ดูแลวัชพืชอยางสม่ําเสมอทุก ๆ วัน  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 
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ความดี ความถูกตอง เราทุก ๆ คนจะตองประพฤติจะตองปฏิบัติ  

ไมวากรณีใด ๆ ท้ังหมดท้ังส้ิน จะไมมีขอยกเวน พระพุทธเจาตรัสวา 

นอกจากอาพาธหนัก หรือเปนคนบา วิกลจริต ถึงจะพอยกเวนได  

ชีวิตของเราท่ีเกิดมา พระพุทธเจาทานใหเราตั้งเปาหมายไวเลยวา 

เราจะคิดแตส่ิงท่ีดี ๆ ส่ิงไหนไมดีจะไมคิด จะมีระบบระเบียบอยางละเอียด 

ถี่ถวนในความคิด  

ความคิ ด น้ี คื อบาปและ บุญ  ท่ี มั น เป น เ ง าต ามตั ว ขอ ง เ ร า                

ถาเราคิดอยางไรเราก็จะไดส่ิงเหลานั้น เพราะความคิดนั้นเปนปจจัย           

ใหเราพูด เพราะความคิดนั้นเปนเหตุเปนปจจัยใหเรากระทํา  

พระพุทธเจากอนจะเสด็จดับขันธปรินิพพานทานเปนหวงพวกเราวา

ไมใหประมาท เราประมาทนิดหนอยก็ไมได  

คําพูดของเราก็เหมือนกัน คําพูดอันใดท่ีจะทําใหเราเกิดปญหา            

ท้ังในปจจุบันและในอนาคตนะเราไมพูด ถึงส่ิงเหลานั้นมันจะดีจะถูกตอง 

มันก็ไมพูด คําพูดใดท่ีจะทําใหผูอื่นไมสบายเราก็ไมพูด ตองหยุดตัวเองใหได 

ถาเราหยุดตัวเองไมไดนั้นแสดงวาสติเรามันชา สัมปชัญญะเรามันไมแข็งแรง  

ใหทุกทานรูในใจไววา ท่ีเราหยุดคิดไมได หยุดพูดไมได หยุดกระทํา

ไมไดนั้น ถาเปนรถยนตก็ถือวาเบรกมันเส่ือม หรือวาเบรกมันเสียแลว            

ตองพากันดูแลเบรก เปล่ียนเบรกใหม คนเราก็เหมือนกัน ถาเราหยุดตัวเอง

ไมไดก็แสดงวาเรามันเร่ิมจะเปนโรคประสาทนิดหนอยแลวนะ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

สวนใหญคนเรานั้นมันชอบเขาขางตัวเอง คิดวาตัวเองนั้นมีสติ         

มีสัมปชัญญะ คิดวาตัวเองนั้นอดทน ขยัน รับผิดชอบ แตเรามาคิดดูดี ๆ นะ 

ชีวิตประจําวันของเรานั้น เรามันยังถูกไฟนรกมันเผาใจเราทําใหใจเราไมสงบ

อยูตลอดเวลา  

พระพุทธเจาทานตรัสวาเราตองตั้งมั่นในธรรม ในศีล ในการเสียสละ

ใหมากกวานี้  

ผูประมาทนั้นยอมไดรับความผิดพลาดเสมอ ถาเราประมาทอยูนั้น

แสดงวาชองโหวของเรามันมีเยอะนะ เพราะเรายังมีความเพลิน มีความหลง

อยูมาก  

คนเราสวนใหญนั้นมันไมละเอียด มันทําตามความเคยชิน                 

ทําตามสัญชาตญาณ พระพุทธเจาใหเราละเอียด ใหรอบคอบใหมากกวานี้  

การเสียสละนี้ ตองเสียสละอยางมากท่ีสุด ไมตองออมไว  

พระพุทธเจาทานตรัสสอนวาไมใหเราเห็นแกกิน แกนอน แกเลน  

แกเท่ียว แกความสุขตาง ๆ ชีวิตของเราถึงจะถึงความสุข  

เสียสละยังไมพอ เราตองรับผิดชอบ... คนเราตองรับผิดชอบ                

ถึงจะเหนื่อยก็ชางมัน ถึงจะยากลําบากก็ชางมัน ถึงจะเจ็บไขไมสบาย               

ก็ชางมัน เราตองรับผิดชอบ  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 
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รับผิดชอบยังไมพอ เราตองมีสมาธิ จิตใจหนักแนน ไมขึ้นกับ

ส่ิงแวดลอม ไมขึ้นกับสังขารรางกายของเรา ตองขึ้นอยูกับการเสียสละ             

ความรับผิดชอบ ตั้งมั่นในความดีนะ  

ถาเราปฏิบัติอยางนี้ชีวิตของเราก็จะเขาถึง “มงคล” เพราะธรรม

ท้ังหลายท้ังปวงนั้นมันตองมีเหตุมีปจจัย  

พระพุทธเจาสอนเราใหเราตั้งมั่นไวในความดี พึ่งการทําความดีของเรา  

เราตองเอาพระพุทธเจา เอาพระธรรม เอาพระอริยสงฆนี้มาไว           

ในกาย ในวาจา ในจิตใจของเรา เพราะเราคนหนึ่ งนี้แหละคือผู ท่ี            

สรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม  

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนทบทวนตัวเองวาชีวิตท่ีผานมานั้น

เรามีความประมาทในอะไรมาก ในอะไรนอย จะไดแกไขเพื่อตัดกรรม             

ตัดเวร ตัดส่ิงท่ีไมดีออกจากเราไป  

ถาเราไมคิดพิจารณา เราก็จะไม รูวาเราปวยเพราะอะไร..?               

เราไมสงบเพราะอะไร..? ทําไมเราถึงเปนหน้ีเปนสิน..? ทําไมทุกคนเคา            

ไมรักเรา เคารพนับถือเรา..? ทําไมลูกของเราถึงเปนอยางนั้น หลานของ

เราถึงเปนอยางนั้น..? สาเหตุนั้นมันมาจากการกระทําของตัวเราเอง               

แลวก็ของคนอ่ืนดวย  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ทําหนาท่ีประพฤติปฏิบัติใหกับตัวเราเอง สามารถเคารพกราบไหว

ตัวเองได เหมือนกับเรากราบไหวพระพุทธเจา กราบไหวพระอริยเจา             

ส่ิงไหนท่ีมันขาดตกบกพรองเราจะไดแกไข  

ความอยากความตองการของเราทุกคนนะ อยากใหมันเปน            

อยางโนน อยากใหมันเปนอยางนี้ ความอยากน้ันมันเผาเราใหเราเปนทุกข 

ถาเราไมทําเราไมปฏิบัติส่ิงเหลานั้นมันก็เปนไปไมได...  

รางกายของเราทุก ๆ คนนะ มันเปล่ียนแปลงไปทุกลมหายใจ             

ทุกอิ ริยาบถ เพราะ ส่ิง ท้ั งหลายท้ังปวงนั้นไม ใช เรา ไม ใชของเรา                  

เปนเหตุเปนปจจัยท่ีใหเราทุกคนไดมาประพฤติปฏิบัติ  

พระพุทธเจาทานไมให เราคิดวาไมมี เวลาปฏิบัติธรรม . . !                 

เวลาปฏิบัติธรรมของเรานั้นมันมีอยูตลอด เชน เรารับผิดชอบ เราเสียสละ 

เราจิตใจตั้ งมั่นในหนา ท่ีการงาน อยางนี้แหละคือการปฏิ บัติธรรม                

ทุกอยางนั้นแหละในชีวิตประจําวันของเรานั้นแหละคือการปฏิบัติธรรม  

การปฏิบัติธรรมนั้นไมใชทําวัตรสวดมนตตอนเชาตอนเย็น นั่งสมาธิ

ตอนเชาตอนเย็นนะ แตมันก็คือทุกส่ิงทุกอยางในชีวิตประจําวันนั้นนะคือ

การปฏิบัติธรรม พระพุทธเจาทานใหเราเขาใจอยางนี้ “เราจะไปแยกการ

ปฏิบัติธรรมออกจากชีวิตของเรานั้นไมได ถาแยกเมื่อไหรมันมีปญหาทันที” 

ท่ีเรายังไมไดรับความสุขความดับทุกขนั้น ทุกทานทุกคนตองพากัน

มาปฏิบัติธรรมะ มันจะไมไดสายเกินไป  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๓๐ 

 

คนเรานี้กวาจะรูตัวมันสายเกินไปแลว เปนหนี้ เปนสินเขาไป            

หลายหมื่นแลว  บางคนก็หลายแสนแลว  บางคนก็หลายลานแลว                

เพราะความคิดของเราเอง เพราะการกระทําของเราเองท่ีมันสรางปญหา            

ใหเรา เพราะเราเปนคนประมาท เปนคนไมไดลงรายละเอียด เพราะชีวิต             

ของเรานี้มันท้ังเรา ท้ังครอบครัวเรา มันไมมีแตเราคนเดียว เราถึงตอง

เสียสละใหมาก รับผิดชอบใหมาก จิตใจหนักแนนใหมาก เอาปญญามาใช 

ทําใจของเราใหมีความสุขในการเสียสละ รับผิดชอบ หนักแนน  

ส่ิงท่ีมันไมดีท่ีมันอยูในใจของเราทุกคนนั้นนะ พระพุทธเจาใหเรา          

ตัดเราท้ิงนะ 

คนเราเนี่ยถาไปยึดมั่นถือมั่น เก็บไวไมปลอยไมวาง ถือวาเปน           

“คนบาป” เพราะเราไปคิดในเร่ืองเกา ๆ ไปยึดในเร่ืองเกา ๆ ไมวาเร่ืองใด       

ถือวากรรมเวรมันยังตามทันเราอยู...  

สงทายปเกาแลวก็ตองท้ิงส่ิงตาง ๆ ไปใหหมด ไมวาส่ิงไหนดีหรือไมดี

เราตองท้ิงใหหมด ถือวาตายแลวเกิดใหม ตั้งมั่นในความดีชีวิตนี้เราจะทําแต

ส่ิงท่ีเปนสิริมงคล สมาทานความดี เอาความดี เปนท่ีตั้ ง เอาความดี                 

เปนขอวัตรปฏิบัติ จะรักษาศีลหา ทําวัตรสวดมนต นั่งสมาธิภาวนา 

รับผิดชอบ เสียสละ หนักแนน เอาส่ิงท่ีเปนมงคลประดับไวในใจของเรา            

ในโอกาสปใหมท่ีจะมาถึงนี้  



 
ใจดี ใจสบาย... 

แลวอาตมาจะพาสมาทานเอาความดีเพ่ือสงทายปเกาตอนรับปใหม 
เพื่อเราจะไดตั้งมั่นในพระรัตนตรัยดวยกันทุกทานทุกคน ใหทุกคนวาตาม
เสียงดัง ๆ พรอมกัน 

ขาพเจาทั้งหลาย... ขอถึงพระพุทธเจา ขอถึงพระธรรม ขอถึง          
พระอริยสงฆ วาขาพเจาจะตั้งมั่นในความดี เอาความดีเปนท่ีตั้ง เปนขอวัตร
ปฏิบัติ จะเปนคนท่ีเสียสละ จะเปนคนท่ีรับผิดชอบ เปนคนท่ีหนักแนน             
จะพยายามตัดกรรมเกา เชนขาพเจาเปนคนไมดีในเร่ืองใดก็จะพยายาม            
ตัดในเร่ืองนั้น จะพยายามรักษาศีลหา ไหวพระสวดมนต นั่งสมาธิทุก ๆ วัน           
เปนปฏิปทา จะพยายามขยัน จะไมเกี่ยวของกับอบายมุขตาง ๆ เชน เหลา
เบียร แอลกอฮอลทุกชนิด เปนคนไมเจาชู ไมเลนการพนัน เลนหวยเถื่อน 
จะพยายามฝกพูด ไมนินทากาวราวบุคคลอื่น จะฝกทํางานใหมีความสุข         
ทุก ๆ วัน จะพยายามวางแผนในการใชเงินใชสตางค  เพื่อจะไดเปน                 
คนมีความอดทน จะไดไมเปนหนี้เปนสิน จะเปนคุณพอคุณแมท่ีดี จะเปน 
ลูกท่ีดี เปนมนุษยผูประเสริฐ จะเปนแบบอยางใหกับกุลบุตรลูกหลาน            
เปนตัวอยางท่ีดีใหกับสังคมและประเทศชาติ นับตั้งแตบัดนี้เปนตนไป... 

เนื่องในโอกาสสงทายปเกาตอนรับปใหมนี้  ขออํานวยอวยพร           
เอาคุณของพระพุทธเจา คุณของพระธรรม คุณของพระอริยสงฆ อํานวยพร
ใหทุกทานทุกคนมีสุขภาพแข็งแรง มีจิตใจสงบ จิตใจสบาย ไมมีอุปสรรค    
ไมมีอันตราย ใหเขาถึงความสุขคือพระนิพพานกันทุกทานทุกคนดวยเทอญ  

 

พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม 
เมตตามอบใหญาติโยมที่ต้ังอกต้ังใจมาถอืศีลปฏิบัติธรรมในชวงสงทายปเกา ตอนรับปใหม  

เชาวันพุธที ่๓๑ ธันวาคม  ๒๕๕๗ ณ วดัปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
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พระพุทธ เจ าท านต รัสว า เรา ทุกคนเกิ ดมา เพื่ อสร างบาร มี                

สรางคุณธรรม เราไมไดเกิดมาเพื่อเงิน เพื่อสตางค เพื่อลาภ ยศ สรรเสริญ 

ไมไดเกิดมาเพื่อจะเอาความสุขในการกิน การนอน การเลนการเท่ียว          

เราเกิดมาเพื่อสรางบารมี สรางคุณธรรม เพื่อมรรคผลพระนิพพาน... 

ทานถึงใหเราเสียสละ ใหเรารับผิดชอบ ใหหนักแนนในการเสียสละ 

ใหหนักแนนในความรับผิดชอบ ใหหนักแนนในส่ิงตาง ๆ ท่ีมากระทบกับเรา

ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ  

ส่ิงท่ีมันมากระทบนั้น มันจะเปนเหตุเปนปจจัยใหเราไดพัฒนาใจ

ของเรา ไดพัฒนาคําพูดของเรา ไดพัฒนาการกระทําของเรา เพราะส่ิง

ท้ังหลายท้ังปวงนั้น ลวนมาจากตัวของเราเองท้ังนั้น ถาเราไมเขาใจโลก           

ไมเขาใจธรรม เราก็ไปติไปชมส่ิงท่ีมากระทบ ถาเราเขาใจ เราก็ขอบคุณ           

ส่ิงตาง ๆ ท่ีมาผัสสะเราท้ังทางกายและทางใจ เพื่อใหเราไดสรางความดี               

สรางบารมี สรางคุณธรรม  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ที่ผาน ๆ มาน้ันความคิดความเขาใจของเรานั้นยังหลง ยังพลาด

อยูเปนสวนมาก... เราพากันมาเอาความสุขในรางกาย มาเอาความสุข             

ในเร่ืองโภคทรัพย เงินทอง ลาภ ยศ สรรเสริญ  

พระพุทธเจาสอนเราใหเราคิดเปน ใหพากันเอาความสุขกับการรูจัก

ทําจิตใจใหสงบ เอาความสุขกับการเสียสละ เอาความสุขกับการปลอยวาง

ทางจิตใจ  

อารมณคือใจของเรานี้ ถาเราตามไปเทาไหรมันก็ยอมว่ิงไปเร่ือย   

มันไมหยุด  

เราตองรูจักใจของตัวเอง รูจักอารมณตัวเองวาเมื่อเรายังไมตาย         

มันก็คิดไปเร่ือยนะ มันสัมผัส มันกระทบ มันก็ปรุงแตงของมันไปเร่ือย  

พระพุทธเจาสอนใหเรามีสมาธิ กระทบแลวก็แลวไปใหมันจบในท่ีนั้น  

เรามองไปทางขวาตากระทบรูปเห็นแลวก็แลวไป เรามองมาทางซาย

ตาของเรากระทบรูปเห็นแลวก็แลวไป ถาเห็นแลวเรายังยึดยังถือแสดงวา          

ใจของเรานั้นมีปญหา  

พยายามมีสมาธิใหเขมแข็ง แข็งแรง  

อดีตท่ีผานไปก็ เปรียบเสมือนน้ําลายท่ีเราบวนลงไปสูพื้นดิน                 

เราจะเอากลับมาอมอีกนั้นมันไมได  
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ในปจจุบันเราตองพัฒนาความคิด ระบบความคิด...  

ความคิดของเราตองเปนระบบ ระเบียบ แลวตั้งม่ันในความดี             

ความถูกตอง “เราเลือกแตสิ่งที่ดี  ๆ” ความคิดของเราตองมีระบบ          

มีระเบียบ มีความตั้งมั่นอยางนี้ เปนความคิดท่ีถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิ                 

ทุก ๆ ทานทุกคนพระพุทธเจาใหเราปฏิบัติอยางนี้...  

พัฒนาความคิดแลวพระพุทธเจาก็ใหมาพัฒนาเร่ืองคําพูด... 

คําพูดของเรานี้ กอนท่ีเราพูด เราเปนนายของคําพูด เม่ือเราพูดออกไปแลว

เราเปนบาว  

ทุ ก ท า น ทุ ก ค น ต อ ง พั ฒ น า คํ า พู ด  เ พ ร า ะ คํ า พู ด นี้ สํ า คั ญ                 

เราตองควบคุมตัวเองใหได ส่ิงไหนไมดี ไมถูกตอง ไมไพเราะ ไมสุภาพ             

อยาใหคําพูดนั้นหลุดออกจากปากของเรา  

ถา เราอดพูด ไม ไดนั้ นนะ ใน ส่ิ ง ท่ี ไมน าพูด  แสดงถึ ง เราเปน                

คนโรคประสาท ควบคุมตัวเองไมได จะเห็นเขาทําดี ทําไมดี เราทุกคนตอง

ควบคุมตัวเองใหได ในคําพูด แมแต เราพูดในส่ิง ท่ีดี  ในส่ิงท่ีถูกตอง               

แต พู ด ม าก ไปมั นก็ ยั ง ไ ม ดี  เ พ ร าะ คํ า พู ดขอ ง เ ร านี้ เ อ า ไ ว ติ ด ต อ                   

เอาไวประสานงานกับครอบครัว กับเพื่อนรวมงาน รวมหมูบาน สังคม 

ประเทศชาติ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ทุกคนนั้นนะสวนใหญมันเปนโรคท่ีควบคุมคําพูดตัวเองไมได            

มันถึงไมเปนท่ีรักท่ีเคารพนับถือของผูท่ีเกี่ยวของ คําพูดนี้ตองใหเปนคําพูด 

ท่ีพูดไปแลวเกิดความสามัคคี เกิดสติ เกิดปญญา  

คนเรานะมันอดพูดกันไมคอยได  เห็นหนากันเปนอันตองพูด 

พระพุทธเจาถึงใหเรามีสติกอนท่ีจะพูดนะ ทุกทานทุกคนตองฝก ตองพัฒนา

ในคําพูด พัฒนาความขยัน “ความขยันนี้ทุกคนตองพัฒนา...”  

ปกติทุกคนนั้นสัญชาตญาณยอมเปนคนขี้เกียจขี้คราน ไมขยัน              

อันนี้มันเปนความรูสึก รักสุขเกลียดทุกข ระแวงภัย  

เราจะฝกเปนคนขยันหรือเปนผู ท่ีมีความเพียรนี้มันอันเดียวกัน            

ขยันกับความเพียรนะ “เราตองเสียสละ มันถึงจะเปนคนขยันได...” 

เราเอาความดีความถูกตองเปนท่ีตั้ง อยางเด็กอยางนี้นะ รางกาย 

มันกําลังกิน กําลังนอน ถาคุณพอคุณแมไมเปนตัวอยางท่ีดี ไมบังคับ              

เด็กน้ันก็ยอมเสียคน ถาคุณพอคุณแมเปนคนขยัน รับผิดชอบ เสียสละ  

แลวก็มีจิตใจเขมแข็ง ไมสงสารเด็กมากเกินไป ฝกใหเคาเปนคนขยัน               

คนรับผิดชอบ มีระเบียบ มีวินัย มีความอดทนนะ เด็กนั้นก็ยอมเปนผูใหญ     

ท่ีดีในอนาคต  
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ที่ลูกเราไมดี ลูกเราเสียคน เอาตัวไมรอดน้ัน                  

สวนใหญเราก็ไปโทษที่เด็กนะ 

ท่ีแทจริงเด็กนั้นไมไดมีความผิด ความผิดอยู ท่ีคุณพอคุณแม               

เพราะคุณพอคุณแมไมสอนไมบังคับ เคาเรียกวา “พอแมทําลายลูก”            

โดยไมเขาใจวาตัวเองทําลายลูก 

คนเราทุก ๆ คนนะท่ีเกิดมา ถาไดคุณพอดีคุณแมดี ทุกอยางมันถึงดี 

พอแมถึงเปนแบบเปนพิมพของลูกท้ังทางกาย ท้ังทางวาจา ท้ังหนาท่ี             

การงาน และคุณธรรม 

ทุกทานทุกคนนะตองฝกขยัน ฝก รับผิดชอบ ฝกมีความสุข              

ในการเสียสละ ฝกมีความสุขในการรับผิดชอบ ฝกมีความสุขในความตั้งม่ัน

ในส่ิงท่ีดี ๆ ฝกทําจิตใจใหสงบใหได  นี้เปนหนาท่ีของเราทุก ๆ คนท่ีเกิดมา 

เราจะไดพึ่งพาตัวเองได เราจะไดชวยเหลือผูดอยโอกาส เชน คนเฒาคนแก 

คนพิการ สมณะ ชี พราหมณ  

ความสุข ความสําเร็จท่ีจะสําเร็จไดก็เพราะความเพียร ความขยัน  

ท่ีมันเปนระบบระเบียบอยางละเอียด ถาไมอยางนั้นนะมันจะลุม ๆ ดอน ๆ 

เปรียบเสมือนรางกายของเรานี้แหละ มันมีหัวใจท่ีทําใหเลือดไหลเวียน         

มันมีสมองท่ีควบคุมระบบรางกาย ถามันขัดของชีวิตนี้ก็เปนอัมพฤกษ 

อัมพาต หรือถึงแกความตาย  



 
ใจดี ใจสบาย... 

การบริหารจัดการของเราตองลงรายละเอียดท้ังความคิด ท้ังคําพูด 

ท้ังความเพียร ตองอด ตองทนนะ มันถึงจะเกิดบารมี เกิดคุณธรรม            

ถาเรามาเอาความสุขในเร่ืองเงิน เร่ืองรางกายนั้น ถือวายังไมถูกตอง  

พระพุทธ เจ า ให เ รา เอาความสุขความดับ ทุกข ในการ ท่ีมา                

สรางคุณธรรม สรางบารมี เพื่อมรรคผลพระนิพพาน  

คนเรานะเหตุท่ีจะหลงมันมีมาก... ทุกอยางนั้นเปนท่ีพรางตา                

ถาเราจับภาพจับนิมิตแลว คนหนุมสาวก็สวยงาม แลวจับภาพไปดูคนแก         

อากงอามา ดูคนปวยนั้นอารมณก็เปล่ียนไป มันเปนภาพลวงตาของเรานะ 

พระพุทธเจาทานใหเรามีจิตใจท่ีมีสติมีสัมปชัญญะ จิตใจท่ีแข็งแรง 

อยา ให จิต ใจของเราขึ้นอยู กับสภาพส่ิงแวดลอม ท้ังภายในตัว เรา                 

และส่ิงแวดลอมภายนอกนะ มิฉะนั้นใจของเราจะขึ้นอยูกับ “โลกธรรม”    

ไมเปนตัวของตัวเอง ไมมีสติ ไมมีสัมปชัญญะ  

ใหทําใจเหมือนภาชนะท่ีเปนสแตนเลสนะ เราจะเอาสีอะไรมายอม 

ก็ยอมไมติด เพราะส่ิงเหลานั้นเปนส่ิงท่ีติดไมได ชี วิตของเราเกิดมา             

เพื่อสรางความดี เพื่อสรางบารมี เพื่อสรางปญญา พระพุทธเจาทานใหเรา

พากันเขาใจอยางนี้... 

ใหทุกทานทุกคนถือวาในชีวิตประจําวันของเรานี้เปนส่ิงท่ีสําคัญ             

ท่ี เราจะไดประพฤติปฏิ บัติธรรม และเปนเ ร่ืองของเราโดยเฉพาะ               

ไมมีใครมาประพฤติมาปฏิบัติใหเราได   



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 
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คุณพอคุณแมทานก็หายใจของทานเอง พระอริยเจาก็หายใจ            

ของทานเอง บารมีนั้นถึงเปนของเราเองทุก ๆ คนนะ 

พระเจาพระสงฆก็อาศัยบารมีของพระพุทธเจาท่ีทานเปนผูประเสริฐ 

เป น ผู บ ริ สุท ธ์ิ  หมดจดจากกิ เ ลส ท้ั งหลาย ท้ั งปวง  ต รัส รู ชอบได               

โดยพระองคเอง เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษย ท้ังหลาย ถึงจะ             

หลายพันปแลวทุก ๆ คนก็ใหความเคารพ กราบไหว บูชา ผู ท่ีสืบทอด            

ต อ ย อ ด พ ร ะ ศ า ส น า คื อ พ ร ะ ส ง ฆ  ม ห า ช น ก็ ทํ า บุ ญ  ตั ก บ า ต ร                   

ถวายปจจัยไทยทาน นั้นคือบารมีของพระพุทธเจา ไมใชบารมีของเรา              

ท่ีเปนสมมติสงฆ ใหทุกทานทุกคนเขาใจจะไดไมหลงตัวเอง  

ท่ีเราเปนกุลบุตรลูกหลาน ท่ีมีกินมีใช และมีการเรียนการศึกษา 

ถึงกับเปนดอกเตอร อันนี้ตนทุนมันก็มาจากคุณพอคุณแม คือบารมีของ         

คุณพอคุณแม  เราอยาไปตายใจ อยาไปดี ใจวา เราเปนคนมีบารมี                

เราตองพากันสรางบารมี เพราะธรรมท้ังหลายท้ังปวงนั้นเกิดจากเหตุ             

เกิดจากการกระทําของเราเอง เราดูตัวอยางดูประวัติศาสตรแลวก็จับเอา       

ส่ิงดี ๆ ทําส่ิงดี ๆ  

การปฏิบัติธรรมนี้นะใหทุกทานทุกคนเขาใจ ทุกอยางนั้นในชีวิต        

ของ เราคื อการปฏิ บั ติ ธ ร รม  ตั้ ง แต ตื่ นขึ้ น จนถึ งนอนห ลับนั้ น คื อ              

การปฏิบัติธรรม คือการเสียสละ คือการรับผิดชอบ และตั้งม่ันทําใจใหสงบ 

มีความสุขในการทํางาน  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ถาเราคิดวาการปฏิบัติธรรมคือการมาอยูวัด มานั่งสมาธิ ไหวพระ

สวดมนตตอนเย็นก็เพียงพอนั้นมันเปนส่ิงท่ีไมถูกตอง  

เหมือนร างกายของเรานี้  เราจะทานผักผลไม  จะทานขนม                

ทานโปรตีนตาง ๆ ทานวิตามินตาง ๆ มันก็เอามาซอมแซมมาเล้ียงรางกาย

ของเราท้ังหมด เพื่อ ท่ีจะใหร างกายของเรามันแข็ งแรง มันอยู ได            

การปฏิบัติธรรมของเราก็เหมือนกัน ทุกส่ิงทุกอยางนั้น คือการปฏิบัติธรรม  

อยางเคาตั้งใหเราเปนคุณพอคุณแมอยางนี้นะ ถาเราไมเปนคนดี 

เปนคนรับผิดชอบ เสียสละ หนักแนนนี้ มีความสุขในการทํางาน เราก็เปน

คุณพอคุณแมเพียงแตงตั้งนะ แตการประพฤติปฏิบัติของเรานั้นมันไมใช    

มันแตงตั้งตั้งแตภายนอก การกระทําของเรานั้น ยังไมใช  

ท่ีสังคมเราเปนอยางนี้ บานเมืองเราเปนอยางนี้ โลกเปนอยางนี้

เพราะ เค าแต งตั้ งแล ว ไม ทํ าหน า ท่ีของตั ว เอง  ครอบครัวของเรา                       

ถึงไมมีความสุข ไมมีความอบอุน สังคมถึงไมมีความสุข ไมมีความอบอุน 

เพราะทุกทานทุกคนนั้นไมทําตามหนาท่ี ไมปฏิบัติหนาท่ีของตัวเอง              

ท่ีไดรับมอบหมาย  

อยางนักเรียนนักศึกษานี้แหละ ไมตั้งใจศึกษานี้จะจัดวาเปนนักเรียน

นักศึกษาไดอยางไร สังคมประเทศชาติในอนาคตมันก็ตองมีปญหาแนนอน 

เร่ืองลักเล็กขโมยใหญ โกงกิน คอรรัปชั่น อาชญากรรม เพราะทุกทาน           

ทุกคนนั้นไมไดทําหนาท่ีของตัวเองอยางสมบูรณ เวลาสอบแขงขัน             



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๔๐ 

 

ท่ีจะเปนโนนเปนนี่  สอบแขงขันกันหลายรอยหลายพันหลายหมื่น               

เวลาเขาไปทํางานละไมทําหนาท่ีของเราใหสมบูรณแบบ แลวเราจะพากันไป

โทษคนอื่น โทษส่ิงภายนอกนั้นมันคงไมยุติธรรม 

การสรางความดี สรางบารมีถึงเปนความดี เปนพรอันประเสริฐ           
ถึงไมเลือกชั้นวรรณะ  ไมเลือกชาติเลือกตระกูล เปนพรท่ีเราทําขึ้นมาเอง 
สรางขึ้นมาเอง  

ณ โอกาสสงทายป เกาตอนรับป ใหมนี้  พระพุทธเจาของเรา 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของเรา ทานใหเราทุก ๆ คนสมาทาน             
เอาความดี ตั้งใจใหดี ๆ อยาไดตั้งอยูในความประมาท พรท้ังหลาย              
ท้ังปวงนั้นก็จะเปนส่ิงท่ีประเสริฐของเราทุก ๆ คน  โดยท่ีผูปฏิบัติธรรม           
ยอมนําไปสูสุคติ 

ขออนุ โมทนากับ ทุกทาน ท้ัง ท่ี เปนบรรพชิตและผู ท่ีอ ยูบ าน                   
ท่ีเปนผูท่ีตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรม  

ขออํานวยอวยชัยดวยความบริสุทธิคุณขององคสมเด็จพระสัมมา-
สัมพุทธเจา ดวยพระเมตตาธิคุณ พระปญญาบริสุทธิคุณ ขออํานวยอวยพร
ใหทุกทานทุกคนจงมีความสุขท้ังกายท้ังใจ เขาถึงมรรคผลพระนิพพาน
ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม 
เมตตามอบใหกับคณะบุคลากรจากคณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
และญาติโยมท่ีตั้งอกตั้งใจมาถือศลีปฏิบัติธรรมในชวงสงทายปเกา ตอนรับปใหม  

เชาวันอาทิตย ๒๘  ธันวาคม  ๒๕๕๗ ณ วัดปาทรัพยทวธีรรมาราม ต.วังหม ีอ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 
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คนหนึ่ง ๆ เกิดมาอาศัยคุณพอคุณแมเล้ียงดู ใหอาหาร ใหท่ีพักผอน 

ให ความคุ มครอง  คุณพอคุณแม จึ งชื่ อว า เปน ผู ท่ี ชื่ อ ว า มีพระคุณ                    

เปนครูผูเล้ียงดูและส่ังสอนเทาท่ีมีความรูความสามารถ เทาท่ีมีทรัพยากร           

ท่ีจะอํานวยความสะดวก  

คุณพอคุณแมคื อคุณครูคนแรกของเราทุก  ๆ คน ท่ี เกิ ดมา                 

ไมมีใครยกเวน การดํารงชี วิตของเราในอนาคตมันตองอาศัยความรู 

ความสามารถในการกระทําของเราเอง  

เราเปนเด็ก ๆ นะ เราอาศัยบารมีของคุณพอคุณแมท่ีใหอาศัย              

ให ท่ีพักผอน ใหการสนับสนุนในการเรียนการศึกษา เราเปนนักเรียน              

คือเปนนักศึกษาและนักปฏิบัติไปพรอม ๆ กัน  

เดี๋ยวนี้นะนักเรียนนักศึกษายังไมมีความรู ยังไมมีความสามารถ            

ยังไมเขาใจชีวิตท่ีแทจริง ยังไมรูจักโลกตามเปนจริง เปรียบเสมือนบุคคล           

คนหนึ่งเกิดมามีตาแตวามองไมเห็น จึงมีความจําเปนท่ีจะตองรักษาตา

เพื่อใหมองเห็น เปรียบเสมือนคนหูหนวก คนพิกลพิการนะจําเปนตองรักษา



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 
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เพื่อใหมันหาย เรามีตาก็เหมือนกับไมมี เพราะเรายังไมรูจักแยกแยะวา          

อันไหนผิดอันไหนถูก อันไหนดีอันไหนชั่ว อันไหนควรทํา อันไหนไมควรทํา  

เราอาศัยประวัติศาสตรผูท่ีเกิดมากอนท่ีทานเรียนรูกันเปนทอด ๆ 

เขียนเปนตํารับตํารา บวกลบคูณหาร พรอมท้ังความรูตาง ๆ เพื่อท่ีจะใหเรา

เกิดปญญา เกิดแสงสวาง เกิดความเขาใจ  

เรา ทําตามผู ใหญ  ผู ใหญพาเดิน  น่ัง  นอน พูด  กิน  ทํางาน                

แตเรายังไมประจักษดวยใจจริง ท่ีแทจริงนะ  

นักเรียนทุกคนมีความจําเปนท่ีจะตองเปนคนท่ีรูจักคิด รูจักพิจารณา

ดวยเหตุดวยผล เพราะส่ิงท้ังหลายท้ังปวงนั้นลวนมาจากเหตุมาจากปจจัย 

เราจะเปนคนจนก็มาจากปจจัยท่ีทําใหตองจน เราจะเปนคนรวยมันก็ตองมา

จากเหตุปจจัยท่ีจะตองสรางเหตุปจจัยใหมันรวย  

กรรมคือการกระทําไดแกความประพฤติของตัวเอง มันเปนส่ิงท่ี

จําแนกชีวิต จิตใจ ฐานะ หนาท่ี และการงาน  

อยางเราเปนคนท่ีมีตนทุนนอย มีทุนนอย อยูท่ีบานของเราอยางนี้

เปนตนนะ ครอบครัวเราไมเขมแข็ง ฐานะไมรวย มีหนี้มีสิน คุณพอคุณแม

ดื่มเหลาดื่มเบียร เลนการพนัน บานเราก็สกปรก รกรุงรัง ไมสะอาด       

หองน้ําก็ไมสะอาด เพราะวามันเปนตนทุนของคุณพอคุณแมเราถายทอด 

มาจากคุณปูคุณยา คุณตาคุณยาย  



 
ใจดี ใจสบาย... 

นัก เ รียนทุกคนนะ  ตองพากันมาแก ไข  มาแก สถานการณ                

เพ่ือตัวเองจะไดเปนคนเขมแข็ง ครอบครัวจะไดเขมแข็ง หมูบานจะได

เขมแข็ง เพราะเราตองเขมแข็งดวยตนเอง ดวยความรูความเขาใจ                

แลวก็การกระทําของเรา การปฏิบัติของเรา  

เราตองเรียนหนังสือใหมันเขาใจ อยาพากันเรียนพอท่ีใหมันจบ  

หรือใหมันผาน ๆ ไปตามระเบียบ  

เ รียนเขาใจแลวก็ ยังไมพอ เราตองปฏิบัติ  เชน โรงเรียนเรา              

ตองสะอาด หองเรียน หองน้ํา หองสุขา ตลอดจนสนามของโรงเรียน            

ภูมิทัศนนี้ตองเปนระเบียบเรียบรอย ตองสะอาด เราจะไดฝกตัวเองใหเปน

คนสะอาด เปนคนท่ีมีระเบียบเรียบรอย เวลาเรากลับไปบานเราจะไดทํา

บานของเรา ใหสะอาด ทําหองน้ําหองสุขาโรงครัว ลานบานจะไดสะอาด 

เมื่อเราเปนหัวหนาครอบครัวเราจะไดเขาใจ และพาลูกพาหลานประพฤติ

ปฏิบัต ิ

การพัฒนาประเทศเขาถึงพัฒนาการศึกษา พัฒนาเร่ืองความเขาใจ 

และพัฒนาในการประพฤติปฏิ บัติ  ตัวเราถึงจะเขมแข็ง ครอบครัว                 

ถึงจะเขมแข็ง เราทุกคนจะไดไมตองอาศัยมรดกจากคุณพอคุณแม              

ถาเราอาศัยมรดกจากพอจากแมนั้นแสดงวาตัวเราเปนคนไมเขมแข็ง  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๔๔ 

 

ความเปนอยูของประเทศของเรานะ เด็ก ๆ หรือกุลบุตรลูกหลาน            

ท่ีเกิดมาอาศัยพอ อาศัยแม พอแมก็อาศัยรัฐบาล ตัวเราถึงออนแอ 

ครอบครัวเราถึงออนแอ ประเทศชาติเราถึงออนแอ  

ทุกทานทุกคนตองพึ่งตัวเอง พึ่งความสามารถของตัวเอง ไมตองคอย 

พึ่งพอแม เราตองคิดวาเราเกิดมาเพื่อชวยเหลือพอแม มาชวยเหลือสังคม  

พระพุทธเจา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทานถึงใหเราทุกคน          

เป น ผู เ สี ยสละ  อย า เปนคนขี้ เ กี ยจขี้ คร านต อง เปนคน ท่ี เ สียสละ             

ตองรับผิดชอบใหเต็มท่ี อยาไดพากันติดในความสุขสะดวกสบายในการกิน 

การเลน การเท่ียว ตองหนักแนนในชีวิต ในการกระทําของตัวเอง  

เ ร่ือง เลน เ ร่ืองเ ท่ียวนะใครมันก็ชอบ เ ร่ืองโทรศัพทมือถือ                  

อินเทอรเน็ต เฟซบุก ใครมันก็ชอบ แตมันตองหยุดตัวเอง ตองเขมแข็ง            

หักหามใจตัวเอง ถาเราหักหามใจตัวเองไมไดใครจะมาหักหามใจตัวเองได  

นัก เ รียนต องตั้ ง ใจ ให ดี  เหนื่ อยก็ ช า ง มัน  ลําบากก็ ช า ง มัน                

ตัวดําก็ชางมัน ผอมก็ชางมัน ทุกทานทุกคนตองตั้งมั่นในความเสียสละ 

รับผิดชอบ หนักแนน  

คนเรานะเวลาเห็นหนาเห็นตาเคาก็มองดูวาใครสวยใครหลอ           

เ รา เลยพากันแต งตั้ ง แต รูปภายนอก เปนคน ท่ีหลอกลวงคนอื่ น                  

แตมันหลอกลวงตัวเองไมได แตเคาตองมองลงไปอีกนะ วาเราเปน                 

คนท่ีเสียสละหรือยัง รับผิดชอบหรือยัง จิตใจหนักแนนหรือยัง..?  



 
ใจดี ใจสบาย... 

คาของเราทุกคนนั้นอยูท่ีเราเปนคนเสียสละ รับผิดชอบ หนักแนน 

ไมตามใจตัวเอง ไมตามกิเลสตัวเอง ตองตามความดี ความถูกตอง               

ถาเราตามใจตัวเอง ตามอารมณตัวเองนั้นอนาคตเราตองเปน            

คนยากจนแนนอน เราตองเปนคนโรคประสาทแนนอน เปนคนท่ีมีปญหา

แนนอน การไมตามใจตัวเองนะเคาเรียกวาเปนคนดี คนท่ีรับผิดชอบ               

เคาเรียกวาเปนคนดี คนท่ีรับผิดชอบเคาเรียกวาคนมีศีล คนท่ีตั้งม่ัน                

ในความดีนะถึงจะเหนื่อยยากลําบากเทาไหรก็ตองอดทน ถึงจะไมอยากทํา 

ก็ตองทํา ไมอยากหยุดก็ตองหยุด อยางนี้เคาเรียกวาคนมีสมาธินะ  

ถาเรามีสมาธิถึงจะมีปญญาท่ีจะเอาชนะใจตนเอง เอาชนะอารมณ

ได ถาไมอยางนั้นชีวิตของเราก็จะขึ้นอยูกับกิเลสมันบงการ ไมมีศักยภาพ  

ไมมีคุณภาพ ไมสมกับท่ีเราเปนผูประเสริฐท่ีไดเกิดมาเปนมนุษย  

ความอด ความทน ความขยันนี้เปนพื้นฐานของการท่ีจะเปนคนดี 

เปนคนรวย เปนคนท่ีมีคุณธรรม  

พระพุทธเจาของเรา ในหลวงของเรานะทานใหนักเรียนทุกคน         

ตั้งใจเรียน ตั้งใจศึกษา ตั้งใจประพฤติปฏิบัติใหดี ๆ คิดใหมันเปนวา         

คน ๆ หนึ่งนะวันหนึ่งใชเงินวันละเทาไหร ถามีภรรยา มีลูกนะใชเงินวันละ

เทาไหร  ถาเราตองซื้อรถ ซื้อบาน ผอนรถ ผอนบานนะ นักเรียนทุกคน 

ตองวางแผนชี วิตของตัวเองไวตั้งแตนอย ๆ นะ ไมอยางนั้นอนาคต            

เราจะมหีนี้มีสิน “ความทุกขที่สุดของคนเราคือเปนหนี้เปนสิน...”  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๔๖ 

 

คนเราถามีครอบครัว มีลูกสองคน มีบานมีรถนะ อยางรายได           

ถาสามีทํางานคนเดียวอยางนอยเงินเดือนมันตองหกหมื่นมันถึงจะอยูได                  

มันถึงไมเปนหนี้เปนสิน ถาสามีก็ทํางาน ภรรยาก็ทํางาน อยางนี้อยางนอย 

ก็มีเงินเดือนคนละสามหมื่นขึ้นไปถึงจะไมมีหนี้มีสิน  

เร่ืองการใชจายนี้นะทุกคนท่ีเปนนักเรียนตองฝกคิดไวตั้งแตนอยนะ 

ถาไมอยางนั้นนะกวาจะรูตัวเองวาเปนหนี้ก็แยแลว ถาเรามีหนี้มีสินนี้            

มันจะนอนหลับสนิทไดอยางไร เพราะรายรับของเรามันนอยกวารายจาย 

เคาเรียกวาเปนคนท่ีตกนรกท้ังเปน  

การทํามาหากินอยางนี้แหละ ถาเราจะทํางานเอาความสุข            

จากความทุกขของคนอื่นมันก็ไมดีไมถูกตอง เพราะเราตองมีความดี                 

มีความสามารถท่ีจะตองชวยเหลือตัวเองและผูอื่น เพราะเราเกิดมาในโลกนี้

เราก็ครอบครัวหนึ่ง คนอื่นก็ครอบครัวหนึ่ง แตทุกคนนั้นก็เปนญาติเกิดแก

เจ็บตายเวียนวายตายเกิดดวยกันท้ังหมดท้ังส้ิน 

พระพุทธเจาทานใหเราแชรความสุขใหซ่ึงกันและกัน                    

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทานใหเราแชรความสุขใหซ่ึงกันและกนั 

ความสุข ความดับทุกขมันจะเกิดขึ้นไดเราก็ตองเปนผูท่ีเสียสละ 

รับผิดชอบ จิตใจหนักแนน ใหนักเรียนทุกคนพากันเขาใจดี ๆ 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ถาเราเปนคนดีนี้คนอื่นเคาก็ไดรับความสุขจากเรา สวนใหญนะ             

เรามันเปนคนเห็นแกตัว เอาความสุขจากพอจากแมจากเพื่อนจากภรรยา

สามีจากลูก ๆ คนท่ีจะเอาความสุขจากคนอื่นเคาเรียกวาหัวใจตกนรก              

ท้ังเปนนะ  

นี้เราทุกคนก็ถือวาเปนนักเรียนนักศึกษามันยังไมสาย มันกําลัง             

อยูในภาคปฏิบัติ ใหพากันตั้งใจ  

ใครรูวาตัวเองมีความบกพรองอยูสวนไหนก็ใหนักเรียนทุกคน

ทบทวนตัวเอง แกไขตัวเอง มันสมควรแลวท่ีจะสรางเหตุสรางปจจัย              

ใหถึงพรอมดวยความไมประมาท  

คนเรานะไปอยากไดมันก็ไมไดถาไมทํา ทุกอยางมันเกิดจากเหต ุ          

เกิดจากปจจัยท้ังนั้น ไมมีใครจะแตงตั้งใหเราเปนคนดีไดถาเราไมทําดี  

อยางเราเปนนักเรียนนี้ ถาเราไมไดตั้งใจเรียนใครจะมาแตงตั้ง           

ใหเปนนักเรียนก็ไมได เปนไดก็แตเคร่ืองแบบ อยางคุณครูอยางนี้แหละ                 

ใครจะมาแตงตั้งใหเปนคุณครูก็เปนไมได เปนไดแตเคร่ืองแบบ แตความ 

เปนคุณครู เปนผูใหความรู  และเปนแบบเปนอยาง อยางนี้มันไมมี              

อยางพระสงฆองคเจาอยางนี้ เคาแตงใหเปนพระ มันก็เปนไดแตพากันไป

โกนหัว นุงหมผากาสาวพัสตร ผาเหลืองนะ แตการกระทําไมประพฤติ

ปฏิบัติในพระธรรม ในพระวินัยนะ ความเปนพระนั้นนะมันก็เปนไปไมได 
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นักเ รียนก็พากันให เข า ใจดี  ๆ นะ ว า ทุกคนตองมีความสุข                 

ในการเรียน การศึกษา การทํางาน เราจะเอาความชอบความไมชอบไมได 

ใหถือวาเราไดสรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม เพื่อเราจะไดเปน

นักเรียนท่ีแทจริง เปนคุณพอคุณแมในอนาคตท่ีแทจริง เราจะไดเปนคนหูตา

สวาง ไมเปนคนตาบอด หูหนวก ตาสวางก็หมายถึงเปนผูท่ีมีสติมีปญญา  

เราอยากแข็งแรงอยางนี้เราก็ตองออกกําลังกาย เราอยากเปนคนดี

คนรวยเปนคนมีคุณธรรมก็ตองตั้งใจเรียน ตั้งใจปฏิบัติ เพื่อใหมันเปนเหตุ 

เปนปจจัย เปนผล  

เราทําความดีนะ อยางเราเสียสละเทาไหรเราก็ ย่ิงมีความสุข            

เรารับผิดชอบเทาไหรเราก็ย่ิงมีความสุข ถาเราหนักแนนเราก็ย่ิงมีความสุข 

เราจะไดเขาถึงความสุขความดับทุกขท่ีแทจริงโดยการเรียนการศึกษา            

การประพฤติปฏิบัติของเรา ชี วิตของเราจะไดเขาถึงความประเสริฐ             

สมกับท่ีเราไดเกิดเปนมนุษย 

การบรรยายพระธรรมคําส่ังสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา-               

สัมพุทธเจา การท่ีไดนําโอวาทสมเด็จพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว               

มาใหคติ ใหความเขาใจแกนักเรียนก็เห็นสมควรแกเวลาขอสมมติยุติ            

ไวแตเพียงเทานี้ 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม 
เมตตามอบใหกับคณะครูและนักเรียนจากโรงเรียนวังหมีพิทยาคม อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสมีา 

เชาวันอังคารที่ ๒๓  ธันวาคม  ๒๕๕๗ ณ วัดปาทรัพยทวธีรรมาราม ต.วังหม ีอ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
 



 
ใจดี ใจสบาย... 
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คนเราเกิดมาถามีคุณพอคุณแมท่ีดีทุก ๆ อยางมันก็ดี ถาไดภรรยา   

ไดสามีท่ีดีทุกอยางมันก็ดี คนเราเกิดมาถาไดคุณครูท่ีดีทุกอยางมันก็ดี 

เราเปนคุณพอคุณแมเปนคุณครู ถือวาเปนตัวอยางเปนแบบอยาง 

ท้ังกายและใจ  

ชีวิตของเราท่ีเกิดมาถือวาเปนชีวิตท่ีประเสริฐ ท่ีเกิดมาสรางความดี 

สรางบารมี สรางคุณธรรม  

พระพุทธเจาของเรา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของเรา             

ทานใหเราตั้งมั่นในธรรม อยาไดเอาตัวเองเปนท่ีตั้ง ใหเอาธรรมะเปนท่ีตั้ง 

พยายามมีสติมีสัมปชัญญะ เปนผูท่ีเสียสละ  

พระพุทธเจาทานไมใหเราเห็นแกปาก แกทอง เห็นแกกิน แกเท่ียว 

แกเลน ใหตั้งอยูในความไมประมาท 

คนเราจะเอาตัวเองเปนท่ีตั้งมันก็ไมได จะเอาคุณพอคุณแมเปนท่ีตั้ง

ทุกอยางมันก็ ไม ได  เพราะเราก็ ยัง เปนคนหลง เปนคนเห็นแกตั ว             

พอแมของเราก็คลาย ๆ กันนะ 
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พระพุทธเจ าถึ ง ให เ รา เอาธรรมเปน ท่ีตั้ ง  พระบาทสมเด็ จ                

พระเจาอยูหัวทานถึงใหเราเอาธรรมะเปนท่ีตั้ง ปรับตัวเองเขาหาระเบียบ 

หาวินัย หาเวลา หาหนาท่ีการงาน 

คุณครูทุก ๆ ทานตองเปนผู ท่ีเสียสละ เพราะความเสียสละนั้น            

จะทําใหเรามีความสุขเสียสละก็ยังไมพอ ตองรับผิดชอบ  

คนเรามันตองรับผิดชอบ การปลูกตนไมนี้เปนของงาย ปลูกแลว             

ก็แลวไป ปลูกแลวก็ท้ิงไป อยางนี้เรียกวาไมรับผิดชอบ คนรับผิดชอบนั้น

เรียกวาเปนผูท่ีมีศีล 

การเสียสละนั้นชื่อวา การท่ีละส่ิงท่ีมันไมดีนั้นออกจากกาย วาจา ใจ 

ท่ีมันทําใหเราท้ังหลายนั้นตกต่ํา 

พระพุทธเจาทานใหเราพากันพินิจพิจารณาตนเอง วาตัวเองนั้น        

เปนคุณพอคุณแม เปนคุณครู เปนครูบาอาจารยท่ีแทจริงแลวหรือยัง..?                 

ถายังก็ตองรีบแกไขโดยรีบดวน ชีวิตของเราท่ีเกิดมานี้จะไดมีประโยชน          

แกตนเองและแกหมูมวลมนุษย 

พอแมผูปกครองสวนใหญนั้นยอมไมมีความละเอียดในการดํารงชีพ 

ดํารงชีวิต เปนผูท่ีไมมีระเบียบ เปนผูท่ีไมมีวินัย ไมมีธรรมะ 



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราทุกคนถึงตองอาศัยคุณครูท่ีเปนผูบอกผูสอนในทางการเรียน

การศึกษาและในทางประพฤติทางปฏิบัติ ชี้หนทางท่ีสวางใหแกนักเรียน

นักศึกษา ชี้ดี ชี้ชั่ว ชี้ผิด ชี้ถูก 

อยูท่ีบาน อยูท่ีครอบครัวทุก ๆ ครอบครัว สวนใหญท่ีบานจะสกปรก

ไมสะอาด เพราะมาจากคุณพอคุณแม ปลอยใหบานรกรุงรัง ปลอยของ

ระเกะระกะ เต็มไปดวยฝุนและคราบสกปรก หองน้ําหองสุขาก็สกปรก               

จนเด็กท่ีเกิดมามันติดนิสัยวามันเปนเร่ืองธรรมดา ท่ีบานสกปรกหองน้ํา 

หองสุขาสกปรก ส่ิงตาง ๆ มันตองระเกะระกะ อยางนี้แหละคือบาน..! 

คุณครูก็มาจากลูกหลานชาวบานนะ มาอยูโรงเรียน โรงเรียนก็

สกปรกนะ ท้ังชั้นเรียน หองน้ํา หองสุขา สนามโรงเรียน นาน ๆ ทีถึงพากัน

ทําความสะอาดคร้ังหนึ่ง  

คุณครู ผูบริหาร ผูอํานวยการ ประการแรกตองใหโรงเรียนของเรา

ทุกคนนั้ นสะอาด ฝ ก ให เด็ ก ทําความสะอาดโรง เ รียน หอง เ รียน                    

สนามโรงเรียน หองน้ํา หองสุขาตองทําทุกวันนะ เพื่อจะไดฝกคุณครูเอง 

เพื่อจะไดฝกนักเรียนนักศึกษา เพราะถาเราไปเนนตั้งแตเรียนหนังสือ            

อยางเดียวนั้นมันไมเพียงพอ เด็ก ๆ เคาจะไดติดนิสัยกลับไปบาน ไปทําบาน

เคาสะอาด หองน้ําหองสุขาสะอาด เวลาเคาโตขึ้นเปนพอคนแมคน               

เคาจะไดเปนปูชนียบุคคล เปนตัวอยางท้ังประเทศชาติ บุคคล และสังคม 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๕๒ 

 

ฝกสอนเด็ กว า  ชี วิ ตของ ทุก  ๆ  คนเกิ ดมาจะต อง เ สียสละ              

ตองรับผิดชอบ จิตใจตองหนักแนน ตั้งมั่นในความดี ไมขึ้นอยูกับโลกธรรม 

ส่ิงแวดลอม ตองตั้งมั่นในศีลในธรรม 

ฝกทําจิตใจใหสงบ ตองรูวิธีทําใหสงบ 

คุณครูทุก ๆ ทานทุกคนนะ พระบาทสมเด็จพระเจ าอยูหั ว                

สอนใหเราทุกคนเปนผูมีเศรษฐกิจพอเพียง มีความสุขในการทํางาน              

มีความสุขในการเสียสละ อยาเปนคนขี้ เกียจขี้คราน เลนการพนัน               

ดื่มน้ําดองของเมา เจาชู ทําใหครอบครัวแตกแยก  

สอนใหนักเรียนรูวาเราอยูในครอบครัว ๆ หนึ่งนี้ เราใชเงินเดือนหนึ่ง

เทาไหรถึงจะพอดํารงชีวิต อยูไดโดยไมเปนหนี้เปนสิน  

วันหนึ่ งตอคนน ะ  คุณพอ วันละกี่ บาท คุณแม วันละกี่ บาท                 

ลูกเราคนละกี่บาทนะ คาสงบาน คาสงรถ คาชวยเหลือสังคม วันหนึ่ง            

หมดวันละเทาไหรถึงจะพออยู ได  เพื่อนักเรียนเคาจะได รูจัก วี ธีคิด                     

รูจักวิธีวางแผนครอบครัว  

สวนใหญนะประเทศท่ีเจริญ เกิดมาก็เปนหนี้ เปนสิน ประเทศ             

ท่ียากจนเกิดมาก็เปนหนี้เปนสิน เพราะเปนคนท่ีไมวางแผนครอบครัว          

เปนผูท่ีดํารงชีวิตอยูดวยเศรษฐกิจไมเพียงพอในการใชจาย 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ในหลวงนะทานพูดบอย ๆ เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง แตเราก็ไมได          
พากันเอามาคิด ตางคนก็ตางเปนหนี้เปนสิน พากันเครียดทางครอบครัว 
วงศตระกูล 

เห็นช างมันขี้ ก อนใหญ  เราเปนนกเปนหนู  เปน สัตว เ ล็ก ๆ                  
แตก็อยากขี้กอนใหญเหมือนชาง อยางนี้เคาเรียกวาเปนคนไมรูจักพอ                   
เศรษฐกิจไมพอเพียง ชี วิตของเรามันถึงเปนหนี้ เปนสิน เมื่อพอแม              
ปฏิ บัติตัวเองไม ได  มันก็ ไปสอนลูกไม ได  คุณครูปฏิ บัติตัวเองไม ได                 
มันก็ไปสอนนักเรียนไมได  

มันตองเ ร่ิม ท่ีพอ กอท่ีแม  แกไขสถานการณตาง ๆ ท่ีคุณครู              
เพราะการพัฒนานั้ นตอง พัฒนาในความเข า ใจ  เ ร่ืองการทํางาน                   
ในการดํารงชีพ  

คนเราจะแข็งแรง จะออนแอ ความสุข ความดับทุกขอยูท่ีเศรษฐกิจ
พอเพียง อยูท่ีใจของเราสงบ เราตองรูจักคิดใหเปนนะ รูจักทําใจใหสงบ 
อยาใหใจของเราฟุงไปเร่ือย เห็นรถคันสวย ๆ แลวใจฟุง เห็นบานหลังโต ๆ 
แลวใจฟุง เห็นส่ิงตาง ๆ ก็ฟุงไปหมด กระจุยกระจาย ไมไดมีความสุข             
อยูกับการทํางาน กับการเสียสละ การรับผิดชอบ  

รูจักทําใจใหสงบใหหนักแนน 

คุณครูมาเขาคายปฏิบัติธรรม พยายามฝกตัวเองใหมีสติสัมปชัญญะ 

ใหมีจิตใจท่ีอยูกับเนื้อกับตัวทุก ๆ อิริยาบถ เมื่อเราทํางานก็ฝกใจของเรา          

อยูกับการทํางาน เมื่อเราเดินเรานั่งก็ใหใจของเราอยูกับส่ิงเหลานั้น            

เพื่อใจของเราจะไดสงบ  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๕๔ 

 

เราปลอยใจของเราฟุงไปตามอารมณ ตามส่ิงแวดลอมโดยไมรูจักวิธี

ทําใจใหสงบ เราจะปลอยไปอยางนั้น  โดยไมไดปฏิบัตินั้นไมได  

เราอานหนังสืออยางนี้แหละเวลานั่ งอานมันก็ดีกวาเดินอาน           

เราเดินอานมันก็ดีกวาว่ิงอาน ถาใจของเรามันสงบ มันก็คิดอะไรออก            

คิดอะไรไดดี ๆ  

ทุกทานทุกคนนั้นมีแผลในหัวใจท่ีมันไดผิดพลาด ท่ีมันไดปลอยชีวิต

ใหผานไปโดยไมไดปฏิบัติธรรมะ 

ส่ิงท่ีผานไปแลวก็แลวไป ใหทุกทานทุกคนมาตั้งตัวใหม มาตั้งใจใหม 

มาอธิฐษานจิตใจ อธิษฐานชีวิต เราจะมาตัดกรรม คือมาตัดส่ิงท่ีไมดีออกไป  

เอาส่ิงดี  ๆ ออกมาใช  ออกมาทดแทน ส่ิง ท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือเดี๋ยวนี้              

ปจจุบันนี้แหละ แลวทุกอยางมันก็จะคอย ๆ ดีขึ้น พัฒนาขึ้น ใหเราเขาใจ

อยางนี้แหละ 

พระพุทธเจาของเรา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของเรา            

ทานก็ใหเรากลับไปปฏิบัติตัวเองท่ีบานท่ีทํางานนะ “สิ่งที่ลําบากที่สุดก็คือ

การแกไขตัวเองนี้แหละ...”  

ถึงจะลําบากเทาไหรทุกทานทุกคนตองแกไขตัวเอง “เพราะคนด ี            

ตองแกไข คนมีความเจริญก็ตองพัฒนา” ไมอยางนั้นชี วิตของเรา         

จะไมดีเลย ไมประเสริฐเลย ไมไดสรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม 

เราจะไปไดแต ช่ือความเปนมนุษยนะ แตจิตใจของเรานั้นตกต่ํา               



 
ใจดี ใจสบาย... 

จิต ใจของ เรา ไม ได เป นมนุษย  เป นมนุษย แต เพี ย งมนุษย แต งตั้ ง                 

ไมใชมนุษยท่ีแทจริง 

มนุษยตองเปนผูท่ีเสียสละ เปนผูท่ีรับผิดชอบ เปนผูท่ีหนักแนน           

เปน ผู ท่ี ทําแตความดี  ไม ทําบาปท้ังปวง ศัพทนี้ ถึ งควรใชกับคํ าว า               

“การเปนมนุษย...”  

ส่ิงท่ีไมดีเราไมคิด ไมพูด ไมกระทํา เพราะทุกอยางมันเปนกรรม            

เปนเงาตามตัว “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” ถาเราไมฝน ไมอด ไมทน ไมตั้งม่ัน

น้ันมันเปนส่ิงท่ีไมดี เปนส่ิงท่ีนาเกลียด ความรูทวมหัวก็เอาตัวไมรอด               

เรียนปริญญาโท ตรี เอก ก็ใชงานใชประโยชนไมได เพราะชีวิตของเรา 

รางกายเปนมนุษย แตจิตใจเปนเปรต เปนอสุรกาย สัตวเดรัจฉาน สัตวนรก 

มนุษยตองเสียสละ รับผิดชอบ ตั้งมั่นในธรรม ตองเอาชนะใจตัวเอง 

รูจักทําใจใหสงบ พัฒนาใจตัวเองใหสงบ ใหเศรษฐกิจพอเพียงจะไดเขาถึง

ความสุขความดับทุกขท่ีแทจริง  

การศึกษาของการพัฒนาโรงเรียนเรา หมูบานเรา ประเทศเรา              

ถึงเปนไปดวยดี ไมไดปลอยไปตามกรรม ตามเวร ไมไดพัฒนาเลย  

จึงขออนุโมทนากับคุณครูทุกทานท่ีเขามาปฏิบัติธรรม เขามาอบรม

บมอินทรียท้ังภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ เพราะเราจะไปโทษเด็กโทษคนอื่น

ไมได เพราะทุกอยางมันอยูท่ีพอท่ีแมท่ีคุณครู การทํามาหากินถึงจะเหินหาง

จากการทําบาปท้ังปวง ประเทศชาติเราจะไดรมเย็นขึ้น การโกงกิน             



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๕๖ 

 

การคอรรัปชัน อาชญากรรม ขายยามายาอีจะไดลดลงเพราะเราเขาใจ 

นัก เ รียนนักศึกษาเรา เข า ใจ  จะได เอาไปประพฤติปฏิ บัติ ถู กตอง             

เปนตํารับตําราในการเรียนการปฏิบัติ 

คุณครูทุก ๆ ทานใหดีท่ีสุด ก็ตองสมาทานคุณความดีไวใหคูกับ            

ลมหายใจ ถาเรารูอยู เขาใจอยูนี้แหละ ถาไมตั้งใจ “บารมี ๑๐ ทัศ”            

ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี วิริยบารมี สัจจบารมี 

ขันติบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี อุเบกขาบารมี บารมีท้ังหลายนี้           

มันจะเกิดขึ้นไมได   

การสรางบารมีตั้งตองใจ เพราะถือวาเปนงานหลักในชีวิตของเรา 

เราจะปลูกบานสรางตึก เราก็ตองตอกเสาเข็มใหญ เสาเข็มถี่ ตอกใหลึกท่ีสุด

ถึงจะรองรับแผนดินไหว แผนทรุด ปองกันการโคนลมได เราทุกคน              

ตองสมาทาน ตองตั้งใจ ชาตินี้เราจะเอาจริง ปฏิบัติจริง 

คําสมาทานความดี ของคุณครูที่แทจริง 

ขาพเจาท้ังหลาย ขอสมาทานความดี ตอพระพุทธเจา ตอพระธรรม 

ตอพระอริยสงฆ และใหสัจจะอธิษฐาน ตอองคพอแมครูบาอาจารยวา

ขาพเจาท้ังหลาย... จะตั้งมั่นในความดี เอาความดีเปนท่ีตั้ง  เอาความด ี          

เ ป น ข อ วั ต ร ป ฏิ บั ติ  จ ะ มี ค ว า ม สุ ข กั บ ก า ร เ สี ย ส ล ะ  มี ค ว า ม สุ ข                          

กับการรับผิดชอบ จะมีความตั้งมั่นอยางแนวแน จะไมยุงเกี่ยวกับการพนัน 

ไมดื่ มน้ํ าดองของเมา  ไม เจ าชู  จะวางแผนในการจับจ ายใชสอย                



 
ใจดี ใจสบาย... 

จะไมโกงไมกิน ไมคอรัปชั่น จะตั้งอยูในศีลท้ัง ๕ ขอ จะไมทะเลาะวิวาท           

กับเพื่อนฝูง ไมทะเลาะกับลูกนองพองบริวาร และไมทะเลาะกับภรรยาสามี 

จะพยายามไหวพระสวดมนต ทุก วัน  จะตั้ งอกตั้ ง ใจสอนหนั ง สือ               

จะเปนคุณครูท่ีดี เปนแบบอยางใหกับนักเรียน ท้ังความรูและการกระทํา 

ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป  

ดวยอานุภาพแหงคุณของพระพุทธเจา ดวยอานุภาพแหงคุณ             

ของพระธรรม ดวยอานุภาพแหงคุณของพระอริยสงฆ  ดวยบารมี                 

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ส่ิงท่ีดี ๆ ในโลกนี้ จงอํานวยอวยพร             

ใหขาพเจาท้ังหลาย เขาถึงความสุข เขาถึงความดับทุกข ท้ังกายและจิตใจ 

ตลอดจนญาติพี่นองวงศตระกูล ลูกนองพองบริวาร ผูบริหารและเจานาย  

จงไดรับความสุขความสบาย จากการกระทําของขาพเจาท้ังหลายดวยเทอญ 

 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม 
เมตตามอบใหกับคณะคุณครูที่มาเขาอบรมในโครงการพัฒนาผูบริหารและครูโรงเรียนเอกชนจังหวัดนครราชสีมา 
ของสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 

หลักสูตร“ปฏิบัติธรรมนําสุข”  สําหรับผูบริหารและครูโรงเรียนเอกชน   
ระหวางวันที ่ ๒๐ – ๒๒  ธันวาคม  ๒๕๕๗  

ณ วัดปาทรัพยทวธีรรมาราม ต.วังหม ีอ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 

 

 

 
 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๕๘ 
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ณ โอกาสต อ ไป  ก อน ท่ีจะถวายป จจั ยสร า ง โ ร งพยาบาล                

อาคาร เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี 

ณ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  

การสรางโรงพยาบาลเปนบุญใหญ เปนมหาทาน เปนมหาชน               

ย่ิงกวาถวายทานอยางอื่น  

การสรางโบสถ สรางศาลา สรางวัตถุอื่น ๆ ก็ ยังไม ย่ิงเทากับ             

สรางโรงพยาบาล  

อยางเราสรางโบสถหลังหนึ่งในวัดแหงหนึ่งนะ ปหนึ่งถึงจะมี               

ผูเขาบรรพชาอุปสมบทไมกี่รูป แตสรางโรงพยาบาลมีประชาชนเขาปหนึ่ง

นับไดปละหลายแสนคน ผูท่ีเขาไปใชบริการทุกชั้นวรรณะ ท้ังพระ ท้ังโยม 

ประชาชนมาจากทิศท้ัง ๔ ท้ังภายในประเทศ ตางประเทศ ถึงเปน             

ความจําเปนตอทุกคนท่ีไดเกิดมาภายในโลกใบนี้  

อานิสงสของการสรางอาคารโรงพยาบาลก็มีมาก เชน เกิดมาทุกภพ

ทุกชาตินะ คนผูนั้นก็จะมีสุขภาพแข็งแรง ไมเจ็บ ไมปวย ไมไข อายุยืน             

มีฐานะรํ่ารวย ไมมีคําวายากจน สุดทายผูท่ีสรางโรงพยาบาล ยอมไดถึง

มรรคผลนิพพานทุก ๆ คนอยางแนนอน  



 
ใจดี ใจสบาย... 

วิธีถวายใหทุกทานทุกคนตั้งจิต ตั้งใจถวาย นอมเอาคุณพอคุณแม 

ปูยาตายาย สามีภรรยา ลูก ๆ หลาน ๆ นอมถวาย นอมใหเขาไดมีสวน

ถวายดวย อานิสงสก็จะถึงเขาทุก ๆ คน  

การถวายท่ีมันเปนสวนรวม ประโยชนสวนรวม มันมีบุญใหญ                

มีอานิสงสใหญ  

ยกตัวอยางสมเด็จพระโคตรมี พระนานางแมนมขององคสมเด็จ-

พระสัมมาสัมพุทธเจา มีความเคารพนับถือ เล่ือมใสในองคสมเด็จ-               

พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทอฝายแลวก็ทําเปนผาไตรจีวรเพื่อถวายแด

พระพุทธเจาจนเสร็จ บริสุทธ์ิ บริบูรณ  นอมไปถวายพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาทานไมทรงรับ ทานก็ชี้ไปหาสงฆรูปอื่น จนไปถึงรูปสุดทาย                

รูปสุดทายนั้นก็ไดพระศรีอริยเมตไตร ท่ีจะมาตรัสรูเปนพระพุทธเจา              

ในโอกาสขางหนาท่ีจะถึงนี้  

ทําไมพระพุทธเจาทานไมทรงรับ..? เพราะทานตองการให              

สมเด็จพระนางประชาบดีโคตรมี ไดบุญใหญได อานิสงสใหญ เพื่อถวายผา

ไตรจีวรเปนมหาสังฆทาน ไมใชเฉพาะสวนบุคคล แมแตการถวายให

พระพุทธเจาก็ยังไดบุญไมเทากับถวายเปนสังฆทาน การสรางโรงพยาบาลนี้

ถึงเปนมหาสังฆทาน จึงถือวาเปนบุญใหญ เปนอานิสงสใหญ 

ดวยเหตุ ดวยปจจัยนี้ เราจะไดพรอมเพรียงกันถวายเปนผาปา            

เพื่อนอมปจจัยสรางโรงพยาบาล เปนอาคารของสมเด็จพระเทพฯ  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๖๐ 

 

การถวายปจจัยคงจะไมมีคร้ังนี้เปนคร้ังสุดทาย คงจะมีอีกหลายคร้ัง 

เพราะตองใชงบประมาณอีกหลายรอยลาน งานนี้ เปนงานบริสุทธ์ิ               

ถื อว า เป น งานของพระบาทสม เด็ จพระ เจ าอ ยู หั ว  ของสม เด็ จ -                 

พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี  

พอแมค รูบาอาจารยท าน รับรองว าจะไมมี การโกงการกิน                

การคอรัปชั่นอยางเด็ดขาดนะ เพราะเงินนี้เปนเงินบุญ เงินกุศล เปนเงิน 

ของมหาชนผูใจบุญท้ังหลาย ท้ังภายในประเทศตางประเทศ  

พระพุทธเจาทานอนุโมทนากับเรา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

อนุโมทนากับเรา สมเด็จพระเทพฯ อนุโมทนากับเรา พอแมครูบาอาจารย

พรอมท้ังเทวโลก มนุษยโลก สามแดนโลกธาตุนี้ ทุกทานอนุโมทนา                

กับเราหมดนะ ขอใหทุกทานทุกคนมีความสุขใจ มีความปล้ืมใจท่ีเราทุกคน

ไดทําส่ิงท่ีดีท่ีสุดในโลก  

ณ โอกาสนี้ แลวใหทุกทานทุกคนกลาวสาธุการพรอมกัน ๓ คร้ัง 

เสียงดัง ๆ  

อนุโมทนากถา ทีอ่งคพอแมครูอาจารย “หลวงพอกัณหา สุขกาโม” 
เมตตามอบใหเนื่องในโอกาสการถวายผาปาการกุศล รวมสรางอาคารเฉลิมพระเกียรติ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ศูนยอุบัติเหตุและฉกุเฉิน โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 
วันเสารที่ ๒๐ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

ณ วัดปาทรัพยทวธีรรมาราม ต.วังหม ีอ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 



 
ใจดี ใจสบาย... 

¤ÇÒÁÊØ¢·ÕèÊØ´¢Í§àÃÒ·Ø¡¤¹ 
¤×Í¡ÒÃàÊÕÂÊÅÐ... 

 

วันนี้บริษัท SCG ซิเมนต-ผลิตภัณฑกอสราง และ SCG แกงคอย 

รวมถึงคณะอาจารยและบุคลากรจากวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  

ไดพากันมาปฏิบัติธรรม ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมารามแหงนี้  

ใหทุกคนเขาใจคําวาปฏิบัติธรรม... 

ปฏิบัติธรรมหมายถึงธรรมะคือธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ิ ปราศจาก            

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ปราศจากอัตตาตัวตน  

ท่ี ทุกคนมีปญหาทุก วันนี้ เพราะ เราพากันปฏิ บัติ ธรรมนอย            

สวนใหญเราทุกคนนะ ทําตามความชอบใจและไมทําตามความไมชอบใจ  

ความชอบใจบางทีมันไมถูกตองก็มีมาก ความไมชอบใจมันถูกตอง          

ก็มีมาก เราจะเอาตามความชอบความไมชอบนั้นถึงไมได 

พระพุทธเจาสอนเราใหเปนผูท่ีเสียสละ อยาไปทําตามความอยาก         

ท่ีมันไมถูกตอง ใหทุกคนฝนอารมณทําในส่ิงท่ีถูกตอง  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๖๒ 

 

พระพุทธเจาสอนเราทุกคนใหเอาธรรมะเปนใหญ เอาธรรมะ           

เปนท่ีตั้ ง มีความสุขในการท่ีเราได เ สียสละ เพราะวามันเปนหนาท่ี             

ในการกระทําของเราทุก ๆ คน อยางเราทุกคนทํางานนะ มันเปนหนาท่ี 

ของเราท่ีจะตองทํางาน มันเปนหนาท่ีของเราท่ีจะตองเสียสละ ใหมีความสุข

อยางเต็มท่ี  

ถาเราทํางานเพื่อเงิน เราไมไดทํางานเพื่อเสียสละ อยางนี้มันมีอัตตา 

มีตัวตนท่ีแอบแฝง เราทุกคนนั้นจะไมได รับความสุขในการทํางาน              

เพราะใจของเราอยูกับเงิน  

ถาเราทําใจอยางนี้นะเราก็จะไดท้ังเงิน ไดท้ังธรรมะ ไดความเคารพ

นับถือในตนเอง ไดความเคารพนับถือจากเพื่อน ๆ หรือผูหลักผูใหญตลอด

ถึงลูกนองพองบริวาร การกระทําอยางนี้การปฏิบัติอยางนี้เคาเรียกวา 

ปฏิบัติธรรมะ  

ความสุขของเราทุก ๆ คนนะส่ิงท่ีดีท่ีสุดก็คือการท่ีเราทุกคนไดเปน

คนเสียสละ ท่ีเรามีความทุกขเพราะวาเราเสียสละนอย เพราะเราเอาอัตตา

ตัวตนเปนท่ีตั้ง เมื่อเรามีอัตตาตัวตนเปนท่ีตั้ง เรายอมเปนคนขี้เกียจนะ  

เปนคนเห็นแกตัว คนเห็นแกตัวก็คือคนมีโลกเปนสวนตัว มันก็ไมใชธรรมะ 

ปฏิบัติธรรมะ... 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

เมื่อเราเปนคนไมเสียสละเราจะเปนคนรับผิดชอบไดอยางไร               

“คนรับผิดชอบมันตองเสียสละ...” 

คนเรานะมันตองรับผิดชอบ... รับผิดชอบในความคิดของตัวเอง           

ส่ิงไหนไมดีไมคิด ส่ิงไหนดีพยายามภาวนาหรือพิจารณาใหมันดีย่ิง ๆ ขึ้นไป  

คนเราสวนใหญนะ ส่ิงไหนดี ๆ มันไมชอบคิด ส่ิงไหนไมดีมันชอบคิด 

ส่ิงไหนไมดีมันชอบพูด ส่ิงไหนไมดีมันชอบกระทํา เราทุกคนถึงตอง

รับผิดชอบในความคิด ในคําพูด ในการกระทํา คนท่ีรับผิดชอบนั้น            

เคาเรียกวาเปนผูท่ีมีศีล เปนผูท่ีรักษาศีลนะ  

ศีลนั้นคือธรรมะที่จะใหเราทุกคนนั้นตั้งมั่นแตในความดี  

ผู ท่ี รับผิดชอบนั้นเปนผู ท่ีมีระเบียบ เปนผู ท่ีมีวินัย ท้ังความคิด             

ท้ังคําพูด ท้ังหนาท่ีการงาน บุคคลนั้นจะไมมีคําวาตกต่ํา แมแตตัวเอง            

ก็กราบไหวตัวเองไดอยางสนิทใจ เปนมนุษยท่ีสมบูรณ ไมใชมนุษยจัดฉาก 

หรือมนุษยตบแตง เปลือกนอกนั้นใสสูท ใสฟอรม แตหัวใจนั้นยังไมใชมนุษย 

ยั ง เ ป น คน เห็ น แ ก ตั ว  เ ห็ น แ ก กิ น แ ก น อน  เ ห็ น แ ก ป าก แ ก ท อ ง                   

เห็นการทองเท่ียวสรวลเสเฮฮา เปนผูท่ียังไมใชเปนผูท่ีรับผิดชอบ เปนบุคคล

ท่ีไมไดทํามาหากินดวยน้ําพักน้ําแรงท่ีมันเปนความดีท่ีไมเบียดเบียนคนอื่น 

เปนผูท่ีเอาความสุขบนความทุกขของคนอ่ืน ถาเราเปนคนไมรับผิดชอบนะ        

ก็ชื่อวาเรายังเปนคนไมมีระเบียบ ไมมีวินัย ยังใชการไมได  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 
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ประเทศท่ีเคาเจริญเคามีระเบียบมีวินัย เคารพเวลา เคารพกติกา 

เคารพกฎหมายบานเมือง ประเทศนั้นก็ยอมมีศีลมากกวาเรา  

การ บั งคั บตั ว เ อ ง  ก า ร รับ ผิ ดชอบนี้ ถึ ง จั ด ว า เ ป น ผู ท่ี มี ศี ล                     

ชื่อวาสุปฏิปนโน คือผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรงตอธรรมะ  

การปฏิบัติดีปฏิบัติตรงตอธรรมะนี้ไมเกี่ยวกับพระ หรือไมเกี่ยว          

กับ โ ยม  มั น เ กี่ ย วกั บ เ ร า ทุก  ๆ  คนน ะ ท่ี จ ะต อ ง เป น ผู ท่ี เ สี ยสละ                        

เปนผูท่ีรับผิดชอบ “ผูที่เสียสละ ผูที่รับผิดชอบถึงช่ือวาเปนผูที่มีสมาธิ” 

สมาธิเราทุก ๆ คนตองตั้ งมั่นตองแข็งแรง เขาจะปลูกบาน              

สรางอาคารตั้งหลายสิบชั้นนี้ตองตอกเสาเข็มลึก เสาเข็มใหญ เสาเข็มถี่  

เพ่ือปองกันแผนดินไหว ปองกันทรุด ปองกันลม เราทุก ๆ คนก็เหมือนกัน

ตองมีสมาธิท่ีแข็งแรง ถาเราสมาธิไมแข็งแรงนั้นชีวิตของเราจะขึ้นอยู             

กับส่ิงแวดลอม จะขึ้นอยูกับโลกธรรม  

สมาธิคือความตั้งมั่นนะ... พระพุทธเจาสอนเราใหเปนผูท่ีตั้งมั่น            

ในความเสียสละ ตั้งมั่นในความรับผิดชอบ ตั้งมั่นในความดี ถึงแมรางกาย

ธาตุขันธของเราจะไมสบายเราก็ไมท้ิงการเสียสละ ไมท้ิงการรับผิดชอบ              

ไมวาอะไรจะเกิดขึ้นเราจะตั้งมั่นในความดี ในความถูกตอง  

พระพุทธเจ าส งสาวกออกไปเผยแผพระศาสนา ทานให ไป             

คนละทิศนะ เพื่อไปเผยแผธรรมะ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาตรัสวาถามสาวกวา เวลาเราไปเผยแผพระศาสนานะ 

เวลาเคาวาเราเคาดาเรา ท่ีเคาไมเห็นดวยกับเรานะ เราจะทําอยางไร..? 

สาวกก็ตรัสตอบวา “ดีกวาเคาตี”  

เวลาเคาตีทําอยางไรละ..? สาวกก็ตรัสตอบวา ก็ยังดีกวาเคาใช          

ศัตราอาวุธ” 

เวลาเคาใชศัตราอาวุธเธอจะทําอยางไร เธอจะคิดอยางไรละ..? 

สาวกก็ตรัสตอบวา “ก็ยังดีกวาเคาฆาเรา” 

เวลาเคาฆาเราเราจะคิดอยางไร..? สาวกก็ตรัสตอบวา  ก็ยังดีกวาเรา

ไปฆาเขา “พระพุทธเจาก็ตรัสวา ดีมาก ๆ ความตั้งมั่นไมหวั่นไหว              

มันตองเปนอยางนี้” 

เราอยูในบานในสังคมบางทีธาตุขันธของเรามันไมคอยสบาย            

จิตใจของเราก็ตองใหมันสงบ  

เวลาเคาวาเรา นินทาเราก็ตองทําใจใหสงบ เวลาเคาสรรเสริญเรา           

ก็ตองทําใจใหสงบ ทุกส่ิงทุกอยางนั้นตองทําใจใหสงบหมด เพราะส่ิงตาง ๆ 

ในชีวิตประจําวันของเรานั้นนะ มันเปนเหตุเปนโอกาสใหเราไดเสียสละ            

ใหเรารับผิดชอบ ใหเราไดมีสมาธิ เพื่อจะใหเรามีปญญาวาส่ิงเหลานั้นเอง         

ท่ีมันจะใหเราไดพัฒนาจิตใจเขาถึงพระนิพพาน เพราะเรายังไมฉลาดนะ   

เรายังหลงในอัตตาตัวตน หลงในโลกธรรม หลงในส่ิงแวดลอม  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๖๖ 

 

เราเกิดมาเพื่อสรางบารมี สรางความดี สรางคุณธรรม ไมใชเราเกิด

มาเพื่อมาหลงกับส่ิงแวดลอม มาหลงกับโลกธรรม มาหลงในอัตตาตัวตน

อยางนี้ พระพุทธเจาถือวาไมถูกตอง ใชไมได เสียเวลา  

การปฏิบัติธรรมะของเรานะเ ร่ิมตนตั้ งแต เชาจนนอนหลับ                

ตื่นข้ึนก็ปฏิบัติตอ  

อดีตท่ีผานไปแลวก็แลวไป พยายามเสียสละใหเต็มท่ีในปจจุบัน 

รับผิดชอบใหเต็มท่ีในปจจุบัน  

ส่ิงเปนอดีตท่ีมันผานไปแลวนั้น จะเปนส่ิงท่ีดีส่ิงท่ีไมดีเราก็แกไข

ไมได ถาเราไปคิดในเร่ืองอดีต ไปยึดมั่นในอดีตนะ เคาเรียกวาไมถูกตอง  

เราเปนคนยึดมั่นถือมั่น เราเปนคนบาป  

คําวาติดก็หมายถึงวาไปไหนไมได เปรียบเสมือนคนเปนอัมพฤกษ 

อัมพาต เพราะวาการติดในเร่ืองจิตใจก็เหมือนกัน  

อดีตท่ีมันผานไปแลวพระพุทธเจาใหเปรียบเสมือนน้ําลายท่ีถมลง 

บนพื้นดิน อยาไปคิดท่ีจะเอามาอมตอ  

คนเราตองมีสติ สัมปชัญญะใหมาก ตองใจเขมแข็ ง ใหมาก 

พระพุทธเจาทานไมใหเรามีปญญานอยท่ีจะคิดวกวนอยูกับอดีตนะ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

สมมติวาเรามองดูคน ๆ นี้รูปสวยหรือรูปหลอนี้เราก็รู แตเราหันหนา

หนีไปทางอื่น มันก็เปนอดีตไปแลว ถาเรายังเอามายึดในอดีตนั้นแสดงวา

หัวใจเรานั้นมีปญหาแน  

คนเรานะมักมีความสงสัยวาตายแลวไปไหน..? พระพุทธเจาตรัสวา

เพราะ ส่ิ งนี้ มี ส่ิ งนั้ นก็ ถึ งมี  ทุกอย า งน ะ เกิ ด จาก ใจของ เ รา ท้ั งนั้ น                      

“ครูบาอาจารยทานถึงตอบวาตายแลวก็ตองไปในที่ชอบ ๆ นะ...” 

จิตใจของคนเรามันชอบคิดไปทางไหนมันก็ตองไปทางนั้น บาปบุญ

มันถึงเปนเงาตามตัวอยูในระบบความคิดของเรา มันไมเปนไปอยางอื่น 

ประวัติครูบาอาจารยหลายองค ทานบอกวาทานตายไปเกิดเปนอะไร               

หลายอยาง บางองคในอดีตถึงกับไปเกิดในทองของหมาท่ีอยูในบาน              

ก็ยังมีนะ เพราะมันคิดถึงลูกถึงหลาน คิดถึงพี่ถึงนอง เม่ือมันมีทองท่ีจะจุติ               

มันเลยไปเขาในทองของหมา ความคิดนี้ถึงเปนส่ิงท่ีสําคัญ  

การปฏิบัติธรรมนี้แหละ เราถึงมาแกท่ีใจตัวเอง แกท่ีคําพูดตัวเอง 

แกท่ีการกระทําของตัวเอง ปรับตัวเองเขาหาศีลหาธรรม  

ชีวิตของเราทุกคนท่ีปฏิบัติธรรมนั้นจะไมมีคําวายากจน ท่ีมันยากจน

ก็เพราะวาเราไมเสียสละ เราไมรับผิดชอบ เราไมมีสมาธิท่ีเขมแข็ง  

การปฏิบัตินั้นถึงดีมาก ถึงมีความสุขมาก ถาเราปฏิบัติธรรมนี้ชีวิต

ของเราก็จะเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีเลย เพราะการปฏิบัติธรรมนั้น           

ระบบความคิด ระบบคําพูด ระบบการกระทํามันจะไปของมันเอง  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๖๘ 

 

ถามวาการปฏิบัตินี้เราจะปฏิบัตินานไปถึงไหน..?  

การปฏิบัติธรรมนั้นพระพุทธเจาทานใหเราเสียสละไปจนวันตาย            

ไปจนหมดลมหายใจนะ เพราะการเสียสละนี้คูกับลมหายใจ  

คนเรา ย่ิงเ สียสละมันก็ ย่ิงมีความสุข ย่ิงมีศีลก็ ย่ิ งมีความสุข                 

ย่ิงหนักแนนก็ย่ิงมีความสุข เราทําความดีท่ีเราไมยึดไมถือก็ย่ิงมีความสุขนะ  

พระพุทธเจาทานไมให เราทุกคนนี้กลัวหรือทอใจ ความกลัว             

ความทอใจนั้นนะแสดงวาเราไมเขาใจเร่ืองธรรมะ 

ผูท่ีบวชเปนพระสวนใหญก็ไมเขาใจธรรมะ ผูท่ีเปนพระเปนเณร            

เปนชีก็ไมเขาใจธรรมะ มาปฏิบัติธรรมะก็คิดวาจะมาอยูเงียบ ๆ สงบ 

ความคิดอยางนี้มันเลยทําใหเราไมไดเปนคนเสียสละ เพราะความเห็นแกตัว

ของเรามันปดบัง  

ชี วิตประ จํา วันของ เรานี้ น ะ  ความคิดก็ ต อ ง ให มัน เปน บุญ                

คําพูดก็ตองใหมัน เปน บุญ การกระทําถึ ง เปนบุญนะ  มันถึ งชื่ อว า              

เดินตามรอยของพระพุทธเจา  

เราลองคิดดูซิ เราตามรอยพอแมของเรา เดินตามรอยของคนโนน

คนนี้  มั นก็ ไ ม พ น ทุกข  มี แต เพิ่ ม ทุกข น ะ  นอกจาก เดิ นตามรอย                     

ของพระพุทธเจา  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราอยาไปคิดวาชี วิตของเรานี้มันยังไกล เ ร่ืองศีล เ ร่ืองธรรม            

เร่ืองคุณธรรม เร่ืองพระนิพพานมันยังอยูไกลนะ เราคิดอยางนั้นนะ           

เราเปนคนยังไมเขาใจ เพราะชีวิตท่ีจะเขาถึงความสุขความดับทุกขนั้น           

ตองปฏิบัติธรรม ตองเสียสละ  

คนเรานั้นนะมันอยากรวย แตไมอยากทํางาน มันเปนไปไดมั๊ย                

มันเปนไปไมได  

พระเจาพระสงฆนี้  อาศัยบารมีของพระพุทธเจาท่ีประชาชน                 

ใหความเคารพกราบไหว ถวายอาหาร ถวายเสนาสนะ อํานวยความสะดวก

ตาง ๆ มันเปนบารมีของพระพุทธเจา เราเปนกุลบุตรลูกหลานนะ                

เราก็อาศัยบารมีของคุณพอคุณแมปูยาตายายท่ีทานมีทรัพยสมบัติ                 

ใหอาหาร ใหการเรียนการศึกษา ใหมรดก แต เรานั้น ท่ีแทจ ริงนั้น                

บารมีมันไมพอ บารมีมันยังนอย  

ทุกคนถึงมีความจําเปนตองมาสรางบารมี ตองมาปฏิบัติธรรม            

ตองประพฤติปฏิบัติตัวเองใหเขาหาความเปนมนุษยตั้งแตยังมีลมหายใจ 

เปนเทวดาตั้ งแต ยังมีลมหายใจ เปนพระพรหมตั้งแตยังมีลมหายใจ               

เปนพระอริยเจาตั้งแตมีลมหายใจ  

 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๗๐ 

 

ความเปนโยม เปนฆราวาส หรือเปนพระนั้นหัวใจมันไม ได           

แตกตางกัน เพราะหัวใจของเราทุกคนนั้นมันไมใชพระ มันไมใชโยม             

มันใชผูหญิงผูชาย ไมใชคนแกไมใชเด็ก 

ความเปนพระ ความเขาถึงความดับทุกขนั้นมันอยูท่ีเราพัฒนาตัวเอง 

เราปฏิบัติตัวเองวาทําอยางนี้มันดีมันถูกตอง มันแกปญหาได มันดับทุกขได  

การงานเรา การเรียนการศึกษาเรา การสอนเรานะ ถึงมุงท่ีเสียสละ 

มุง ท่ี รับผิดชอบ มุ ง ท่ี พัฒนาใจ ท่ีใหมันมีสติ  มี สัมปชัญญะท่ีแทจริง              

ถึงจะชวยเหลือตัวเองได ถึงจะชวยเหลือครอบครัวบานเมืองประเทศชาติได 

ถาเราคิดเอาแตตัว ๆ อยางนี้แหละ “เรามันมีโลกสวนตัวนะ ความเสียสละ

เราจะมีไดอยางไร ความรับผิดชอบเราจะมีไดอยางไร สมาธิเราจะมีได

อยางไร..? กลัวความดี กลัวการสรางบารมี...” 

ถาเราตั้งใจปฏิบัติธรรมอยางนี้เราจะมีหลักชีวิต เราจะมีความสุข 

เปนตัวธรรมะ เปนตัวธรรมชาติ เขาถึงความสุขความดับทุกข และจะไม 

เปนหนี้ เป น สิน เพราะว า เ รามี ท้ั ง เ สียสละ รับ ผิดชอบและสมา ธิ              

ส่ิงตาง ๆ มันจะไมสามารถมาครอบงําใจของเราได มีแตศีล สมาธิ ปญญา

มันจะพาเรากาวไป  

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ให ทุกทานทุกคนนะดี ใจ  ภูมิ ใจ  ท่ี เราจะไดกันมาประพฤติ            

ปฏิบัติธรรม ตางคนก็ตางพากันมาปฏิบัติ  ไมมี ใครประพฤติปฏิ บัต ิ           

แทนเราได ตัวเราก็หายใจเขาออกเอง เร่ืองคนอื่นก็เปนเร่ืองของคนอื่น          

เราพยายามสงบ เราพยายามอยูกับเนื้อกับตัว เราพยายามอยูกับตัวเอง  

ใครมีโทรศัพทมือถือก็พักไวกอน เพื่อนฝูงก็พักไวกอน ถาไมจําเปน                

ก็ไมพูดคุย เพราะเราตองประพฤติปฏิบัติธรรม เพื่อใหมันเกิดประโยชน            

กับตัวเราเองท่ีสุด ตามรอยบาทขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา          

เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ถึงจะนําเราทุกคนเขาถึง          

มรรคผลนิพพานด ว ยกั น ท้ั งหมด ท้ั ง ส้ิน  ถ า ใค รประพฤติปฏิ บั ติ                         

ก็เปนเหมือนกันหมดแหละ ไมมีใครจะพิเศษแตกตางกัน 

 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาท่ีองคพอแมครูอาจารย 
เมตตานํามาบรรยายใหแกบุคลากรจากบริษัท SCG CMB และ SCG แกงคอย  

รวมถึงคณะอาจารยจากวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอีสาน 
ค่ําวันพุธท่ี ๑๗ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

 
 
 
 
 
 
 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๗๒ 
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พระพุทธเจาทานสอนพวกเราใหเปนผู ท่ีเสียสละ ใหเปนผู ท่ีละ

ความเห็นแกตัว มีความสุขกับการเสียสละ มีความสุขในการทํางาน  

วันหนึ่งคืนหนึ่งนั้นมี ๒๔ ชั่วโมง เวลานอนของเราจริง ๆ นั้นไมเกิน 

๘ ชั่วโมง นอกจากนั้นเปนเวลาท่ีเราทุกคนตองเสียสละ  

พระพุทธ เจ าท าน ไม ใหพวก เราทุก  ๆ  คนน ะ เอาความ สุข                

ในการทานอาหาร ในการพักผอน ในการเลนการเท่ียว  

ใหทุกคนนั้นเปนผูท่ีรับผิดชอบ... คนท่ีเสียสละ คนท่ีรับผิดชอบ 

พระพุทธเจาตรัสวาบุคคลผูนั้นเปนผูท่ีมีศีล “ศีลคือความรับผิดชอบ...” 

ถาทุกคนเปนผู ท่ีเสียสละเปนผูท่ีรับผิดชอบนั้น ผลท่ีรับนั้นก็คือ

ความสุข ความดับทุกขท้ังกายและใจ  

เรา ทุกคนนะ  ตองมีความเพี ยร  ตอ งข ยัน ตอง รับ ผิดชอบ              

เพราะตั ว เ ร า เอ งนั้ น  ความ เห็ นแก ตั วนั้ น มัน ทํ า ให เ ร านั้ นตั้ ง อ ยู                  

ในความประมาท เปนคนขี้เกียจขี้คราน ไมตองการทํางาน ไมเสียสละ            

แตก็อยากรํ่าอยากรวยอยากเจริญ มันเปนไปไมได ชี วิตของเราเลย             

ตกนรกท้ังเปน ยังไมตายมันก็เปนเปรตแลว ไมอยากทําก็อยากได  



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจ าท านไม ให เ ราไปสู รบกับใคร ใหปฏิ บัติตั ว เอง                    

พัฒนาตัวเอง เอาชนะใจตัวเอง ตองเปนคนขยัน ตองเปนคนเสียสละ            

เปนคนรับผิดชอบ “ธรรมยอมรักษาผูปฏิบัติธรรมไมใหตกไปในที่ต่ํา”  

ความดีนั้นพระพุทธเจาใหพวกเราทําทุก ๆ วัน สม่ําเสมอติดตอกัน  

การป ลูกต น ไ ม มั น เป นขอ ง ง า ย  แต ก า รดู แ ล รั กษาต น ไ ม                

ใหเจริญเติบโตนั้นเปนของยาก  

ปฏิปทานั้นคือความประพฤติของเรานั้น ตองมีสมาธิท่ีแข็งแรง 

แข็งแรงมาก แข็งแรงท่ีไมโยกคลอน  

ในชีวิตของเราทุกคนนั้นมีสมาธิไมแข็งแรง โยกคลอนไปตามธาตุ

ตามขันธไปตามส่ิงแวดลอม ถูกโลกธรรมกดดัน บังคับ สมาธิของคนเลย            

ไมแข็งแรง  

ทุก ๆ ทานทุกคนตองเปนตัวของตัวเอง เปรียบเสมือนตนไมตนหนึ่ง

อยูกลางแจง เจอท้ังน้ํา เจอท้ังลม เจอท้ังฝน เจอท้ังแดด กระทบในส่ิง          

ตาง ๆ ตนไมนั้นก็ตั้งอยู ได ไมหว่ันไหว ชี วิตของเราทุก ๆ คนก็ยอม                

เปนเชนนั้น เปนตัวของตัวเอง ไมถูกธาตุถูกขันธถูกส่ิงแวดลอม ถูกประเพณี

วัฒนธรรมตาง ๆ ถูกท่ีเขาสมมติวาใหเราเปนผูชายวาใหเปนผูหญิง             

เปนคนหนุมคนแกนั้นมาครอบงําจนเปนไปตามสภาพแวดลอม  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๗๔ 

 

ทุกอยางนั้นก็คือใจ ใจของเราทุกคนนั้นไมไดเปนผูหญิง ไมไดเปน

ผูชาย ไมไดเปนคนหนุมคนแก ไมไดเปนอะไร ถาทุกคนมีสติสัมปชัญญะแลว 

มันจะไมมีอะไร  

ทุกคนตองกาวไปดวยความดี เอาความดีเปนท่ีตั้ง เพราะคนเรา 

ออกจากความดีแลวนั้นไมได คนเราตองทําความดีจนหมดลมหายใจเหมือน

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไมมีการพักยก ไมมีการพักผอน                

เพราะความดีทําไปแลวย่ิงดีย่ิงสบายย่ิงมีความสุขย่ิงดับทุกข เพราะความดี

นั้นนะคือสุดยอดกวาส่ิงท้ังหลายท้ังปวง  

ทุก  ๆ ท านทุกคนตอง บัง คับตั ว เอง  ต องคอนโทรลตั ว เอง             

ขับเคล่ือนตัวเองเหมือนบุรุษผูหนึ่ ง ท่ีกํา ลังเดินทางไกลเพื่ อเข าถึ ง           

พระนิพพาน  

เราตองอาศัยการเสียสละ อาศัยการรับผิดชอบ อาศัยความตั้งมั่น 

อาศัยสติ อาศัยปญญาไปเร่ือย ๆ  

เราปฏิบัติทุกวันนะ พัฒนาตัวเองทุกวันนั้นมันย่ิงเปนผูเชี่ยวชาญ  

ย่ิงเปนผูฉลาด  

คนเราถายอหยอนออนแอนั้นเปรียบเสมือนคนมีตานี่ ถูกฝุนมัน            

เขาตานี้มันก็มองไมชัด ตองเขมแข็ง ตองตั้งมั่น 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ทุกคนนั้นอยากเปนขาราชการ แขงขันกันเปนรอยเปนพันเปนหม่ืน

หลายหมื่นนะ เวลาทํางานจริง ๆ แลวก็ไมคอยมีใครเสียสละ ไมคอยมีใคร

ตั้งใจทํางาน เพราะจุดมุงหมายของเราทุกคนนั้นนะมุงส่ิงท่ีแอบแฝงคือเงิน 

คือสตางค  คือทรัพยสมบัติ  เราไม ใช เปน ผู ท่ี เ สียสละอยางแทจ ริง               

ประเทศไทยเราถึงเปนประเทศท่ียังไมคอยไดพัฒนาตามหลักของศาสนา 

ทุกศาสนา ไมไดพัฒนาตัวเองเขาถึงความสุขความดับทุกขท่ีแทจริง  

นักการเมือง ท้ังหลายนั้นนะมันไมคอยจะมี  สวนใหญก็มีแต              

นักกินเมือง ขาราชการนั้นนะก็ไมคอยจะมี มีแตขาราชกิน อยางนี้เราทุกคน

ก็รู ทุกอยางไมควรเอาตัวอยาง เราเกิดมา เรามาสรางบารมี เรามาสราง

ความดี เรามาสรางคุณธรรม มามีสติมีสัมปชัญญะ มาเดินตามพระพุทธเจา 

พระอรหันต  

พระพุทธเจาตรัสวา เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนั้นก็ถึงมีอยางนี้  

ตัว เราเองตองช วยเหลือตัว เองดวย ลําแข ง  ดวยสติปญญา                 

ดวยการเสียสละของเราเอง เราจะไดชวยตัวเองได ชวยเหลือตัวเองไดแลว

จะไดชวยเหลือผูอ่ืน ชวยเหลือประเทศชาติ โดยท่ีตั้งอยูในการเสียสละ 

รับผิดชอบ ไม ทําบาปท้ังปวง แชรความสุขความดับทุกข ให ทุกคน               

ท้ังในประเทศตางประเทศนะ ทุกคนท่ีเกิดมาท้ังสัตวท้ังมนุษยนี้ลวนเปน

ญาติพี่นอง เกิดแกเจ็บตายดวยกันท้ังหมดท้ังส้ินนะ 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๗๖ 

 

เราทุกคนนะมันมี โลกสวนตัว มันมีอัตตาตัวตน มันใจแคบ               

มันแบงพรรคแบงพวก เอาดีใสตัวเอาชั่วใหคนอื่น คนฉลาดก็เอาเปรียบ            

คนท่ีคิดไดนอย การศึกษามันถึงทําใหโลกนี้เดือดรอน พินาศ  

พระพุทธเจาทานไมใหพวกเราพากันหลงความสุขนะ เพราะสุข            

กับทุกขมันก็คือของอยางเดียวกันนะ คือความยึดมั่นถือมั่น ถาคนเรา            

ไปติดในสุขแลวมันก็ตองเจอทุกขแน 

พระพุทธเจาสอนเราใหไปทางสายกลางมีสติสัมปชัญญะ สายกลาง

คือความเสียสละ คือความตั้งมั่นในความดี มีความมั่นคง กาวไปดวย

ความสุขความดับทุกขในชีวิตประจําวัน อยาไปมองไกล ถามองไกลแลว           

มันมองไมเห็น อยาไปมองขางหลัง มองขางหลังเคาเรียกวาบาปกรรม            

ท้ังกายวาจาใจมันจะมาทันเรา มองขางหนามันก็ไมไปตามเราคิดนะ               

เ ร าพัฒนาอ ยู กั บป จจุ บั น ให มั นดี  เพราะ เดี๋ ย วนี้ ก็ คื อป จจุ บั นน ะ                

อีกหลายวินาที ท่ีผ านไปก็คืออดีตนะ เพราะคนเรามันตองก าวไป                  

ดวยการเสียสละ กาวไปดวยความรับผิดชอบ มีความตั้งมั่นอยางนี้ใจของเรา

ก็จะเขาถึงความดับทุกขอยูตลอดกาลตลอดไป 

พระพุทธเจาทานถึงตรัสวาชีวิตของพระอริยเจานะเปนชีวิตท่ีมีสติ          

มีสัมปชัญญะ เปนชีวิตท่ีเขาถึงความสุขความดับทุกขตั้งแตยังไมตาย           

ถาตายมันรอไกลเกินเสียเวลา 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ถาทุกทานทุกคนนะเขาใจอยางนี้ พระพุทธเจาใหเราพากันประพฤติ

ปฏิบัติ  “ปฏิบัติทุกวัน ๆ นะมันตองดี...” 

คนเราทําความดีนะมันเบ่ือ เบ่ือเหมือนเราทานอาหารอรอย ๆ               

ท่ีสุดในโลก เราทานทุกวันมันก็เบ่ือ  

พระพุทธเจาทานไมใหเราสนใจในเร่ืองเบ่ือหรือไมเบ่ือ ทานใหสนใจ

ในเร่ืองวาเราตองหายใจทุกวัน หายใจเขาหายใจออกเราตองหายใจทุกวัน 

เราตองทานอาหาร พักผอน ทําอยางนี้ทุกวัน ใหสติใหสัมปชัญญะเรา

สมบูรณ ความเบ่ือหรือไมเบ่ือนั้นเราอยาไปสน จะทําใหจิตใจของเราไขวเขว 

จะทําใหชี วิตของเรามันสะดุด เดี๋ยวความประมาทพลาดพล้ังมันจะ             

แทรก เข ามา  มันจะ ทํา ใหหั ว ใจของ เรามีบาดแผลน ะ  เพราะว า                   

ความรับผิดชอบของเรามันตกไป เคาเรียกวาปฏิปทาตก ความประพฤติตก 

ตกนี้ก็หมายถึง ตกจากท่ีสูงลงท่ีต่ํา “ตกต่ํานะ” มันจะดีหรือกาวหนา            

มันตองกาวไปเร่ือย ไมใชเราไปตกลงเหว ลงหลุม ลงบอ “ตองอดตองทน

เพราะชีวิตนี้ตองทวนกระแสตองทวนลม” ทุกทานทุกคนพระพุทธเจา           

ใหเราพากันเสียสละอยางนี้  

ใหม ๆ มันทําสมาธิไมเปนนะ พระพุทธเจาก็สอนเราใหกายวิเวก 

กายวิเวกนี้ก็หมายถึงเรามาเอาเร่ืองของกาย มันอยากพูดเราก็ไมพูด              

ปากเรานี้ไมใหมันมีเสียงดัง มันอยากคิดเราก็ไมคิดนะ เราไมใหสมองเรา            

มันทํางาน ใหมันพักผอน มันอยากไปเราก็ไมไป เวลานั่งสมาธิอยางนี้             

เราไมตองเอามันสงบนะ เราเอากายของเราสงบกอน ใหตัวตรง ๆ                 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๗๘ 

 

ไมโยกไปขางหนา ไมโยกไปขางหลัง ใหตัวมันตรง ใหตัวมันนิ่ง อยางนี้เคา

เรียกวาฝกใหกายมันวิเวก เมื่อกายมันวิเวกกายมันสงบแลวใจมันคอยสงบ 

เพราะใจเรานั้นมันไมมีตัวไมมีตน ตองอาศัยกายเปนเคร่ืองฝก                 

อาศัยกายเปนท่ีเสียสละอยางนี้นะ ตองฝกกาย... 

เรามาปฏิบัติธรรมนี้แหละเราพยายามทํากายของตัวเองใหมันเปน           

ผูท่ีสงบ เสง่ียม ไมจําเปนไมพูด ฝกกายกันใหมาก ๆ กอน พระพุทธเจา 

ทานตรัสวาคือสํารวม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อยางนี้  เพื่อจะหาวิธี               

ใหใจของเรานั้นมันสงบ  

อยางเราเดินไปอยางนี้ก็ใหใจของเราอยูกับเดิน เรานั่งใจของเรา            

ก็อยูกับนั่ง เรานอนก็อยูกับนอน คําวาอยูก็หมายถึงวาไมไปไหน อยางนี ้  

ตองฝกใหมันอยูไดหลายวินาที  มันจะไดหาท่ีพักผอนใหใจนี้มีเคร่ืองอยู 

คนเราทุกคนนะมีเคร่ืองอยู... อยางทุกคนอยูกับการเรียนหนังสือ  

อยูกับการพูด ทานอาหาร อาบน้ํา โทรศัพท เลนอินเทอรเน็ต เฟซบุก             

คุยกับเพื่อนอะไรอยางนี้ อันนี้เปนเคร่ืองอยูทางภายนอก แตมันก็ไมย่ิง

เทากับมาอยูกับสติสัมปชัญญะท่ีปราศจากกิเลส ปราศจากนิวรณ 

ทุกทานทุกคนมาอยูวัดมาปฏิบัติธรรม ทุกทานทุกคนใหพากันตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติ ตั้งใจเอาเองทุก ๆ คนนะ เราอยูกันเปนกลุมเปนกอน              

ก็ไมใหมีใครหายใจใหเรา ไมมีใครทําความดีใหเรา ทุกคนตองทําเอง...  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ทุกทานทุกคนเปนกําลังใจใหซึ่งกันและกัน อยาไปชวนกันพูด            

อยาไปชวนกันเลน  

เรานั้นนะยังไมเคยประพฤติปฏิบัติธรรม เราอยากใหมันเปนเหมือน

พระพุทธเจา เหมือนพระอรหันตนั้นคงเปนไปไมได เพราะพุทธเจาบารมี

ทานเต็มแลว พระอรหันตนั้นบารมีทานเต็มแลว แตเรานั้นยังไมมีบารมี            

ท่ีชื่อวาพระเจาพระสงฆนั้นก็ยังไมมีบารมี บารมียังนอย ท่ีมีกุฏิวิหารนั้น 

เปนบารมีของพระพุทธเจา เปนบารมีของพระอรหันต อยางญาติโยมนั้น          

ก็เหมือนกัน ท่ีเรามีบานมีรถนั้นเปนบารมีของพอของแม เปนบารมี          

ของประเทศชาติ ท่ีมีทรัพยากร แตบารมีของเรานั้นยังไมคอยจะมี              

เราอยาพากันอยากจะไดแตบารมี  แต ไมสรางเหตุสรางปจจัยนั้น                

มันไมถูกตอง มันไมยุติธรรม  

เราทุกทานทุกคนนะตองพากันสรางความดีสรางบารมี เราอยา         

มักงาย ความรู ความเขาใจนั้นพากันมีมาก แตการประพฤติปฏิบัติพากัน          

มีนอยหรือวายังไมมี 

ใหทุกทานทุกคนพากันตั้งอกตั้งใจสมาทานความดี ตองเปล่ียนแปลง

ตัวเองใหได ถาเราไมเปล่ียนแปลงใครจะมาเปล่ียนแปลงให เรามันคนเกา 

ทําตามความเคยชินมันก็อยางเกานี้แหละ เพราะเราทานขาวไปทุกวัน         

มันจะหนุมขึ้นมันมีแตแกลงอยางนี้  เพราะความดีเทานั้นท่ีจะกาวไป              

ไมมีใครมาแตงตั้งใหเราเปนคนดีไดนอกจากการประพฤติปฏิบัติธรรมของ

เรา เพราะวามันเปนอยางนี้  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๘๐ 

 

เ ร า อย าพ ากั นหล งแ บบหล งฟอร ม  หล งสถานก ารณ กั น                

เพราะแบบฟอรมตาง ๆ นั้น ไมวาแบบฟอรมของพระของขาราชการ               

ของผูพิพากษานี้ก็เพื่อใหเราเปนคนดีตามท่ีตั้งเปาตั้งหมายตั้งฟอรมไว  

วันนี้ ขอตอน รับ ทุก  ๆ ท าน เข า สู ภ าคประพฤติภาคปฏิ บัต ิ          

เพื่อสมาทานความดี ตามแนวทางขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา             

ผู เ ป น ค รู ผู ส อนข อ ง เท วด าแ ละ ม นุ ษ ย ท้ั ง หล า ย  ต าม รอ ยบา ท                       

ข อ ง พร ะ บา ทส ม เ ด็ จพ ร ะ เ จ า อ ยู หั ว ภู มิ พ ล อดุ ล ย เ ด ช มหา ร า ช                      

ดวยกาล ณ บัดนี้ 

ดวยอานุภาพแหงคุณของพระพุทธเจา แหงคุณของพระธรรม                  

แหงคุณของพระอริยสงฆ ขอใหทุกทานทุกคนจงไดบรรลุถึงธรรมอันเกษม 

ตามรอยของพระพุทธเจาดวยกันท้ังหมดท้ังส้ินดวยเทอญ...  

 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคพอแมครูอาจารย “หลวงพอกัณหา สุขกาโม” 
ท่ีเมตตามอบใหแกคณะขาราชการและเจาหนาท่ีจะสํานักงานศาลยุติธรรม กรุงเทพมหานคร 

เชาวันเสารท่ี ๑๓ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 
 
 
 
 
 
 
 



 
ใจดี ใจสบาย... 

 

õ ¸Ñ¹ÇÒÁËÒÃÒª 
วันนี้เปนวันท่ี ๕ ธันวามหาราช เปนวันคลายวันพระราชสมภพ  

ข อ ง พร ะ บา ทส ม เ ด็ จพ ร ะ เ จ า อ ยู หั ว ภู มิ พ ล อดุ ล ย เ ด ช มหา ร า ช                       

เปนวันพอแหงชาติของปวงประชาชนชาวไทย  

พระภิกษุ สามเณร ประชาชนทุกหมู เหลาไดพากันทําความดี                

เพื่อนอมบุญนอมกุศลถวายแดองคสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เพื่อใหพระองค

ทรงสุขภาพพลานามัยแข็งแรง เปนรมโพธ์ิรมไทร เปนหลักใหแก                   

ปวงประชาชนชาวไทย 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทานเปนบุคคลตัวอยาง เปนแบบ 

เปนพิมพใหแกปวงประชาชนชาวไทย  

ชีวิตของทานนะเกิดขึ้นมาเปนผูท่ีเสียสละ เปนผูใหอยางไมมีท่ีสุด           

ไมมีประมาณ ไมเลือกชั้นวรรณะ ไมเลือกชาติศาสนา เปนผูเดินตามรอย

ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูเปนตัวอยางแบบอยาง เปนครูผูสอน

ของเหลาเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ไมไดเอาตัวเองเปนท่ีตั้ง เอาธรรมะ 

เปนท่ีตั้ง มีความสุขกับการทําความดี มีความรับผิดชอบ ไมเปนคน                



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 
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เอาประโยชนสวนตน ทุกอยางนั้นเอาประโยชนสวนรวม เอาประโยชน           

ของประเทศเปนท่ีตั้ง  

ผูท่ีรับผิดชอบนั้นชื่อวาเปนผูท่ีมีศีล มีระเบียบ มีวินัย มีธรรมะ  

ศี ลนั้ นก็ คื อความ รับ ผิดชอบในความดี  ไ ม ทํ าบาป ท้ั งปวง                    

คือการบําเพ็ญกุศลใหถึงพรอม ตั้งอยูในความไมประมาท  

พระบาทสมเด็จพระเจ าอยูหั วทานเปนผู ท่ีมีศีล  รับผิดชอบ                  

ในปฏิปทา ในความประพฤติของตัวเองอยางเสมอตนเสมอปลาย  

ผูมีศีลนั้นจึงจะตองมีสมาธิ คือความหนักแนน ตั้งมั่นในความดี             

ไมโยกคลอนหว่ันไหว ศีลจึงเปนบาทฐานของสมาธิ สมาธิถึงเปนกําลังแหง

การใหทาน เสียสละ แหงการรักษาศีล เมื่อใจของเราทุกทานเขาถึงสติ 

เขาถึงสัมปชัญญะ ทาน ศีล สมาธิ ปญญา ถึงจะเกิดได  

เราทุกทานทุกคนท่ีเกิดมาก็ถือวาเปนผูท่ีประเสริฐ เกิดมาในรมเงา

บารมีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  

เราทุกทานทุกคนก็ถือวาชีวิตท่ีเราเกิดมานี้ ถือวาเปนชีวิตท่ีประเสริฐ  

เมื่อเราเกิดมาไดชีวิตอันประเสริฐแลว พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนเปนผูเสียสละ 

รับผิดชอบ มีความตั้งมั่นในความดี  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ชีวิตของเราทุกคนท่ีเกิดมา พระพุทธเจาทานตรัสวา ถาเราเปน              

ผูท่ีเสียสละ รับผิดชอบ หนักแนน รูจักทําจิตใจของตัวเองใหสงบ ทําจิตใจ

ของตัวเองใหขาวรอบ พระพุทธเจาตรัสวาไมมีคําวายากจน ไมมีคําวา             

ไมไดบรรลุธรรม  

คนเราเกิดมาตองเสียสละ เวลานอนของเราทุกคนนั้นไมเกิน                 

๘ ชั่วโมง เวลาตื่นอยูนั้นไมต่ํากวา ๑๖ ชั่วโมง เวลาตื่นขึ้นนี้แหละคือเวลา            

ท่ีเราทุกคนตองเสียสละ ตองรับผิดชอบ ตั้งมั่นในความดี ทําใจใหสงบ             

ทําจิตใจใหขาวรอบ  

คนเรานั่นนะ ถาเราไปทําตามใจตัวเอง ทําตามอารมณตัวเองนั้น

ยอมมีแตเกิดปญหา ท้ังปญหานอย ปญหามาก  

พระพุทธเจาถึงไมใหเราเอาตัวเองเปนใหญ เอาตัวเองเปนท่ีตั้ง              

ตองเอาธรรมะเปนท่ีตั้ง เอาความดีเปนท่ีตั้ง ปรับตัวเองเขาหาธรรมะ             

ตั้ งแตตื่ นนอนนะ  กราบพระไหวพระ  ทํา วัตรสวดมนต  นั่ งสมา ธิ              

จัดเตรียมสถานท่ี จัดเตรียมอาหาร ดูแลชวยเหลือผูอื่น ทําการทํางาน             

ใหมีความสุข นี้เปนหนาท่ีของเราทุกคนท่ีจะพากันเสียสละ รับผิดชอบ  

คนเราทุกคนนั้นเกิดมาเพราะเรามีความเห็นแกตัว มันขี้เกียจขี้คราน 

มันอยากเลน อยากเท่ียว อยากกิน อยากนอน อันนี้มันเปนเหตุเปนปจจัย          

ท่ีใหเราทุกคนไดพากันมาฝกใจ เพื่อสรางความดี เพื่อสรางบารมี  

 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๘๔ 

 

คนเรามันมีความขี้เกียจขี้คราน ใหเราไดอด ไดฝน ไดทน ไดขยัน 

มันมีความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ใหเราทุกคนไดพากัน

ทําจิตทําใจ  

มันมี ส่ิ ง ท่ี ไม ไ ด ต ามปรารถนาน ะ  ให เ รา ไดพากัน เ สียสละ                    

ใหพากันรักษาศีล ให ทุกคนไดพากันทําใจใหสงบ ทําใจใหขาวรอบ                

ส่ิงเหลานี้มันเปนเหตุเปนปจจัยใหเราทุก ๆ คนไดพากันมาสรางบารมี  

ด วยเหตุผลนี้ ทุกท านทุกคนนะถึ ง ไดพากันมาปฏิ บัติ ธรรม              

มาเดินตามรอยของพระพุทธเจา เดินตามรอยของพระบาทสมเด็จ-             

พระเจาอยูหัว  

เราทุกทานทุกคนนั้นจะไปโทษคุณพอคุณแม จะไปโทษเพื่อนบาน 

จะไปโทษผูบริหารประเทศนั้นไมได เพราะคนอื่นก็เปนเร่ืองของคนอื่น            

ถาทุกคนนั้นเสียสละรับผิดชอบตั้งมั่น รูจักทําใจใหสงบนั้น ปญหาตาง ๆ นั้น 

จะทําใหเราทุกคนไดมีโอกาสสรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม  

ประเทศไทยเราอาศัยบารมีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระสงฆ

องคสามเณรนะอาศัยบารมีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว อาศัยบารม ี           

ของพระพุทธเจา นั้นเปนความดีของพระพุทธเจา นั้นเปนความด ี          

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว นั้นเปนความดีของคุณพอคุณแมของเรา 

มันเปนบารมีของทาน ท่ีเรามีความอยูรมเย็นเปนสุขนั้นเพราะอาศัยบารมี

ของทาน ท่ีนี้แหละเราจะมาสรางความดีบารมีของเรา... 



 
ใจดี ใจสบาย... 

 

เราท้ังหลายนั้นก็ยังถือวาจิตใจของเรายังไมไดเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  

มนุษยสมบูรณนั้ นตอ ง เปน ผู ท่ี เ สี ยสละ  เปน ผู ท่ี รับ ผิดชอบ                   

เปน ผู ท่ีหนักแนน  เปน ผู ท่ี รู จั ก ทํา ใจใหสงบและทําใจใหขาวรอบ                    

หรือท่ีเรียกวาใหมีสติมีปญญา 

คนเรานั้นยอมมีความเชื่อมั่นในตัวเองวาทําดีไดดี ทําชั่วนั้นยอมไดชั่ว  

ทุกอยางมาจากผลกรรมคือการกระทําของเรา เปนผูท่ีดํารงชีวิต           

ดวยความดี โดยภาคปฏิบัตินั้นไมไดอาศัย คุณพอคุณแม และไมไดอาศัย

บารมีคนอื่นนะ  

“ตนแลเปนที่พ่ึงของตน” ทุกทานทุกคนตองพึ่งความดี พึ่งบารมี 

พึ่งการกระทําของตัวเอง  

คนเราอยากทราบวาตายแลวไปไหน..? โบราณทานตรัสวาตายแลว

ไปในท่ีชอบ ท่ีชอบ… 

สวนใหญคนเรานะส่ิงไหนไมดีมันชอบคิด ส่ิงไหนไมดีมันชอบพูด          

ส่ิงไหนไมดีมันชอบทํา ใจของเรามันเลยตกต่ํา กายของเราเลยตกต่ํา            

วาจาของเราเลยตกต่ํานะ กรรมคือการกระทําของเราเองมันเปนเงาตามใจ 

ตามกาย ตามวาจา  
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ทุก ๆ คนตองเร่ิมจากความดี อันไหนไมดีไมคิด สมาทานไวเลย            

อันไหนไมดีไมคิดเลย  

การสมาทานน้ีเคาเรียกวาอธิษฐาน  

การสมาทานอยางน้ีเคาเรียกวาสมาธิ   

อันไหนมันไมดีนะสมาทานไวเลยไมพูด อันไหนไมดีสมาทานไวเลยไมทํา 

 

ทุกทานทุกคนตองตัดกรรมตัดเวร ตองทวนโลกทวนกระแส  

น้ํามันไหลจากท่ีสูงลงท่ีต่ํา ถาเราไมหยุดดวยการทําฝายทําเขื่อนนั้น

น้ํ ายอมหยุดไม ได  ใจของเราก็ เหมือนกันนะ  เราตองหยุดตั ว เอง              

คือมาตัดกรรมตัดเวร เปนผูท่ีเห็นภัยในวัฏฏสงสาร วาชีวิตนี้มีความตาย           

ไมมีท่ีจบท่ีส้ิน เพราะเราไมไดหยุดตัวเอง เราไมไดสงบตัวเอง ถาเราไมหยุด

ตัวเอง เราก็เสียเวลาท่ีมีคาท่ีมีประโยชนนี้ไปมาก ไมรูวาจะเสียเวลา              

ไปอีกมากเทาไหร  

อดีต ท่ีผ านไปแลวนั้น  พระพุทธเจาท านไม ให เราเอามาคิด               

ไมใหเราเอามาพูด ไมใหเราเอามากระทํา  

ทุกทานทุกคนตองทําความดี กาวหนาไปอยางไมมีท่ีจบจนกวา             

จะหมดลมหายใจ  

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

อ ง ค ส ม เ ด็ จพ ร ะ สั ม ม าสั ม พุ ท ธ เ จ า นั้ น ท า น ทํ า ค ว าม ดี                 
จนหมดลมหายใจคร้ังสุดทาย  

คร้ังสุดทายท่ีทรงพระประชวรนะ สุภัททปริพาชกไดขอเขาเฝา  
พระอานนทตรัสวาไมไดเพราะกําลังประชวรอยู พระพุทธเจาไดยินคํา
สนทนาจึงตรัสบอกพระอานนทวา จงเขามาเถิด ทานไดแสดงธรรม             
โปรดสุภัททะเปนสาวกองคสุดทายในการตรัสรูเปนพระอรหันตขีณาสพ  

เราทุกคนตองเดินตามรอยของพระพุทธเจาวาเราตองเสียสละ           
และรับผิดชอบ ทําใจใหสงบ  

พระพุทธเจาทานไมใหเราเห็นแกกินแกนอนแก เลนแก เท่ียว              
ใหเปนผู ท่ีเอาความสุขกับการเสียสละ กับการรับผิดชอบ กับทําใจให            
หนักแนน ใหสงบ  

ใ น ว โ ร ก า ส วั น พ อ แ ห ง ช า ติ  วั น ค ล า ย วั น พ ร ะ ร า ช ส ม ภ พ                         
ของพระบาทสมเด็จพระ เจ าอ ยู หั ว  พสกนิกรชาวไทยทุกหมู เหล า                   
จึงไดพรอมเพรียงกันบําเพ็ญบารมี บําเพ็ญความดี ถวายเปนพระราชกุศล  

ทุก ๆ อยางท่ีเปนความดี เพื่อนอมเกลานอมกระหมอมถวายเปน           
พระราชกุศล บุญกุศลท้ังหลายท้ังปวงนี้ก็จะไดรับแกเรา และประชาชน            
ทุก ๆ คนท่ีอยูรวมรวมกันในโลกนี้ตลอดจนสรรพสัตวท้ังหลาย ทุกอยางนะ          
มีแตส่ิงท่ีดี ๆ เพื่อจะใหเราทุกคนเขาถึงความสุข ความสงบ ความรมเย็น 
เขาถึงมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ ดวยกัน ณ บัดนี้เทอญ... 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาท่ีองคพอแมครูอาจารย 
เมตตานํามาบรรยายใหกับญาติโยมท่ีไดมาปฏิบัติธรรมเฉลมิพระเกียรติ                      

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เน่ืองในวโรกาสพระชนมายุครบ ๘๗ พรรษา 
เชาวันศุกรท่ี ๕ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 
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วันนี้เปนวันท่ี กกต.จะกลับบาน ไดพากันมาประพฤติปฏิบัติธรรม 

บําเพ็ญบุญบําเพ็ญกุศลนอมเกลานอมถวายแดองคสมเด็จพระเจาอยูหัว- 

ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เนื่องในวาระโอกาส ๕ ธันวามหาราชท่ีจะมาถึงนี้ 

หวังวาทาน กกต.ทุก ๆ ทานท่ีไดมาอบรมพฤติปฏิบัติธรรมจะไดนําเอา

คุณธรรม เอาความดี ไปแกไขปรับปรุงประเทศไทย เพราะวาประเทศไทย

ของเรานั้นมันจะเจริญหรือเส่ือมนั้นอยูท่ีทาน กกต.ท้ังหลาย ท่ีเปนผูคัดสรร 

กล่ันกรองเอาทานผูบริสุทธ์ิยุติธรรมท่ีเปนคนดีมาบริหารประเทศ  

ประเทศไทยของเรานั้น ถือวายังเปนประเทศท่ียังดอยพัฒนา             

ดอยโอกาส รวยเปนกระจุก จนกระจาย  

สวนใหญในประเทศของเรานักการเมืองท่ีแทจริงนั้นไมคอยจะมี            

มี แต นั กกิ น เมื อ ง  ข า ร าชการนั้ น ไม ค อยจะ มีนะ  มีแต ข า ร าชกิ น                  

ถาทาน กกต.ท้ังหลายไมเขาไปแกไข เปล่ียนแปลงนั้นคงจะดีขึ้นไมได  

ประชาชนคนจนสวนใหญนะ ถาเงินไมมาก็ไมกา คนดี ๆ ท่ีเปนคนดี 

บริสุทธ์ิยุติธรรมถึงไมมีโอกาสท่ีจะไดไปบริหารบานเมือง สวนใหญก็มีแตโจร 

มีแตนักเลง มีแตมหาโจร  



 
ใจดี ใจสบาย... 

กกต. ตองเปนมือเปนเทาเปนระบบมันสมองใหแกพระบาทสมเด็จ-

พระเจาอยูหัว ใหกับมหาชนคนไทยท้ังประเทศ และคนไทยท่ีตางประเทศ

ถาไมอย างนั้นคงจะไมมี วัน ท่ีจะดีขึ้น  เพราะนักการเมืองก็ ย่ิ ง เก ง                     

ย่ิงมีความสามารถ ย่ิงชํานาญในการโกงกิน คอรรัปชัน ท้ังขาราชการ                  

ท้ังนักการเมือง 

ทานท้ังหลายท่ีมาประพฤติปฏิบัติธรรมนั้น พระบาทสมเด็จ-             

พระเจาอยูหัว ทานใหเราทุกคนเอาธรรมเปนใหญ เอากฎหมายบานเมือง

เปนท่ีตั้ง เวนอคติท้ัง ๔ พยายามพากันมีสติมีสัมปชัญญะ อยาเปนบุคคล            

ท่ีมุงประโยชนสวนตัว ประโยชนของพรรคพวก ซึ่งอยู ในความโลภ               

ความโกรธ ความหลง ขึ้นชื่อวาความโลภ ความโกรธ ความหลงแลว              

มันทําใหทุกคนนี้ทําลายศักยภาพในความประเสริฐท่ีเกิดมาเปนมนุษย  

ในหลวงของเราใหโอกาสเราทํางาน ประชาชนใหโอกาสแกเรา             

ไดทํางาน ก็ถือวาเราทุกทานทุกคนไดเปนผูท่ีโชคดี  

ในหลวงของ เราท าน ไม ให เ รา เปนคนเห็นแกปากแกท อ ง                

เห็นแกความรํ่ารวย ตองเอาประเทศชาติเปนหลัก  

ใหทุกอยางท่ีมันไมดีนั้นเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีใหได  

สติสัมปชัญญะท้ังหลายท้ังปวงนั้น ใหเรานําเอามาใชเพื่อเราจะได

เปนตัวของตัวเอง ไม เอียงซายไม เอียงขวา ไมเดินหนาไมถอยหลัง                 

มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ  สมาทานเอาความดี สมาทานเอาความเสียสละ  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 
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ถึงคราวแลวถึงเวลาแลวท่ีทุกทานทุกคนจะพึงประพฤติปฏิบัติ  

เราอยาไปทอแททอถอยวา เราคนเดียวคงจะแกไขอะไรไมได               

นี้ก็ไมใชเราคนเดียวท่ีมาอบรม ท่ีมาอบรมนี้ก็หลายรอยคน  

เร่ืองรวยนะทุกคนก็อยากรวย ใหทุกคนเอาประเทศชาติเปนหลักนะ 

เพื่อลูกเพื่อหลานเพื่ออนาคตอีกหลายปขางหนา สรางเหตุสรางปจจัย           

ใหถึงพรอม เพราะส่ิงท้ังหลายท้ังปวงนั้นมันเกิดจากเหตุ เกิดจากปจจัย           

ถาอยางนั้นบานเมืองของเรามันก็แยไปทุกทีนะ ท้ังยามา ท้ังหนีภาษี               

ท้ังของเถื่อน ท้ังอาชญากรรม นี้เปนส่ิงท่ี กกต. ตองชวยเหลือประเทศชาติ 

ชวยเหลือสังคม อยาไดพากันปนสํานวน ปนคดี จากใบแดงเปนใบเหลือง 

ใหมันบริสุทธ์ิยุติธรรมจริง ๆ ถึงจะเรียกวา กกต. ถาอยางนั้นทานก็เปน

เคร่ืองมือใหกับนักการเมือง เปนนักกินเมือง เพราะนักการเมืองนี้ถือวา           

ตั วร ายตั วแสบน ะ  เมื่ อหลายสิบปก อนนั้ น ยั ง โกง ยังกิน ยั ง ไม เก ง                

ไมชํานาญเทานี้นะ  

ให กกต. พากันสมาทานวาตัวเองจะไมโกงไมกิน จะไมยอหยอน

ออนตามเพื่อประเทศไทย เพื่อประชาชนทุก ๆ คนนะ  

ถาเรามาอบรมแลวก็ยังเหมือนเกาเหมือนเดิมยังไมไดแกไขอะไรนี้  

ก็ชื่อวาเรายังเปนผูท่ีไมเอาชนะความโลภ ความโกรธ ความหลง ท่ีมันอยู           

ในตัวของเราออกไป ยังเห็นส่ิงท่ีไมถูกตองเปนเร่ืองธรรมดา อยางนี้มันก็ไมดี 

ไมถูกตอง  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ให กกต. ทุกทานทุกคนนั้นพากันมีสติมีสัมปชัญญะใหมันสมบูรณ          

ดี ๆ มาก ๆ เราถือวาเราเกิดมาเปนผูท่ีเสียสละ เปนผูท่ีมาสรางความดี 

สรางบารมี สรางคุณธรรม จะมีความสุขในการเสียสละ ในการทําส่ิง            

ท่ีถูกตอง จะมีความสุขในการทํางาน จะมีความสุขในการเปนคนรักษา              

มีระเบียบ มีวินัย จะทําความดีเปนกิจวัตรประจําวันนะ ไหวพระ นั่งสมาธิ 

สวดมนตทุก ๆ วันนะ เหมือนกับเราอาบน้ํา ทานขาว แลวก็นอนอยางนี้  

อันน้ีเปนกิจวัตรของเรานะ จะไดเคารพตัวเอง จะไดกราบไหวตัวเองได             

จะไดเปนแบบฉบับเปนตัวอยางของกุลบุตรลูกหลานวาคุณพอคุณแม            

ของเราเกิดมาเปนตัวอยางเปนแบบอยางท่ีดี  

คนเรานั้นจะรวย จะจน จะแข็งแรงไมแข็งแรงนะ สําคัญอยูท่ีใจสงบ 

ถาใจสงบนั้นทุกคนยอมไมมีทุกข เพราะความทุกขนั้นอยูท่ีใจไมสงบ ถาเรา

ทําความดี เราเสียสละ เราก็สงบ เราทําดี เราเสียสละ เราก็ไมมีบาดแผล  

บาดแผลทางหัวใจนี้สําคัญมาก... เราอยาไปเปนคนใจออน ออนแอ 

ปจจุบันนี้ สําคัญมากท่ีสุด เพราะปจจุบันนี้คือเหตุปจจัยของอนาคต               

ปจจุบันนี้มันจะเปนอดีตอีกไมกี่นาทีขางหนา  

เร่ืองสตินี้สําคัญ อยาปลอยตัวเองวอกแวก โลเล ไมรูจักทําใจสงบ  

ตอง เปน ผู ส งบในการ เ สียสละ  เปน ผู ส งบในการ รักษาศี ล                 

เพราะการชนะส่ิงใดก็สูการชนะจิตใจของตัวเองไมได  
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ส่ิงท่ีเราไมดีนะ ท้ังความคิด ท้ังคําพูด ทุกอยางนั้นนะท่ีเราปลอยไป

ตามธรรมชาตินั้น ทุกทานทุกคนพระพุทธเจาใหเราแกไข เพราะตัวของเรา

เองไมมีใครมาแกไขใหได อันนี้มันเปนความดีเปนบารมีของเราทุกคน 

ทุกคนตองตั้งสัจจะอธิษฐานวาตัวเองตองแกไข ถาเราหามใจตัวเอง

ไมไดไมอยูนั้นแสดงวาความเคยชินของเรามีมาก แสดงวาเรานี้จะตอง

ปรับปรุง ถาไมปรับปรุงแลวเราจะตองเปนโรคประสาทนะ คนไหนตามใจ

ตัวเองมาก ๆ ตามอารมณตัวเองมาก ๆ เคาเรียกวามันเปนเหตุปจจัย             

ท่ีจะเปนโรคประสาทนะ คนท่ีบังคับตัวเองไดมีระเบียบ มีวินัย มีความดีนั้น

ถือเหตุปจจัยท่ีจะมีความสุขความดับทุกขในอนาคต พระพุทธเจาตรัสวา 

เพราะส่ิงนี้มีส่ิงนั้นถึงมี  

จิตใจของเรานั้นพระพุทธเจาใหเราพากันเขาถึงสวรรคเขาถึง            

พระนิพพานในปจจุ บันดวยการเสียสละ ดวยการมีระเบียบมี วินัย                 

สัจจะนี้สําคัญมาก ส่ิงท่ีดี ๆ เราตั้งสัจจะไว เราอยาไดเปล่ียนแปลง  

คนเรานั้นน ะมันทนตอ สุขภาพรางกาย ทนตอ ส่ิงแวดลอม               

ทนตอ ส่ิง ท่ีดีมาเกี่ ยวของไมคอยจะไดนะ  ถ าสมาธิ เราไมแข็ งแรง                

อุเบกขาบารมีนี้ทุกทานทุกคนตองมีสมาธิใหมาก ตั้งมั่นใหดี ๆ  

ถาเราทําไปทุก ๆ วันนะเปนปฏิปทา บารมีความดีของเรานั้น              

ก็ยอมแข็งแรง แกกลาขึ้น  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราจะปลอยไปตามยถากรรม ตามความเคยชินนั้นไมได เราตองเอา

พระพุทธเจาเปนท่ีตั้ง เอาพระธรรมเปนท่ีตั้ง เอาพระอริยสงฆเปนท่ีตั้ง           

เอาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนท่ีตั้ง เอาบานเมืองเปนท่ีตั้ง กกต.            

ทุกทานก็จะไดเขาถึง ส่ิง ท่ีประเสริฐท่ีเราเกิดมา ไดมาทําประโยชน                   

ท้ังของตนเอง และประโยชนของประเทศชาติบานเมือง 

สุดทายขออํานวยอวยพรดวยอํานาจของพระพุทธเจา ของพระธรรม 

ของพระอ ริยสงฆ  ส่ิ ง ท่ีดี  ๆ  ท้ั งหลาย ท้ังมวลจงเปน เดชเปนพลัง                

ให กกต.ทุก ๆ ทานตลอดผูท่ีมาปฏิบัติธรรมท้ังหลายจงมีสุขภาพแข็งแรง            

มี ส ติ สั ม ป ชั ญ ญ ะ ท่ี ส ม บู ร ณ  มี ส ม า ธิ ท่ี แ ข็ ง แ ร ง  มี ส ติ มี ป ญ ญ า                         

เปน ผู เพี ยบพรอมดวยมนุษยสมบัติ  สวรรคสมบัติ  นิพพานสมบัติ                  

ดวยกันทุกทานทุกคนดวยเทอญ... 

 

พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทีอ่งคพอแมครูอาจารย 
เมตตานํามาบรรยายใหแกบุคลากรจากสํานักงานคณะกรรมการการเลือกต้ัง  

ที่ไดมาปฏิบัติธรรมเพื่อถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
ระหวางวันที ่๒๔ – ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ 

ณ วัดปาทรัพยทวธีรรมาราม ต.วังหม ีอ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
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