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ในวาระขึ้นปใหม องคพอแมครูอาจารยขออวยชัยอวยพรปใหม           

ดวยคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาซึ่งเปนส่ิงท่ีประเสริฐ  

อันจะนําเราเขาหาความสุข ความสงบรมเย็น 

พระพุทธเจาตรัสวา ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดในชีวิตของเราคือการเสียสละ 

รับผิดชอบ ตั้งมั่นในความดี ในความถูกตอง รูจักทําใจใหสงบ ทําจิตใจ             

ให ขาวรอบ มีความสุข ในการทํางาน เพราะการงานเปนหน า ท่ี                      

คูกับลมหายใจ คูกับการดํารงชีวิตของเรา 

พระพุทธเจ าให เราทํางานเพื่ อเ สียสละ ไม ใหตามใจตัว เอง               

ตามอารมณตัวเอง กาวไปดวยความดี คนเราตามอารมณตัวเองมากก็ทุกข 

ตองจับหลัก จับประเด็นให ได  ตองฝน ตองอด ตองทน พัฒนาใจ                

พัฒนาคําพูด พัฒนาการงานของเราใหดี ท่ี สุด ชา ๆ ไดพราเลมงาม                  

ชีวิตของเราจะไดเขาถึงความสุข ความสงบรมเย็น  

 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 
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ร า ง ก า ย ข อ ง เ ร า จ ะ ใ ห ข า ว ป ล า อ า ห า ร  ใ ห ก า ร พั ก ผ อ น                       

เขาก็แกค รํ่าคร าไป ไมมีอะไร ย่ัง ยืน พระพุทธเจ าให เราถือคติว า                 

เราเกิดมาชาตินี้เพื่อมาสรางความดี สรางบารมี สรางมรรคผลพระนิพพาน

ใหกับชีวิตของเรา ทําท่ีพึ่งทางพนทุกขมากท่ีสุด ใหถาวรและย่ังยืน 

ดวยอานุภาพของพระพุทธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆ                

ขออํานวยอวยพรใหทุกทานทุกคนมีความเจริญงอกงามไพบูลย ขอใหใจของ

เราเขาถึงความสุข สงบ รมเย็นย่ิง ๆ ขึ้นไปจนไดเขาถึงฝงแหงพระนิพพาน

ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

 

พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่หลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนาํมาบรรยาย  

เชาวันพฤหัสบดีที ่๑ มกราคม ๒๕๕๘ ณ วัดปาทรัพยทวธีรรมาราม ต.วังหม ีอ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 

 
 



 
ใจดี ใจสบาย... 
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การเสียสละเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุดในโลก การรับผิดชอบในหนาท่ีการงาน         

มีความสุขท่ีสุดในโลก การเปนผูท่ีมีใจหนักแนนในความดีในหนาท่ีการงาน
นั้นมีความสุขท่ีสุดในโลก 

คนเราน ะพระพุทธ เจ าท าน ไม ให เ ราตามใจ  ตามอารมณ                 
ตามส่ิงแวดลอม ใหตามธรรม  

ชีวิตของเราคือการกาวไปดวยความดี กาวไปดวยความเสียสละ            
คาของเราท่ีเกิดเปนมนุษยนี้อยูท่ีผลของการไดทําความดี  

อยางประเทศไทยของเราอยางนี้ เรามองหามองดูวาใครเปนคนดี 
ใครเปนคนท่ีเสียสละ ใครเปนผูท่ีรับผิดชอบ ใครเปนผูท่ีมีความหนักแนน 
อยางวัดเราก็เหมือนกัน ครูบาอาจารยทานก็มองวาอยูในวัดนี้แหละ             
ใครเปนคนท่ีเสียสละ ใครเปนคนท่ีรับผิดชอบ เปนคนท่ีหนักแนน             
มีคุณธรรม ไมเห็นแกตัว  

พระพุทธเจาถึงใหเราเปนคนท่ีอยาไดตามใจตัวเอง ตามอารมณ
ตัวเอง ใหเปนผูท่ีเสียสละ ศีลนี้คือกําจัดส่ิงท่ีมันหยาบ ๆ ออกจากกาย วาจา
ใจของเรา  

พระพุทธเจ า ไม ให เ รา คิดว า ศีลก็ดี  ระ เบี ยบก็ดี  วิ นัยก็ ดี                 
ขอวัตรปฏิบัติก็ดีมันเปนสิ่งที่ยุงยาก จุกจิก  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 
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ศีลนี้คือกฎของธรรมะของธรรมชาติท่ีจะใหเราเขาถึงความสุข              
ความดับทุกข  

ถาใจของเราตั้งอยูในความดีอยูในศีลนะ สมาธินะไมอยากมีมันก็มี 
เพราะสมาธิมันเปนฐานท่ีมาจากศีล  

ทุกทานทุกคนนั้นนะพระพุทธเจาทานใหเราสรางความดี สรางบารมี 
สรางคุณธรรม ตองเดินตามรอยของพระพุทธเจาใหได ตองเดินตามรอย      
ของพระอรหันตใหได เพราะชีวิตนี้เปนส่ิงท่ีดีมาก เปนส่ิงท่ีประเสริฐมาก   
เราจะปลอยกาลเวลาใหลวงเลยไปโดยไมไดเดินตามรอยของพระพุทธเจา
ไมได เปนส่ิงท่ีไมดี เปนส่ิงท่ีเสียหาย 

ถาเราอยากเราตองการแลวเราไมไดประพฤติปฏิบัติ ไมไดเสียสละ
รับผิดชอบไมไดมีจิตใจตั้งมั่นนั้น มันเปนไปไมไดท่ีจะไดดี  

ปเกาไดผานไปปใหมไดเขามาถึง ญาติโยมก็หยุดการหยุดงานแลวจะ
ไดกลับไปทําการทํางาน เพราะการงานเปนส่ิงท่ีจําเปนของเราทุก ๆ คนท่ีมี
ลมหายใจจะตองทํางาน เพราะอดีตท่ีผานมานั้นพระเจาพระสงฆก็อาศัย
บารมีของพระพุทธเจาท่ีโยมเคาใสบาตรทําบุญถวายปจจัยส่ีอํานวยความ
สะดวกสบาย เราทุกคนก็อาศัยบารมีของคุณพอคุณแม ใหอาหาร               
ใหท่ีอยูอาศัยใหเราเรียนเราศึกษา มันเปนบารมีของคุณพอคุณแม เราพากัน
มาสรางบารมีของเราดวยการเปนผูท่ีเสียสละ เปนผูท่ีรับผิดชอบนะ คนท่ี
เสียสละคนท่ีรับผิดชอบจิตใจหนักแนนตั้งมั่นนี้เปนคนท่ีโลกนี้ตองการ 
บุคคลคนนี้เดินไปท่ีไหนท่ีนั่นก็เปนมงคล ตามหลักแลวเขาถือวาสุคโต อยูก็ดี
ไปก็ดีหมด ยกตัวอยางอยางพระพุทธเจานะ แมเสด็จดับขันธปรินิพพานไป
แลว ๒๕๕๗ ป เราก็เคารพกราบไหวอยางไมรูจักอิ่มไมรูจักพอ 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ทุกทานทุกคนนะตองทํางานใหมีความสุข เสียสละในการทํางานทุก
อยางนะ ตองสรางความดีสรางบารมีควบคูกับชีวิตประจําวันของเรา  

เราอยาไปคดิเอาตั้งแตทางวัตถุอยางเดียวเราตองเอาใจเอาคุณธรรม
ไปดวย 

อยูในโลกนี้นะมันมีส่ิงท่ีทําใหเราคิดไปในทางบาปเยอะ พูดไปในทาง
บาปเยอะ ทําไปในทางบาปเยอะ อบายมุขตาง ๆ นั้นมันก็มีมาก  

ทุกทานทุกคนตองเอาตัวรอดใหดี  อยาไปหลงในส่ิงตาง ๆ ท่ีมันมา
ผัสสะทางหู จมูก ล้ินทางกายใจ ตั้งใจเขมแข็ง เขมแข็งจริง ๆ หนักแนน 
จริง ๆ ตองอดตองทนถึงหัวใจส่ันระรัวก็ตองอดทน ถาไมอดไมทนนะ             
มันขามวัฏฏสงสารไมได  

เหนื่อยก็ชางมัน ชีวิตนี้ถือวาเกิดมาเพื่อสรางความดีสรางบารมี           
ไมใชเกิดมาเพื่อเห็นแกปากแกทอง เห็นแกการกินการเลน เห็นแกสุขเวทนา
ท้ัง หู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ อยางนี้ไมได   

ส่ิงตาง ๆ ใหมันกระทบ ใหมันผัสสะแลวเกิดศีลสมาธิปญญา                  
อยาไดผิดศีลทางใจ ผิดศีลทางวาจา ผิดศีลทางกายนะ เพราะเร่ืองความคิด
น้ีสําคัญ เราตองพัฒนาใจของเรา เพราะใจของเรานั้นมันส่ังใหเราทํา               
ส่ังใหเราพูด ส่ังใหเราเดินไปเดินมา ส่ังใหเราทําทุกส่ิงทุกอยางเพราะอวิชชา
เพราะความหลงของเราท่ีเราไมไดหนักแนนไมเขมแข็ง  

ชีวิตของเรานี้พระพุทธเจาตรัสวาอยาใหมันขึ้นกับส่ิงแวดลอม             
ตองใหมันเปนตัวของตัวเอง ส่ิงแวดลอมมันกดดัน เผ็ดรอน ส่ันสะเทือน
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อยางนี้ตองหยุดตัวเองใหได เบรกตัวเองใหได อยาไปคิดวาชางหัวมัน              
อยางนี้แหละ อยางนี้ไมได สติสัมปชัญญะตองรวดเร็ว วองไว  

พระพุทธเจาไมใหเราเพลินไปกับส่ิงแวดลอม เพราะความเพลิน 
ความสุขสนุกสนาน มันทําใหเราเสียเวลา เพราะทุกวันนี้เราบริโภครูป 
บริโภคเสียง บริโภคกล่ิน บริโภครส เรียกวาตกอยูในอํานาจของความเพลิน 
เปนบุคคลท่ีรับจางมาเกิด ไมไดเกิดมาเพื่อสรางบารมี  

ตองอดมาก ๆ ทนมาก ๆ มันอยากคิดก็ไมตองคิด มันอยากพูด             
ก็ไมตองพูด มันอยากทําก็ไมตองทํา ถาเราปฏิบัติตามพระพุทธเจานี ้              
มันมีแตดีมีแตเจริญ ถาเราเชื่อส่ิงแวดลอม ท่ีทําใหมันตกต่ํานั้นมันก็ทําใหเรา
ตกต่ําไปเร่ือย ผูท่ีจะกลับไปทํางานท่ีบานท่ีทํางานท่ีไหนก็ตองเอาธรรมะ             
ไปประพฤติปฏิบัตินะ เพราะจะเปนความเจริญเปนมงคลแกเรา  

ไหวพระสวดมนตนั่ งสมาธิทุกวันนะ เพื่อใหจิตใจของเรามัน               
อยูในหลักอยูในศีลในธรรม มันขี้เกียจเทาไหรมันก็ตองหายใจ มันขี้เกียจ
เทาไหรก็ตองทานอาหาร มันขี้เกียจเทาไหรมันก็ตองนอน มันขี้เกียจเทาไหร
มันก็ตองนั่งสมาธิ ทําวัตรสวดมนต เพื่อฝกรับผิดชอบ เพื่อเสียสละ             
ความขี้เกียจขี้ครานออกไป เพื่อตั้งมั่นในธรรม 

พระพุทธเจาทานใหเราประพฤติปฏิบัติอยางนี้ อยาไปเบ่ือหนาย           
ในความเพียร อยาไปเบ่ือหนายในการประพฤติปฏิบัตินะ เพราะชีวิตจิตใจ          
ของเรานั้นไมใชพระพุทธเจา ไมใชชีวิตจิตใจของพระอรหันต มันชอบคิด     
แตในส่ิงท่ีไมดี ชอบพูดแตในส่ิงท่ีไมดี ชอบทําแตในส่ิงท่ีไมดี  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ตองทวนกระแส วางแผนการใชจายใหรอบคอบ เราถึงจะไมมีหนี้          
มีสิน คนเรานะอยาไปคิดวาเกิดมาก็ไมไดเอาเงินมา ตายไปก็ไมไดเอาเงินไป 
มีเงินแลวก็บริโภคความสุขสะดวกสบาย อยางนี้เราก็จะลําบากเปนหนี ้         
เปนสิน ถาไมรูจักวางแผนในการใชเงินมันก็เผาผลาญทรัพยากรของโลก        
ของชาติ เพราะความสุขท่ีเรามีชีวิตอยูทรัพยากรตาง ๆ มันก็มาจากการ
เบียดเบียนทรัพยากรธรรมชาติ ไมวาอากาศ ดิน น้ํา ลม ไฟมันก็มาจาก
ธรรมชาติท้ังนั้น เราตองคิดดี ๆ ใหเราใชทรัพยากรเทาท่ีจําเปน 

การประพฤติปฏิ บัติ ของ เราใหสมกับเราเกิดมาเปนมนุษย             
สมกับเปนคุณพอคุณแม ลูกหลานมันไมเคารพเพราะมันไมสมควร            
ท่ีจะเคารพ ไมตั้งมั่น ไมมีหลัก ไมมีเกณฑ อยางเราตัวนอย ๆ ตอไปก็ตอง
เปนคุณพอคุณแมตองฝกไว ถาเปนคุณพอคุณแมอยูแลวอันนั้นไมดี             
ไมคิด ไมพูด ไมทํา มันจะไดกราบไหวตัวเองไดอยางสุขใจสบายใจ 

คนเราถารับผิดชอบ เสียสละ หนักแนน ปญญามันถึงจะเกิดนะ             
ถาอยางนั้นปญญามันเกิดไมได เพราะนิวรณคือความขี้ เกียจขี้คราน
ความเห็นแกตัวมันมาขวาง มันฟุ งซานรําคาญ งวงเหงาหาวนอน                
สนั่นหว่ันไหว  

มันตองปฏิบัติตัวเอง เพราะธรรมะนี้ไมไดมีใครแตงตั้งใหเราเปน         
พระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี พระอรหันตได ตําแหนงนี้ เราตอง
ประพฤติปฏิ บัติ เอง ตํ าแหนง ท่ี โกนหัวหมผ า เหลือง ใสชุดผ าขาว                
มันเปนตําแหนงแตงตั้ง มันไมใชตําแหนงท่ีเกิดจากการประพฤติปฏิบัติ           
ของเราเอง เราตองคิดอยางนี้แหละ  
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อยางเราเปนพอเปนแมตํ าแหนง เราตองเ สียสละหนักแนน             
วางแผนครอบครัว ไมทะเลาะกัน มีความเมตตาสงสารกัน แลวก็มีอุเบกขา
วางเฉย เบรกตัวเองได  

ถาคนไหนเบรกตัวเองไมอยูอยางนี้เรียกวาเปนคนโรคประสาทนะ 
พูดแลวพูดอีกฉายหนังมวนเกาอยูอยางนั้นแหละ อยางนั้นมันไมดี  

ทําไมมันถึงเปนอยางนั้น..? เพราะเราไมไดฝกใจใหสงบ ไมไดฝกใจ
ใหมันหยุด เปนคนปากติดระเบิดนะ อยางนี้ ไม เอา มันทําใหตัวเอง              
มีความทุกข ทําใหคนอื่นมีความทุกขครอบครัวเราไมอบอุน ในครอบครัว
เราแทนท่ีพอแมพี่นองสงสารกันอบอุนกัน เปนพอเปนแมหรือเปนผูหลัก
ผูใหญถืออภิสิทธ์ิวาเปนพอเปนแมหรือถือวาเปนคนรวย เราไปถืออภิสิทธ์ิ
แบบนั้นไมได มันเปนการถือยศ ถือศักดินา  

พระพุทธเจาใหถือเปนผูใจดีใจสบาย ใจเสียสละ ใจหนักแนนในศีล
ในธรรม เพราะวาความดีเทานั้นท่ีจะนําเราไปสูความสุขความดับทุกขได 
เราจะไปถือ ถือเทาไหรมันก็ไม ไดหรอก มันเหนื่อยมันหนัก มันมืด 
เหมือนกับฝุนมันเขาตาอยางนี้แหละ มันมืด อัตตาตัวตนมันทําใหเรามืดนะ 
เมื่อเรามันมืดมันก็ฟาดงาฟาดงวงทําใหครอบครัวนี้ระสํ่าระสาย ครอบครัว
ไมอบอุน  

การขับรถ ขับยานพาหนะก็ตองระวัง ใหมีสติ  ใหมีความสุข               
คนเรานะสมมติวาเรานับสตางคใบละพัน ๆ อยางนี้ เราก็ตองมีสติ            
ถามันหลงมันก็หายไปเปนพัน เราขับรถก็ เหมือนกันถาใจเราลอย                   
เราทําตามสัญชาตญาณเขาก็มาชนกนเรา มันออกเลนซายเลนขวา  



 
ใจดี ใจสบาย... 

คนเรามันตองรอยเปอรเซ็นต ไมงวงเหงาหาวนอน ถึงเวลานอน             
ก็ตองบังคับตัวเองนอน ถึงเวลาทําอะไรก็ตองบังคับตัวเองนะ เพราะธรรมะ
คือธรรมะนะ เราตองปรับใจเขาหา เราอยาไปตอลอตอกลอนนะ เสียเวลา..!  

ใหเดินไปเร่ือยเหมือนระบบหายใจนะ ถาหายใจชาหายใจเร็ว              
มันมีปญหา ถานาฬิกาเดินชาเดินเร็วมันก็มีปญหา การปฏิบัติธรรมมันตอง
เดินไปเร่ือย ๆ ย่ิงปฏิบัติมันย่ิงมีความสุข มีความรมเย็น มันจะรูเลยวาอันนี้
ผิดอันนี้ถูก ไมตองไปหาความสุขท่ีมันไมมี คนเราถารวยใจไมสงบมันก็          
เปนทุกข ถาจนถาใจไมสงบมันก็เปนทุกขท้ังนั้น ความสงบนี้ถึงเปนส่ิงท่ี
สําคัญ  

เราตองเอาความสุขความสงบจากการท่ีเราเสียสละหนักแนน 
ปญญาของเรามันถึงจะเกิด พระพุทธเจาทานเมตตาสอนอยางนี้ หวังวาทาน
ท้ังหลายท้ังพระ ท้ังญาติโยมจะไดเอาพระธรรมคําส่ังสอนอันประเสริฐ           
ของพระพุทธเจา ท่ีองคพอแมครูอาจารยทานเมตตาใหโอวาทมาเพื่อพัฒนา
กายวาจาใจของเรา ให เข าถึ งพระนิพพานดวยกันทุกท านทุกคน                  
ณ โอกาสนี้เทอญ...  

 

พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่หลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนาํมาบรรยาย  

คํ่าวันเสารที่ ๓ มกราคม ๒๕๕๘ ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
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การพัฒนาตัวเอง... พระพุทธเจาใหเราพัฒนาใจ พัฒนาความคิด 

เพราะวาบาปท้ังหลายท้ังปวงอยู ท่ีใจ อยูท่ีความคิด อยู ท่ีวาจามันพูด              

การกระทําของกายนั้นคือผลของใจท่ีมันปรากฏเปนการกระทําออกมา 

พระพุทธเจาใหเราตั้งใจพัฒนาความคิด เพื่อเราจะไดแกไขตัวเอง 

พัฒนาตัวเอง  

บาปอยางเล็ก บาปอยางกลาง บาปอยางใหญ สวนมากก็มาจากใจ 

มาจากความคิดของเรา  

 

สวนใหญเราก็ไปแกไขที่ปลายเหตุนะมันไมได 

เราตองมาแกที่ใจของเรา 

 
เราจะเอาใจของเราเปนใหญไมได  เพราะใจของเราไมใช ใจ                

ของพระพุทธเจา ไมใชใจของพระอรหันต  



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาใหเอาธรรมเปนใหญ ถาเราปลอยใจโดยไมฝก ไมพัฒนา 

พระพุทธเจาบอกวาเสียเวลามาก เราถึงตองหนักแนนเขมแข็ง เขมแข็ง  

เพื่อตัดส่ิงไมดีออกไปจากใจ  

ศีลนี้เปนสวนท่ีพระพุทธเจาตั้งกฎเกณฑขึ้นเพื่อใหเราทําความดี          

ถาเราผิดศีลแสดงวามันหยาบ มันสกปรก มันเศราหมอง  

ศีลนี้พระพุทธเจาใหเรารับผิดชอบในความดี ยกตัวอยางเชน             

พระสารีบุตร ซึ่งทานเปนพระอริยสาวกของพระพุทธเจา ทานก็ตั้งม่ันในศีล 

ถึงจะอาพาธ ทานก็ไมยอมผิดศีล เหมือนกับพระพุทธเจาทานสงสาวกของ

ไปเผยแผพระพุทธศาสนา  

การสงพระสาวกไปเผยแผสมัยกอน ศาสนาของพระพุทธเจากําลัง

เกิดขึ้น ใหม  ๆ พระอริยสาวกมีนอย ทานเลยให ไปทางละ ๑ รูป 

พระพุทธเจาสงสาวกออกไปเผยแผพระศาสนา ทานใหไปคนละทิศนะ           

เพื่อไปเผยแผธรรมะ  

พระพุทธเจาตรัสถามสาวกวา เวลาเราไปเผยแผพระศาสนานะ 

เวลาเคาวาเราเคาดาเรา ท่ีเคาไมเห็นดวยกับเรานะ เราจะทําอยางไร..? 

สาวกก็ตรัสตอบวา “ดีกวาเคาตี”  

เวลาเคาตีทําอยางไรละ..? สาวกก็ตรัสตอบวา ก็ยังดีกวาเคาใช           

ศัตราอาวุธ” 
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เวลาเคาใชศัตราอาวุธเธอจะทําอยางไร เธอจะคิดอยางไรละ..? 

สาวกก็ตรัสตอบวา ก็ยังดีกวาเคาฆาเรา” 

เวลาเคาฆาเรา เราจะคิดอยางไร..? สาวกก็ตรัสตอบวา ก็ยังดีกวาเรา

ไปฆาเขา “พระพุทธเจาก็ตรัสวา ดีมาก ๆ ความตั้งมั่นไมหวั่นไหวมันตอง

เปนอยางนี้...”  

พระพุทธเจาทานตรัสวาดีมาก ใหเอาธรรมเปนใหญเอาธรรมเปนท่ีตั้ง  

พระสารีบุตรก็ เหมือนกันนะ ตอนท่ีทานอาพาธดวยโรคลม              

พระโมคคัลลานะไดถามวา คร้ังกอนท่ีทานเกิดอาพาธเชนนี้ทานทําอยางไร

ถึงไดหาย พระสารีบุตรตรัสตอบวา โยมแมทานจะทําขาวมธุปายาสมาให 

เมื่อฉันแลวถึงจะหายปวย  

เทวดาไดยินคําสนทนาระหวางพระโมคคัลลานะกับพระสารีบุตร  

จึงไปบังคับใหประชาชนทําขาวมธุปายาสมาถวาย เมื่อพระโมคคัลลานะ       

ไป บิณฑบาตและ ได ข า วม ธุปายาสก ลับมา  แต ด วย สัจจะบาร มี                

พระสารีบุตรทานพิจารณาแลววา อาหารท่ีไดมานี้ไมบริสุทธ์ิ เปนวจีวิญญัติ 

ทานจึงไมฉันกลับใหพระโมคคัลลานะนําไปเทท้ิง เมื่อขาวมธุปายาส               

ตกถึ งพื้น  โรคลมของพระสารีบุตรก็หายโดนทันที พระอริยสาวก                

ถึงแมทานจะเปนพระขีณาสพ ทานก็ทําประโยชนของผูอื่นใหถึงพรอม             

ดวยความไมประมาท ไมคํานึงถึงความสุขของตัวเอง  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ฐานท่ีสรางบานหรือทําเสาเข็มท่ีเปนฐาน ตองใชเสาเข็มใหญ ๆ 

เสาเข็มถี่ ตอกลึกจนถึงหินแข็ง ศีลนี้ก็เหมือนกัน เปนส่ิงท่ีไมใหเราทําบาป

ท้ังปวง 

เราตองพัฒนาใจของเรา พัฒนาความคิดของเรา ถาไมอยางนั้นเราก็

จะไปแกแตปญหาท่ีปลายเหตุ 

ท่ีพระอริยเจาตรัสไววาตายแลวไปท่ีชอบ ๆ นั้น เพราะความคิด 

ของตัวเอง ทุก ๆ คนตองหยุดความคิดของตัวเอง ถึงแมจะเจ็บปวดเทาไหร

เราก็ตองอดตองทน เพราะแรงกดดันของอวิชชานี้มันมาก มันชอบส่ิงตาง ๆ 

มันก็ไปเกิดในท่ีตาง ๆ มันชอบโทรศัพท ชอบเลนอินเทอรเน็ต ชอบเท่ียว

ชอบเลน เพราะใจของเราไม รูจักแก ท่ีตน เหตุ  เพราะใจของเรานี ้                 

เปนส่ิงท่ีสําคัญ ทุกคนตองหยุดความคิดของตัวเองใหได 

คนเราว่ิงเร็วไมหยุดมันเหนื่อย ถาเราหยุดมันก็สงบ ภาคประพฤติ

ปฏิบัติมันตองเปนอยางนี้  

ถาเราไปโทษวาอยากจะหยุดอยูแตมันหยุดไมได เราไปคิดวา            

อยากคิดก็คิด อยากทําก็ทํา อยางนี้ไมได เราตองสรางระบบระเบียบ             

ท่ีเกี่ยวของในชีวิตประจําวันของเรา 

พระพุทธเจ าทานตรัสว า เราทุกคนตองพัฒนาตนเองให ได                    

เพราะไมมีใครพัฒนาใจใหเรา  

 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๑๔ 

 

เราเกิดมาทําส่ิงท่ีถูกตองก็คือตองมาสรางความดี สรางบารมีใหมันมาก  

เรามีใจท่ีจะตองฝกท่ีจะตองพัฒนา “ดีมาก” ถาอยางนั้นเราก็ไมไดฝก 

พระพุทธเจาสงพระอัสสชิผูซึ่งบรรลุธรรมใหม พระสารีบุตรทานเปน

เพื่อนกับพระโมคคัลลานะ พระสารีบุตรในขณะนั้นเปนอุปติสสมานพ               

ไดไปเห็นพระอัสสชิ เดินบิณฑบาต ทานก็ รู สึกเย็นใจท่ีไดพบได เห็น              

พระอัสสชิ ทานไดเดินตามขอฟงธรรมจากพระอัสสชิ พระอัสสชิตรัสตอบวา 

ขาพเจากําลังบวชใหม ยังไมแตกฉานในธรรมะ ถาจะฟงธรรมใหเขาใจ            

ตองไปฟงจากพระพุทธเจา พระสารีบุตรผู มีปญญาก็ตรัสวา ขอทาน             

แสดงธรรมโดยสังเขป พระอัสสชิจึงตรัสวา “ธรรมะทั้งปวงทั้งปวง             

เกิดจากเหตุ ถาจะดับตองดับที่เหตุ” พระสารีบุตรเปนผูท่ีบําเพ็ญบารม ี           

มามาก ไดฟงธรรมเพียงเทานั้นก็ไดบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน 

เพราะส่ิงท้ังหลายท้ังปวงเกิดจากใจ ถาจะแกก็แกท่ีใจ ไมมีอะไร

เปล่ียนแปลงได เพราะส่ิงนี้มีส่ิงนั้นก็ถึงมี เราถึงจําเปนตองพัฒนาจิตใจ  

ถาศีลของเราดี ใจของเราก็ดี ถาเราเสียสละดี ใจของเรามันก็ดี            

ถาเรามีความรับผิดชอบดี ใจของเรามันก็ดี เพราะทุกอยางมันเปนสาย

ออกมาจากจิตจากใจ 

พระพุทธเจาทานใหเรามาพัฒนาจิตใจ อยาไปปลอยตัวเองพูดไป

โดยไมมีเจาของ ไมมีเจาของก็คือไมมีสติสัมปชัญญะ ทุกคนตองแกท่ีเหตุ 

ดับท่ีเหตุ พระพุทธเจาทานเมตตาตรัสส่ังสอนไวอยางนี้ 



 
ใจดี ใจสบาย... 

การบรรยายพระธรรมคํา ส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมา-           

สัมพุทธเจาเพื่อเปนคติธรรม ณ โอกาสปใหมในวันนี้ก็เห็นสมควรแกเวลา 

ขอสมมติยุติไวแตเพียงเทานี้ 

ด วยพระบริ สุท ธิคุณ ปญญาบริ สุท ธิคุณ ก รุณาบริ สุท ธิคุณ            

ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ขออํานวยอวยพรใหทุกทานทุกคน          

ไดพากันเดินตามพระพุทธเจา และพระอรหันตขีณาสพ เพื่อเขาถึงฝง           

แหงมรรคพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ  

 

พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทีห่ลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย  

เชาวันศุกรที่ ๒ มกราคม ๒๕๕๘ ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 

 

 

 

 

 

 

 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 
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อดีต ไดผ านไป อนาคตยังมาไมถึ ง  ป จจุ บันเรากํา ลั งตั้ งอ ยู 
เปรียบเสมือนบุคคลคนหนึ่งกําลังขับรถ จะปลอดภัยหรืออุบัติเหตุก็อยูท่ี
บุคคลคนนั้น เขาตองตั้งอยูในความไมประมาท อุบัติเหตุท่ีจะเกิดขึ้นได            
ก็เพราะความประมาท เราก็เหมือนกันพระพุทธเจาใหเราไมประมาท                
ท่ีเรามีปญหาไมสบายกาย ไมสบายใจ ลวนมาจากความประมาทท้ังนั้น 

พระพุทธเจาทานไดบัญญัติศีล บัญญัติพระวินัย เพื่อใหบุคคล               
ท่ีมีอินทรียบารมีออน ท่ียังไมเขาใจ ยังเปนผู ท่ีตั้งอยูในความประมาท            
ไมใหลวงละเมิดในสิกขาบท ตั้ งแตพระวินัยท่ีละเอียด ขนาดกลาง           
ขนาดหนัก  

พระพุทธเจาไมไดบัญญัติศีล บัญญัติพระวินัยไวสําหรับพระอรหันต 
ไวสําหรับสามัญชน  

ความเปนพระของเรา ความเปนเณร ความเปนอุบาสกอุบาสิกา 
หรือเปนตํารวจ ทหาร ขาราชการนั้น ท่ีจะเปนไปเต็มรูปแบบท้ังกายท้ังใจ
มันตองเกิดจากความประพฤติ เกิดจากการปฏิบัติของเราท้ังกาย ท้ังวาจา 
และทางจิตใจ 



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราแตงตั้งกันไดก็เพียงแตงตั้งทางสมมติ แตความประพฤตินั้น             
จะไมมีใครแตงตั้งเราไดนอกจากตัวของเราเอง  

ความรับผิดชอบเปนคุณสมบัติท่ีจะนําทางเราไปสูความเปนคนดี 
เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติสมควร  

คนเราจะมีคุณธรรมมันจะตองเปนคนท่ีรับผิดชอบ มีความรู            
มีความเข าใจนั้น ยังไม เพียงพอ มันตองมีความรับผิดชอบ ถาใคร                    
มีความรับผิดชอบนะ คน ๆ นั้นก็ชื่อวาเปนคนดี ใครไมมีความรับผิดชอบ
เคาก็เรียกวาคนนั้นเปนคนไมดี  

คนท่ีรับผิดชอบคือบุคคลท่ีเอาตัวรอดในทางท่ีดี คนท่ีไมรับผิดชอบ
คือคนท่ีเอาตัวไมรอด แมแตตัวเองก็ยังปกครองตัวเองไมได  

ดวยเหตุผลนี้  ไมวา เราได รับหนา ท่ีอะไร เราตองรับผิดชอบ            
อยางเต็มท่ี อยางเต็มรอย เห็นความสําคัญในส่ิงท่ีเราไดรับมอบหมาย              
เราตองการจัดการ ตองเคลียร อยาไดประมาท  

คนเคามองกันวาคนโนนรับผิดชอบ คนนี้ไมรับผิดชอบนะ...  

ความรับผิดชอบนี้จึงเปนการทําประโยชนตนและประโยชนผูอื่น            
ใหถึงพรอมดวยความไมประมาท 

วัด ๆ หนึ่งเคาก็ตองมองวามีพระรูปไหนรับผิดชอบดี เณรรูป               
ไหนบางรับผิดชอบดี ญาติโยมคนไหนบางรับผิดชอบดี เปนท่ีไววางใจ             
ของเพื่ อนสหพรหมจา รี  ท่ีบ าน ท่ีครอบครัว เค าก็มองว า ใครบ า ง                 
ท่ีรับผิดชอบดีนะ พอแม ลูก ๆ หลาน ๆ นะ เคาทํางานบริษัท หรือราชการ 
เคามองกันวาใครบางรับผิดชอบ ใครบางไมรับผิดชอบ  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๑๘ 

 

ความรับผิดชอบน้ีจัดเปนหมวดของศีล 

ถาใครมีความรับผิดชอบนอยช่ือวาบุคคลน้ันมีศีลนอย 

คนท่ีรับผิดชอบนอยหรือไมมีความรับผิดชอบนั้นจึงไมมี เหต ุ              
ไมมีปจจัยท่ีจะเขาถึงธรรมะ “ความรับผิดชอบนั้นแหละคืออาการของ            
ศีลดาง ศีลพรอย ศีลขาด...”  

พระพุทธเจาทานไมใหเราไปโทษคนโนนคนนี้เปนสาเหตุ..!  

สาเหตุนั้นอยูท่ีความประพฤติของเราเอง เราไมมีขอแมอะไรท้ังส้ิน 
เชน ความแก ความเจ็บ ความตาย เรามีขอแมวา เรายังไมรวย ลูกหลาน             
ยังไมเปนฝาเปนฝง ขอโอกาสอยาแกเจ็บตายเลยอยางนี้มันเปนไปไมได  

ทุก ๆ อยางนั้นยอมมีเหตุมีปจจัย... 

ทําไมพระพุทธเจานะเสด็จดับขันธปรินิพพานมาแลวสองพันหารอย
กวาป ทําไมถึงมีญาติโยมประชาชนเคารพนับถือ มันก็ตองมีเหตุมีปจจัย 
ธรรมะท่ีไมมีเหตุไมมีปจจัยนั้นเปนส่ิงท่ีเปนไปไมได  

คนเรานั้นนะมันไมเห็นโทษเห็นภัยในความประมาท คิดวาไมเปนไร 
คงไมมีปญหา ส่ิงท่ีมันจะไมมีปญหานั้นเปนไปไมได ไมวาความคิด คําพูด 
การกระทํา  

ทุกทานทุกคนตอง รับ ผิดชอบในความประพฤติของตั ว เอง                
เราจะไปบนใหลูกใหภรรยา วาเคาไมเคารพนับถือนั้นเปนส่ิงท่ีไมยุติธรรม 
เราไมคิดวาตัวเองนั้นเปนสาเหตุท่ีทําใหภรรยา ทําใหลูก หรือทําใหคนอื่น



 
ใจดี ใจสบาย... 

เคาไม เคารพนับถือ เพราะทุกคนนั้นยินดี ท่ีจะเคารพนับถืออยูแลว              
แตวาตัวเราเองนั้นประพฤติตัวเองไมเหมาะสม เพราะเปนคนท่ีไมรับผิดชอบ 
ตั้ งอ ยู ในความประมาท อยากคิดอะไรก็ คิ ด  อยากพูดอะไรก็พู ด              
อยากทําอะไรก็ทํา เหมือนกับคนไมมีสติ  

คนเรานะถามันอยากคิดอดคิดไมได ถามันอยากพูดอดพูดไมได           
มันอยากไปอดไปไมได อยางนี้มันเรียกวาความเคยชินท่ีเราเปนคนประมาท 
เปนโรคประสาทโดยไมรูตัว  

รางกายของเรานี้เดินดวยอาหาร ใจของเรานี้เดินทางดวยธรรมะ           
เราจะเขาถึงธรรมะไดมีทางเดียวคือความรับผิดชอบ  

พระอาทิตยนั้นเขาเดินทางสม่ําเสมอ นาฬิกาท่ีดี ๆ ราคาแพง ๆ นั้น
เขาก็ เดินสม่ํ าเสมอ ชี วิตของเราตองมีปฏิปทาท่ีดี  ๆ ท่ีมันเกิดจาก          
ความรับผิดชอบ  

การงานท่ีเราปฏิบัติอยูนะ พระพุทธเจาใหเราปรับใจ ปรับวาจา 
ปรับการกระทําของเราเขาหาเวลา เพราะเราจะไดฝกจิตใจของตัวเอง             
ถาอยางนั้นเราก็ไมมีการฝก การปฏิบัติ   เพราะใจของคนเรานั้นมันไมมีตัว
ไมมีตน ตองอาศัยกาย อาศัยวาจา อาศัยการกระทําเปนเคร่ืองฝก  

ถา เรา รักความสุข เกลียดความทุกขนั้ น เปน ส่ิ ง ท่ี ไมถู กตอง            
เพราะความสุขนั้นเปนเหตุเปนปจจัยใหเราดีใจ ชอบใจ เพราะความทุกขนั้น
เปนส่ิงท่ีทําใหเรามีความทุกข ความไมพอใจ ความขัดเคือง  

สวนใหญความสุขนั้นเราจะไมไดพิจารณาเลย เวลาความทุกข
เกิดขึ้นเราถึงรับเอาไปเต็มท่ี เพราะสองอยางนั้นเปรียบเสมือนลมหายใจ 
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หายใจเขาหายใจออก ถาจะใหเขาไมออกมันก็ตองตาย เมื่อมันมีชอบใจแลว
มันก็ตองมีไมชอบใจ อันนี้เปนเหตุเปนปจจัยใหทุกคนไดสรางบารมี  

ส่ิงสองส่ิงนี้นะท่ีเราจะมีความสุขความทุกขไดก็เปนเพราะเราไปยึด
ไปถือ เปนเพราะเราไปปฏิเสธ พระพุทธเจาใหเราทําใจใหสงบ ใหทําใจ            
ใหเกิดปญญา วาส่ิงเหลานี้มันเปนเพียงปรากฏการณท่ีเกิดขึ้น ตั้งอยู             
และดับไป ไมมีอะไรจะจีรังย่ังยืน  

อยางเรานั่งสมาธิอยางนี้เปนตน มันปวดขาเราไมขยับ เราไมสนใจ 
นาน ๆ ไปมันก็หายปวด หายปวดแลวนาน ๆ ไปมันก็ปวด มันสลับกัน       
อยางนี้แหละ  

ถาเรามัวไปเอาความสุขในการหลับนอน การกิน การเลน การเท่ียว 
มันก็ทําใหเราเสียเวลา เราไมไดปฏิบัติธรรม ไมไดทําใจใหสงบ ไมไดทําใจ 
ใหเกิดปญญา  

ความไมรับผิดชอบถึงเปนเหตุแหงความเสื่อม ตกต่ํา  

ถาเราอยูในครอบครัวก็ทําใหครอบครัวเรามีความทุกข ถาเราอยู
ทํางานในบริษัทก็จะทําใหบริษัทนั้นเจ ง  ถาเปนขาราชการก็ ทําให
ประเทศชาติเสียหาย ไมเจริญ ถาเราบวชเปนพระก็ทําใหวัดนั้นเส่ือม         
ถาเราอยูไปหลายปก็จะทําใหวัดนั้นเสียหายมาก เพราะไมไดเปนแบบ           
เปนพิมพ  เปนตัวอยาง ของลูกของหลาน ของผู ท่ี เกิดมาภายหลัง               
คนท่ีกราบท่ีไหวนั้นก็ทําใจยาก เพราะเราเปนพระท่ีไมรับผิดชอบ  

ความรับผิดชอบนี้พระพุทธเจาถือวาเร่ืองหยาบ ๆ เปนเร่ืองทางกาย
ท่ีเรามองเห็นกันดวยตาเปลา ดวยไดยินเสียง ไดสัมผัส  
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คนท่ีไมรับผิดชอบนั้นคือคนไมมีสมาธิ ไมมีความตั้งมั่นในความด ี           
ในความถูกตอง  

คนไมมีสมาธินั้นปญญาในภาคปฏิบัติมันจะเกิดข้ึนไดอยางไร..?   

เราดูคนเกงคนฉลาดท่ีเรียนมีมาก มีใบประกาศเปนดอกเตอร        
บางคนตั้งหลายใบ แตความรับผิดชอบนั้นก็ยังไมสมบูรณแบบ แตเคากวา
จะเปนดอกเตอรไดเคาก็ตองรับผิดชอบพอสมควร ก็ถือวาดี แตจะใหดีย่ิง 
ตองรับผิดชอบใหเต็มท่ี เพื่อจะไดเขาถึงความประเสริฐท่ีเราไดเกิดมาเปน
มนุษย เกิดมาเพื่อเสียสละ เกิดมาเพื่อรับผิดชอบ เกิดมาเพื่อตั้งมั่นในศีล           
ในธรรมในคุณธรรมท่ีดี ๆ ท่ีไมเปนบาป 

ปเกาไดผานไป ปใหมไดมาถึง พระพุทธเจาใหเราท้ิงอดีตไป               
ทุกคนให เราท้ิงอดีตไป แลวมาตั้ งใจใหม คนท่ีเปนหนี้ก็จะไดใชหนี้                
คนท่ียังไมรวยก็จะไดพัฒนาตัวเองใหรวยดวยการเปนคนท่ีเสียสละ 
รับผิดชอบ จิตใจตั้งมั่นในความดี  

เรามอง ๆ ดู ถาจะเอาคนสวนใหญท่ีเคาไมรับผิดชอบเปนประมาณ
น้ันไมได ตองเอาพระพุทธเจาเปนหลัก เราอยาไปคิดวาสมัยโนนกับสมัยนี้
มันไมเหมือนกัน สมัยไหนคนก็ยอมมีความทุกข ยอมมีความไมสงบ
เหมือนกัน ไฟมันก็ยังรอนอยางเกา พริกมันก็ยังเผ็ดอยางเกา น้ําตาลก็หวาน
อยางเกา  

พระพุ ทธ เ จ า ให ทุ กท าน ทุกคนน ะตั้ ง มั่ น ในพระ รั ตนต รั ย             
คือพระพุทธเจา คือพระธรรม คือพระอริยสงฆ พระอริยสงฆก็คือตัวเรา            
นี้แหละ จะประพฤติปฏิบัติเปนพระอริยสงฆ  
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ใจของคนนั้นมันไมมีคนเฒาคนแก ไมมีคนหนุมสาว ไมมีผูหญิงผูชาย 
คือใจท่ีบริสุทธ์ิ เปนผูหญิงเปนผูชายก็แตกตางกันท่ีไวผม มีเคร่ืองประดับ 
รักษาผิว เปนพระเปนโยมก็แตกตางกันท่ีเคร่ืองนุงหมกับปลงผม แตรางกาย
ก็คือความแก ความเจ็บ ความตายนั้นเหมือนกัน  

ถาเราปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติสมควร เปนผู ท่ี
รับผิดชอบ เปนผูท่ีเสียสละ หัวใจของเราก็เปนพระอริยเจาไดเหมือนกัน           
ทุกคน ไมมีอะไรท่ีจะมากีดขวาง ขอใหเราตั้งมั่นในพระรัตนตรัย รับผิดชอบ
ใหมันมากขึ้น ทุกอยางใหมันละเอียดขึ้น เห็นคุณคาในการเสียสละ              
เห็นคุณคาในการท่ีเราจะตองเปนผูท่ีรับผิดชอบ  

เราจะเอาแตตั วแตตน นี้ เรา นี้พอแม เรา นี้ญาติพี่นอง เรา                  
อะไรก็เรา ๆ อยางนี้เคาเรียกวาคนไมรับผิดชอบ เพราะถาความคิดอยางนี้
มันตองเอาความสุขบนความทุกขของคนอื่น เราจะรักษาศีล ๕ ไดอยางไร 
ศีลขอเดียวก็อาจจะรักษาไมได 

อยางไหวพระทุกวันนี้ถึงจะเหนื่อยเทาไหรก็ตองไหว ไหวพระ             
สวดมนตนั่งสมาธินี้  ถือวาเหนื่อยไมได  ถือวายุงยากไมได อันนี้ เปน               
ความรับผิดชอบของเรา  

คําพูดของเราก็เหมือนกัน เวลาท่ีเรายังไมพูดนี้เรายังเปนนายคําพูด 
เมื่อพูดคําพูดออกไปแลวคําพูดยอมเปนนายเรา เราตองรับผิดชอบ 
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การกระทําทุกอยางเราตองรับผิดชอบหมด ถาเราไมรับผิดชอบนะ
หองนอนเราก็ตองสกปรก หองน้ําหองสุขาเราก็ตองสกปรก ท่ีทํางาน               
เราก็ตองสกปรก รถเราขับไปทุกวันมันก็ตองสกปรก รถยนตท่ีเราใชทุกวัน     
ท่ีเราขับไปทํางานมันก็ตองสกปรก  

เบ้ืองตนของชีวิตก็คือความรับผิดชอบไดแก “ศีล” ภาคประพฤติ
ปฏิบัติของเราถึงจะเขาถึงสมาธิเขาหาปญญาได นี้ความรับผิดชอบก็ไมม ี          
แตจะพากันไปพระนิพพาน มันจะไปไดอยางไร พระพุทธเจาทานตรัสวา         
ไมมีเหตุไมมีผลท่ีจะตองไดไปนะ  

อยางเรามีเงินเดือนอยางนี้ เราก็ตองรับผิดชอบในการใชจาย  

พระพุทธเจาสอนใหเรารับผิดชอบ...เก็บไวสวนหนึ่ง ใชจายสวนหนึ่ง 
ใหพอใหแมใหสมณะสวนหนึ่ง เอาทําทุนสวนหนึ่ง ทานใหเราประพฤติ
ปฏิบัติตามกฎอยางนี้ นี้เราใชเงินกันอยางไมรับผิดชอบ ไมรูซื้ออะไรตออะไร 
อยางนี้มันก็ยอมเปนหนี้เปนสินโดยท่ีเราไมไดตั้งใจเปนหนี้เปนสินโดยไมรูตัว 

การที่เปนหนี้เปนสินนี้มันมีความทุกขที่สุดในโลก...  

พระพุทธเจาทานสอนเราไมใหเปนคนขี้ตระหนี่ แตทานสอนเรา            
ใหเราเปนผูท่ีวางแผนในการเก็บเงิน เพราะเมื่อแกมาเราก็ยอมเกษียณอายุ 
ทํางานไมได เมื่อเราทําอยางนี้ประพฤติอยางนี้แหละ ลูกเรามันก็ดูเรา               
เคาก็เก็บเอาส่ิงท่ีดี ๆ ท่ีคุณพอคุณแมพาเรากระทํา พาประพฤติปฏิบัติ              
เราก็จะได เปนคุณพอคุณแม ท้ังทางกายทางใจ เปนแบบเปนพิมพ                   
อยางสมบูรณ เราจะเอาแตบนแตวาอะไรใหลูก แตความประพฤติของเรา            
ท่ีผานมานั้นถือวาไมเปนท่ีเคารพสักการะ ไมนานับถือ “เร่ืองศีล เร่ือง
ความรับผิดชอบนี้จึงเปนสิ่งที่สําคัญ...” 
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ดูตัวอยาง... อยางหลวงปูมั่น อาจารยชา หลวงตามหาบัวอยางนี้
เปนตน ทานถือศีลถือพระวินัยอยางเครงครัด ท้ังขอเล็กขอใหญ เหมือนกับ
ผูท่ียึดมั่นถือมั่นมาก เพราะทานเปนคนท่ีรับผิดชอบตอหนาท่ีท่ีทานไดรับ 
ทานจึงมีความรับผิดชอบ มีความประพฤติ ซื่อสัตย ซื่อตรง ไมมีคด ไมมีงอ 
ไมเปนกาฝาก เปนแตผูให ผูเสียสละ ผูรับผิดชอบ ผูท่ีตั้งมั่น  

ในวาระขึ้นป ใหมนี้ ก็ขออวยชัยอวยพรป ใหมดวยคํา ส่ังสอน                   
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาซึ่งเปนส่ิงท่ีประเสริฐ อันจะนําเรา            
เขาหาความสุข ความสงบรมเย็น 

ดวยอานุภาพของพระพุทธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆ                  
ขออํานวยอวยพรใหทุกทานทุกคนมีความเจริญงอกงามไพบูลย ขอใหใจของ
เราเขาถึงความสุข สงบ รมเย็นย่ิง ๆ ขึ้นไปจนไดเขาถึงฝงแหงพระนิพพาน
ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม 
เมตตามอบใหญาติโยมท่ีตั้งอกตั้งใจมาถือศีลปฏิบัติธรรมในชวงสงทายปเกา ตอนรับปใหม 

ค่ําวันพฤหัสบดีท่ี ๑ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 
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วันนี้เปนวันสงทายปเกาเพื่อจะตอนรับปใหม หลังจากเท่ียงคืน           

ก็จะขึ้นปใหม พุทธศักราช ๒๕๕๘  

ญาติโยมไดพากันมานอนวัด หรือมาพักอยูรีสอรทใกล ๆ แหงนี้       

เพื่อจะสวดมนตขามคืน เพื่อเปนมงคล 

พระพุทธเจาทานมีเมตตาสอนเราใหประพฤติปฏิบัติใหชีวิตเกิด 

“มงคล...”  

ชีวิตของเราจะเปนมงคลไดอยูท่ีเราประพฤติปฏิบัติ การประพฤติ

การปฏิบัติของเราเอง ทุก ๆ อยางนั้นจะไมมีเหตุไมมีปจจัยมันเปนไปไมได  

“ เราเกิดมาถือวามาสรางความดี  มาสรางบารมี มาสราง

คุณธรรม” พระพุทธเจาใหเราทุกคนตั้งใจอยางนี้ 

การสรางความดี การสรางบารมีนั้น เราดูตามเปนจริงแลวมันก็ไมใช

ของยาก แตมันตองรักษาปฏิบัติ เชน เราปลูกตนไมตนหนึ่ง ท่ีตนไม           

มันจะเจริญเติบโตได ประการแรกเราตองปลูก ดูแลรักษา ใหน้ําใหปุย             

ดูแลวัชพืชอยางสม่ําเสมอทุก ๆ วัน  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 
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ความดี ความถูกตอง เราทุก ๆ คนจะตองประพฤติจะตองปฏิบัติ  

ไมวากรณีใด ๆ ท้ังหมดท้ังส้ิน จะไมมีขอยกเวน พระพุทธเจาตรัสวา 

นอกจากอาพาธหนัก หรือเปนคนบา วิกลจริต ถึงจะพอยกเวนได  

ชีวิตของเราท่ีเกิดมา พระพุทธเจาทานใหเราตั้งเปาหมายไวเลยวา 

เราจะคิดแตส่ิงท่ีดี ๆ ส่ิงไหนไมดีจะไมคิด จะมีระบบระเบียบอยางละเอียด 

ถี่ถวนในความคิด  

ความคิ ด น้ี คื อบาปและ บุญ  ท่ี มั น เป น เ ง าต ามตั ว ขอ ง เ ร า                

ถาเราคิดอยางไรเราก็จะไดส่ิงเหลานั้น เพราะความคิดนั้นเปนปจจัย           

ใหเราพูด เพราะความคิดนั้นเปนเหตุเปนปจจัยใหเรากระทํา  

พระพุทธเจากอนจะเสด็จดับขันธปรินิพพานทานเปนหวงพวกเราวา

ไมใหประมาท เราประมาทนิดหนอยก็ไมได  

คําพูดของเราก็เหมือนกัน คําพูดอันใดท่ีจะทําใหเราเกิดปญหา            

ท้ังในปจจุบันและในอนาคตนะเราไมพูด ถึงส่ิงเหลานั้นมันจะดีจะถูกตอง 

มันก็ไมพูด คําพูดใดท่ีจะทําใหผูอื่นไมสบายเราก็ไมพูด ตองหยุดตัวเองใหได 

ถาเราหยุดตัวเองไมไดนั้นแสดงวาสติเรามันชา สัมปชัญญะเรามันไมแข็งแรง  

ใหทุกทานรูในใจไววา ท่ีเราหยุดคิดไมได หยุดพูดไมได หยุดกระทํา

ไมไดนั้น ถาเปนรถยนตก็ถือวาเบรกมันเส่ือม หรือวาเบรกมันเสียแลว            

ตองพากันดูแลเบรก เปล่ียนเบรกใหม คนเราก็เหมือนกัน ถาเราหยุดตัวเอง

ไมไดก็แสดงวาเรามันเร่ิมจะเปนโรคประสาทนิดหนอยแลวนะ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

สวนใหญคนเรานั้นมันชอบเขาขางตัวเอง คิดวาตัวเองนั้นมีสติ         

มีสัมปชัญญะ คิดวาตัวเองนั้นอดทน ขยัน รับผิดชอบ แตเรามาคิดดูดี ๆ นะ 

ชีวิตประจําวันของเรานั้น เรามันยังถูกไฟนรกมันเผาใจเราทําใหใจเราไมสงบ

อยูตลอดเวลา  

พระพุทธเจาทานตรัสวาเราตองตั้งมั่นในธรรม ในศีล ในการเสียสละ

ใหมากกวานี้  

ผูประมาทนั้นยอมไดรับความผิดพลาดเสมอ ถาเราประมาทอยูนั้น

แสดงวาชองโหวของเรามันมีเยอะนะ เพราะเรายังมีความเพลิน มีความหลง

อยูมาก  

คนเราสวนใหญนั้นมันไมละเอียด มันทําตามความเคยชิน                 

ทําตามสัญชาตญาณ พระพุทธเจาใหเราละเอียด ใหรอบคอบใหมากกวานี้  

การเสียสละนี้ ตองเสียสละอยางมากท่ีสุด ไมตองออมไว  

พระพุทธเจาทานตรัสสอนวาไมใหเราเห็นแกกิน แกนอน แกเลน  

แกเท่ียว แกความสุขตาง ๆ ชีวิตของเราถึงจะถึงความสุข  

เสียสละยังไมพอ เราตองรับผิดชอบ... คนเราตองรับผิดชอบ                

ถึงจะเหนื่อยก็ชางมัน ถึงจะยากลําบากก็ชางมัน ถึงจะเจ็บไขไมสบาย               

ก็ชางมัน เราตองรับผิดชอบ  
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รับผิดชอบยังไมพอ เราตองมีสมาธิ จิตใจหนักแนน ไมขึ้นกับ

ส่ิงแวดลอม ไมขึ้นกับสังขารรางกายของเรา ตองขึ้นอยูกับการเสียสละ             

ความรับผิดชอบ ตั้งมั่นในความดีนะ  

ถาเราปฏิบัติอยางนี้ชีวิตของเราก็จะเขาถึง “มงคล” เพราะธรรม

ท้ังหลายท้ังปวงนั้นมันตองมีเหตุมีปจจัย  

พระพุทธเจาสอนเราใหเราตั้งมั่นไวในความดี พึ่งการทําความดีของเรา  

เราตองเอาพระพุทธเจา เอาพระธรรม เอาพระอริยสงฆนี้มาไว           

ในกาย ในวาจา ในจิตใจของเรา เพราะเราคนหนึ่ งนี้แหละคือผู ท่ี            

สรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม  

พระพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนทบทวนตัวเองวาชีวิตท่ีผานมานั้น

เรามีความประมาทในอะไรมาก ในอะไรนอย จะไดแกไขเพื่อตัดกรรม             

ตัดเวร ตัดส่ิงท่ีไมดีออกจากเราไป  

ถาเราไมคิดพิจารณา เราก็จะไม รูวาเราปวยเพราะอะไร..?               

เราไมสงบเพราะอะไร..? ทําไมเราถึงเปนหน้ีเปนสิน..? ทําไมทุกคนเคา            

ไมรักเรา เคารพนับถือเรา..? ทําไมลูกของเราถึงเปนอยางนั้น หลานของ

เราถึงเปนอยางนั้น..? สาเหตุนั้นมันมาจากการกระทําของตัวเราเอง               

แลวก็ของคนอ่ืนดวย  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ทําหนาท่ีประพฤติปฏิบัติใหกับตัวเราเอง สามารถเคารพกราบไหว

ตัวเองได เหมือนกับเรากราบไหวพระพุทธเจา กราบไหวพระอริยเจา             

ส่ิงไหนท่ีมันขาดตกบกพรองเราจะไดแกไข  

ความอยากความตองการของเราทุกคนนะ อยากใหมันเปน            

อยางโนน อยากใหมันเปนอยางนี้ ความอยากน้ันมันเผาเราใหเราเปนทุกข 

ถาเราไมทําเราไมปฏิบัติส่ิงเหลานั้นมันก็เปนไปไมได...  

รางกายของเราทุก ๆ คนนะ มันเปล่ียนแปลงไปทุกลมหายใจ             

ทุกอิ ริยาบถ เพราะ ส่ิง ท้ั งหลายท้ังปวงนั้นไม ใช เรา ไม ใชของเรา                  

เปนเหตุเปนปจจัยท่ีใหเราทุกคนไดมาประพฤติปฏิบัติ  

พระพุทธเจาทานไมให เราคิดวาไมมี เวลาปฏิบัติธรรม . . !                 

เวลาปฏิบัติธรรมของเรานั้นมันมีอยูตลอด เชน เรารับผิดชอบ เราเสียสละ 

เราจิตใจตั้ งมั่นในหนา ท่ีการงาน อยางนี้แหละคือการปฏิ บัติธรรม                

ทุกอยางนั้นแหละในชีวิตประจําวันของเรานั้นแหละคือการปฏิบัติธรรม  

การปฏิบัติธรรมนั้นไมใชทําวัตรสวดมนตตอนเชาตอนเย็น นั่งสมาธิ

ตอนเชาตอนเย็นนะ แตมันก็คือทุกส่ิงทุกอยางในชีวิตประจําวันนั้นนะคือ

การปฏิบัติธรรม พระพุทธเจาทานใหเราเขาใจอยางนี้ “เราจะไปแยกการ

ปฏิบัติธรรมออกจากชีวิตของเรานั้นไมได ถาแยกเมื่อไหรมันมีปญหาทันที” 

ท่ีเรายังไมไดรับความสุขความดับทุกขนั้น ทุกทานทุกคนตองพากัน

มาปฏิบัติธรรมะ มันจะไมไดสายเกินไป  
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คนเรานี้กวาจะรูตัวมันสายเกินไปแลว เปนหนี้ เปนสินเขาไป            

หลายหมื่นแลว  บางคนก็หลายแสนแลว  บางคนก็หลายลานแลว                

เพราะความคิดของเราเอง เพราะการกระทําของเราเองท่ีมันสรางปญหา            

ใหเรา เพราะเราเปนคนประมาท เปนคนไมไดลงรายละเอียด เพราะชีวิต             

ของเรานี้มันท้ังเรา ท้ังครอบครัวเรา มันไมมีแตเราคนเดียว เราถึงตอง

เสียสละใหมาก รับผิดชอบใหมาก จิตใจหนักแนนใหมาก เอาปญญามาใช 

ทําใจของเราใหมีความสุขในการเสียสละ รับผิดชอบ หนักแนน  

ส่ิงท่ีมันไมดีท่ีมันอยูในใจของเราทุกคนนั้นนะ พระพุทธเจาใหเรา          

ตัดเราท้ิงนะ 

คนเราเนี่ยถาไปยึดมั่นถือมั่น เก็บไวไมปลอยไมวาง ถือวาเปน           

“คนบาป” เพราะเราไปคิดในเร่ืองเกา ๆ ไปยึดในเร่ืองเกา ๆ ไมวาเร่ืองใด       

ถือวากรรมเวรมันยังตามทันเราอยู...  

สงทายปเกาแลวก็ตองท้ิงส่ิงตาง ๆ ไปใหหมด ไมวาส่ิงไหนดีหรือไมดี

เราตองท้ิงใหหมด ถือวาตายแลวเกิดใหม ตั้งมั่นในความดีชีวิตนี้เราจะทําแต

ส่ิงท่ีเปนสิริมงคล สมาทานความดี เอาความดี เปนท่ีตั้ ง เอาความดี                 

เปนขอวัตรปฏิบัติ จะรักษาศีลหา ทําวัตรสวดมนต นั่งสมาธิภาวนา 

รับผิดชอบ เสียสละ หนักแนน เอาส่ิงท่ีเปนมงคลประดับไวในใจของเรา            

ในโอกาสปใหมท่ีจะมาถึงนี้  



 
ใจดี ใจสบาย... 

แลวอาตมาจะพาสมาทานเอาความดีเพ่ือสงทายปเกาตอนรับปใหม 
เพื่อเราจะไดตั้งมั่นในพระรัตนตรัยดวยกันทุกทานทุกคน ใหทุกคนวาตาม
เสียงดัง ๆ พรอมกัน 

ขาพเจาทั้งหลาย... ขอถึงพระพุทธเจา ขอถึงพระธรรม ขอถึง          
พระอริยสงฆ วาขาพเจาจะตั้งมั่นในความดี เอาความดีเปนท่ีตั้ง เปนขอวัตร
ปฏิบัติ จะเปนคนท่ีเสียสละ จะเปนคนท่ีรับผิดชอบ เปนคนท่ีหนักแนน             
จะพยายามตัดกรรมเกา เชนขาพเจาเปนคนไมดีในเร่ืองใดก็จะพยายาม            
ตัดในเร่ืองนั้น จะพยายามรักษาศีลหา ไหวพระสวดมนต นั่งสมาธิทุก ๆ วัน           
เปนปฏิปทา จะพยายามขยัน จะไมเกี่ยวของกับอบายมุขตาง ๆ เชน เหลา
เบียร แอลกอฮอลทุกชนิด เปนคนไมเจาชู ไมเลนการพนัน เลนหวยเถื่อน 
จะพยายามฝกพูด ไมนินทากาวราวบุคคลอื่น จะฝกทํางานใหมีความสุข         
ทุก ๆ วัน จะพยายามวางแผนในการใชเงินใชสตางค  เพื่อจะไดเปน                 
คนมีความอดทน จะไดไมเปนหนี้เปนสิน จะเปนคุณพอคุณแมท่ีดี จะเปน 
ลูกท่ีดี เปนมนุษยผูประเสริฐ จะเปนแบบอยางใหกับกุลบุตรลูกหลาน            
เปนตัวอยางท่ีดีใหกับสังคมและประเทศชาติ นับตั้งแตบัดนี้เปนตนไป... 

เนื่องในโอกาสสงทายปเกาตอนรับปใหมนี้  ขออํานวยอวยพร           
เอาคุณของพระพุทธเจา คุณของพระธรรม คุณของพระอริยสงฆ อํานวยพร
ใหทุกทานทุกคนมีสุขภาพแข็งแรง มีจิตใจสงบ จิตใจสบาย ไมมีอุปสรรค    
ไมมีอันตราย ใหเขาถึงความสุขคือพระนิพพานกันทุกทานทุกคนดวยเทอญ  

 

พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม 
เมตตามอบใหญาติโยมที่ต้ังอกต้ังใจมาถอืศีลปฏิบัติธรรมในชวงสงทายปเกา ตอนรับปใหม  

เชาวันพุธที ่๓๑ ธันวาคม  ๒๕๕๗ ณ วดัปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 

 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๓๒ 
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พระพุทธ เจ าท านต รัสว า เรา ทุกคนเกิ ดมา เพื่ อสร างบาร มี                

สรางคุณธรรม เราไมไดเกิดมาเพื่อเงิน เพื่อสตางค เพื่อลาภ ยศ สรรเสริญ 

ไมไดเกิดมาเพื่อจะเอาความสุขในการกิน การนอน การเลนการเท่ียว          

เราเกิดมาเพื่อสรางบารมี สรางคุณธรรม เพื่อมรรคผลพระนิพพาน... 

ทานถึงใหเราเสียสละ ใหเรารับผิดชอบ ใหหนักแนนในการเสียสละ 

ใหหนักแนนในความรับผิดชอบ ใหหนักแนนในส่ิงตาง ๆ ท่ีมากระทบกับเรา

ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ  

ส่ิงท่ีมันมากระทบนั้น มันจะเปนเหตุเปนปจจัยใหเราไดพัฒนาใจ

ของเรา ไดพัฒนาคําพูดของเรา ไดพัฒนาการกระทําของเรา เพราะส่ิง

ท้ังหลายท้ังปวงนั้น ลวนมาจากตัวของเราเองท้ังนั้น ถาเราไมเขาใจโลก           

ไมเขาใจธรรม เราก็ไปติไปชมส่ิงท่ีมากระทบ ถาเราเขาใจ เราก็ขอบคุณ           

ส่ิงตาง ๆ ท่ีมาผัสสะเราท้ังทางกายและทางใจ เพื่อใหเราไดสรางความดี               

สรางบารมี สรางคุณธรรม  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ที่ผาน ๆ มาน้ันความคิดความเขาใจของเรานั้นยังหลง ยังพลาด

อยูเปนสวนมาก... เราพากันมาเอาความสุขในรางกาย มาเอาความสุข             

ในเร่ืองโภคทรัพย เงินทอง ลาภ ยศ สรรเสริญ  

พระพุทธเจาสอนเราใหเราคิดเปน ใหพากันเอาความสุขกับการรูจัก

ทําจิตใจใหสงบ เอาความสุขกับการเสียสละ เอาความสุขกับการปลอยวาง

ทางจิตใจ  

อารมณคือใจของเรานี้ ถาเราตามไปเทาไหรมันก็ยอมว่ิงไปเร่ือย   

มันไมหยุด  

เราตองรูจักใจของตัวเอง รูจักอารมณตัวเองวาเมื่อเรายังไมตาย         

มันก็คิดไปเร่ือยนะ มันสัมผัส มันกระทบ มันก็ปรุงแตงของมันไปเร่ือย  

พระพุทธเจาสอนใหเรามีสมาธิ กระทบแลวก็แลวไปใหมันจบในท่ีนั้น  

เรามองไปทางขวาตากระทบรูปเห็นแลวก็แลวไป เรามองมาทางซาย

ตาของเรากระทบรูปเห็นแลวก็แลวไป ถาเห็นแลวเรายังยึดยังถือแสดงวา          

ใจของเรานั้นมีปญหา  

พยายามมีสมาธิใหเขมแข็ง แข็งแรง  

อดีตท่ีผานไปก็ เปรียบเสมือนน้ําลายท่ีเราบวนลงไปสูพื้นดิน                 

เราจะเอากลับมาอมอีกนั้นมันไมได  

 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๓๔ 

 

ในปจจุบันเราตองพัฒนาความคิด ระบบความคิด...  

ความคิดของเราตองเปนระบบ ระเบียบ แลวตั้งม่ันในความดี             

ความถูกตอง “เราเลือกแตสิ่งที่ดี  ๆ” ความคิดของเราตองมีระบบ          

มีระเบียบ มีความตั้งมั่นอยางนี้ เปนความคิดท่ีถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิ                 

ทุก ๆ ทานทุกคนพระพุทธเจาใหเราปฏิบัติอยางนี้...  

พัฒนาความคิดแลวพระพุทธเจาก็ใหมาพัฒนาเร่ืองคําพูด... 

คําพูดของเรานี้ กอนท่ีเราพูด เราเปนนายของคําพูด เม่ือเราพูดออกไปแลว

เราเปนบาว  

ทุ ก ท า น ทุ ก ค น ต อ ง พั ฒ น า คํ า พู ด  เ พ ร า ะ คํ า พู ด นี้ สํ า คั ญ                 

เราตองควบคุมตัวเองใหได ส่ิงไหนไมดี ไมถูกตอง ไมไพเราะ ไมสุภาพ             

อยาใหคําพูดนั้นหลุดออกจากปากของเรา  

ถา เราอดพูด ไม ไดนั้ นนะ ใน ส่ิ ง ท่ี ไมน าพูด  แสดงถึ ง เราเปน                

คนโรคประสาท ควบคุมตัวเองไมได จะเห็นเขาทําดี ทําไมดี เราทุกคนตอง

ควบคุมตัวเองใหได ในคําพูด แมแต เราพูดในส่ิง ท่ีดี  ในส่ิงท่ีถูกตอง               

แต พู ด ม าก ไปมั นก็ ยั ง ไ ม ดี  เ พ ร าะ คํ า พู ดขอ ง เ ร านี้ เ อ า ไ ว ติ ด ต อ                   

เอาไวประสานงานกับครอบครัว กับเพื่อนรวมงาน รวมหมูบาน สังคม 

ประเทศชาติ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ทุกคนนั้นนะสวนใหญมันเปนโรคท่ีควบคุมคําพูดตัวเองไมได            

มันถึงไมเปนท่ีรักท่ีเคารพนับถือของผูท่ีเกี่ยวของ คําพูดนี้ตองใหเปนคําพูด 

ท่ีพูดไปแลวเกิดความสามัคคี เกิดสติ เกิดปญญา  

คนเรานะมันอดพูดกันไมคอยได  เห็นหนากันเปนอันตองพูด 

พระพุทธเจาถึงใหเรามีสติกอนท่ีจะพูดนะ ทุกทานทุกคนตองฝก ตองพัฒนา

ในคําพูด พัฒนาความขยัน “ความขยันนี้ทุกคนตองพัฒนา...”  

ปกติทุกคนนั้นสัญชาตญาณยอมเปนคนขี้เกียจขี้คราน ไมขยัน              

อันนี้มันเปนความรูสึก รักสุขเกลียดทุกข ระแวงภัย  

เราจะฝกเปนคนขยันหรือเปนผู ท่ีมีความเพียรนี้มันอันเดียวกัน            

ขยันกับความเพียรนะ “เราตองเสียสละ มันถึงจะเปนคนขยันได...” 

เราเอาความดีความถูกตองเปนท่ีตั้ง อยางเด็กอยางนี้นะ รางกาย 

มันกําลังกิน กําลังนอน ถาคุณพอคุณแมไมเปนตัวอยางท่ีดี ไมบังคับ              

เด็กน้ันก็ยอมเสียคน ถาคุณพอคุณแมเปนคนขยัน รับผิดชอบ เสียสละ  

แลวก็มีจิตใจเขมแข็ง ไมสงสารเด็กมากเกินไป ฝกใหเคาเปนคนขยัน               

คนรับผิดชอบ มีระเบียบ มีวินัย มีความอดทนนะ เด็กนั้นก็ยอมเปนผูใหญ     

ท่ีดีในอนาคต  

 

 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๓๖ 

 

ที่ลูกเราไมดี ลูกเราเสียคน เอาตัวไมรอดน้ัน                  

สวนใหญเราก็ไปโทษที่เด็กนะ 

ท่ีแทจริงเด็กนั้นไมไดมีความผิด ความผิดอยู ท่ีคุณพอคุณแม               

เพราะคุณพอคุณแมไมสอนไมบังคับ เคาเรียกวา “พอแมทําลายลูก”            

โดยไมเขาใจวาตัวเองทําลายลูก 

คนเราทุก ๆ คนนะท่ีเกิดมา ถาไดคุณพอดีคุณแมดี ทุกอยางมันถึงดี 

พอแมถึงเปนแบบเปนพิมพของลูกท้ังทางกาย ท้ังทางวาจา ท้ังหนาท่ี             

การงาน และคุณธรรม 

ทุกทานทุกคนนะตองฝกขยัน ฝก รับผิดชอบ ฝกมีความสุข              

ในการเสียสละ ฝกมีความสุขในการรับผิดชอบ ฝกมีความสุขในความตั้งม่ัน

ในส่ิงท่ีดี ๆ ฝกทําจิตใจใหสงบใหได  นี้เปนหนาท่ีของเราทุก ๆ คนท่ีเกิดมา 

เราจะไดพึ่งพาตัวเองได เราจะไดชวยเหลือผูดอยโอกาส เชน คนเฒาคนแก 

คนพิการ สมณะ ชี พราหมณ  

ความสุข ความสําเร็จท่ีจะสําเร็จไดก็เพราะความเพียร ความขยัน  

ท่ีมันเปนระบบระเบียบอยางละเอียด ถาไมอยางนั้นนะมันจะลุม ๆ ดอน ๆ 

เปรียบเสมือนรางกายของเรานี้แหละ มันมีหัวใจท่ีทําใหเลือดไหลเวียน         

มันมีสมองท่ีควบคุมระบบรางกาย ถามันขัดของชีวิตนี้ก็เปนอัมพฤกษ 

อัมพาต หรือถึงแกความตาย  



 
ใจดี ใจสบาย... 

การบริหารจัดการของเราตองลงรายละเอียดท้ังความคิด ท้ังคําพูด 

ท้ังความเพียร ตองอด ตองทนนะ มันถึงจะเกิดบารมี เกิดคุณธรรม            

ถาเรามาเอาความสุขในเร่ืองเงิน เร่ืองรางกายนั้น ถือวายังไมถูกตอง  

พระพุทธ เจ า ให เ รา เอาความสุขความดับ ทุกข ในการ ท่ีมา                

สรางคุณธรรม สรางบารมี เพื่อมรรคผลพระนิพพาน  

คนเรานะเหตุท่ีจะหลงมันมีมาก... ทุกอยางนั้นเปนท่ีพรางตา                

ถาเราจับภาพจับนิมิตแลว คนหนุมสาวก็สวยงาม แลวจับภาพไปดูคนแก         

อากงอามา ดูคนปวยนั้นอารมณก็เปล่ียนไป มันเปนภาพลวงตาของเรานะ 

พระพุทธเจาทานใหเรามีจิตใจท่ีมีสติมีสัมปชัญญะ จิตใจท่ีแข็งแรง 

อยา ให จิต ใจของเราขึ้นอยู กับสภาพส่ิงแวดลอม ท้ังภายในตัว เรา                 

และส่ิงแวดลอมภายนอกนะ มิฉะนั้นใจของเราจะขึ้นอยูกับ “โลกธรรม”    

ไมเปนตัวของตัวเอง ไมมีสติ ไมมีสัมปชัญญะ  

ใหทําใจเหมือนภาชนะท่ีเปนสแตนเลสนะ เราจะเอาสีอะไรมายอม 

ก็ยอมไมติด เพราะส่ิงเหลานั้นเปนส่ิงท่ีติดไมได ชี วิตของเราเกิดมา             

เพื่อสรางความดี เพื่อสรางบารมี เพื่อสรางปญญา พระพุทธเจาทานใหเรา

พากันเขาใจอยางนี้... 

ใหทุกทานทุกคนถือวาในชีวิตประจําวันของเรานี้เปนส่ิงท่ีสําคัญ             

ท่ี เราจะไดประพฤติปฏิ บัติธรรม และเปนเ ร่ืองของเราโดยเฉพาะ               

ไมมีใครมาประพฤติมาปฏิบัติใหเราได   



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 
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คุณพอคุณแมทานก็หายใจของทานเอง พระอริยเจาก็หายใจ            

ของทานเอง บารมีนั้นถึงเปนของเราเองทุก ๆ คนนะ 

พระเจาพระสงฆก็อาศัยบารมีของพระพุทธเจาท่ีทานเปนผูประเสริฐ 

เป น ผู บ ริ สุท ธ์ิ  หมดจดจากกิ เ ลส ท้ั งหลาย ท้ั งปวง  ต รัส รู ชอบได               

โดยพระองคเอง เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษย ท้ังหลาย ถึงจะ             

หลายพันปแลวทุก ๆ คนก็ใหความเคารพ กราบไหว บูชา ผู ท่ีสืบทอด            

ต อ ย อ ด พ ร ะ ศ า ส น า คื อ พ ร ะ ส ง ฆ  ม ห า ช น ก็ ทํ า บุ ญ  ตั ก บ า ต ร                   

ถวายปจจัยไทยทาน นั้นคือบารมีของพระพุทธเจา ไมใชบารมีของเรา              

ท่ีเปนสมมติสงฆ ใหทุกทานทุกคนเขาใจจะไดไมหลงตัวเอง  

ท่ีเราเปนกุลบุตรลูกหลาน ท่ีมีกินมีใช และมีการเรียนการศึกษา 

ถึงกับเปนดอกเตอร อันนี้ตนทุนมันก็มาจากคุณพอคุณแม คือบารมีของ         

คุณพอคุณแม  เราอยาไปตายใจ อยาไปดี ใจวา เราเปนคนมีบารมี                

เราตองพากันสรางบารมี เพราะธรรมท้ังหลายท้ังปวงนั้นเกิดจากเหตุ             

เกิดจากการกระทําของเราเอง เราดูตัวอยางดูประวัติศาสตรแลวก็จับเอา       

ส่ิงดี ๆ ทําส่ิงดี ๆ  

การปฏิบัติธรรมนี้นะใหทุกทานทุกคนเขาใจ ทุกอยางนั้นในชีวิต        

ของ เราคื อการปฏิ บั ติ ธ ร รม  ตั้ ง แต ตื่ นขึ้ น จนถึ งนอนห ลับนั้ น คื อ              

การปฏิบัติธรรม คือการเสียสละ คือการรับผิดชอบ และตั้งม่ันทําใจใหสงบ 

มีความสุขในการทํางาน  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ถาเราคิดวาการปฏิบัติธรรมคือการมาอยูวัด มานั่งสมาธิ ไหวพระ

สวดมนตตอนเย็นก็เพียงพอนั้นมันเปนส่ิงท่ีไมถูกตอง  

เหมือนร างกายของเรานี้  เราจะทานผักผลไม  จะทานขนม                

ทานโปรตีนตาง ๆ ทานวิตามินตาง ๆ มันก็เอามาซอมแซมมาเล้ียงรางกาย

ของเราท้ังหมด เพื่อ ท่ีจะใหร างกายของเรามันแข็ งแรง มันอยู ได            

การปฏิบัติธรรมของเราก็เหมือนกัน ทุกส่ิงทุกอยางนั้น คือการปฏิบัติธรรม  

อยางเคาตั้งใหเราเปนคุณพอคุณแมอยางนี้นะ ถาเราไมเปนคนดี 

เปนคนรับผิดชอบ เสียสละ หนักแนนนี้ มีความสุขในการทํางาน เราก็เปน

คุณพอคุณแมเพียงแตงตั้งนะ แตการประพฤติปฏิบัติของเรานั้นมันไมใช    

มันแตงตั้งตั้งแตภายนอก การกระทําของเรานั้น ยังไมใช  

ท่ีสังคมเราเปนอยางนี้ บานเมืองเราเปนอยางนี้ โลกเปนอยางนี้

เพราะ เค าแต งตั้ งแล ว ไม ทํ าหน า ท่ีของตั ว เอง  ครอบครัวของเรา                       

ถึงไมมีความสุข ไมมีความอบอุน สังคมถึงไมมีความสุข ไมมีความอบอุน 

เพราะทุกทานทุกคนนั้นไมทําตามหนาท่ี ไมปฏิบัติหนาท่ีของตัวเอง              

ท่ีไดรับมอบหมาย  

อยางนักเรียนนักศึกษานี้แหละ ไมตั้งใจศึกษานี้จะจัดวาเปนนักเรียน

นักศึกษาไดอยางไร สังคมประเทศชาติในอนาคตมันก็ตองมีปญหาแนนอน 

เร่ืองลักเล็กขโมยใหญ โกงกิน คอรรัปชั่น อาชญากรรม เพราะทุกทาน           

ทุกคนนั้นไมไดทําหนาท่ีของตัวเองอยางสมบูรณ เวลาสอบแขงขัน             



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 
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ท่ีจะเปนโนนเปนนี่  สอบแขงขันกันหลายรอยหลายพันหลายหมื่น               

เวลาเขาไปทํางานละไมทําหนาท่ีของเราใหสมบูรณแบบ แลวเราจะพากันไป

โทษคนอื่น โทษส่ิงภายนอกนั้นมันคงไมยุติธรรม 

การสรางความดี สรางบารมีถึงเปนความดี เปนพรอันประเสริฐ           
ถึงไมเลือกชั้นวรรณะ  ไมเลือกชาติเลือกตระกูล เปนพรท่ีเราทําขึ้นมาเอง 
สรางขึ้นมาเอง  

ณ โอกาสสงทายป เกาตอนรับป ใหมนี้  พระพุทธเจาของเรา 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของเรา ทานใหเราทุก ๆ คนสมาทาน             
เอาความดี ตั้งใจใหดี ๆ อยาไดตั้งอยูในความประมาท พรท้ังหลาย              
ท้ังปวงนั้นก็จะเปนส่ิงท่ีประเสริฐของเราทุก ๆ คน  โดยท่ีผูปฏิบัติธรรม           
ยอมนําไปสูสุคติ 

ขออนุ โมทนากับ ทุกทาน ท้ัง ท่ี เปนบรรพชิตและผู ท่ีอ ยูบ าน                   
ท่ีเปนผูท่ีตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรม  

ขออํานวยอวยชัยดวยความบริสุทธิคุณขององคสมเด็จพระสัมมา-
สัมพุทธเจา ดวยพระเมตตาธิคุณ พระปญญาบริสุทธิคุณ ขออํานวยอวยพร
ใหทุกทานทุกคนจงมีความสุขท้ังกายท้ังใจ เขาถึงมรรคผลพระนิพพาน
ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม 
เมตตามอบใหกับคณะบุคลากรจากคณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
และญาติโยมท่ีตั้งอกตั้งใจมาถือศลีปฏิบัติธรรมในชวงสงทายปเกา ตอนรับปใหม  

เชาวันอาทิตย ๒๘  ธันวาคม  ๒๕๕๗ ณ วัดปาทรัพยทวธีรรมาราม ต.วังหม ีอ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 
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คนหนึ่ง ๆ เกิดมาอาศัยคุณพอคุณแมเล้ียงดู ใหอาหาร ใหท่ีพักผอน 

ให ความคุ มครอง  คุณพอคุณแม จึ งชื่ อว า เปน ผู ท่ี ชื่ อ ว า มีพระคุณ                    

เปนครูผูเล้ียงดูและส่ังสอนเทาท่ีมีความรูความสามารถ เทาท่ีมีทรัพยากร           

ท่ีจะอํานวยความสะดวก  

คุณพอคุณแมคื อคุณครูคนแรกของเราทุก  ๆ คน ท่ี เกิ ดมา                 

ไมมีใครยกเวน การดํารงชี วิตของเราในอนาคตมันตองอาศัยความรู 

ความสามารถในการกระทําของเราเอง  

เราเปนเด็ก ๆ นะ เราอาศัยบารมีของคุณพอคุณแมท่ีใหอาศัย              

ให ท่ีพักผอน ใหการสนับสนุนในการเรียนการศึกษา เราเปนนักเรียน              

คือเปนนักศึกษาและนักปฏิบัติไปพรอม ๆ กัน  

เดี๋ยวนี้นะนักเรียนนักศึกษายังไมมีความรู ยังไมมีความสามารถ            

ยังไมเขาใจชีวิตท่ีแทจริง ยังไมรูจักโลกตามเปนจริง เปรียบเสมือนบุคคล           

คนหนึ่งเกิดมามีตาแตวามองไมเห็น จึงมีความจําเปนท่ีจะตองรักษาตา

เพื่อใหมองเห็น เปรียบเสมือนคนหูหนวก คนพิกลพิการนะจําเปนตองรักษา
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เพื่อใหมันหาย เรามีตาก็เหมือนกับไมมี เพราะเรายังไมรูจักแยกแยะวา          

อันไหนผิดอันไหนถูก อันไหนดีอันไหนชั่ว อันไหนควรทํา อันไหนไมควรทํา  

เราอาศัยประวัติศาสตรผูท่ีเกิดมากอนท่ีทานเรียนรูกันเปนทอด ๆ 

เขียนเปนตํารับตํารา บวกลบคูณหาร พรอมท้ังความรูตาง ๆ เพื่อท่ีจะใหเรา

เกิดปญญา เกิดแสงสวาง เกิดความเขาใจ  

เรา ทําตามผู ใหญ  ผู ใหญพาเดิน  น่ัง  นอน พูด  กิน  ทํางาน                

แตเรายังไมประจักษดวยใจจริง ท่ีแทจริงนะ  

นักเรียนทุกคนมีความจําเปนท่ีจะตองเปนคนท่ีรูจักคิด รูจักพิจารณา

ดวยเหตุดวยผล เพราะส่ิงท้ังหลายท้ังปวงนั้นลวนมาจากเหตุมาจากปจจัย 

เราจะเปนคนจนก็มาจากปจจัยท่ีทําใหตองจน เราจะเปนคนรวยมันก็ตองมา

จากเหตุปจจัยท่ีจะตองสรางเหตุปจจัยใหมันรวย  

กรรมคือการกระทําไดแกความประพฤติของตัวเอง มันเปนส่ิงท่ี

จําแนกชีวิต จิตใจ ฐานะ หนาท่ี และการงาน  

อยางเราเปนคนท่ีมีตนทุนนอย มีทุนนอย อยูท่ีบานของเราอยางนี้

เปนตนนะ ครอบครัวเราไมเขมแข็ง ฐานะไมรวย มีหนี้มีสิน คุณพอคุณแม

ดื่มเหลาดื่มเบียร เลนการพนัน บานเราก็สกปรก รกรุงรัง ไมสะอาด       

หองน้ําก็ไมสะอาด เพราะวามันเปนตนทุนของคุณพอคุณแมเราถายทอด 

มาจากคุณปูคุณยา คุณตาคุณยาย  



 
ใจดี ใจสบาย... 

นัก เ รียนทุกคนนะ  ตองพากันมาแก ไข  มาแก สถานการณ                

เพ่ือตัวเองจะไดเปนคนเขมแข็ง ครอบครัวจะไดเขมแข็ง หมูบานจะได

เขมแข็ง เพราะเราตองเขมแข็งดวยตนเอง ดวยความรูความเขาใจ                

แลวก็การกระทําของเรา การปฏิบัติของเรา  

เราตองเรียนหนังสือใหมันเขาใจ อยาพากันเรียนพอท่ีใหมันจบ  

หรือใหมันผาน ๆ ไปตามระเบียบ  

เ รียนเขาใจแลวก็ ยังไมพอ เราตองปฏิบัติ  เชน โรงเรียนเรา              

ตองสะอาด หองเรียน หองน้ํา หองสุขา ตลอดจนสนามของโรงเรียน            

ภูมิทัศนนี้ตองเปนระเบียบเรียบรอย ตองสะอาด เราจะไดฝกตัวเองใหเปน

คนสะอาด เปนคนท่ีมีระเบียบเรียบรอย เวลาเรากลับไปบานเราจะไดทํา

บานของเรา ใหสะอาด ทําหองน้ําหองสุขาโรงครัว ลานบานจะไดสะอาด 

เมื่อเราเปนหัวหนาครอบครัวเราจะไดเขาใจ และพาลูกพาหลานประพฤติ

ปฏิบัต ิ

การพัฒนาประเทศเขาถึงพัฒนาการศึกษา พัฒนาเร่ืองความเขาใจ 

และพัฒนาในการประพฤติปฏิ บัติ  ตัวเราถึงจะเขมแข็ง ครอบครัว                 

ถึงจะเขมแข็ง เราทุกคนจะไดไมตองอาศัยมรดกจากคุณพอคุณแม              

ถาเราอาศัยมรดกจากพอจากแมนั้นแสดงวาตัวเราเปนคนไมเขมแข็ง  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๔๔ 

 

ความเปนอยูของประเทศของเรานะ เด็ก ๆ หรือกุลบุตรลูกหลาน            

ท่ีเกิดมาอาศัยพอ อาศัยแม พอแมก็อาศัยรัฐบาล ตัวเราถึงออนแอ 

ครอบครัวเราถึงออนแอ ประเทศชาติเราถึงออนแอ  

ทุกทานทุกคนตองพึ่งตัวเอง พึ่งความสามารถของตัวเอง ไมตองคอย 

พึ่งพอแม เราตองคิดวาเราเกิดมาเพื่อชวยเหลือพอแม มาชวยเหลือสังคม  

พระพุทธเจา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทานถึงใหเราทุกคน          

เป น ผู เ สี ยสละ  อย า เปนคนขี้ เ กี ยจขี้ คร านต อง เปนคน ท่ี เ สียสละ             

ตองรับผิดชอบใหเต็มท่ี อยาไดพากันติดในความสุขสะดวกสบายในการกิน 

การเลน การเท่ียว ตองหนักแนนในชีวิต ในการกระทําของตัวเอง  

เ ร่ือง เลน เ ร่ืองเ ท่ียวนะใครมันก็ชอบ เ ร่ืองโทรศัพทมือถือ                  

อินเทอรเน็ต เฟซบุก ใครมันก็ชอบ แตมันตองหยุดตัวเอง ตองเขมแข็ง            

หักหามใจตัวเอง ถาเราหักหามใจตัวเองไมไดใครจะมาหักหามใจตัวเองได  

นัก เ รียนต องตั้ ง ใจ ให ดี  เหนื่ อยก็ ช า ง มัน  ลําบากก็ ช า ง มัน                

ตัวดําก็ชางมัน ผอมก็ชางมัน ทุกทานทุกคนตองตั้งมั่นในความเสียสละ 

รับผิดชอบ หนักแนน  

คนเรานะเวลาเห็นหนาเห็นตาเคาก็มองดูวาใครสวยใครหลอ           

เ รา เลยพากันแต งตั้ ง แต รูปภายนอก เปนคน ท่ีหลอกลวงคนอื่ น                  

แตมันหลอกลวงตัวเองไมได แตเคาตองมองลงไปอีกนะ วาเราเปน                 

คนท่ีเสียสละหรือยัง รับผิดชอบหรือยัง จิตใจหนักแนนหรือยัง..?  



 
ใจดี ใจสบาย... 

คาของเราทุกคนนั้นอยูท่ีเราเปนคนเสียสละ รับผิดชอบ หนักแนน 

ไมตามใจตัวเอง ไมตามกิเลสตัวเอง ตองตามความดี ความถูกตอง               

ถาเราตามใจตัวเอง ตามอารมณตัวเองนั้นอนาคตเราตองเปน            

คนยากจนแนนอน เราตองเปนคนโรคประสาทแนนอน เปนคนท่ีมีปญหา

แนนอน การไมตามใจตัวเองนะเคาเรียกวาเปนคนดี คนท่ีรับผิดชอบ               

เคาเรียกวาเปนคนดี คนท่ีรับผิดชอบเคาเรียกวาคนมีศีล คนท่ีตั้งม่ัน                

ในความดีนะถึงจะเหนื่อยยากลําบากเทาไหรก็ตองอดทน ถึงจะไมอยากทํา 

ก็ตองทํา ไมอยากหยุดก็ตองหยุด อยางนี้เคาเรียกวาคนมีสมาธินะ  

ถาเรามีสมาธิถึงจะมีปญญาท่ีจะเอาชนะใจตนเอง เอาชนะอารมณ

ได ถาไมอยางนั้นชีวิตของเราก็จะขึ้นอยูกับกิเลสมันบงการ ไมมีศักยภาพ  

ไมมีคุณภาพ ไมสมกับท่ีเราเปนผูประเสริฐท่ีไดเกิดมาเปนมนุษย  

ความอด ความทน ความขยันนี้เปนพื้นฐานของการท่ีจะเปนคนดี 

เปนคนรวย เปนคนท่ีมีคุณธรรม  

พระพุทธเจาของเรา ในหลวงของเรานะทานใหนักเรียนทุกคน         

ตั้งใจเรียน ตั้งใจศึกษา ตั้งใจประพฤติปฏิบัติใหดี ๆ คิดใหมันเปนวา         

คน ๆ หนึ่งนะวันหนึ่งใชเงินวันละเทาไหร ถามีภรรยา มีลูกนะใชเงินวันละ

เทาไหร  ถาเราตองซื้อรถ ซื้อบาน ผอนรถ ผอนบานนะ นักเรียนทุกคน 

ตองวางแผนชี วิตของตัวเองไวตั้งแตนอย ๆ นะ ไมอยางนั้นอนาคต            

เราจะมหีนี้มีสิน “ความทุกขที่สุดของคนเราคือเปนหนี้เปนสิน...”  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๔๖ 

 

คนเราถามีครอบครัว มีลูกสองคน มีบานมีรถนะ อยางรายได           

ถาสามีทํางานคนเดียวอยางนอยเงินเดือนมันตองหกหมื่นมันถึงจะอยูได                  

มันถึงไมเปนหนี้เปนสิน ถาสามีก็ทํางาน ภรรยาก็ทํางาน อยางนี้อยางนอย 

ก็มีเงินเดือนคนละสามหมื่นขึ้นไปถึงจะไมมีหนี้มีสิน  

เร่ืองการใชจายนี้นะทุกคนท่ีเปนนักเรียนตองฝกคิดไวตั้งแตนอยนะ 

ถาไมอยางนั้นนะกวาจะรูตัวเองวาเปนหนี้ก็แยแลว ถาเรามีหนี้มีสินนี้            

มันจะนอนหลับสนิทไดอยางไร เพราะรายรับของเรามันนอยกวารายจาย 

เคาเรียกวาเปนคนท่ีตกนรกท้ังเปน  

การทํามาหากินอยางนี้แหละ ถาเราจะทํางานเอาความสุข            

จากความทุกขของคนอื่นมันก็ไมดีไมถูกตอง เพราะเราตองมีความดี                 

มีความสามารถท่ีจะตองชวยเหลือตัวเองและผูอื่น เพราะเราเกิดมาในโลกนี้

เราก็ครอบครัวหนึ่ง คนอื่นก็ครอบครัวหนึ่ง แตทุกคนนั้นก็เปนญาติเกิดแก

เจ็บตายเวียนวายตายเกิดดวยกันท้ังหมดท้ังส้ิน 

พระพุทธเจาทานใหเราแชรความสุขใหซ่ึงกันและกัน                    

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทานใหเราแชรความสุขใหซ่ึงกันและกนั 

ความสุข ความดับทุกขมันจะเกิดขึ้นไดเราก็ตองเปนผูท่ีเสียสละ 

รับผิดชอบ จิตใจหนักแนน ใหนักเรียนทุกคนพากันเขาใจดี ๆ 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ถาเราเปนคนดีนี้คนอื่นเคาก็ไดรับความสุขจากเรา สวนใหญนะ             

เรามันเปนคนเห็นแกตัว เอาความสุขจากพอจากแมจากเพื่อนจากภรรยา

สามีจากลูก ๆ คนท่ีจะเอาความสุขจากคนอื่นเคาเรียกวาหัวใจตกนรก              

ท้ังเปนนะ  

นี้เราทุกคนก็ถือวาเปนนักเรียนนักศึกษามันยังไมสาย มันกําลัง             

อยูในภาคปฏิบัติ ใหพากันตั้งใจ  

ใครรูวาตัวเองมีความบกพรองอยูสวนไหนก็ใหนักเรียนทุกคน

ทบทวนตัวเอง แกไขตัวเอง มันสมควรแลวท่ีจะสรางเหตุสรางปจจัย              

ใหถึงพรอมดวยความไมประมาท  

คนเรานะไปอยากไดมันก็ไมไดถาไมทํา ทุกอยางมันเกิดจากเหต ุ          

เกิดจากปจจัยท้ังนั้น ไมมีใครจะแตงตั้งใหเราเปนคนดีไดถาเราไมทําดี  

อยางเราเปนนักเรียนนี้ ถาเราไมไดตั้งใจเรียนใครจะมาแตงตั้ง           

ใหเปนนักเรียนก็ไมได เปนไดก็แตเคร่ืองแบบ อยางคุณครูอยางนี้แหละ                 

ใครจะมาแตงตั้งใหเปนคุณครูก็เปนไมได เปนไดแตเคร่ืองแบบ แตความ 

เปนคุณครู เปนผูใหความรู  และเปนแบบเปนอยาง อยางนี้มันไมมี              

อยางพระสงฆองคเจาอยางนี้ เคาแตงใหเปนพระ มันก็เปนไดแตพากันไป

โกนหัว นุงหมผากาสาวพัสตร ผาเหลืองนะ แตการกระทําไมประพฤติ

ปฏิบัติในพระธรรม ในพระวินัยนะ ความเปนพระนั้นนะมันก็เปนไปไมได 
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นักเ รียนก็พากันให เข า ใจดี  ๆ นะ ว า ทุกคนตองมีความสุข                 

ในการเรียน การศึกษา การทํางาน เราจะเอาความชอบความไมชอบไมได 

ใหถือวาเราไดสรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม เพื่อเราจะไดเปน

นักเรียนท่ีแทจริง เปนคุณพอคุณแมในอนาคตท่ีแทจริง เราจะไดเปนคนหูตา

สวาง ไมเปนคนตาบอด หูหนวก ตาสวางก็หมายถึงเปนผูท่ีมีสติมีปญญา  

เราอยากแข็งแรงอยางนี้เราก็ตองออกกําลังกาย เราอยากเปนคนดี

คนรวยเปนคนมีคุณธรรมก็ตองตั้งใจเรียน ตั้งใจปฏิบัติ เพื่อใหมันเปนเหตุ 

เปนปจจัย เปนผล  

เราทําความดีนะ อยางเราเสียสละเทาไหรเราก็ ย่ิงมีความสุข            

เรารับผิดชอบเทาไหรเราก็ย่ิงมีความสุข ถาเราหนักแนนเราก็ย่ิงมีความสุข 

เราจะไดเขาถึงความสุขความดับทุกขท่ีแทจริงโดยการเรียนการศึกษา            

การประพฤติปฏิบัติของเรา ชี วิตของเราจะไดเขาถึงความประเสริฐ             

สมกับท่ีเราไดเกิดเปนมนุษย 

การบรรยายพระธรรมคําส่ังสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา-               

สัมพุทธเจา การท่ีไดนําโอวาทสมเด็จพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว               

มาใหคติ ใหความเขาใจแกนักเรียนก็เห็นสมควรแกเวลาขอสมมติยุติ            

ไวแตเพียงเทานี้ 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม 
เมตตามอบใหกับคณะครูและนักเรียนจากโรงเรียนวังหมีพิทยาคม อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสมีา 

เชาวันอังคารที่ ๒๓  ธันวาคม  ๒๕๕๗ ณ วัดปาทรัพยทวธีรรมาราม ต.วังหม ีอ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
 



 
ใจดี ใจสบาย... 

 

¤Ø³¤ÃÙ·Õèá·Œ̈ ÃÔ§ 
คนเราเกิดมาถามีคุณพอคุณแมท่ีดีทุก ๆ อยางมันก็ดี ถาไดภรรยา   

ไดสามีท่ีดีทุกอยางมันก็ดี คนเราเกิดมาถาไดคุณครูท่ีดีทุกอยางมันก็ดี 

เราเปนคุณพอคุณแมเปนคุณครู ถือวาเปนตัวอยางเปนแบบอยาง 

ท้ังกายและใจ  

ชีวิตของเราท่ีเกิดมาถือวาเปนชีวิตท่ีประเสริฐ ท่ีเกิดมาสรางความดี 

สรางบารมี สรางคุณธรรม  

พระพุทธเจาของเรา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของเรา             

ทานใหเราตั้งมั่นในธรรม อยาไดเอาตัวเองเปนท่ีตั้ง ใหเอาธรรมะเปนท่ีตั้ง 

พยายามมีสติมีสัมปชัญญะ เปนผูท่ีเสียสละ  

พระพุทธเจาทานไมใหเราเห็นแกปาก แกทอง เห็นแกกิน แกเท่ียว 

แกเลน ใหตั้งอยูในความไมประมาท 

คนเราจะเอาตัวเองเปนท่ีตั้งมันก็ไมได จะเอาคุณพอคุณแมเปนท่ีตั้ง

ทุกอยางมันก็ ไม ได  เพราะเราก็ ยัง เปนคนหลง เปนคนเห็นแกตั ว             

พอแมของเราก็คลาย ๆ กันนะ 
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พระพุทธเจ าถึ ง ให เ รา เอาธรรมเปน ท่ีตั้ ง  พระบาทสมเด็ จ                

พระเจาอยูหัวทานถึงใหเราเอาธรรมะเปนท่ีตั้ง ปรับตัวเองเขาหาระเบียบ 

หาวินัย หาเวลา หาหนาท่ีการงาน 

คุณครูทุก ๆ ทานตองเปนผู ท่ีเสียสละ เพราะความเสียสละนั้น            

จะทําใหเรามีความสุขเสียสละก็ยังไมพอ ตองรับผิดชอบ  

คนเรามันตองรับผิดชอบ การปลูกตนไมนี้เปนของงาย ปลูกแลว             

ก็แลวไป ปลูกแลวก็ท้ิงไป อยางนี้เรียกวาไมรับผิดชอบ คนรับผิดชอบนั้น

เรียกวาเปนผูท่ีมีศีล 

การเสียสละนั้นชื่อวา การท่ีละส่ิงท่ีมันไมดีนั้นออกจากกาย วาจา ใจ 

ท่ีมันทําใหเราท้ังหลายนั้นตกต่ํา 

พระพุทธเจาทานใหเราพากันพินิจพิจารณาตนเอง วาตัวเองนั้น        

เปนคุณพอคุณแม เปนคุณครู เปนครูบาอาจารยท่ีแทจริงแลวหรือยัง..?                 

ถายังก็ตองรีบแกไขโดยรีบดวน ชีวิตของเราท่ีเกิดมานี้จะไดมีประโยชน          

แกตนเองและแกหมูมวลมนุษย 

พอแมผูปกครองสวนใหญนั้นยอมไมมีความละเอียดในการดํารงชีพ 

ดํารงชีวิต เปนผูท่ีไมมีระเบียบ เปนผูท่ีไมมีวินัย ไมมีธรรมะ 
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เราทุกคนถึงตองอาศัยคุณครูท่ีเปนผูบอกผูสอนในทางการเรียน

การศึกษาและในทางประพฤติทางปฏิบัติ ชี้หนทางท่ีสวางใหแกนักเรียน

นักศึกษา ชี้ดี ชี้ชั่ว ชี้ผิด ชี้ถูก 

อยูท่ีบาน อยูท่ีครอบครัวทุก ๆ ครอบครัว สวนใหญท่ีบานจะสกปรก

ไมสะอาด เพราะมาจากคุณพอคุณแม ปลอยใหบานรกรุงรัง ปลอยของ

ระเกะระกะ เต็มไปดวยฝุนและคราบสกปรก หองน้ําหองสุขาก็สกปรก               

จนเด็กท่ีเกิดมามันติดนิสัยวามันเปนเร่ืองธรรมดา ท่ีบานสกปรกหองน้ํา 

หองสุขาสกปรก ส่ิงตาง ๆ มันตองระเกะระกะ อยางนี้แหละคือบาน..! 

คุณครูก็มาจากลูกหลานชาวบานนะ มาอยูโรงเรียน โรงเรียนก็

สกปรกนะ ท้ังชั้นเรียน หองน้ํา หองสุขา สนามโรงเรียน นาน ๆ ทีถึงพากัน

ทําความสะอาดคร้ังหนึ่ง  

คุณครู ผูบริหาร ผูอํานวยการ ประการแรกตองใหโรงเรียนของเรา

ทุกคนนั้ นสะอาด ฝ ก ให เด็ ก ทําความสะอาดโรง เ รียน หอง เ รียน                    

สนามโรงเรียน หองน้ํา หองสุขาตองทําทุกวันนะ เพื่อจะไดฝกคุณครูเอง 

เพื่อจะไดฝกนักเรียนนักศึกษา เพราะถาเราไปเนนตั้งแตเรียนหนังสือ            

อยางเดียวนั้นมันไมเพียงพอ เด็ก ๆ เคาจะไดติดนิสัยกลับไปบาน ไปทําบาน

เคาสะอาด หองน้ําหองสุขาสะอาด เวลาเคาโตขึ้นเปนพอคนแมคน               

เคาจะไดเปนปูชนียบุคคล เปนตัวอยางท้ังประเทศชาติ บุคคล และสังคม 
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ฝกสอนเด็ กว า  ชี วิ ตของ ทุก  ๆ  คนเกิ ดมาจะต อง เ สียสละ              

ตองรับผิดชอบ จิตใจตองหนักแนน ตั้งมั่นในความดี ไมขึ้นอยูกับโลกธรรม 

ส่ิงแวดลอม ตองตั้งมั่นในศีลในธรรม 

ฝกทําจิตใจใหสงบ ตองรูวิธีทําใหสงบ 

คุณครูทุก ๆ ทานทุกคนนะ พระบาทสมเด็จพระเจ าอยูหั ว                

สอนใหเราทุกคนเปนผูมีเศรษฐกิจพอเพียง มีความสุขในการทํางาน              

มีความสุขในการเสียสละ อยาเปนคนขี้ เกียจขี้คราน เลนการพนัน               

ดื่มน้ําดองของเมา เจาชู ทําใหครอบครัวแตกแยก  

สอนใหนักเรียนรูวาเราอยูในครอบครัว ๆ หนึ่งนี้ เราใชเงินเดือนหนึ่ง

เทาไหรถึงจะพอดํารงชีวิต อยูไดโดยไมเปนหนี้เปนสิน  

วันหนึ่ งตอคนน ะ  คุณพอ วันละกี่ บาท คุณแม วันละกี่ บาท                 

ลูกเราคนละกี่บาทนะ คาสงบาน คาสงรถ คาชวยเหลือสังคม วันหนึ่ง            

หมดวันละเทาไหรถึงจะพออยู ได  เพื่อนักเรียนเคาจะได รูจัก วี ธีคิด                     

รูจักวิธีวางแผนครอบครัว  

สวนใหญนะประเทศท่ีเจริญ เกิดมาก็เปนหนี้ เปนสิน ประเทศ             

ท่ียากจนเกิดมาก็เปนหนี้เปนสิน เพราะเปนคนท่ีไมวางแผนครอบครัว          

เปนผูท่ีดํารงชีวิตอยูดวยเศรษฐกิจไมเพียงพอในการใชจาย 
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ในหลวงนะทานพูดบอย ๆ เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง แตเราก็ไมได          
พากันเอามาคิด ตางคนก็ตางเปนหนี้เปนสิน พากันเครียดทางครอบครัว 
วงศตระกูล 

เห็นช างมันขี้ ก อนใหญ  เราเปนนกเปนหนู  เปน สัตว เ ล็ก ๆ                  
แตก็อยากขี้กอนใหญเหมือนชาง อยางนี้เคาเรียกวาเปนคนไมรูจักพอ                   
เศรษฐกิจไมพอเพียง ชี วิตของเรามันถึงเปนหนี้ เปนสิน เมื่อพอแม              
ปฏิ บัติตัวเองไม ได  มันก็ ไปสอนลูกไม ได  คุณครูปฏิ บัติตัวเองไม ได                 
มันก็ไปสอนนักเรียนไมได  

มันตองเ ร่ิม ท่ีพอ กอท่ีแม  แกไขสถานการณตาง ๆ ท่ีคุณครู              
เพราะการพัฒนานั้ นตอง พัฒนาในความเข า ใจ  เ ร่ืองการทํางาน                   
ในการดํารงชีพ  

คนเราจะแข็งแรง จะออนแอ ความสุข ความดับทุกขอยูท่ีเศรษฐกิจ
พอเพียง อยูท่ีใจของเราสงบ เราตองรูจักคิดใหเปนนะ รูจักทําใจใหสงบ 
อยาใหใจของเราฟุงไปเร่ือย เห็นรถคันสวย ๆ แลวใจฟุง เห็นบานหลังโต ๆ 
แลวใจฟุง เห็นส่ิงตาง ๆ ก็ฟุงไปหมด กระจุยกระจาย ไมไดมีความสุข             
อยูกับการทํางาน กับการเสียสละ การรับผิดชอบ  

รูจักทําใจใหสงบใหหนักแนน 

คุณครูมาเขาคายปฏิบัติธรรม พยายามฝกตัวเองใหมีสติสัมปชัญญะ 

ใหมีจิตใจท่ีอยูกับเนื้อกับตัวทุก ๆ อิริยาบถ เมื่อเราทํางานก็ฝกใจของเรา          

อยูกับการทํางาน เมื่อเราเดินเรานั่งก็ใหใจของเราอยูกับส่ิงเหลานั้น            

เพื่อใจของเราจะไดสงบ  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๕๔ 

 

เราปลอยใจของเราฟุงไปตามอารมณ ตามส่ิงแวดลอมโดยไมรูจักวิธี

ทําใจใหสงบ เราจะปลอยไปอยางนั้น  โดยไมไดปฏิบัตินั้นไมได  

เราอานหนังสืออยางนี้แหละเวลานั่ งอานมันก็ดีกวาเดินอาน           

เราเดินอานมันก็ดีกวาว่ิงอาน ถาใจของเรามันสงบ มันก็คิดอะไรออก            

คิดอะไรไดดี ๆ  

ทุกทานทุกคนนั้นมีแผลในหัวใจท่ีมันไดผิดพลาด ท่ีมันไดปลอยชีวิต

ใหผานไปโดยไมไดปฏิบัติธรรมะ 

ส่ิงท่ีผานไปแลวก็แลวไป ใหทุกทานทุกคนมาตั้งตัวใหม มาตั้งใจใหม 

มาอธิฐษานจิตใจ อธิษฐานชีวิต เราจะมาตัดกรรม คือมาตัดส่ิงท่ีไมดีออกไป  

เอาส่ิงดี  ๆ ออกมาใช  ออกมาทดแทน ส่ิง ท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือเดี๋ยวนี้              

ปจจุบันนี้แหละ แลวทุกอยางมันก็จะคอย ๆ ดีขึ้น พัฒนาขึ้น ใหเราเขาใจ

อยางนี้แหละ 

พระพุทธเจาของเรา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของเรา            

ทานก็ใหเรากลับไปปฏิบัติตัวเองท่ีบานท่ีทํางานนะ “สิ่งที่ลําบากที่สุดก็คือ

การแกไขตัวเองนี้แหละ...”  

ถึงจะลําบากเทาไหรทุกทานทุกคนตองแกไขตัวเอง “เพราะคนด ี            

ตองแกไข คนมีความเจริญก็ตองพัฒนา” ไมอยางนั้นชี วิตของเรา         

จะไมดีเลย ไมประเสริฐเลย ไมไดสรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม 

เราจะไปไดแต ช่ือความเปนมนุษยนะ แตจิตใจของเรานั้นตกต่ํา               



 
ใจดี ใจสบาย... 

จิต ใจของ เรา ไม ได เป นมนุษย  เป นมนุษย แต เพี ย งมนุษย แต งตั้ ง                 

ไมใชมนุษยท่ีแทจริง 

มนุษยตองเปนผูท่ีเสียสละ เปนผูท่ีรับผิดชอบ เปนผูท่ีหนักแนน           

เปน ผู ท่ี ทําแตความดี  ไม ทําบาปท้ังปวง ศัพทนี้ ถึ งควรใชกับคํ าว า               

“การเปนมนุษย...”  

ส่ิงท่ีไมดีเราไมคิด ไมพูด ไมกระทํา เพราะทุกอยางมันเปนกรรม            

เปนเงาตามตัว “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” ถาเราไมฝน ไมอด ไมทน ไมตั้งม่ัน

น้ันมันเปนส่ิงท่ีไมดี เปนส่ิงท่ีนาเกลียด ความรูทวมหัวก็เอาตัวไมรอด               

เรียนปริญญาโท ตรี เอก ก็ใชงานใชประโยชนไมได เพราะชีวิตของเรา 

รางกายเปนมนุษย แตจิตใจเปนเปรต เปนอสุรกาย สัตวเดรัจฉาน สัตวนรก 

มนุษยตองเสียสละ รับผิดชอบ ตั้งมั่นในธรรม ตองเอาชนะใจตัวเอง 

รูจักทําใจใหสงบ พัฒนาใจตัวเองใหสงบ ใหเศรษฐกิจพอเพียงจะไดเขาถึง

ความสุขความดับทุกขท่ีแทจริง  

การศึกษาของการพัฒนาโรงเรียนเรา หมูบานเรา ประเทศเรา              

ถึงเปนไปดวยดี ไมไดปลอยไปตามกรรม ตามเวร ไมไดพัฒนาเลย  

จึงขออนุโมทนากับคุณครูทุกทานท่ีเขามาปฏิบัติธรรม เขามาอบรม

บมอินทรียท้ังภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ เพราะเราจะไปโทษเด็กโทษคนอื่น

ไมได เพราะทุกอยางมันอยูท่ีพอท่ีแมท่ีคุณครู การทํามาหากินถึงจะเหินหาง

จากการทําบาปท้ังปวง ประเทศชาติเราจะไดรมเย็นขึ้น การโกงกิน             



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๕๖ 

 

การคอรรัปชัน อาชญากรรม ขายยามายาอีจะไดลดลงเพราะเราเขาใจ 

นัก เ รียนนักศึกษาเรา เข า ใจ  จะได เอาไปประพฤติปฏิ บัติ ถู กตอง             

เปนตํารับตําราในการเรียนการปฏิบัติ 

คุณครูทุก ๆ ทานใหดีท่ีสุด ก็ตองสมาทานคุณความดีไวใหคูกับ            

ลมหายใจ ถาเรารูอยู เขาใจอยูนี้แหละ ถาไมตั้งใจ “บารมี ๑๐ ทัศ”            

ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี วิริยบารมี สัจจบารมี 

ขันติบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี อุเบกขาบารมี บารมีท้ังหลายนี้           

มันจะเกิดขึ้นไมได   

การสรางบารมีตั้งตองใจ เพราะถือวาเปนงานหลักในชีวิตของเรา 

เราจะปลูกบานสรางตึก เราก็ตองตอกเสาเข็มใหญ เสาเข็มถี่ ตอกใหลึกท่ีสุด

ถึงจะรองรับแผนดินไหว แผนทรุด ปองกันการโคนลมได เราทุกคน              

ตองสมาทาน ตองตั้งใจ ชาตินี้เราจะเอาจริง ปฏิบัติจริง 

คําสมาทานความดี ของคุณครูที่แทจริง 

ขาพเจาท้ังหลาย ขอสมาทานความดี ตอพระพุทธเจา ตอพระธรรม 

ตอพระอริยสงฆ และใหสัจจะอธิษฐาน ตอองคพอแมครูบาอาจารยวา

ขาพเจาท้ังหลาย... จะตั้งมั่นในความดี เอาความดีเปนท่ีตั้ง  เอาความด ี          

เ ป น ข อ วั ต ร ป ฏิ บั ติ  จ ะ มี ค ว า ม สุ ข กั บ ก า ร เ สี ย ส ล ะ  มี ค ว า ม สุ ข                          

กับการรับผิดชอบ จะมีความตั้งมั่นอยางแนวแน จะไมยุงเกี่ยวกับการพนัน 

ไมดื่ มน้ํ าดองของเมา  ไม เจ าชู  จะวางแผนในการจับจ ายใชสอย                



 
ใจดี ใจสบาย... 

จะไมโกงไมกิน ไมคอรัปชั่น จะตั้งอยูในศีลท้ัง ๕ ขอ จะไมทะเลาะวิวาท           

กับเพื่อนฝูง ไมทะเลาะกับลูกนองพองบริวาร และไมทะเลาะกับภรรยาสามี 

จะพยายามไหวพระสวดมนต ทุก วัน  จะตั้ งอกตั้ ง ใจสอนหนั ง สือ               

จะเปนคุณครูท่ีดี เปนแบบอยางใหกับนักเรียน ท้ังความรูและการกระทํา 

ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป  

ดวยอานุภาพแหงคุณของพระพุทธเจา ดวยอานุภาพแหงคุณ             

ของพระธรรม ดวยอานุภาพแหงคุณของพระอริยสงฆ  ดวยบารมี                 

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ส่ิงท่ีดี ๆ ในโลกนี้ จงอํานวยอวยพร             

ใหขาพเจาท้ังหลาย เขาถึงความสุข เขาถึงความดับทุกข ท้ังกายและจิตใจ 

ตลอดจนญาติพี่นองวงศตระกูล ลูกนองพองบริวาร ผูบริหารและเจานาย  

จงไดรับความสุขความสบาย จากการกระทําของขาพเจาท้ังหลายดวยเทอญ 

 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา ท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม 
เมตตามอบใหกับคณะคุณครูที่มาเขาอบรมในโครงการพัฒนาผูบริหารและครูโรงเรียนเอกชนจังหวัดนครราชสีมา 
ของสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ 

หลักสูตร“ปฏิบัติธรรมนําสุข”  สําหรับผูบริหารและครูโรงเรียนเอกชน   
ระหวางวันที ่ ๒๐ – ๒๒  ธันวาคม  ๒๕๕๗  

ณ วัดปาทรัพยทวธีรรมาราม ต.วังหม ีอ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 

 

 

 
 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๕๘ 

 

ÍÒ¹ÔÊ§Ê¢Í§¡ÒÃÊÃŒÒ§ÍÒ¤ÒÃâÃ§¾ÂÒºÒÅ 
 

ณ โอกาสต อ ไป  ก อน ท่ีจะถวายป จจั ยสร า ง โ ร งพยาบาล                

อาคาร เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี 

ณ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  

การสรางโรงพยาบาลเปนบุญใหญ เปนมหาทาน เปนมหาชน               

ย่ิงกวาถวายทานอยางอื่น  

การสรางโบสถ สรางศาลา สรางวัตถุอื่น ๆ ก็ ยังไม ย่ิงเทากับ             

สรางโรงพยาบาล  

อยางเราสรางโบสถหลังหนึ่งในวัดแหงหนึ่งนะ ปหนึ่งถึงจะมี               

ผูเขาบรรพชาอุปสมบทไมกี่รูป แตสรางโรงพยาบาลมีประชาชนเขาปหนึ่ง

นับไดปละหลายแสนคน ผูท่ีเขาไปใชบริการทุกชั้นวรรณะ ท้ังพระ ท้ังโยม 

ประชาชนมาจากทิศท้ัง ๔ ท้ังภายในประเทศ ตางประเทศ ถึงเปน             

ความจําเปนตอทุกคนท่ีไดเกิดมาภายในโลกใบนี้  

อานิสงสของการสรางอาคารโรงพยาบาลก็มีมาก เชน เกิดมาทุกภพ

ทุกชาตินะ คนผูนั้นก็จะมีสุขภาพแข็งแรง ไมเจ็บ ไมปวย ไมไข อายุยืน             

มีฐานะรํ่ารวย ไมมีคําวายากจน สุดทายผูท่ีสรางโรงพยาบาล ยอมไดถึง

มรรคผลนิพพานทุก ๆ คนอยางแนนอน  



 
ใจดี ใจสบาย... 

วิธีถวายใหทุกทานทุกคนตั้งจิต ตั้งใจถวาย นอมเอาคุณพอคุณแม 

ปูยาตายาย สามีภรรยา ลูก ๆ หลาน ๆ นอมถวาย นอมใหเขาไดมีสวน

ถวายดวย อานิสงสก็จะถึงเขาทุก ๆ คน  

การถวายท่ีมันเปนสวนรวม ประโยชนสวนรวม มันมีบุญใหญ                

มีอานิสงสใหญ  

ยกตัวอยางสมเด็จพระโคตรมี พระนานางแมนมขององคสมเด็จ-

พระสัมมาสัมพุทธเจา มีความเคารพนับถือ เล่ือมใสในองคสมเด็จ-               

พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทอฝายแลวก็ทําเปนผาไตรจีวรเพื่อถวายแด

พระพุทธเจาจนเสร็จ บริสุทธ์ิ บริบูรณ  นอมไปถวายพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาทานไมทรงรับ ทานก็ชี้ไปหาสงฆรูปอื่น จนไปถึงรูปสุดทาย                

รูปสุดทายนั้นก็ไดพระศรีอริยเมตไตร ท่ีจะมาตรัสรูเปนพระพุทธเจา              

ในโอกาสขางหนาท่ีจะถึงนี้  

ทําไมพระพุทธเจาทานไมทรงรับ..? เพราะทานตองการให              

สมเด็จพระนางประชาบดีโคตรมี ไดบุญใหญได อานิสงสใหญ เพื่อถวายผา

ไตรจีวรเปนมหาสังฆทาน ไมใชเฉพาะสวนบุคคล แมแตการถวายให

พระพุทธเจาก็ยังไดบุญไมเทากับถวายเปนสังฆทาน การสรางโรงพยาบาลนี้

ถึงเปนมหาสังฆทาน จึงถือวาเปนบุญใหญ เปนอานิสงสใหญ 

ดวยเหตุ ดวยปจจัยนี้ เราจะไดพรอมเพรียงกันถวายเปนผาปา            

เพื่อนอมปจจัยสรางโรงพยาบาล เปนอาคารของสมเด็จพระเทพฯ  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๖๐ 

 

การถวายปจจัยคงจะไมมีคร้ังนี้เปนคร้ังสุดทาย คงจะมีอีกหลายคร้ัง 

เพราะตองใชงบประมาณอีกหลายรอยลาน งานนี้ เปนงานบริสุทธ์ิ               

ถื อว า เป น งานของพระบาทสม เด็ จพระ เจ าอ ยู หั ว  ของสม เด็ จ -                 

พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี  

พอแมค รูบาอาจารยท าน รับรองว าจะไมมี การโกงการกิน                

การคอรัปชั่นอยางเด็ดขาดนะ เพราะเงินนี้เปนเงินบุญ เงินกุศล เปนเงิน 

ของมหาชนผูใจบุญท้ังหลาย ท้ังภายในประเทศตางประเทศ  

พระพุทธเจาทานอนุโมทนากับเรา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

อนุโมทนากับเรา สมเด็จพระเทพฯ อนุโมทนากับเรา พอแมครูบาอาจารย

พรอมท้ังเทวโลก มนุษยโลก สามแดนโลกธาตุนี้ ทุกทานอนุโมทนา                

กับเราหมดนะ ขอใหทุกทานทุกคนมีความสุขใจ มีความปล้ืมใจท่ีเราทุกคน

ไดทําส่ิงท่ีดีท่ีสุดในโลก  

ณ โอกาสนี้ แลวใหทุกทานทุกคนกลาวสาธุการพรอมกัน ๓ คร้ัง 

เสียงดัง ๆ  

อนุโมทนากถา ทีอ่งคพอแมครูอาจารย “หลวงพอกัณหา สุขกาโม” 
เมตตามอบใหเนื่องในโอกาสการถวายผาปาการกุศล รวมสรางอาคารเฉลิมพระเกียรติ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ศูนยอุบัติเหตุและฉกุเฉิน โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 
วันเสารที่ ๒๐ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

ณ วัดปาทรัพยทวธีรรมาราม ต.วังหม ีอ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 



 
ใจดี ใจสบาย... 
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วันนี้บริษัท SCG ซิเมนต-ผลิตภัณฑกอสราง และ SCG แกงคอย 

รวมถึงคณะอาจารยและบุคลากรจากวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  

ไดพากันมาปฏิบัติธรรม ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมารามแหงนี้  

ใหทุกคนเขาใจคําวาปฏิบัติธรรม... 

ปฏิบัติธรรมหมายถึงธรรมะคือธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ิ ปราศจาก            

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ปราศจากอัตตาตัวตน  

ท่ี ทุกคนมีปญหาทุก วันนี้ เพราะ เราพากันปฏิ บัติ ธรรมนอย            

สวนใหญเราทุกคนนะ ทําตามความชอบใจและไมทําตามความไมชอบใจ  

ความชอบใจบางทีมันไมถูกตองก็มีมาก ความไมชอบใจมันถูกตอง          

ก็มีมาก เราจะเอาตามความชอบความไมชอบนั้นถึงไมได 

พระพุทธเจาสอนเราใหเปนผูท่ีเสียสละ อยาไปทําตามความอยาก         

ท่ีมันไมถูกตอง ใหทุกคนฝนอารมณทําในส่ิงท่ีถูกตอง  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 
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พระพุทธเจาสอนเราทุกคนใหเอาธรรมะเปนใหญ เอาธรรมะ           

เปนท่ีตั้ ง มีความสุขในการท่ีเราได เ สียสละ เพราะวามันเปนหนาท่ี             

ในการกระทําของเราทุก ๆ คน อยางเราทุกคนทํางานนะ มันเปนหนาท่ี 

ของเราท่ีจะตองทํางาน มันเปนหนาท่ีของเราท่ีจะตองเสียสละ ใหมีความสุข

อยางเต็มท่ี  

ถาเราทํางานเพื่อเงิน เราไมไดทํางานเพื่อเสียสละ อยางนี้มันมีอัตตา 

มีตัวตนท่ีแอบแฝง เราทุกคนนั้นจะไมได รับความสุขในการทํางาน              

เพราะใจของเราอยูกับเงิน  

ถาเราทําใจอยางนี้นะเราก็จะไดท้ังเงิน ไดท้ังธรรมะ ไดความเคารพ

นับถือในตนเอง ไดความเคารพนับถือจากเพื่อน ๆ หรือผูหลักผูใหญตลอด

ถึงลูกนองพองบริวาร การกระทําอยางนี้การปฏิบัติอยางนี้เคาเรียกวา 

ปฏิบัติธรรมะ  

ความสุขของเราทุก ๆ คนนะส่ิงท่ีดีท่ีสุดก็คือการท่ีเราทุกคนไดเปน

คนเสียสละ ท่ีเรามีความทุกขเพราะวาเราเสียสละนอย เพราะเราเอาอัตตา

ตัวตนเปนท่ีตั้ง เมื่อเรามีอัตตาตัวตนเปนท่ีตั้ง เรายอมเปนคนขี้เกียจนะ  

เปนคนเห็นแกตัว คนเห็นแกตัวก็คือคนมีโลกเปนสวนตัว มันก็ไมใชธรรมะ 

ปฏิบัติธรรมะ... 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

เมื่อเราเปนคนไมเสียสละเราจะเปนคนรับผิดชอบไดอยางไร               

“คนรับผิดชอบมันตองเสียสละ...” 

คนเรานะมันตองรับผิดชอบ... รับผิดชอบในความคิดของตัวเอง           

ส่ิงไหนไมดีไมคิด ส่ิงไหนดีพยายามภาวนาหรือพิจารณาใหมันดีย่ิง ๆ ขึ้นไป  

คนเราสวนใหญนะ ส่ิงไหนดี ๆ มันไมชอบคิด ส่ิงไหนไมดีมันชอบคิด 

ส่ิงไหนไมดีมันชอบพูด ส่ิงไหนไมดีมันชอบกระทํา เราทุกคนถึงตอง

รับผิดชอบในความคิด ในคําพูด ในการกระทํา คนท่ีรับผิดชอบนั้น            

เคาเรียกวาเปนผูท่ีมีศีล เปนผูท่ีรักษาศีลนะ  

ศีลนั้นคือธรรมะที่จะใหเราทุกคนนั้นตั้งมั่นแตในความดี  

ผู ท่ี รับผิดชอบนั้นเปนผู ท่ีมีระเบียบ เปนผู ท่ีมีวินัย ท้ังความคิด             

ท้ังคําพูด ท้ังหนาท่ีการงาน บุคคลนั้นจะไมมีคําวาตกต่ํา แมแตตัวเอง            

ก็กราบไหวตัวเองไดอยางสนิทใจ เปนมนุษยท่ีสมบูรณ ไมใชมนุษยจัดฉาก 

หรือมนุษยตบแตง เปลือกนอกนั้นใสสูท ใสฟอรม แตหัวใจนั้นยังไมใชมนุษย 

ยั ง เ ป น คน เห็ น แ ก ตั ว  เ ห็ น แ ก กิ น แ ก น อน  เ ห็ น แ ก ป าก แ ก ท อ ง                   

เห็นการทองเท่ียวสรวลเสเฮฮา เปนผูท่ียังไมใชเปนผูท่ีรับผิดชอบ เปนบุคคล

ท่ีไมไดทํามาหากินดวยน้ําพักน้ําแรงท่ีมันเปนความดีท่ีไมเบียดเบียนคนอื่น 

เปนผูท่ีเอาความสุขบนความทุกขของคนอ่ืน ถาเราเปนคนไมรับผิดชอบนะ        

ก็ชื่อวาเรายังเปนคนไมมีระเบียบ ไมมีวินัย ยังใชการไมได  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 
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ประเทศท่ีเคาเจริญเคามีระเบียบมีวินัย เคารพเวลา เคารพกติกา 

เคารพกฎหมายบานเมือง ประเทศนั้นก็ยอมมีศีลมากกวาเรา  

การ บั งคั บตั ว เ อ ง  ก า ร รับ ผิ ดชอบนี้ ถึ ง จั ด ว า เ ป น ผู ท่ี มี ศี ล                     

ชื่อวาสุปฏิปนโน คือผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรงตอธรรมะ  

การปฏิบัติดีปฏิบัติตรงตอธรรมะนี้ไมเกี่ยวกับพระ หรือไมเกี่ยว          

กับ โ ยม  มั น เ กี่ ย วกั บ เ ร า ทุก  ๆ  คนน ะ ท่ี จ ะต อ ง เป น ผู ท่ี เ สี ยสละ                        

เปนผูท่ีรับผิดชอบ “ผูที่เสียสละ ผูที่รับผิดชอบถึงช่ือวาเปนผูที่มีสมาธิ” 

สมาธิเราทุก ๆ คนตองตั้ งมั่นตองแข็งแรง เขาจะปลูกบาน              

สรางอาคารตั้งหลายสิบชั้นนี้ตองตอกเสาเข็มลึก เสาเข็มใหญ เสาเข็มถี่  

เพ่ือปองกันแผนดินไหว ปองกันทรุด ปองกันลม เราทุก ๆ คนก็เหมือนกัน

ตองมีสมาธิท่ีแข็งแรง ถาเราสมาธิไมแข็งแรงนั้นชีวิตของเราจะขึ้นอยู             

กับส่ิงแวดลอม จะขึ้นอยูกับโลกธรรม  

สมาธิคือความตั้งมั่นนะ... พระพุทธเจาสอนเราใหเปนผูท่ีตั้งมั่น            

ในความเสียสละ ตั้งมั่นในความรับผิดชอบ ตั้งมั่นในความดี ถึงแมรางกาย

ธาตุขันธของเราจะไมสบายเราก็ไมท้ิงการเสียสละ ไมท้ิงการรับผิดชอบ              

ไมวาอะไรจะเกิดขึ้นเราจะตั้งมั่นในความดี ในความถูกตอง  

พระพุทธเจ าส งสาวกออกไปเผยแผพระศาสนา ทานให ไป             

คนละทิศนะ เพื่อไปเผยแผธรรมะ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาตรัสวาถามสาวกวา เวลาเราไปเผยแผพระศาสนานะ 

เวลาเคาวาเราเคาดาเรา ท่ีเคาไมเห็นดวยกับเรานะ เราจะทําอยางไร..? 

สาวกก็ตรัสตอบวา “ดีกวาเคาตี”  

เวลาเคาตีทําอยางไรละ..? สาวกก็ตรัสตอบวา ก็ยังดีกวาเคาใช          

ศัตราอาวุธ” 

เวลาเคาใชศัตราอาวุธเธอจะทําอยางไร เธอจะคิดอยางไรละ..? 

สาวกก็ตรัสตอบวา “ก็ยังดีกวาเคาฆาเรา” 

เวลาเคาฆาเราเราจะคิดอยางไร..? สาวกก็ตรัสตอบวา  ก็ยังดีกวาเรา

ไปฆาเขา “พระพุทธเจาก็ตรัสวา ดีมาก ๆ ความตั้งมั่นไมหวั่นไหว              

มันตองเปนอยางนี้” 

เราอยูในบานในสังคมบางทีธาตุขันธของเรามันไมคอยสบาย            

จิตใจของเราก็ตองใหมันสงบ  

เวลาเคาวาเรา นินทาเราก็ตองทําใจใหสงบ เวลาเคาสรรเสริญเรา           

ก็ตองทําใจใหสงบ ทุกส่ิงทุกอยางนั้นตองทําใจใหสงบหมด เพราะส่ิงตาง ๆ 

ในชีวิตประจําวันของเรานั้นนะ มันเปนเหตุเปนโอกาสใหเราไดเสียสละ            

ใหเรารับผิดชอบ ใหเราไดมีสมาธิ เพื่อจะใหเรามีปญญาวาส่ิงเหลานั้นเอง         

ท่ีมันจะใหเราไดพัฒนาจิตใจเขาถึงพระนิพพาน เพราะเรายังไมฉลาดนะ   

เรายังหลงในอัตตาตัวตน หลงในโลกธรรม หลงในส่ิงแวดลอม  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๖๖ 

 

เราเกิดมาเพื่อสรางบารมี สรางความดี สรางคุณธรรม ไมใชเราเกิด

มาเพื่อมาหลงกับส่ิงแวดลอม มาหลงกับโลกธรรม มาหลงในอัตตาตัวตน

อยางนี้ พระพุทธเจาถือวาไมถูกตอง ใชไมได เสียเวลา  

การปฏิบัติธรรมะของเรานะเ ร่ิมตนตั้ งแต เชาจนนอนหลับ                

ตื่นข้ึนก็ปฏิบัติตอ  

อดีตท่ีผานไปแลวก็แลวไป พยายามเสียสละใหเต็มท่ีในปจจุบัน 

รับผิดชอบใหเต็มท่ีในปจจุบัน  

ส่ิงเปนอดีตท่ีมันผานไปแลวนั้น จะเปนส่ิงท่ีดีส่ิงท่ีไมดีเราก็แกไข

ไมได ถาเราไปคิดในเร่ืองอดีต ไปยึดมั่นในอดีตนะ เคาเรียกวาไมถูกตอง  

เราเปนคนยึดมั่นถือมั่น เราเปนคนบาป  

คําวาติดก็หมายถึงวาไปไหนไมได เปรียบเสมือนคนเปนอัมพฤกษ 

อัมพาต เพราะวาการติดในเร่ืองจิตใจก็เหมือนกัน  

อดีตท่ีมันผานไปแลวพระพุทธเจาใหเปรียบเสมือนน้ําลายท่ีถมลง 

บนพื้นดิน อยาไปคิดท่ีจะเอามาอมตอ  

คนเราตองมีสติ สัมปชัญญะใหมาก ตองใจเขมแข็ ง ใหมาก 

พระพุทธเจาทานไมใหเรามีปญญานอยท่ีจะคิดวกวนอยูกับอดีตนะ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

สมมติวาเรามองดูคน ๆ นี้รูปสวยหรือรูปหลอนี้เราก็รู แตเราหันหนา

หนีไปทางอื่น มันก็เปนอดีตไปแลว ถาเรายังเอามายึดในอดีตนั้นแสดงวา

หัวใจเรานั้นมีปญหาแน  

คนเรานะมักมีความสงสัยวาตายแลวไปไหน..? พระพุทธเจาตรัสวา

เพราะ ส่ิ งนี้ มี ส่ิ งนั้ นก็ ถึ งมี  ทุกอย า งน ะ เกิ ด จาก ใจของ เ รา ท้ั งนั้ น                      

“ครูบาอาจารยทานถึงตอบวาตายแลวก็ตองไปในที่ชอบ ๆ นะ...” 

จิตใจของคนเรามันชอบคิดไปทางไหนมันก็ตองไปทางนั้น บาปบุญ

มันถึงเปนเงาตามตัวอยูในระบบความคิดของเรา มันไมเปนไปอยางอื่น 

ประวัติครูบาอาจารยหลายองค ทานบอกวาทานตายไปเกิดเปนอะไร               

หลายอยาง บางองคในอดีตถึงกับไปเกิดในทองของหมาท่ีอยูในบาน              

ก็ยังมีนะ เพราะมันคิดถึงลูกถึงหลาน คิดถึงพี่ถึงนอง เม่ือมันมีทองท่ีจะจุติ               

มันเลยไปเขาในทองของหมา ความคิดนี้ถึงเปนส่ิงท่ีสําคัญ  

การปฏิบัติธรรมนี้แหละ เราถึงมาแกท่ีใจตัวเอง แกท่ีคําพูดตัวเอง 

แกท่ีการกระทําของตัวเอง ปรับตัวเองเขาหาศีลหาธรรม  

ชีวิตของเราทุกคนท่ีปฏิบัติธรรมนั้นจะไมมีคําวายากจน ท่ีมันยากจน

ก็เพราะวาเราไมเสียสละ เราไมรับผิดชอบ เราไมมีสมาธิท่ีเขมแข็ง  

การปฏิบัตินั้นถึงดีมาก ถึงมีความสุขมาก ถาเราปฏิบัติธรรมนี้ชีวิต

ของเราก็จะเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีเลย เพราะการปฏิบัติธรรมนั้น           

ระบบความคิด ระบบคําพูด ระบบการกระทํามันจะไปของมันเอง  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๖๘ 

 

ถามวาการปฏิบัตินี้เราจะปฏิบัตินานไปถึงไหน..?  

การปฏิบัติธรรมนั้นพระพุทธเจาทานใหเราเสียสละไปจนวันตาย            

ไปจนหมดลมหายใจนะ เพราะการเสียสละนี้คูกับลมหายใจ  

คนเรา ย่ิงเ สียสละมันก็ ย่ิงมีความสุข ย่ิงมีศีลก็ ย่ิ งมีความสุข                 

ย่ิงหนักแนนก็ย่ิงมีความสุข เราทําความดีท่ีเราไมยึดไมถือก็ย่ิงมีความสุขนะ  

พระพุทธเจาทานไมให เราทุกคนนี้กลัวหรือทอใจ ความกลัว             

ความทอใจนั้นนะแสดงวาเราไมเขาใจเร่ืองธรรมะ 

ผูท่ีบวชเปนพระสวนใหญก็ไมเขาใจธรรมะ ผูท่ีเปนพระเปนเณร            

เปนชีก็ไมเขาใจธรรมะ มาปฏิบัติธรรมะก็คิดวาจะมาอยูเงียบ ๆ สงบ 

ความคิดอยางนี้มันเลยทําใหเราไมไดเปนคนเสียสละ เพราะความเห็นแกตัว

ของเรามันปดบัง  

ชี วิตประ จํา วันของ เรานี้ น ะ  ความคิดก็ ต อ ง ให มัน เปน บุญ                

คําพูดก็ตองใหมัน เปน บุญ การกระทําถึ ง เปนบุญนะ  มันถึ งชื่ อว า              

เดินตามรอยของพระพุทธเจา  

เราลองคิดดูซิ เราตามรอยพอแมของเรา เดินตามรอยของคนโนน

คนนี้  มั นก็ ไ ม พ น ทุกข  มี แต เพิ่ ม ทุกข น ะ  นอกจาก เดิ นตามรอย                     

ของพระพุทธเจา  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราอยาไปคิดวาชี วิตของเรานี้มันยังไกล เ ร่ืองศีล เ ร่ืองธรรม            

เร่ืองคุณธรรม เร่ืองพระนิพพานมันยังอยูไกลนะ เราคิดอยางนั้นนะ           

เราเปนคนยังไมเขาใจ เพราะชีวิตท่ีจะเขาถึงความสุขความดับทุกขนั้น           

ตองปฏิบัติธรรม ตองเสียสละ  

คนเรานั้นนะมันอยากรวย แตไมอยากทํางาน มันเปนไปไดมั๊ย                

มันเปนไปไมได  

พระเจาพระสงฆนี้  อาศัยบารมีของพระพุทธเจาท่ีประชาชน                 

ใหความเคารพกราบไหว ถวายอาหาร ถวายเสนาสนะ อํานวยความสะดวก

ตาง ๆ มันเปนบารมีของพระพุทธเจา เราเปนกุลบุตรลูกหลานนะ                

เราก็อาศัยบารมีของคุณพอคุณแมปูยาตายายท่ีทานมีทรัพยสมบัติ                 

ใหอาหาร ใหการเรียนการศึกษา ใหมรดก แต เรานั้น ท่ีแทจ ริงนั้น                

บารมีมันไมพอ บารมีมันยังนอย  

ทุกคนถึงมีความจําเปนตองมาสรางบารมี ตองมาปฏิบัติธรรม            

ตองประพฤติปฏิบัติตัวเองใหเขาหาความเปนมนุษยตั้งแตยังมีลมหายใจ 

เปนเทวดาตั้ งแต ยังมีลมหายใจ เปนพระพรหมตั้งแตยังมีลมหายใจ               

เปนพระอริยเจาตั้งแตมีลมหายใจ  

 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๗๐ 

 

ความเปนโยม เปนฆราวาส หรือเปนพระนั้นหัวใจมันไม ได           

แตกตางกัน เพราะหัวใจของเราทุกคนนั้นมันไมใชพระ มันไมใชโยม             

มันใชผูหญิงผูชาย ไมใชคนแกไมใชเด็ก 

ความเปนพระ ความเขาถึงความดับทุกขนั้นมันอยูท่ีเราพัฒนาตัวเอง 

เราปฏิบัติตัวเองวาทําอยางนี้มันดีมันถูกตอง มันแกปญหาได มันดับทุกขได  

การงานเรา การเรียนการศึกษาเรา การสอนเรานะ ถึงมุงท่ีเสียสละ 

มุง ท่ี รับผิดชอบ มุ ง ท่ี พัฒนาใจ ท่ีใหมันมีสติ  มี สัมปชัญญะท่ีแทจริง              

ถึงจะชวยเหลือตัวเองได ถึงจะชวยเหลือครอบครัวบานเมืองประเทศชาติได 

ถาเราคิดเอาแตตัว ๆ อยางนี้แหละ “เรามันมีโลกสวนตัวนะ ความเสียสละ

เราจะมีไดอยางไร ความรับผิดชอบเราจะมีไดอยางไร สมาธิเราจะมีได

อยางไร..? กลัวความดี กลัวการสรางบารมี...” 

ถาเราตั้งใจปฏิบัติธรรมอยางนี้เราจะมีหลักชีวิต เราจะมีความสุข 

เปนตัวธรรมะ เปนตัวธรรมชาติ เขาถึงความสุขความดับทุกข และจะไม 

เปนหนี้ เป น สิน เพราะว า เ รามี ท้ั ง เ สียสละ รับ ผิดชอบและสมา ธิ              

ส่ิงตาง ๆ มันจะไมสามารถมาครอบงําใจของเราได มีแตศีล สมาธิ ปญญา

มันจะพาเรากาวไป  

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ให ทุกทานทุกคนนะดี ใจ  ภูมิ ใจ  ท่ี เราจะไดกันมาประพฤติ            

ปฏิบัติธรรม ตางคนก็ตางพากันมาปฏิบัติ  ไมมี ใครประพฤติปฏิ บัต ิ           

แทนเราได ตัวเราก็หายใจเขาออกเอง เร่ืองคนอื่นก็เปนเร่ืองของคนอื่น          

เราพยายามสงบ เราพยายามอยูกับเนื้อกับตัว เราพยายามอยูกับตัวเอง  

ใครมีโทรศัพทมือถือก็พักไวกอน เพื่อนฝูงก็พักไวกอน ถาไมจําเปน                

ก็ไมพูดคุย เพราะเราตองประพฤติปฏิบัติธรรม เพื่อใหมันเกิดประโยชน            

กับตัวเราเองท่ีสุด ตามรอยบาทขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา          

เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ถึงจะนําเราทุกคนเขาถึง          

มรรคผลนิพพานด ว ยกั น ท้ั งหมด ท้ั ง ส้ิน  ถ า ใค รประพฤติปฏิ บั ติ                         

ก็เปนเหมือนกันหมดแหละ ไมมีใครจะพิเศษแตกตางกัน 

 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาท่ีองคพอแมครูอาจารย 
เมตตานํามาบรรยายใหแกบุคลากรจากบริษัท SCG CMB และ SCG แกงคอย  

รวมถึงคณะอาจารยจากวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอีสาน 
ค่ําวันพุธท่ี ๑๗ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 
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พระพุทธเจาทานสอนพวกเราใหเปนผู ท่ีเสียสละ ใหเปนผู ท่ีละ

ความเห็นแกตัว มีความสุขกับการเสียสละ มีความสุขในการทํางาน  

วันหนึ่งคืนหนึ่งนั้นมี ๒๔ ชั่วโมง เวลานอนของเราจริง ๆ นั้นไมเกิน 

๘ ชั่วโมง นอกจากนั้นเปนเวลาท่ีเราทุกคนตองเสียสละ  

พระพุทธ เจ าท าน ไม ใหพวก เราทุก  ๆ  คนน ะ เอาความ สุข                

ในการทานอาหาร ในการพักผอน ในการเลนการเท่ียว  

ใหทุกคนนั้นเปนผูท่ีรับผิดชอบ... คนท่ีเสียสละ คนท่ีรับผิดชอบ 

พระพุทธเจาตรัสวาบุคคลผูนั้นเปนผูท่ีมีศีล “ศีลคือความรับผิดชอบ...” 

ถาทุกคนเปนผู ท่ีเสียสละเปนผูท่ีรับผิดชอบนั้น ผลท่ีรับนั้นก็คือ

ความสุข ความดับทุกขท้ังกายและใจ  

เรา ทุกคนนะ  ตองมีความเพี ยร  ตอ งข ยัน ตอง รับ ผิดชอบ              

เพราะตั ว เ ร า เอ งนั้ น  ความ เห็ นแก ตั วนั้ น มัน ทํ า ให เ ร านั้ นตั้ ง อ ยู                  

ในความประมาท เปนคนขี้เกียจขี้คราน ไมตองการทํางาน ไมเสียสละ            

แตก็อยากรํ่าอยากรวยอยากเจริญ มันเปนไปไมได ชี วิตของเราเลย             

ตกนรกท้ังเปน ยังไมตายมันก็เปนเปรตแลว ไมอยากทําก็อยากได  



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจ าท านไม ให เ ราไปสู รบกับใคร ใหปฏิ บัติตั ว เอง                    

พัฒนาตัวเอง เอาชนะใจตัวเอง ตองเปนคนขยัน ตองเปนคนเสียสละ            

เปนคนรับผิดชอบ “ธรรมยอมรักษาผูปฏิบัติธรรมไมใหตกไปในที่ต่ํา”  

ความดีนั้นพระพุทธเจาใหพวกเราทําทุก ๆ วัน สม่ําเสมอติดตอกัน  

การป ลูกต น ไ ม มั น เป นขอ ง ง า ย  แต ก า รดู แ ล รั กษาต น ไ ม                

ใหเจริญเติบโตนั้นเปนของยาก  

ปฏิปทานั้นคือความประพฤติของเรานั้น ตองมีสมาธิท่ีแข็งแรง 

แข็งแรงมาก แข็งแรงท่ีไมโยกคลอน  

ในชีวิตของเราทุกคนนั้นมีสมาธิไมแข็งแรง โยกคลอนไปตามธาตุ

ตามขันธไปตามส่ิงแวดลอม ถูกโลกธรรมกดดัน บังคับ สมาธิของคนเลย            

ไมแข็งแรง  

ทุก ๆ ทานทุกคนตองเปนตัวของตัวเอง เปรียบเสมือนตนไมตนหนึ่ง

อยูกลางแจง เจอท้ังน้ํา เจอท้ังลม เจอท้ังฝน เจอท้ังแดด กระทบในส่ิง          

ตาง ๆ ตนไมนั้นก็ตั้งอยู ได ไมหว่ันไหว ชี วิตของเราทุก ๆ คนก็ยอม                

เปนเชนนั้น เปนตัวของตัวเอง ไมถูกธาตุถูกขันธถูกส่ิงแวดลอม ถูกประเพณี

วัฒนธรรมตาง ๆ ถูกท่ีเขาสมมติวาใหเราเปนผูชายวาใหเปนผูหญิง             

เปนคนหนุมคนแกนั้นมาครอบงําจนเปนไปตามสภาพแวดลอม  
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ทุกอยางนั้นก็คือใจ ใจของเราทุกคนนั้นไมไดเปนผูหญิง ไมไดเปน

ผูชาย ไมไดเปนคนหนุมคนแก ไมไดเปนอะไร ถาทุกคนมีสติสัมปชัญญะแลว 

มันจะไมมีอะไร  

ทุกคนตองกาวไปดวยความดี เอาความดีเปนท่ีตั้ง เพราะคนเรา 

ออกจากความดีแลวนั้นไมได คนเราตองทําความดีจนหมดลมหายใจเหมือน

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไมมีการพักยก ไมมีการพักผอน                

เพราะความดีทําไปแลวย่ิงดีย่ิงสบายย่ิงมีความสุขย่ิงดับทุกข เพราะความดี

นั้นนะคือสุดยอดกวาส่ิงท้ังหลายท้ังปวง  

ทุก  ๆ ท านทุกคนตอง บัง คับตั ว เอง  ต องคอนโทรลตั ว เอง             

ขับเคล่ือนตัวเองเหมือนบุรุษผูหนึ่ ง ท่ีกํา ลังเดินทางไกลเพื่ อเข าถึ ง           

พระนิพพาน  

เราตองอาศัยการเสียสละ อาศัยการรับผิดชอบ อาศัยความตั้งมั่น 

อาศัยสติ อาศัยปญญาไปเร่ือย ๆ  

เราปฏิบัติทุกวันนะ พัฒนาตัวเองทุกวันนั้นมันย่ิงเปนผูเชี่ยวชาญ  

ย่ิงเปนผูฉลาด  

คนเราถายอหยอนออนแอนั้นเปรียบเสมือนคนมีตานี่ ถูกฝุนมัน            

เขาตานี้มันก็มองไมชัด ตองเขมแข็ง ตองตั้งมั่น 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ทุกคนนั้นอยากเปนขาราชการ แขงขันกันเปนรอยเปนพันเปนหม่ืน

หลายหมื่นนะ เวลาทํางานจริง ๆ แลวก็ไมคอยมีใครเสียสละ ไมคอยมีใคร

ตั้งใจทํางาน เพราะจุดมุงหมายของเราทุกคนนั้นนะมุงส่ิงท่ีแอบแฝงคือเงิน 

คือสตางค  คือทรัพยสมบัติ  เราไม ใช เปน ผู ท่ี เ สียสละอยางแทจ ริง               

ประเทศไทยเราถึงเปนประเทศท่ียังไมคอยไดพัฒนาตามหลักของศาสนา 

ทุกศาสนา ไมไดพัฒนาตัวเองเขาถึงความสุขความดับทุกขท่ีแทจริง  

นักการเมือง ท้ังหลายนั้นนะมันไมคอยจะมี  สวนใหญก็มีแต              

นักกินเมือง ขาราชการนั้นนะก็ไมคอยจะมี มีแตขาราชกิน อยางนี้เราทุกคน

ก็รู ทุกอยางไมควรเอาตัวอยาง เราเกิดมา เรามาสรางบารมี เรามาสราง

ความดี เรามาสรางคุณธรรม มามีสติมีสัมปชัญญะ มาเดินตามพระพุทธเจา 

พระอรหันต  

พระพุทธเจาตรัสวา เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนั้นก็ถึงมีอยางนี้  

ตัว เราเองตองช วยเหลือตัว เองดวย ลําแข ง  ดวยสติปญญา                 

ดวยการเสียสละของเราเอง เราจะไดชวยตัวเองได ชวยเหลือตัวเองไดแลว

จะไดชวยเหลือผูอ่ืน ชวยเหลือประเทศชาติ โดยท่ีตั้งอยูในการเสียสละ 

รับผิดชอบ ไม ทําบาปท้ังปวง แชรความสุขความดับทุกข ให ทุกคน               

ท้ังในประเทศตางประเทศนะ ทุกคนท่ีเกิดมาท้ังสัตวท้ังมนุษยนี้ลวนเปน

ญาติพี่นอง เกิดแกเจ็บตายดวยกันท้ังหมดท้ังส้ินนะ 
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เราทุกคนนะมันมี โลกสวนตัว มันมีอัตตาตัวตน มันใจแคบ               

มันแบงพรรคแบงพวก เอาดีใสตัวเอาชั่วใหคนอื่น คนฉลาดก็เอาเปรียบ            

คนท่ีคิดไดนอย การศึกษามันถึงทําใหโลกนี้เดือดรอน พินาศ  

พระพุทธเจาทานไมใหพวกเราพากันหลงความสุขนะ เพราะสุข            

กับทุกขมันก็คือของอยางเดียวกันนะ คือความยึดมั่นถือมั่น ถาคนเรา            

ไปติดในสุขแลวมันก็ตองเจอทุกขแน 

พระพุทธเจาสอนเราใหไปทางสายกลางมีสติสัมปชัญญะ สายกลาง

คือความเสียสละ คือความตั้งมั่นในความดี มีความมั่นคง กาวไปดวย

ความสุขความดับทุกขในชีวิตประจําวัน อยาไปมองไกล ถามองไกลแลว           

มันมองไมเห็น อยาไปมองขางหลัง มองขางหลังเคาเรียกวาบาปกรรม            

ท้ังกายวาจาใจมันจะมาทันเรา มองขางหนามันก็ไมไปตามเราคิดนะ               

เ ร าพัฒนาอ ยู กั บป จจุ บั น ให มั นดี  เพราะ เดี๋ ย วนี้ ก็ คื อป จจุ บั นน ะ                

อีกหลายวินาที ท่ีผ านไปก็คืออดีตนะ เพราะคนเรามันตองก าวไป                  

ดวยการเสียสละ กาวไปดวยความรับผิดชอบ มีความตั้งมั่นอยางนี้ใจของเรา

ก็จะเขาถึงความดับทุกขอยูตลอดกาลตลอดไป 

พระพุทธเจาทานถึงตรัสวาชีวิตของพระอริยเจานะเปนชีวิตท่ีมีสติ          

มีสัมปชัญญะ เปนชีวิตท่ีเขาถึงความสุขความดับทุกขตั้งแตยังไมตาย           

ถาตายมันรอไกลเกินเสียเวลา 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ถาทุกทานทุกคนนะเขาใจอยางนี้ พระพุทธเจาใหเราพากันประพฤติ

ปฏิบัติ  “ปฏิบัติทุกวัน ๆ นะมันตองดี...” 

คนเราทําความดีนะมันเบ่ือ เบ่ือเหมือนเราทานอาหารอรอย ๆ               

ท่ีสุดในโลก เราทานทุกวันมันก็เบ่ือ  

พระพุทธเจาทานไมใหเราสนใจในเร่ืองเบ่ือหรือไมเบ่ือ ทานใหสนใจ

ในเร่ืองวาเราตองหายใจทุกวัน หายใจเขาหายใจออกเราตองหายใจทุกวัน 

เราตองทานอาหาร พักผอน ทําอยางนี้ทุกวัน ใหสติใหสัมปชัญญะเรา

สมบูรณ ความเบ่ือหรือไมเบ่ือนั้นเราอยาไปสน จะทําใหจิตใจของเราไขวเขว 

จะทําใหชี วิตของเรามันสะดุด เดี๋ยวความประมาทพลาดพล้ังมันจะ             

แทรก เข ามา  มันจะ ทํา ใหหั ว ใจของ เรามีบาดแผลน ะ  เพราะว า                   

ความรับผิดชอบของเรามันตกไป เคาเรียกวาปฏิปทาตก ความประพฤติตก 

ตกนี้ก็หมายถึง ตกจากท่ีสูงลงท่ีต่ํา “ตกต่ํานะ” มันจะดีหรือกาวหนา            

มันตองกาวไปเร่ือย ไมใชเราไปตกลงเหว ลงหลุม ลงบอ “ตองอดตองทน

เพราะชีวิตนี้ตองทวนกระแสตองทวนลม” ทุกทานทุกคนพระพุทธเจา           

ใหเราพากันเสียสละอยางนี้  

ใหม ๆ มันทําสมาธิไมเปนนะ พระพุทธเจาก็สอนเราใหกายวิเวก 

กายวิเวกนี้ก็หมายถึงเรามาเอาเร่ืองของกาย มันอยากพูดเราก็ไมพูด              

ปากเรานี้ไมใหมันมีเสียงดัง มันอยากคิดเราก็ไมคิดนะ เราไมใหสมองเรา            

มันทํางาน ใหมันพักผอน มันอยากไปเราก็ไมไป เวลานั่งสมาธิอยางนี้             

เราไมตองเอามันสงบนะ เราเอากายของเราสงบกอน ใหตัวตรง ๆ                 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๗๘ 

 

ไมโยกไปขางหนา ไมโยกไปขางหลัง ใหตัวมันตรง ใหตัวมันนิ่ง อยางนี้เคา

เรียกวาฝกใหกายมันวิเวก เมื่อกายมันวิเวกกายมันสงบแลวใจมันคอยสงบ 

เพราะใจเรานั้นมันไมมีตัวไมมีตน ตองอาศัยกายเปนเคร่ืองฝก                 

อาศัยกายเปนท่ีเสียสละอยางนี้นะ ตองฝกกาย... 

เรามาปฏิบัติธรรมนี้แหละเราพยายามทํากายของตัวเองใหมันเปน           

ผูท่ีสงบ เสง่ียม ไมจําเปนไมพูด ฝกกายกันใหมาก ๆ กอน พระพุทธเจา 

ทานตรัสวาคือสํารวม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อยางนี้  เพื่อจะหาวิธี               

ใหใจของเรานั้นมันสงบ  

อยางเราเดินไปอยางนี้ก็ใหใจของเราอยูกับเดิน เรานั่งใจของเรา            

ก็อยูกับนั่ง เรานอนก็อยูกับนอน คําวาอยูก็หมายถึงวาไมไปไหน อยางนี ้  

ตองฝกใหมันอยูไดหลายวินาที  มันจะไดหาท่ีพักผอนใหใจนี้มีเคร่ืองอยู 

คนเราทุกคนนะมีเคร่ืองอยู... อยางทุกคนอยูกับการเรียนหนังสือ  

อยูกับการพูด ทานอาหาร อาบน้ํา โทรศัพท เลนอินเทอรเน็ต เฟซบุก             

คุยกับเพื่อนอะไรอยางนี้ อันนี้เปนเคร่ืองอยูทางภายนอก แตมันก็ไมย่ิง

เทากับมาอยูกับสติสัมปชัญญะท่ีปราศจากกิเลส ปราศจากนิวรณ 

ทุกทานทุกคนมาอยูวัดมาปฏิบัติธรรม ทุกทานทุกคนใหพากันตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติ ตั้งใจเอาเองทุก ๆ คนนะ เราอยูกันเปนกลุมเปนกอน              

ก็ไมใหมีใครหายใจใหเรา ไมมีใครทําความดีใหเรา ทุกคนตองทําเอง...  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ทุกทานทุกคนเปนกําลังใจใหซึ่งกันและกัน อยาไปชวนกันพูด            

อยาไปชวนกันเลน  

เรานั้นนะยังไมเคยประพฤติปฏิบัติธรรม เราอยากใหมันเปนเหมือน

พระพุทธเจา เหมือนพระอรหันตนั้นคงเปนไปไมได เพราะพุทธเจาบารมี

ทานเต็มแลว พระอรหันตนั้นบารมีทานเต็มแลว แตเรานั้นยังไมมีบารมี            

ท่ีชื่อวาพระเจาพระสงฆนั้นก็ยังไมมีบารมี บารมียังนอย ท่ีมีกุฏิวิหารนั้น 

เปนบารมีของพระพุทธเจา เปนบารมีของพระอรหันต อยางญาติโยมนั้น          

ก็เหมือนกัน ท่ีเรามีบานมีรถนั้นเปนบารมีของพอของแม เปนบารมี          

ของประเทศชาติ ท่ีมีทรัพยากร แตบารมีของเรานั้นยังไมคอยจะมี              

เราอยาพากันอยากจะไดแตบารมี  แต ไมสรางเหตุสรางปจจัยนั้น                

มันไมถูกตอง มันไมยุติธรรม  

เราทุกทานทุกคนนะตองพากันสรางความดีสรางบารมี เราอยา         

มักงาย ความรู ความเขาใจนั้นพากันมีมาก แตการประพฤติปฏิบัติพากัน          

มีนอยหรือวายังไมมี 

ใหทุกทานทุกคนพากันตั้งอกตั้งใจสมาทานความดี ตองเปล่ียนแปลง

ตัวเองใหได ถาเราไมเปล่ียนแปลงใครจะมาเปล่ียนแปลงให เรามันคนเกา 

ทําตามความเคยชินมันก็อยางเกานี้แหละ เพราะเราทานขาวไปทุกวัน         

มันจะหนุมขึ้นมันมีแตแกลงอยางนี้  เพราะความดีเทานั้นท่ีจะกาวไป              

ไมมีใครมาแตงตั้งใหเราเปนคนดีไดนอกจากการประพฤติปฏิบัติธรรมของ

เรา เพราะวามันเปนอยางนี้  
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เ ร า อย าพ ากั นหล งแ บบหล งฟอร ม  หล งสถานก ารณ กั น                

เพราะแบบฟอรมตาง ๆ นั้น ไมวาแบบฟอรมของพระของขาราชการ               

ของผูพิพากษานี้ก็เพื่อใหเราเปนคนดีตามท่ีตั้งเปาตั้งหมายตั้งฟอรมไว  

วันนี้ ขอตอน รับ ทุก  ๆ ท าน เข า สู ภ าคประพฤติภาคปฏิ บัต ิ          

เพื่อสมาทานความดี ตามแนวทางขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา             

ผู เ ป น ค รู ผู ส อนข อ ง เท วด าแ ละ ม นุ ษ ย ท้ั ง หล า ย  ต าม รอ ยบา ท                       

ข อ ง พร ะ บา ทส ม เ ด็ จพ ร ะ เ จ า อ ยู หั ว ภู มิ พ ล อดุ ล ย เ ด ช มหา ร า ช                      

ดวยกาล ณ บัดนี้ 

ดวยอานุภาพแหงคุณของพระพุทธเจา แหงคุณของพระธรรม                  

แหงคุณของพระอริยสงฆ ขอใหทุกทานทุกคนจงไดบรรลุถึงธรรมอันเกษม 

ตามรอยของพระพุทธเจาดวยกันท้ังหมดท้ังส้ินดวยเทอญ...  

 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคพอแมครูอาจารย “หลวงพอกัณหา สุขกาโม” 
ท่ีเมตตามอบใหแกคณะขาราชการและเจาหนาท่ีจะสํานักงานศาลยุติธรรม กรุงเทพมหานคร 

เชาวันเสารท่ี ๑๓ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 
 
 
 
 
 
 
 



 
ใจดี ใจสบาย... 

 

õ ¸Ñ¹ÇÒÁËÒÃÒª 
วันนี้เปนวันท่ี ๕ ธันวามหาราช เปนวันคลายวันพระราชสมภพ  

ข อ ง พร ะ บา ทส ม เ ด็ จพ ร ะ เ จ า อ ยู หั ว ภู มิ พ ล อดุ ล ย เ ด ช มหา ร า ช                       

เปนวันพอแหงชาติของปวงประชาชนชาวไทย  

พระภิกษุ สามเณร ประชาชนทุกหมู เหลาไดพากันทําความดี                

เพื่อนอมบุญนอมกุศลถวายแดองคสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เพื่อใหพระองค

ทรงสุขภาพพลานามัยแข็งแรง เปนรมโพธ์ิรมไทร เปนหลักใหแก                   

ปวงประชาชนชาวไทย 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทานเปนบุคคลตัวอยาง เปนแบบ 

เปนพิมพใหแกปวงประชาชนชาวไทย  

ชีวิตของทานนะเกิดขึ้นมาเปนผูท่ีเสียสละ เปนผูใหอยางไมมีท่ีสุด           

ไมมีประมาณ ไมเลือกชั้นวรรณะ ไมเลือกชาติศาสนา เปนผูเดินตามรอย

ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูเปนตัวอยางแบบอยาง เปนครูผูสอน

ของเหลาเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ไมไดเอาตัวเองเปนท่ีตั้ง เอาธรรมะ 

เปนท่ีตั้ง มีความสุขกับการทําความดี มีความรับผิดชอบ ไมเปนคน                
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เอาประโยชนสวนตน ทุกอยางนั้นเอาประโยชนสวนรวม เอาประโยชน           

ของประเทศเปนท่ีตั้ง  

ผูท่ีรับผิดชอบนั้นชื่อวาเปนผูท่ีมีศีล มีระเบียบ มีวินัย มีธรรมะ  

ศี ลนั้ นก็ คื อความ รับ ผิดชอบในความดี  ไ ม ทํ าบาป ท้ั งปวง                    

คือการบําเพ็ญกุศลใหถึงพรอม ตั้งอยูในความไมประมาท  

พระบาทสมเด็จพระเจ าอยูหั วทานเปนผู ท่ีมีศีล  รับผิดชอบ                  

ในปฏิปทา ในความประพฤติของตัวเองอยางเสมอตนเสมอปลาย  

ผูมีศีลนั้นจึงจะตองมีสมาธิ คือความหนักแนน ตั้งมั่นในความดี             

ไมโยกคลอนหว่ันไหว ศีลจึงเปนบาทฐานของสมาธิ สมาธิถึงเปนกําลังแหง

การใหทาน เสียสละ แหงการรักษาศีล เมื่อใจของเราทุกทานเขาถึงสติ 

เขาถึงสัมปชัญญะ ทาน ศีล สมาธิ ปญญา ถึงจะเกิดได  

เราทุกทานทุกคนท่ีเกิดมาก็ถือวาเปนผูท่ีประเสริฐ เกิดมาในรมเงา

บารมีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  

เราทุกทานทุกคนก็ถือวาชีวิตท่ีเราเกิดมานี้ ถือวาเปนชีวิตท่ีประเสริฐ  

เมื่อเราเกิดมาไดชีวิตอันประเสริฐแลว พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานใหเราทุก ๆ คนเปนผูเสียสละ 

รับผิดชอบ มีความตั้งมั่นในความดี  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ชีวิตของเราทุกคนท่ีเกิดมา พระพุทธเจาทานตรัสวา ถาเราเปน              

ผูท่ีเสียสละ รับผิดชอบ หนักแนน รูจักทําจิตใจของตัวเองใหสงบ ทําจิตใจ

ของตัวเองใหขาวรอบ พระพุทธเจาตรัสวาไมมีคําวายากจน ไมมีคําวา             

ไมไดบรรลุธรรม  

คนเราเกิดมาตองเสียสละ เวลานอนของเราทุกคนนั้นไมเกิน                 

๘ ชั่วโมง เวลาตื่นอยูนั้นไมต่ํากวา ๑๖ ชั่วโมง เวลาตื่นขึ้นนี้แหละคือเวลา            

ท่ีเราทุกคนตองเสียสละ ตองรับผิดชอบ ตั้งมั่นในความดี ทําใจใหสงบ             

ทําจิตใจใหขาวรอบ  

คนเรานั่นนะ ถาเราไปทําตามใจตัวเอง ทําตามอารมณตัวเองนั้น

ยอมมีแตเกิดปญหา ท้ังปญหานอย ปญหามาก  

พระพุทธเจาถึงไมใหเราเอาตัวเองเปนใหญ เอาตัวเองเปนท่ีตั้ง              

ตองเอาธรรมะเปนท่ีตั้ง เอาความดีเปนท่ีตั้ง ปรับตัวเองเขาหาธรรมะ             

ตั้ งแตตื่ นนอนนะ  กราบพระไหวพระ  ทํา วัตรสวดมนต  นั่ งสมา ธิ              

จัดเตรียมสถานท่ี จัดเตรียมอาหาร ดูแลชวยเหลือผูอื่น ทําการทํางาน             

ใหมีความสุข นี้เปนหนาท่ีของเราทุกคนท่ีจะพากันเสียสละ รับผิดชอบ  

คนเราทุกคนนั้นเกิดมาเพราะเรามีความเห็นแกตัว มันขี้เกียจขี้คราน 

มันอยากเลน อยากเท่ียว อยากกิน อยากนอน อันนี้มันเปนเหตุเปนปจจัย          

ท่ีใหเราทุกคนไดพากันมาฝกใจ เพื่อสรางความดี เพื่อสรางบารมี  

 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๘๔ 

 

คนเรามันมีความขี้เกียจขี้คราน ใหเราไดอด ไดฝน ไดทน ไดขยัน 

มันมีความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ใหเราทุกคนไดพากัน

ทําจิตทําใจ  

มันมี ส่ิ ง ท่ี ไม ไ ด ต ามปรารถนาน ะ  ให เ รา ไดพากัน เ สียสละ                    

ใหพากันรักษาศีล ให ทุกคนไดพากันทําใจใหสงบ ทําใจใหขาวรอบ                

ส่ิงเหลานี้มันเปนเหตุเปนปจจัยใหเราทุก ๆ คนไดพากันมาสรางบารมี  

ด วยเหตุผลนี้ ทุกท านทุกคนนะถึ ง ไดพากันมาปฏิ บัติ ธรรม              

มาเดินตามรอยของพระพุทธเจา เดินตามรอยของพระบาทสมเด็จ-             

พระเจาอยูหัว  

เราทุกทานทุกคนนั้นจะไปโทษคุณพอคุณแม จะไปโทษเพื่อนบาน 

จะไปโทษผูบริหารประเทศนั้นไมได เพราะคนอื่นก็เปนเร่ืองของคนอื่น            

ถาทุกคนนั้นเสียสละรับผิดชอบตั้งมั่น รูจักทําใจใหสงบนั้น ปญหาตาง ๆ นั้น 

จะทําใหเราทุกคนไดมีโอกาสสรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม  

ประเทศไทยเราอาศัยบารมีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระสงฆ

องคสามเณรนะอาศัยบารมีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว อาศัยบารม ี           

ของพระพุทธเจา นั้นเปนความดีของพระพุทธเจา นั้นเปนความด ี          

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว นั้นเปนความดีของคุณพอคุณแมของเรา 

มันเปนบารมีของทาน ท่ีเรามีความอยูรมเย็นเปนสุขนั้นเพราะอาศัยบารมี

ของทาน ท่ีนี้แหละเราจะมาสรางความดีบารมีของเรา... 



 
ใจดี ใจสบาย... 

 

เราท้ังหลายนั้นก็ยังถือวาจิตใจของเรายังไมไดเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  

มนุษยสมบูรณนั้ นตอ ง เปน ผู ท่ี เ สี ยสละ  เปน ผู ท่ี รับ ผิดชอบ                   

เปน ผู ท่ีหนักแนน  เปน ผู ท่ี รู จั ก ทํา ใจใหสงบและทําใจใหขาวรอบ                    

หรือท่ีเรียกวาใหมีสติมีปญญา 

คนเรานั้นยอมมีความเชื่อมั่นในตัวเองวาทําดีไดดี ทําชั่วนั้นยอมไดชั่ว  

ทุกอยางมาจากผลกรรมคือการกระทําของเรา เปนผูท่ีดํารงชีวิต           

ดวยความดี โดยภาคปฏิบัตินั้นไมไดอาศัย คุณพอคุณแม และไมไดอาศัย

บารมีคนอื่นนะ  

“ตนแลเปนที่พ่ึงของตน” ทุกทานทุกคนตองพึ่งความดี พึ่งบารมี 

พึ่งการกระทําของตัวเอง  

คนเราอยากทราบวาตายแลวไปไหน..? โบราณทานตรัสวาตายแลว

ไปในท่ีชอบ ท่ีชอบ… 

สวนใหญคนเรานะส่ิงไหนไมดีมันชอบคิด ส่ิงไหนไมดีมันชอบพูด          

ส่ิงไหนไมดีมันชอบทํา ใจของเรามันเลยตกต่ํา กายของเราเลยตกต่ํา            

วาจาของเราเลยตกต่ํานะ กรรมคือการกระทําของเราเองมันเปนเงาตามใจ 

ตามกาย ตามวาจา  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 
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ทุก ๆ คนตองเร่ิมจากความดี อันไหนไมดีไมคิด สมาทานไวเลย            

อันไหนไมดีไมคิดเลย  

การสมาทานน้ีเคาเรียกวาอธิษฐาน  

การสมาทานอยางน้ีเคาเรียกวาสมาธิ   

อันไหนมันไมดีนะสมาทานไวเลยไมพูด อันไหนไมดีสมาทานไวเลยไมทํา 

 

ทุกทานทุกคนตองตัดกรรมตัดเวร ตองทวนโลกทวนกระแส  

น้ํามันไหลจากท่ีสูงลงท่ีต่ํา ถาเราไมหยุดดวยการทําฝายทําเขื่อนนั้น

น้ํ ายอมหยุดไม ได  ใจของเราก็ เหมือนกันนะ  เราตองหยุดตั ว เอง              

คือมาตัดกรรมตัดเวร เปนผูท่ีเห็นภัยในวัฏฏสงสาร วาชีวิตนี้มีความตาย           

ไมมีท่ีจบท่ีส้ิน เพราะเราไมไดหยุดตัวเอง เราไมไดสงบตัวเอง ถาเราไมหยุด

ตัวเอง เราก็เสียเวลาท่ีมีคาท่ีมีประโยชนนี้ไปมาก ไมรูวาจะเสียเวลา              

ไปอีกมากเทาไหร  

อดีต ท่ีผ านไปแลวนั้น  พระพุทธเจาท านไม ให เราเอามาคิด               

ไมใหเราเอามาพูด ไมใหเราเอามากระทํา  

ทุกทานทุกคนตองทําความดี กาวหนาไปอยางไมมีท่ีจบจนกวา             

จะหมดลมหายใจ  

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

อ ง ค ส ม เ ด็ จพ ร ะ สั ม ม าสั ม พุ ท ธ เ จ า นั้ น ท า น ทํ า ค ว าม ดี                 
จนหมดลมหายใจคร้ังสุดทาย  

คร้ังสุดทายท่ีทรงพระประชวรนะ สุภัททปริพาชกไดขอเขาเฝา  
พระอานนทตรัสวาไมไดเพราะกําลังประชวรอยู พระพุทธเจาไดยินคํา
สนทนาจึงตรัสบอกพระอานนทวา จงเขามาเถิด ทานไดแสดงธรรม             
โปรดสุภัททะเปนสาวกองคสุดทายในการตรัสรูเปนพระอรหันตขีณาสพ  

เราทุกคนตองเดินตามรอยของพระพุทธเจาวาเราตองเสียสละ           
และรับผิดชอบ ทําใจใหสงบ  

พระพุทธเจาทานไมใหเราเห็นแกกินแกนอนแก เลนแก เท่ียว              
ใหเปนผู ท่ีเอาความสุขกับการเสียสละ กับการรับผิดชอบ กับทําใจให            
หนักแนน ใหสงบ  

ใ น ว โ ร ก า ส วั น พ อ แ ห ง ช า ติ  วั น ค ล า ย วั น พ ร ะ ร า ช ส ม ภ พ                         
ของพระบาทสมเด็จพระ เจ าอ ยู หั ว  พสกนิกรชาวไทยทุกหมู เหล า                   
จึงไดพรอมเพรียงกันบําเพ็ญบารมี บําเพ็ญความดี ถวายเปนพระราชกุศล  

ทุก ๆ อยางท่ีเปนความดี เพื่อนอมเกลานอมกระหมอมถวายเปน           
พระราชกุศล บุญกุศลท้ังหลายท้ังปวงนี้ก็จะไดรับแกเรา และประชาชน            
ทุก ๆ คนท่ีอยูรวมรวมกันในโลกนี้ตลอดจนสรรพสัตวท้ังหลาย ทุกอยางนะ          
มีแตส่ิงท่ีดี ๆ เพื่อจะใหเราทุกคนเขาถึงความสุข ความสงบ ความรมเย็น 
เขาถึงมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ ดวยกัน ณ บัดนี้เทอญ... 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาท่ีองคพอแมครูอาจารย 
เมตตานํามาบรรยายใหกับญาติโยมท่ีไดมาปฏิบัติธรรมเฉลมิพระเกียรติ                      

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เน่ืองในวโรกาสพระชนมายุครบ ๘๗ พรรษา 
เชาวันศุกรท่ี ๕ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 
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วันนี้เปนวันท่ี กกต.จะกลับบาน ไดพากันมาประพฤติปฏิบัติธรรม 

บําเพ็ญบุญบําเพ็ญกุศลนอมเกลานอมถวายแดองคสมเด็จพระเจาอยูหัว- 

ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เนื่องในวาระโอกาส ๕ ธันวามหาราชท่ีจะมาถึงนี้ 

หวังวาทาน กกต.ทุก ๆ ทานท่ีไดมาอบรมพฤติปฏิบัติธรรมจะไดนําเอา

คุณธรรม เอาความดี ไปแกไขปรับปรุงประเทศไทย เพราะวาประเทศไทย

ของเรานั้นมันจะเจริญหรือเส่ือมนั้นอยูท่ีทาน กกต.ท้ังหลาย ท่ีเปนผูคัดสรร 

กล่ันกรองเอาทานผูบริสุทธ์ิยุติธรรมท่ีเปนคนดีมาบริหารประเทศ  

ประเทศไทยของเรานั้น ถือวายังเปนประเทศท่ียังดอยพัฒนา             

ดอยโอกาส รวยเปนกระจุก จนกระจาย  

สวนใหญในประเทศของเรานักการเมืองท่ีแทจริงนั้นไมคอยจะมี            

มี แต นั กกิ น เมื อ ง  ข า ร าชการนั้ น ไม ค อยจะ มีนะ  มีแต ข า ร าชกิ น                  

ถาทาน กกต.ท้ังหลายไมเขาไปแกไข เปล่ียนแปลงนั้นคงจะดีขึ้นไมได  

ประชาชนคนจนสวนใหญนะ ถาเงินไมมาก็ไมกา คนดี ๆ ท่ีเปนคนดี 

บริสุทธ์ิยุติธรรมถึงไมมีโอกาสท่ีจะไดไปบริหารบานเมือง สวนใหญก็มีแตโจร 

มีแตนักเลง มีแตมหาโจร  



 
ใจดี ใจสบาย... 

กกต. ตองเปนมือเปนเทาเปนระบบมันสมองใหแกพระบาทสมเด็จ-

พระเจาอยูหัว ใหกับมหาชนคนไทยท้ังประเทศ และคนไทยท่ีตางประเทศ

ถาไมอย างนั้นคงจะไมมี วัน ท่ีจะดีขึ้น  เพราะนักการเมืองก็ ย่ิ ง เก ง                     

ย่ิงมีความสามารถ ย่ิงชํานาญในการโกงกิน คอรรัปชัน ท้ังขาราชการ                  

ท้ังนักการเมือง 

ทานท้ังหลายท่ีมาประพฤติปฏิบัติธรรมนั้น พระบาทสมเด็จ-             

พระเจาอยูหัว ทานใหเราทุกคนเอาธรรมเปนใหญ เอากฎหมายบานเมือง

เปนท่ีตั้ง เวนอคติท้ัง ๔ พยายามพากันมีสติมีสัมปชัญญะ อยาเปนบุคคล            

ท่ีมุงประโยชนสวนตัว ประโยชนของพรรคพวก ซึ่งอยู ในความโลภ               

ความโกรธ ความหลง ขึ้นชื่อวาความโลภ ความโกรธ ความหลงแลว              

มันทําใหทุกคนนี้ทําลายศักยภาพในความประเสริฐท่ีเกิดมาเปนมนุษย  

ในหลวงของเราใหโอกาสเราทํางาน ประชาชนใหโอกาสแกเรา             

ไดทํางาน ก็ถือวาเราทุกทานทุกคนไดเปนผูท่ีโชคดี  

ในหลวงของ เราท าน ไม ให เ รา เปนคนเห็นแกปากแกท อ ง                

เห็นแกความรํ่ารวย ตองเอาประเทศชาติเปนหลัก  

ใหทุกอยางท่ีมันไมดีนั้นเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีใหได  

สติสัมปชัญญะท้ังหลายท้ังปวงนั้น ใหเรานําเอามาใชเพื่อเราจะได

เปนตัวของตัวเอง ไม เอียงซายไม เอียงขวา ไมเดินหนาไมถอยหลัง                 

มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ  สมาทานเอาความดี สมาทานเอาความเสียสละ  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๙๐ 

 

ถึงคราวแลวถึงเวลาแลวท่ีทุกทานทุกคนจะพึงประพฤติปฏิบัติ  

เราอยาไปทอแททอถอยวา เราคนเดียวคงจะแกไขอะไรไมได               

นี้ก็ไมใชเราคนเดียวท่ีมาอบรม ท่ีมาอบรมนี้ก็หลายรอยคน  

เร่ืองรวยนะทุกคนก็อยากรวย ใหทุกคนเอาประเทศชาติเปนหลักนะ 

เพื่อลูกเพื่อหลานเพื่ออนาคตอีกหลายปขางหนา สรางเหตุสรางปจจัย           

ใหถึงพรอม เพราะส่ิงท้ังหลายท้ังปวงนั้นมันเกิดจากเหตุ เกิดจากปจจัย           

ถาอยางนั้นบานเมืองของเรามันก็แยไปทุกทีนะ ท้ังยามา ท้ังหนีภาษี               

ท้ังของเถื่อน ท้ังอาชญากรรม นี้เปนส่ิงท่ี กกต. ตองชวยเหลือประเทศชาติ 

ชวยเหลือสังคม อยาไดพากันปนสํานวน ปนคดี จากใบแดงเปนใบเหลือง 

ใหมันบริสุทธ์ิยุติธรรมจริง ๆ ถึงจะเรียกวา กกต. ถาอยางนั้นทานก็เปน

เคร่ืองมือใหกับนักการเมือง เปนนักกินเมือง เพราะนักการเมืองนี้ถือวา           

ตั วร ายตั วแสบน ะ  เมื่ อหลายสิบปก อนนั้ น ยั ง โกง ยังกิน ยั ง ไม เก ง                

ไมชํานาญเทานี้นะ  

ให กกต. พากันสมาทานวาตัวเองจะไมโกงไมกิน จะไมยอหยอน

ออนตามเพื่อประเทศไทย เพื่อประชาชนทุก ๆ คนนะ  

ถาเรามาอบรมแลวก็ยังเหมือนเกาเหมือนเดิมยังไมไดแกไขอะไรนี้  

ก็ชื่อวาเรายังเปนผูท่ีไมเอาชนะความโลภ ความโกรธ ความหลง ท่ีมันอยู           

ในตัวของเราออกไป ยังเห็นส่ิงท่ีไมถูกตองเปนเร่ืองธรรมดา อยางนี้มันก็ไมดี 

ไมถูกตอง  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ให กกต. ทุกทานทุกคนนั้นพากันมีสติมีสัมปชัญญะใหมันสมบูรณ          

ดี ๆ มาก ๆ เราถือวาเราเกิดมาเปนผูท่ีเสียสละ เปนผูท่ีมาสรางความดี 

สรางบารมี สรางคุณธรรม จะมีความสุขในการเสียสละ ในการทําส่ิง            

ท่ีถูกตอง จะมีความสุขในการทํางาน จะมีความสุขในการเปนคนรักษา              

มีระเบียบ มีวินัย จะทําความดีเปนกิจวัตรประจําวันนะ ไหวพระ นั่งสมาธิ 

สวดมนตทุก ๆ วันนะ เหมือนกับเราอาบน้ํา ทานขาว แลวก็นอนอยางนี้  

อันน้ีเปนกิจวัตรของเรานะ จะไดเคารพตัวเอง จะไดกราบไหวตัวเองได             

จะไดเปนแบบฉบับเปนตัวอยางของกุลบุตรลูกหลานวาคุณพอคุณแม            

ของเราเกิดมาเปนตัวอยางเปนแบบอยางท่ีดี  

คนเรานั้นจะรวย จะจน จะแข็งแรงไมแข็งแรงนะ สําคัญอยูท่ีใจสงบ 

ถาใจสงบนั้นทุกคนยอมไมมีทุกข เพราะความทุกขนั้นอยูท่ีใจไมสงบ ถาเรา

ทําความดี เราเสียสละ เราก็สงบ เราทําดี เราเสียสละ เราก็ไมมีบาดแผล  

บาดแผลทางหัวใจนี้สําคัญมาก... เราอยาไปเปนคนใจออน ออนแอ 

ปจจุบันนี้ สําคัญมากท่ีสุด เพราะปจจุบันนี้คือเหตุปจจัยของอนาคต               

ปจจุบันนี้มันจะเปนอดีตอีกไมกี่นาทีขางหนา  

เร่ืองสตินี้สําคัญ อยาปลอยตัวเองวอกแวก โลเล ไมรูจักทําใจสงบ  

ตอง เปน ผู ส งบในการ เ สียสละ  เปน ผู ส งบในการ รักษาศี ล                 

เพราะการชนะส่ิงใดก็สูการชนะจิตใจของตัวเองไมได  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 
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ส่ิงท่ีเราไมดีนะ ท้ังความคิด ท้ังคําพูด ทุกอยางนั้นนะท่ีเราปลอยไป

ตามธรรมชาตินั้น ทุกทานทุกคนพระพุทธเจาใหเราแกไข เพราะตัวของเรา

เองไมมีใครมาแกไขใหได อันนี้มันเปนความดีเปนบารมีของเราทุกคน 

ทุกคนตองตั้งสัจจะอธิษฐานวาตัวเองตองแกไข ถาเราหามใจตัวเอง

ไมไดไมอยูนั้นแสดงวาความเคยชินของเรามีมาก แสดงวาเรานี้จะตอง

ปรับปรุง ถาไมปรับปรุงแลวเราจะตองเปนโรคประสาทนะ คนไหนตามใจ

ตัวเองมาก ๆ ตามอารมณตัวเองมาก ๆ เคาเรียกวามันเปนเหตุปจจัย             

ท่ีจะเปนโรคประสาทนะ คนท่ีบังคับตัวเองไดมีระเบียบ มีวินัย มีความดีนั้น

ถือเหตุปจจัยท่ีจะมีความสุขความดับทุกขในอนาคต พระพุทธเจาตรัสวา 

เพราะส่ิงนี้มีส่ิงนั้นถึงมี  

จิตใจของเรานั้นพระพุทธเจาใหเราพากันเขาถึงสวรรคเขาถึง            

พระนิพพานในปจจุ บันดวยการเสียสละ ดวยการมีระเบียบมี วินัย                 

สัจจะนี้สําคัญมาก ส่ิงท่ีดี ๆ เราตั้งสัจจะไว เราอยาไดเปล่ียนแปลง  

คนเรานั้นน ะมันทนตอ สุขภาพรางกาย ทนตอ ส่ิงแวดลอม               

ทนตอ ส่ิง ท่ีดีมาเกี่ ยวของไมคอยจะไดนะ  ถ าสมาธิ เราไมแข็ งแรง                

อุเบกขาบารมีนี้ทุกทานทุกคนตองมีสมาธิใหมาก ตั้งมั่นใหดี ๆ  

ถาเราทําไปทุก ๆ วันนะเปนปฏิปทา บารมีความดีของเรานั้น              

ก็ยอมแข็งแรง แกกลาขึ้น  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราจะปลอยไปตามยถากรรม ตามความเคยชินนั้นไมได เราตองเอา

พระพุทธเจาเปนท่ีตั้ง เอาพระธรรมเปนท่ีตั้ง เอาพระอริยสงฆเปนท่ีตั้ง           

เอาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนท่ีตั้ง เอาบานเมืองเปนท่ีตั้ง กกต.            

ทุกทานก็จะไดเขาถึง ส่ิง ท่ีประเสริฐท่ีเราเกิดมา ไดมาทําประโยชน                   

ท้ังของตนเอง และประโยชนของประเทศชาติบานเมือง 

สุดทายขออํานวยอวยพรดวยอํานาจของพระพุทธเจา ของพระธรรม 

ของพระอ ริยสงฆ  ส่ิ ง ท่ีดี  ๆ  ท้ั งหลาย ท้ังมวลจงเปน เดชเปนพลัง                

ให กกต.ทุก ๆ ทานตลอดผูท่ีมาปฏิบัติธรรมท้ังหลายจงมีสุขภาพแข็งแรง            

มี ส ติ สั ม ป ชั ญ ญ ะ ท่ี ส ม บู ร ณ  มี ส ม า ธิ ท่ี แ ข็ ง แ ร ง  มี ส ติ มี ป ญ ญ า                         

เปน ผู เพี ยบพรอมดวยมนุษยสมบัติ  สวรรคสมบัติ  นิพพานสมบัติ                  

ดวยกันทุกทานทุกคนดวยเทอญ... 

 

พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทีอ่งคพอแมครูอาจารย 
เมตตานํามาบรรยายใหแกบุคลากรจากสํานักงานคณะกรรมการการเลือกต้ัง  

ที่ไดมาปฏิบัติธรรมเพื่อถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
ระหวางวันที ่๒๔ – ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ 

ณ วัดปาทรัพยทวธีรรมาราม ต.วังหม ีอ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
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