




๑. ทุก ๆ คนตองปฏิบัติธรรม

    ถาไมปฏิบัติธรรมนั้นยอมมีทุกขแนนอน...

๒. การปฏิบัติธรรม เขาปฏิบัติอยางไร..? 

๓. หนาที่ของชีวิต 

๔. บารมี...นี้ เราตองสราง เราตองประพฤติ เราปฏิบัติ

๕. สมาธิ คือ ความสงบ... 

๖. อวิชชา ความหลง... ๖. อวิชชา ความหลง... 

๗. ละความหลง ละอัตตาตัวตน 

๘. ที่พึ่งอันประเสริฐ 

๙. ชีวิตที่มีประโยชน... 

๑๐. สัมมาทิฏฐิในการปฏิบัติธรรม 

๑๑. เขาใจความคิด ความปรุงแตง 

๑๒. เราทุกคนมีความจำเปนที่จะตองทำใจใหมี “สมาธิ” 

๑๓. ปรับใจเขาหาทางสายกลาง ๑๓. ปรับใจเขาหาทางสายกลาง 

 ๑

 ๙

๑๘

๒๕

๓๔

๔๓

๕๑๕๑

๕๙

๖๗

๗๕

๘๓

๙๐

๙๗



 
 

·Ø¡ æ ¤¹µ�Í§» Ô̄ºÑµÔ¸ÃÃÁ 
¶�ÒäÁ�»¯ÔºÑµÔ¸ÃÃÁ¹Ñé¹Â�ÍÁÁÕ·Ø¡¢á¹�¹Í¹... 

 
เราจะมีความสุข ความดับทุกขได เราตองรับผิดชอบในความดี 

ความ ถูกต อ ง  ในหน า ท่ี กา รงาน มี ความ ต้ั งมั่ น ในความเสี ยสละ                 

อยาเอาความรูสึกนึกคิด ความยึดมั่นถือมั่นในตัวเองเปนท่ีต้ัง ตองเอา           

ความดี ความถูกตองเปนท่ีต้ัง พระพุทธเจาทานใหเราวางแผนชีวิตอยางน้ี 

ตองมีจุดยืน จุดเดิน จุดน่ัง จุดนอน ท่ียืน ท่ีเดิน ท่ีน่ัง ท่ีนอน             

ท่ีทํางาน กคื็อความดี ความถูกตอง  

เราไมตองโทษเร่ืองภายนอก สิ่งภายนอก เพราะสิ่งภายนอกน้ัน             

มีไวใหเราสําหรับท่ีจะไดประพฤติปฏิบัติธรรม  

เราตองขอบคุณสิ่งภายนอก ท้ังสิ่งท่ีดี ไม ดี สิ่งท่ีย่ัวยวนกวนใจ 

ตลอดถึงความเกิด แก เจ็บ ตาย ความพลัดพราก ใหเราไดประพฤติ              

ไดปฏิบัติธรรม  

พระพุทธเจาทานไมใหเราไปแกไขภายนอก พยายามแกไขใจของเรา 

แกไขคําพูดของเรา แกไขการกระทําของเรา ปญหาตาง ๆ ในโลกน้ีมันลวน

มาจากจิตใจของเรา “ท่ีเรามีปญหานะ เพราะเราจะไปแกไขสิ่งภายนอก...”  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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ในชีวิตของเรานะ รางกายน้ีเราจะดูแลรักษา อุปถัมภ อุปฏฐาก         

เคาก็ยอมแก เจ็บ ตาย ไปในท่ีสุด พระพุทธเจาใหเราเอารางกายมาไว

สําหรับสรางบารมี ไดปฏิบัติธรรม  

ทุกทานทุกคน อยาใหรางกายครอบงําจิตใจของเรา ไมใหรูปสวย ๆ 

เสียงเพราะ ๆ มาครอบงําจิตใจของเรา ไมใหทรัพยสมบัติ ลูกหลาน              

ห รื อ สิ่ ง ท่ี เ ร า เ กี่ ย ว ข อ ง ท้ั ง ห ม ด น้ี ม า ค ร อ บ งํ า จิ ต ใ จ ข อ ง เ ร า                        

เพราะสิ่งเหลาน้ีแหละ มันเปนสิ่งท่ีมาเกี่ยวของกับเรา ท่ีมาปรากฏกับเรา 

ใหเราไดสรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม  

ถาเราไปติดในรางกายของเรา รางกายของเราก็ครอบงําจิตใจ             

ถาเราไปติดในรูปของคนอื่น รูปของคนอื่นก็มาครอบงําจิตใจ ถาเราไปติด 

ในเสียง ในรสของอาหาร ในสิ่งท่ีมันเปนความสุขนะ สิ่งเหลาน้ันก็ครอบงํา

จิตใจของเรา ใจของเราก็ เปรียบเสมือนตาบอด มองอะไรก็ ไม เห็น               

ใจของเราก็เปรียบเสมือนหญาตนเล็ก ๆ ถูกตนไมใหญมันคลุมหมด               

มั น ไ ม โ ป ร ง  มั น ไ ม ว า ง  มั น ไ ม โ ดด  ไ ม เ ด น  เ ป น ตั ว ขอ ง ตั ว เ อ ง                    

เพราะวาเราไปติดในรูปของตัวเอง ไปติดในรูปของคนอื่น ติดในสิ่งตางๆ น้ัน               

ท่ีพระพุทธเจาทานตรัสวาเราเพลิดเพลิน ตรัสวาเราพากันหลง พากันต้ังอยู

ในความประมาท  

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

สิ่ง ท่ี ติดน้ันนะพระพุทธเจาให เราทุกคนเขาใจวา น่ีแหละคือ              

ความยึดมั่นถือมั่น เมื่อเรามีความยึดมั่นถือมั่น เราก็เปนคนไมฉลาด              

เปนคนไมมีจิตใจท่ีแข็งแรง เราทุกคนถึงมีความจําเปนท่ีจะตองเสียสละ           

มีความจําเปนท่ีจะปลอยท่ีจะวาง เพราะเปนหนาท่ีของเรา น้ีเปนความดี 

เปนบารมีของเรา  

ทุก ๆ ทานทุกคนตองเอาธรรมะมาปฏิบัติ เอาธรรมะมาใช  

เราพากันพัฒนาวิทยาศาสตร พัฒนาวิศวกรรมศาสตร มันดีอยู             

มัน ถูกตองอ ยู  พระพุทธเจ าน ะ  ท านไม ให เ ราพากันมาติดมาหลง                  

อยาใหมีดท่ีเราใชน้ันนะ มาบาดเรา  

ในชีวิตประจําวันน้ีแหละ เรามีตา มีหู มีจมูก มีรางกายท่ีจะใหเรา

เกี่ยวกับของอะไรตาง ๆ ใหเราพากันมีสติ มีปญญา อยาไดพากันหลง  

คนเราน้ีนะ มันหลง มันไมรูตัวนะ กวาจะรูวาตัวเองหลงน้ีมันแยแลว 

เหมื อนกั บ เ ร า มี เ งิ น เ ดือน ห รือมี ร าย ไ ด จํ า กั ดน ะ  แต เ ร า ต้ั งอ ยู                         

ในความประมาท เราไมไดวางแผนในการใชเงิน เห็นทุกสิ่งทุกอยาง                 

ก็ จํ า เป น ไปหมด  ไม ยั บ ย้ั ง  ช่ั ง จิ ต ช่ั ง ใจ  ต้ั งอ ยู ใ นความประมา ท                   

กวาจะรูเน้ือรูตัว ก็เปนหน้ีเปนสินเขาเขาไปแลว เราไมมีสมาธิ ไมมีปญญา  

ใจของเรามันผิดพลาด  
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ทุกทานทุกคนนะ ตองมีสติ มีสมาธิ มีปญญา ตองปฏิบัติธรรม  

ต อ ง ฝ ก ใจ ให มี ศี ล กั นม าก  ๆ  มี ศี ลกั น เยอะ  ๆ  เพ รา ะ ศี ล                   

คือความรับผิดชอบในสิ่งท่ีดี ๆ คือการไมทําบาปท้ังปวง คือการทําบุญ            

ทํากุศลใหถึงพรอม  

สมาธิน้ีตองพากันเจริญใหมาก ๆ ต้ังไวดี ๆ เพราะสิ่งตาง ๆ น้ัน             

มันตองไดสัมผัสกับใจเรา กับกายเรา กับเราทุกเมื่อ ท่ีเรามีชี วิตอยู                    

เราต่ืนอยู สมาธิของเราตองแข็งแรง แข็งแกรง  

สมาธิน้ีไมใชมีเฉพาะเวลาน่ังสมาธินะ สมาธิน้ีตองมีในจิตในใจ           

ของเราตลอด ปญญาของเราก็ เหมือนกัน มันตองมีกับเราตลอด                   

มันตองแยกแยะ มันตองเสียสละ มันตองละ ตองวาง เพราะทุกสิ่ ง               

ทุกอยางน้ันเกิดข้ึน ทุกสิ่ งทุกอยางน้ันต้ังอยู  แลวก็ดับไป ไมมีอะไร                 

ท่ีจะจี รังย่ังยืน คงทนถาวรได มันมีอยางน้ีแหละ เปนอยางน้ีแหละ               

ถาเราไดฝกไดปฏิบัตินะ อินทรียบารมีก็จะคอย ๆ แข็งแรง แข็งแกรงข้ึน 

ฉลาดข้ึน 

เราออกกําลังกาย รางกายของเราก็ยอมแข็งแรง เรามีสมาธิ                 

ก็ คือผู ท่ี ต้ั งมั่ น  ผู ท่ี ไ ม ลม เหลว เรา เสี ยสละ คือ เ รา เปนผู ท่ี ฉลาด                     

รูจักท้ิงของเสีย ของปฏิกูลท่ีไมมีสาระแกนสารอะไร  

ทุกสิ่งทุกอยาง น้ันมันไมเ ท่ียง มันไมแน มันไมใช ตัว ไมใชตน                

มันมาสัมผัส มาเกี่ยวของกับเรา เพื่อใหเรามีศีล สมาธิ ปญญา เทาน้ัน 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ใหทุกทานทุกคนถือวาเราโชคดีนะ . ..  การงานมันเปนสิ่ ง ท่ี                  

ตองเปนหนาท่ีของเรา ท่ีเราจะไดพากันเสียสละ ละความเห็นแกตัว                 

ไมไดทํางานเพื่อเงิน ไมไดทํางานเพื่อสรรเสริญ ทํางานเพื่อเสียสละ                

เ ร า จ ะ ไม มี ก า ร แ อบ แฝ ง  มี ผ ล ปร ะ โ ย ชน อ ะ ไ ร กั บ ก า ร ทํ า ง า น                     

ใจเราวางอยางน้ีแหละ เปนใจดีท่ีสุด เราจะได ท้ังเงิน ไดท้ังคุณธรรม              

ไปพรอม ๆ กันเลย ถาเราทํางานเพื่อเงินเดือน เพื่อหวังอะไรตอบแทนน้ัน 

มันเปนความทุกข มันทรมาน  

คนเรานะ มันเห็นแกตัว ถาทําอะไรไมมีผลตอบแทนนะ มันไมทํา 

มันไมเสียสละ น้ีใหเราต้ังเปาหมาย ต้ังความมุงหมายใหม เราจะทํางาน            

เราจะเสียสละใหมากท่ีสุด ขยันท่ีสุด รับผิดชอบใหมากท่ีสุด เพื่อมีความสุข

ในการ ทําความ ดี  มีความ ต้ังมั่ น ในการทํ าความ ดี  มีความ ต้ั งมั่ น                   

ในการท่ีจะเสียสละ เราจะได เคารพตัวเองได  กราบไหว ตัวเองได               

คนอื่นเคาจะไดเคารพตัวเราได กราบไหวตัวเราได  

ความเห็นแกตัวน้ีแหละ มันทําใหเรามีปญหา มันทําใหเราเปนบาป 

เ ป น ห น้ี เ ป น สิ น ท้ั ง ท า ง ใ จ  เ ป น ห น้ี เ ป น สิ น ท้ั ง ท า ง ก า ย น ะ                     

“ทุกขอะไร ก็ไมเทากับทุกขที่เราเปนหนี้...”  

เ ร า ต อ ง ฝ ก ปล อ ย  ฝ ก ว า ง  ฝ ก เ สี ย ส ล ะ  ถ า เ ร า มี ตั ว มี ตน                    

เราเกิดมาอยางน้ีแหละ ถาเราไมสวยอยางน้ีเราก็มีทุกขแลว เราเกิดมา 

อยางน้ีแหละ รางกายของเราไมดี สุขภาพของเราไมดี เรากเ็ปนทุกขแลว  
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ตัวตนท่ีแทจริงของเรานะ มันไมมี เคามาแตงต้ังใหเราเปนผูหญิง      

เปนผู ชาย แต ง ต้ั งมา ให เร ามีหน า ท่ีก ารงาน เ ราพากันหลงใหญ                         

หลง ตัวอย า งมโหฬารกัน พระพุทธเจ าต รัสว าอยา ง น้ีมันใช ไม ได                   

มันไมถูกตอง ถามันมีตัวมีตนแลว ใจมันสะดุด เดินไปในทามกลางมหาชน           

ก็ประหมา พูดออกมาเสียงดัง ก็ประหมา เพราะอะไร..? เพราะเรามันมีตัว           

มีตน คือความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนนะ ความมีตัวมีตนน้ันถึงเปนทุกข              

ท่ีย่ิงใหญ เปนทุกขท่ีใหญย่ิง 

คนเรามัน ยึดมันถือในตัวตนมาก พากัน ติดมาก หลงมาก                

แมจะลาละสังขารแลว ยังเอาเนคไทไปผูกใหอากงท่ีนอนอยู ในโลง               

พวกท่ีไปงานก็แตง ตัวสวยหรู ผูกเนคไทใสสูทกันนะ พระพุทธเจา               

ทานตรัสวาคนเรามันจะหลงกันไปถึงไหนวา...? ความหลงน้ีแหละทําใหเรา

เปนทุกขนะ... 

ความงามของเราทุกคน อยูท่ีเราเปนคนท่ีรับผิดชอบในสิ่งท่ีดี ๆ             

เปนผู ท่ี ต้ังมั่นในสิ่ง ดี ๆ เปนผู ท่ี เสียสละนะ เอาประโยชนสวนใหญ              

สวนรวมเปนท่ีต้ัง เอาประโยชนของครอบครัวเปนท่ีต้ังนะ ไมไดเอาตัวเอง

เปนใหญ ตัวเองมันตองไมมีตัว ไมมีตนนะ ถามีตัวมีตนแลว มันมีปญหา             

ถามีตัวมีตนแลว มันเครียด  

เราเกิดมาก็เพราะเราไปยึดมั่นถือมั่นในตัวตน มันถึงเกิดมา              

เ กิ ดม าบ ริ โ ภคนมแม  ม าบ ริ โ ภคสั ต ว เ ล็ ก  สั ตว กล า ง  สั ตว ใ หญ                       

เรามาเอาความสุขจากความทุกขของคนอื่น โดยท่ีเราไมไดต้ังใจ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราเกิดมา...มาพบ มาเห็น ในการเบียดเบียนวาเปนความถูกตอง 

ชี วิ ต ขอ ง เ ร า มั น ถึ ง แอบแฝ งด ว ยคว า ม เห็ นแก ตั ว  ก ลั ว ค ว า ม ดี                        

ก ลั ว ก า ร เ สี ย ส ล ะ  ก ลั ว ก า ร รั ก ษ า ศี ล  สิ่ ง ท่ี ดี  ๆ  ก ลั ว ห ม ด น ะ                   

ลักษณะอยางน้ีแหละ จิตใจของเรามันประกอบไปดวยอัตตา ดวยตัวดวยตน  

เราทุกคนถึงตองพากันมาประพฤติปฏิ บัติธรรม มาเสียสละ                    

มาเปลี่ยนความคิดเห็นผิด มาเขาใจใหม วาเราเดินทางไปทางทิศตะวันตก 

เด๋ียวมันจะตกตํ่าไปเร่ือย ตองเดินไปในทางทิศตะวันออก เพื่อออกจากบาป 

จากกรรม จากอกุศล อยางน้ีเปนตน 

สิ่งที่ดี ๆ ทุกคนมันไมอยากคิด มันไมอยากพูด มันไมอยากทํา  

พระพุทธเจาตรัสบอกเราวา เราไมตองไปสนใจ ใหต้ังมั่นในความดี 

ความถูกตอง เสียสละในความยึดมั่นถือมั่น ในความเห็นแกตัวของเรา             

ท่ีเรามองดูมหาสมุทรอันกวางใหญไพศาล ภูเขาพระสุเมรุนะ มองสุดลูกหู 

ลูกตาวาใหญ อลังการนะ มันยังไมถึงคร่ึงเทากับอัตตาตัวตนท่ีเราพากัน              

ยึดมั่นถือมั่น น้ีเราเพียงติดในความคิดของตัวเอง ติดในความรูสึกของตัวเอง              

ท่ีเราพากันยึดมั่นถือมั่น  

ความคิดของเราน้ีแหละ พระพุทธเจาใหคิดวาเราเปนคนดีมาก            

โชค ดีมาก  ท่ี จ ะไม ต องปฏิ บั ติ ตาม ใจ ตัว เอง  ตามอารมณ ตัว เอ ง                  

ใหตัวเองมันโง ใหตัวเองมันไมฉลาด ไมได..!  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๘ 

 

เราน้ีโชคดี มีพระพุทธเจา ท่ีพาเรา บอกเราใหประพฤติปฏิบัติ            

เพื่อจะไดเดินไปสูมรรคผลนิพพาน  

เราไมตองพากันไปกลัว อยาพากันไปทอใจ ใหทุกทานทุกคน          

มีสติสัมปชัญญะ  

คนเราน้ีแหละ ถาเรากลับมาหาสติสัมปชัญญะ กลับมาหาตัวผู รู            

มันจะตัดสิ่งภายนอกออกไป ทุกอยางน้ันจะไมมีปญหา ท่ีเรามีปญหา            

ก็เพราะวาเราสงใจไปขางนอก สิ่งตาง ๆ มันถึงทําใหเราเปนทุกขนะ  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๑๔ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

 

 

 

 

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¸ÃÃÁ 
à¢Ò»¯ÔºÑµÔÍÂ�Ò§äÃ..? 

 

ชีวิตของคนเราทุก ๆ คนท่ีเกิดมา สวนใหญอายุขัยประมาณ ๘๐ ป 

หรือไมเกินรอย เราจะทําอยางไรใหชี วิตของตัวเอง เกิดประโยชน                 

มีประโยชนตอตนเองและผูอื่น..? 

พระพุทธเจาสอนเราใหพากันปฏิบัติธรรม เอาธรรมเปนใหญ                 

เอาธรรมะเปนท่ีต้ัง มีความสุขในการปฏิบัติธรรม  

 

การปฏิบตัิธรรมเขาปฏิบตัิอยางไร..? 

สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง คือ การไมทําบาปทั้งปวง 

กุสะลสัสูปะสัมปะทา คือ การทําความดี ทาํกศุลใหถึงพรอม 

สะจิตตะ ปะริโยทะปะนัง  

คือ การชําระจิตของตนเองใหขาวรอบ ไมใหมีทกุข ไมใหมีโทษ 

 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๑๐ 

 

วันหน่ึงคืนหน่ึงคนเรามีอยู ๒๔ ช่ัวโมง เวลานอนของคนเรา ๖ 

ช่ัวโมง ถึง ๘ ช่ัวโมง นอกจากน้ันเปนเวลาท่ีเรา ต่ืนอยู  เราทํางาน                   

“งานคือสิ่งที่เราทุกคนตองทํา...”  

ทุก ๆ คนท่ีเกิดมาน้ัน ไมทํางานนะไมได ตองทํางานทุก ๆ คน  

การงานของเรา พระพุทธเจาตรัสวาตองเปนงานท่ีไมเปนบาป              

ไมเปนอกุศล ไมเบียดเบียนสัตว ไมเบียดเบียนมนุษย ไมเอาความสุข             

บนความทุกขของบุคคลคนอื่น เพราะบุคคลคนอื่นน้ันท่ีเกิดมารวมโลก

เดียวกันกับเรา ไมวาสัตว ไมวามนุษย ลวนแตเปนญาติพี่นองท่ีเกิด แก              

เจ็บ ตาย กับเราท้ังหมดท้ังสิ้น ไมวาจะเปนคนไทย คนจีน คนฝร่ัง คนแขก  

เราทุกคนเกิดมา ไดรับการแตงต้ังวาเปนผูหญิงผูชาย เปนลูกคนโนน

คนน้ี เพื่อจัดสรรใหเปนครอบครัว จะไดรับผิดชอบ ใหความสุขความอบอุน

ซึ่งกันและกัน มีการทํามาหาเลี้ยงชีพดวยเกษตรกรรม พอคาวาณิช 

ขาราชการ นักการเมือง นักพรต นักบวช เจาฟามหากษัตริย ผูเปนประธาน

ประเทศน้ัน ๆ  

พระพุทธเจาไมใหเราถือช้ันวรรณะ ถือชาติ ถือตระกูล ใหถือ             

การประพฤติปฏิบัติธรรม เอาความดีเปนท่ีต้ัง เอาความถูกตองเปนท่ีต้ัง     

เอาเหตุ เอาผล เอาวิทยาศาสตร  

ใหพากันเช่ือมั่นวา ทําดีไดดี ทําไมดี มันก็ตองไดไมดี เพราะสิ่งน้ีมี            

สิ่งน้ันมันถึงมี  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เรามา คํานวณดูความสุข  ความดับทุกขของมนุษย เ รา น้ัน                   

มันอยู ท่ีใจสงบ อยู ท่ีเศรษฐกิจพอเพียง คนรวย คนจน คนแข็งแรง                

คนไมแข็งแรง คนเจ็บปวย ความสุข ความดับทุกขน้ันอยูท่ีใจสงบ  

กรรม คือ การกระทําของเราในระบบความคิด เราคิดอยางไร               

เร าก็ ย อม ทํ าอย า ง น้ัน  อาการกิ ริ ย าทา ง คํ าพู ด  ทางการกระ ทํ า                    

ลวนมาจากอาการของจิตใจ  

ความคิดน้ีเปนสิ่ ง ท่ีสํา คัญ มนุษย น้ี  สิ่ ง ท่ีประเสริฐ ท่ีเลิศกวา             

สรรพสัตว ท้ังหลายก็คือ ระบบสมอง คือ ความคิด สติ ปญญา ย่ิงคิด             

ย่ิงคนควา เทคโนโลยีในการท่ีเราอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตน้ี 

ลวนมาจากความคิด “ความคิดนี้จึงเปนสิ่งที่สําคัญนะ...” 

การศึกษา การพัฒนามนุษยน้ีตองมาจากการเรียนการศึกษา                

จากพอแม คุณครู จากตํารับตํารา ปญญาท่ีเราจะเกิดได ตองจากการเรียน

การศึกษา การฟง การคนควา  

การพัฒนาความคิด การพัฒนาปญญาน้ี ทําใหเราดี ทําใหเรา                

มีประโยชน มีเหตุ มีผล มีการวางระบบระเบียบ ขอปฏิบัติของชีวิต                 

ผู ท่ี คิดเปน ผู ท่ีฉลาดกวา ถามีความละเอียดรอบคอบ ยอมนําตัวเอง              

ไปสู ความสุ ข  ความ ดับ ทุกข ได  โ ดย ท่ี ไมมี โทษ ไม มีภั ย  ไม มี เ ว ร                   

ชวยเหลือตัวเองได และชวยเหลือผูอื่นได  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๑๒ 

 

พระพุทธเจาทานตรัสรูธรรม เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษย

ท้ังหลาย ทานรูสูตร ถึงเ ร่ืองความสุข ความดับทุกข  ตรัส รู ชอบได                    

โดยพระองคเอง  

มนุษย เรา ทุกคนท่ี เกิดมา  ตอง เปนผู ท่ี เสี ยสละ เปนผู ท่ี ละ                 

ความเห็นแกตัว ถึงจะเปนคนท่ีมีปญญา  

คนท่ีเสียสละ ก็คือบุคคลไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง ไมมีความเห็นแกตัว

แอบแฝง เรียนหนังสือ ทํางาน ก็เพื่อเปนผูเสียสละ คนผู ท่ีเสียสละน้ัน                 

มีความสุขท่ีสุดในโลก 

ท่ีเรามันพากันทุกขนะ ก็เพราะเราไมเสียสละ ตอนเรียนหนังสือ               

ก็ไมไดต้ังใจเสียสละ เต็มท่ี เต็มรอย หรือเรียนหนังสือก็เพื่อไดเปนท่ี ๑              

ไดเปนผู ท่ีเรียนดี เรียนเกง เพื่อหวังประโยชนในความรํ่ารวย ลาภ ยศ 

สรรเสริญ ไมไดทําเพื่อเสียสละ ละความเห็นแกตัว การเรียนหนังสือ           

ของเราน้ัน มันถึงเครียด การทํางานของเราน้ัน มันถึงเครียด  

กา ร ท่ี เ ร า เสี ยสละ น้ัน เ ราจะได ท้ั ง เ งิ น ได ท้ั งท รัพย สม บั ติ                    

ไดท้ังคุณธรรม โดยท่ีเราไมมีโทษมีภัย ไดท้ังมนุษยสมบัติ ไดท้ังสวรรคสมบัติ 

ไดท้ังนิพพานสมบัตินะ 

พระพุทธเจาทานคิดสูตรไวใหเราแลว “สูตรความดับทุกข...” 

ผูที่เสียสละถึงเปนผูที่รักเคารพของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ในบานเรา ในครอบครัวของเรา ในประเทศของเรา สิ่งท่ีเรามอง

ประการแรกคือเรามองหาผู ท่ี เสียสละ ผู ท่ี รับผิดชอบ ผู ท่ีหนักแนน                  

ผูท่ีมีความสุขในการทําความดี ไมหวังอะไรตอบแทน  

ถาเราทําอะไรนะเพื่อหวังประโยชนตอบแทนนะ เรามาลอง                

คิดดูดี ๆ นะ หัวใจของเราเปนเปรตนะ เรายังไมตาย หัวใจของเรา            

ก็เปนเปรตแลว มันตกนรกท้ังเปนแลวนะ  

ชีวิตของเราทุกคนน้ันมันติดสุข ติดสะดวก ติดสบาย มันติด                

ในความหลอ ความสวย ความงาม มันข้ีเกียจข้ีคราน มันไมอยากเสียสละ 

มันมีความเห็นผิด มีความเขาใจผิด มันคิดวาสิ่งเหลาน้ันเปนความสุข              

ความดับทุกข  

พระพุทธเจาตรัสวา ไมใชนะ ไมใชสุขนะ...  

ความสุขความดับทุกข คือ เราตองเสียสละ อยาไปติด อยาไปยึด             

ไปถือ คําวาติดน้ีก็คือ ยึดมั่นถือมั่น ยึดมั่นถือมั่นก็คือเร่ืองอดีต เร่ืองอดีต               

ก็ คือเร่ืองไมปลอยไมวาง คือลักษณะท่ีจิตใจไมมีสมาธิ ไมแข็งแรง                  

จิตใจออนแอ ติดในอดีตนะ 

คนติดในอดีต คือ คนติดในกรรมในเวร กรรมเวรน้ันมันผูกรัดดึง

จิตใจของเราไว ไมใหไดไปผุดไปเกิด ไมใหไดเลื่อนตําแหนงไปในทางท่ีดี ๆ  

รถคันใหญ ๆ มันติดหลม มันไปไหนไมได คนปวยเปนอัมพฤกษ

อัมพาตนะ ขยับเขย้ือนรางกายไมได ไปไมไดนะ จิตใจของเราก็เหมือนกัน  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๑๔ 

 

ท่ีมันติดในความสุข ในความสะดวก ในความสบาย ก็คือบุคลท่ีหัวใจ               

เปนอัมพฤกษอัมพาต ความคิดท่ีเปนอัมพฤกษอัมพาต สมาธิไมแข็งแรง              

ไมแข็งแกรง เราตองเอาปญญามาเสียสละมัน สุขเทาไหร เราก็อยาไปติดมัน 

ความสะดวกสบาย เราก็อยาไปติดมัน เพราะทุกสิ่งทุกอยางน้ันหมุนไป             

เปนวงลอ เปนกงเกวียน  

รางกายของเรามันหมุนจากเด็กเปนหนุมสาว หมุนจากหนุมสาว 

เปนคุณพอคุณแม หมุนจากคุณพอคุณแมเปนคุณตาคุณยาย สุดทายก็สิ้นไป

ในท่ีสุด ไมเกินรอยป  

พระพุทธเจาทานบอกเรา สอนเรา ใหพากันมาเอาความสุข                  

ในการเสียสละ ใหพากันมาเอาความสุขในการมีศีล รักษาศีล  

ศีลน้ีคือกฎ คือระเบียบ ท่ีจะใหเราทุกคนไดเขาถึงพระนิพพาน  

ศีลไมใชกฎหมายบานเมือง เพื่อปกครองประชาชน ปกครองพระ  

ศีลน้ีคือกฎระเบียบ เพื่อใหเราต้ังมั่นในความดี เพื่อประพฤติปฏิบัติ

ไปใหถึงมรรคผลพระนิพพาน 

อะไรคือพระนิพพาน..? พระนิพพานคือความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง  

คน เราน ะมั นมีความสุ ขความ ดับ ทุกข อ ยู ท่ี ไ ม มี ความ โลภ               

ความโกรธ ความหลง ไมใชมีความสุขเพราะเราไดสนองความอยาก             



 
ใจดี ใจสบาย... 

คว า มต อ งก า ร  ก า ร ท่ี เ ร า ส นอ งคว า มอย า ก  คว า มต อ ง กา ร น้ั น                         

เคาเปรียบเสมือนแมลงเมาบินเขากองเพลิง กองไฟ  

ศีลนี้คือ ความรับผิดชอบในความดีของเราทุก ๆ คน...  

ถาประเทศไหนเคามีศีลดี มีกฎหมายบานเมืองดี ประเทศน้ัน               

เคายอมเจริญกวาประเทศท่ีศีลไมดี ระเบียบไมดี  

ศีลน้ีเปรียบเสมือนนาฬิกาท่ีมันหมุนไป ใหเราต้ังมั่นในความดี             

ต้ังแตระบบความคิด ระบบคําพูด การกระทํา 

เราทุกคนน้ันใจมันหยาบ ใจมันสกปรก มันกลัวศีล ไมอยากรักษาศีล 

กลัวมันลิดรอนสิทธ์ิความสุขของเรานะ ความคิดอยางน้ันมันไมใชเรานะ  

มันเปนอวิชชาความหลง อัตตาตัวตน มันเปนสิ่งท่ีแฝงในระบบสมอง 

สติปญญาของเรา ท่ี เรายังไม เขาใจ ยังไมไดคนควาเ ร่ืองจิตเร่ืองใจ                  

เร่ืองความดับทุกขท่ีแทจริง  

ผูที่มาบวชเปนพระนี้กลัวอะไรมากที่สุด..? ก็คือกลัวการรักษาศีล 

โยมก็กลัวการรักษาศีล ย่ิงทําสมาธิแลวย่ิงกลัว ย่ิงเจริญปญญาแลวย่ิงคิด            

ไม ออก  มื ด ไป เ ลย  สิ่ ง ท่ี มั นกลั ว  ๆ  อ ยู ใ น ใจอย า ง น้ี เ ค า เ รี ยกว า                         

หัวใจของเรานะคือเปรต คือผี คืออสุรกาย ยักษ ท้ังหลายท้ังปวงนะ                 

มันแฝงอยูในระบบสมอง สติปญญาของเรา 

เราทุกคนนะ  ถากลั ว ในการ รักษา ศีล กลั ว ในการทําสมา ธิ                 

ห รือ เจ ริญปญญา  เพื่ อละความ โลภ  ความ โ กรธ  คว ามหลงน ะ                     



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๑๖ 

 

แสดงวาหัวใจของเรา น้ีเต็มไปดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง               

เต็มไปดวยภพชาติท่ีจะนําเราสูความทุกขโดยไมตองสงสัย “ศีลน้ีถึงเปน             

สิ่งท่ีดีท่ีสุด เปนเย่ียมท่ีสุด ท่ีจะนําเราออกจากทุกข...” 

พระพุทธเจาตรัสวา พระเราอยาไปกลัวศีล ญาติโยมอยาพากัน            

กลัวศีล สิ่งน้ีเปนสิ่งท่ีดีท่ีสุดในโลก  

พ ย า ย า มป รั บ ใ จ ข อ ง ตั ว เ อ ง  อ า ศั ยก า ย น้ี เ ป น เ ค ร่ื อ ง ฝ ก                 

เปนเคร่ืองปฏิบัติ เพราะใจน้ีเปนนามธรรม เปนปรัชญา เปนปญญา               

ตองอาศัยกายน้ีเปนเคร่ืองฝก คือไมใหกายมันคิดในสิ่งท่ีไมดี ไมใหกาย            

มันพูดในสิ่งท่ีไมดี ไมใหกายมันทําในสิ่งท่ีไมดีนะ มาปฏิบัติตรงกันขาม            

ใหใจมันคิดในสิ่งท่ีดี พูดในสิ่งท่ีดี ทําในสิ่งท่ีดี คือการไมทําบาปท้ังปวง              

คือการทําในสิ่งท่ีดี น่ันแหละคือการทําบุญกุศลใหถึงพรอม  

เร า ติดสุ ข  ติดสะดวกสบาย  เพลิ ด เพลิ น ในสิ่ ง ต า ง  ๆ  น้ัน                    

มันเปนความหลง เปนความประมาท  

ทุกคนน้ันนะ  ถ า ยัง คิดไม ดี  เขา เ รียกว าคนประมาท ผู ไมมี              

ความประมาทท่ีแทจริงน้ันคือพระพุทธเจา พระอรหันต บารมีทานขาวรอบ 

เต็มรอบนะ  

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

การประพฤติการปฏิบัติของเรา ตองอาศัยศีลเปนที่ตั้ง...                    

ถ า ศี ล เ ร า ไ ม บ ริ สุ ท ธ์ิ  ท่ี พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ต รั ส ว า บ ริ สุ ท ธิ คุ ณ                 

คือ ถาศีลบริสุทธ์ิน้ัน มันถึงจะมีคุณ สมาธิบริสุทธิคุณ คือสมาธิตองแข็งแรง 

แข็งแกรงทุกเมื่อ ทุกเวลา ตลอดกาล ตลอดเวลา ปญญาของทุกทานทุกคน

ตอง เสียสละ ถึงจะทํา ได  ถึ งจะปฏิ บั ติ ได  เพราะการละกิ เลส น้ัน                    

ตองอาศัยปญญา  

พระพุทธเจาใหเราทุก ๆ คนใหเขาใจชีวิตอยางน้ี ปฏิบัติอยางน้ีนะ 
ถึงจะไดถึงความสุขความดับทุกขนะ เราอยาไปสนใจเร่ืองความเหน่ือย              
เราอยาไปสนใจเร่ืองผิวพรรณ หนาตา เราอยาไปสนใจในสิ่งท่ีมันไมมีสาระ 
ท่ีมันเกิดข้ึน ต้ังอยู  ดับไปน้ี ใหพากันประพฤติปฏิบัติเพื่อมุงมรรคผล          
พระนิพพาน เพราะเวลาของเรามันเหลือนอยเขามาทุกที ๆ  

เราอยามาเอาความสุขท่ี เราคิดวามันสุขในชีวิตประจํา วันน้ี            
คือเวทนาทางรางกาย ท่ีพระพุทธเจาทานตรัสวา กามสุขัลลิกานุโยโค             
คือผูท่ีปฏิบัติดําเนินไปสูมรรคผลนิพพาน ไมควรมาติด มายึด มาของแวะ           
ในสิ่งเหลาน้ี ถาเราติด มันก็จะเปนธรรมท่ีทําใหเราน้ันเน่ินชา เสียเวลา  

การไดบรรยายพระธรรมคําสั่งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา-
สัมพุทธเจ าผู มี บ ริสุท ธิ คุณ  ก รุณาบริสุท ธิ คุณ ปญญาบริสุ ท ธิ คุณ                 
ท่ีทานไดวางหลักการท่ีจะใหเราไดเขาถึงความสุขความดับทุกขท่ีแทจริง
ใหกับเราทุก ๆ คน ก็พอเห็นสมควรแกเวลา ขอสมมติยุติไวเพียงน้ี  

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว  ณ วันที่ ๑๓ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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เราเปนคุณพอคุณแม คุณปูคุณยา คุณตาคุณยาย หนาท่ีการงาน

ของเราก็คือ เปนผูปฏิบัติธรรม ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื่อ
ออกจากทุกข ปฏิบัติสมควรท่ีจะเปนปูชนียบุคคล คือ กราบไหวตัวเองได 
กุลบุตรลูกหลานเคากราบเคาไหวเราโดยไมตะขิดตะขวง “รักษาศีล ๕             
ไหวพระสวดมนตทุก ๆ วันนะ...” 

ทุก ๆ ทานทุกคน พระพุทธเจาตรัสวาเราตองปฏิบัติได ไมมีขอแม 
ใด ๆ ท้ังสิ้น เพราะความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพรากน้ัน             
เคาไมมีขอแมใหกับเรา  

พยายามฝกทําใจใหสงบ มีความสุขในการทําการทํางาน สิ่งไหนเรา
พอท่ีจะชวยเหลือลูก ชวยเหลือหลานไดนะ เราก็ชวยเหลือ เรากเ็สียสละ  

เราอยาไปซบเซาอยูกับรางกายท่ีมันแก มันเจ็บ ใหฝกใจไมใหมีทุกข 
ฝกแยกกาย รางกายก็ใหเปนรางกาย กายก็เปรียบเสมือนรถยนตคันหน่ึง 
มันใชมานานแลวก็เค ร่ืองหลวม สึกหรอ ใจของเราก็คือเจาของนะ              
เราอยาใหใจของเรามันซบเซา คิดแตเร่ืองเกา ๆ วกวนแตเร่ืองเจ็บเร่ืองปวย 
เร่ืองลูกคนน้ันมันไมรวย ลูกคนน้ันมันสติปญญาไมดี  เอาตัวไมรอด             
ในการทํามาหากิน  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราตองฝกทําจิตทําใจของเรา ใหใจเรามันแข็งแรง เขมแข็ง           
เราอยาไปทุกข รางกายก็ใหเปนสวนของรางกาย ลูกหลานก็ใหเปนสวน 
ของลูกหลาน เราไมไดเกิดมาเพื่อความทุกขทางกาย ไมไดเกิดมาเพื่อทุกข
กับลูกกับหลาน ใหเราถือวาเราเกิดมาเพื่อพัฒนาจิตใจของเรา  

เราตองฝกเสียสละ ฝกปลอยฝกวางนะ คนท่ีฉลาดเคาฝกปลอย          
ฝกวาง มีจิตใจเขมแข็ง ใจของเรานะมันไมอยากปลอย เราก็ตองปลอย             
ไมอยากวาง เราก็ตองวาง ฝกปลอยฝกวางทุก ๆ วันนะ ถาเราไมปลอย            
ไมวาง ถือวาไมได ถือวาเรามีความผิด  

เ ร าพากันตั้ ง ใจ ใหม . . .  เร า เปนคนใจอ อน  ใจ ไม เข มแ ข็ ง               
ตองฝกมีสมาธิมาก ๆ นะ เด๋ียวจิตใจเรามันวกวนอยูน่ันแหละ ฉายแต           
หนังมวนเกาอยู น่ันแหละ เลยกลายเปนคนคิดมากโดยไม ได ต้ังใจ                
ท่ีจะเปนคนคิดมาก เลยกลายเปนคนบนมากโดยไมไดต้ังใจ 

เราทุกคนตองฝกตัวเองนะ... ฝกเปนคนไมพูดมาก ไมบนมาก 
ลูกหลานเคาจะไดดีใจ เคาจะไดภูมิใจ วาพอ วาแม ปูยาตายายเคานะ         
สงบน่ิง ไมวุนวาย ไมพูดมาก ต้ังมั่นในศีล ในธรรม ในคุณธรรม... 

โ ท ร ทั ศ น น ะ ใ ค รมั นก็ อ ย า ก ดู  อ ย า กช มน ะ  ย่ิ ง เ ป น ห นั ง                   
ย่ิงเปนละครนะ คนแกคนเฒามันก็ชอบ 

คนแกน ะ  โยมปู  โยมย า  โยมตา โยมยาย โยมพอ  โยมแม                
ชอบ เ ล น ไ ล น  เ ล น โ ท ร ศัพ ท  มั นต อ งห ยุ ด ตั ว เ อ ง  เ บ ร ก ตั ว เ อ ง                   
มันตองเจริญสติสัมปชัญญะ ไมใชมันอยากพูด ก็พูด มันอยากโทร ก็โทร             
มันอยากไลน ก็ไลน อยาพากันหลงโลก หลงวัฏฏสงสารกัน ใหพากันมีสมาธิ
ใหมาก.. 
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เราเปนพอเปนแมนะ ทําใจใหเปนธรรม ใหยุติธรรม ลูกหลาน               
ของเรามันก็มี ท้ังคนดี คนไม ดี ให เราทําใจเหมือนพระพุทธเจานะ                 
ต้ังมั่นในธรรมอยูตลอด ใครจะดีใครจะช่ัวก็เร่ืองของเขา เราไมอคติ       
ลําเอียงเพราะเขาเปนคนดี ลําเอียงเพราะเคาเปนคนไมดี ลําเอียงวาคนโนน
เปนอยางโนน คนน้ีเปนอยางน้ีนะ  

 

พระพุทธเจาใหเราต้ังอยูในพรหมวิหาร สงสารทุก ๆ คน                  

ยินดีกับทุก ๆ คน อุเบกขากับทุก ๆ คน 

 

พรหมวิหารท้ัง ๔ น้ีใหเราพากันเจริญ เพราะเราเปนพอเปนแม  
เปนปู เปนยา เปนตา เปนยาย เปนพระอรหันตประจําบาน ประจําตระกูล 
เราตองสงบใหเคาเห็น เย็นใหเคาเห็น อยางเรามารักษาศีลปฏิบัติธรรม              
เรากลับไป ใหชีวิตของเราเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี  

ใหเราพากันคิดนะ คิดใหมันเปนนะ มันจะไดนําความรมเย็น            
ใหกับตัวเอง นําความรมเย็นใหกับครอบครัว  

เรามันคนเกา นิสัยเกา ๆ นะ อันไหนไมดีก็ตองเปลี่ยนแปลงใหดี  
สิ่ง ท่ีเปลี่ยนแปลงใหดีเคาเรียกวา “ศีลดี ข้ึน” จิตใจมันไมหนักแนน               
จิตใจมันไมสงบไมเย็นนะ เราก็ตองทําใหสงบใหเย็น ใหหนักใหแนน              
เคาเรียกวาคนมีสมาธินะ เราฝกปลอยฝกวางอยางน้ีเคาเรียกวา                
เปนคนเจริญสติ เจริญปญญา  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราทุกคนก็ตางอายุมาก แกลงทุกคนนะ ก็ตองพัฒนาใจของเรา           
ใหมาก ๆ ใหมันมองดูแลวก็ใหมองเห็นตัวเองพัฒนาไปอยางไมนาเช่ือเลย 
ลูกหลานก็เห็นเราพัฒนาไปทางศีล ทางธรรม ทางคุณธรรม อยางไมนาเช่ือ 
ผิดหูผิดตา มันตองปฏิบัติอยางน้ีนะ ไมใชมาอยู วัดต้ังเปนอาทิตยนะ           
กลับไปก็ไมมีอะไรเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี 

เร่ืองนินทานะ เร่ืองเปนคนปากติดระเบิด เร่ืองพวกน้ีพระพุทธเจา
ทานใหเราหยุดใหหมดนะ 

เร่ืองนินทาคนอื่น ใครก็อยากนินทา เร่ืองท่ีอยากจะพูดอะไรใหมัน
สะใจ ใหมันถึงใจ เร่ืองปากติดระเบิดนะ ใครก็อยากทํา แตมันเปนกรรม     
เปนเวร เปนสิ่งท่ีไมดีนะ เราก็ตองหยุด 

 

เราตองฝกตัวเองใหอยูกับความดี อยูกับความสงบ... 

เราเปนคนผูสูงอายุนะ การนอนของเรามันก็นอย การทานอาหาร
ของเรามันก็นอย แตเร่ืองท่ีมันมาก คือมันเปนคนคิดมากนะ  

เราถึงจําเปนตองฝกใจใหมันสงบ ฝกทองพุทโธ ๆ ๆ ใหมีความสุข
กับการทองพุทโธ ๆ ๆ หรือมีความสุขกับการหายใจเขาก็ใหสบาย               
มีความสุขกับการหายใจออกก็ใหสบาย หรือถาใจมันไมสงบ ก็ใหกาย           
มันส งบนะ  น่ั ง น่ิ ง  น่ั ง ตั วตรง ๆ ไม คิดอะไร เลย  ใหกายส งบ เอา               
ใหมันน่ิง เมื่อกายมันน่ิงแลวเด๋ียวใจมันก็ตองน่ิงนะ ตองฝกสมาธิใหมาก ๆ 
เพราะวาเราย่ิงแกลง เราก็ไปท่ีไหนก็ไมไดหรอก  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๒๒ 

 

พระพุทธเจาใหเรายินดีในความแกของเรา ในความเจ็บของเรา                  
ในความตายของเรา ในการพลัดพรากจากสิ่งตาง ๆ เพราะน้ีมันเปน              
เร่ืองธรรมะ เปนเร่ืองธรรมชาติ เราจะไปโตแยง ไปเถียง ไปขัดแยง                  
เปนสงครามทางจิตทางใจ ไมได..!  

เราตองเคารพในสัจจะ เคารพในความจ ริง เรามีความแก              
เปนธรรมดา ความเจ็บ ความพลัดพราก ความตายเปนธรรมดา ความเกิด 
ความแก ความเจ็บความตายน้ีเราตองขอบคุณเคา เพราะเคาเอามรรคผล
นิพพานมาใหเราไดปฏิบัติ มาใหเราไดสงบ มาใหทําใจ ใหเสียสละนะ 

ใหญาติโยมพากันเขาใจนะ เร่ืองศีลนะ... เร่ืองศีลน้ี คือเร่ืองมรรคผล 
คือเร่ืองพระนิพพานนะ  

ศีล น้ี  คือขอวัตรท่ีจะให เรา เข า ถึงมรรคผลพระนิพพานนะ                  
ไมใชระเบียบบังคับเหมือนกฎหมายบานเมือง เหมือนการปกครอง                  
ไมใชอยางน้ัน..! อันน้ีเปนเร่ืองพระนิพพาน “เราอยาพากันกลัวมรรคผล 
อยากลัวพระนิพพาน เพราะศีลคือมรรคผลพระนิพพานนะ...” 

สวนใหญเรากลัวกันในเร่ืองศีล เร่ืองรักษาศีล แลวเราไมเห็นคุณ              
ไม เห็ นประโยชน  เ ร า เปนคนลู บคลํ า ในศีล  ในข อ วัตรปฏิ บั ติน ะ                  
อยาง น้ีการประพฤติการปฏิ บั ติของเรามันก็ ไม เข า ถึงมรรค ถึงผล                  
ถึงแกนแทของพระศาสนา ไมไดเขาถึงการเสียสละท่ีแทจริง ยังมีความสุข   
มีความหลงแอบแฝง  

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราตองตั้งใจรักษาศีลใหดีที่สุดนะ...  

ทําไมศีล ๘ น้ีเคาไมใหเราแตงหนาแตงตัว ไมใหนอนท่ีเปนฟูก               
ท่ีเปนออนนุม ไมใหดูหนังฟงเพลง ดูละครนะ ก็เพื่อท่ีจะใหเราท้ิงทิฏฐิมานะ 
อัตตาตัวตน คือสักกายทิฏฐิ คือความยึดมั่นถือมั่นในรางกายตัวเอง                 
ในเวทนาของตัวเอง เราจะไมเอาความสุขกับสิ่งเหลาน้ี เพราะสิ่งเหลาน้ี             
เคาเรียกวามันเปนวัตถุทางโลก ทางโลกีย... 

คนเราคนหน่ึงน้ีแหละ มันมีความยึดความหลงมาก ไมวาเปนผูหญิง
เปนผูชายนะ มันถูกกิเลสมอมเมาตัวเองนะ แตงหนาแตงตาแตงผม              
ท้ังเขียนค้ิว มันไปสักค้ิวปลอม ไอพวกน้ีมันหลงนะ ไมเปนตัวของตัวเอง  
มันถูกกิเลส ถูกอวิชชาเขาสิงนะ สติสัมปชัญญะมันไมสมบูรณ เลย 
พระพุทธเจาถึงไมใหเราดูหนังฟงเพลง เขียนหนาเขียนค้ิว ทาปากอะไร  

แตพระพุทธเจาใหเรารักษาความสะอาดทางรางกาย เพราะรางกาย
มันสกปรก ตาก็สกปรก หูก็สกปรก สวนสัดของรางกายทุกอยางสกปรกนะ 
ตองซักลางดวยแฟบ ดวยสบู ยาสีฟน หมดลมหายใจไปไมถึงช่ัวโมง              
ก็เหม็นแลว อยางน้ีนะ... 

เราดู ๆ แลวก็จะตองพากันประพฤติพากันปฏิบัติ เดินตามศีลใหดี ๆ 
เพราะเราอยากใหคนเคาเคารพนับถือเช่ือฟงน้ัน ตองมีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ 
ศีล ๒๒๗ ตามลําดับลําดา เพราะความสวยความงามน้ัน ตองเปนผูท่ีมีศีล 
เปนผู ท่ีหนักแนน เปนผู ท่ีเสียสละ เคาถึงเรียกวาเปนผู ท่ีงดงามในชีวิต              
คือศีล คือสมาธิ คือปญญา  

พระพุทธเจาตรัสวา เราพากันน่ังสมาธินะ พยายามน่ังใหกาย              
มันสงบ ๆ อยาไปเปลี่ยนอิริยาบถเร็ว เพื่อใจของเรามันจะไดเพิ่มขันติบารมี 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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สัจ จะบารมี  สมา ธิบารมี  เ ราจะ เอาความสุ ขในการสร า งบารมี                
ไมใชเราจะเอาความสุขในการผอนคลายความทุกขดวยการเปลี่ยนอิริยาบถ 
เพราะเราจะได เห็นทุกขชัดเจน วาทุกข น้ีถา เราไมเปลี่ยนอิ ริยาบถ               
มันก็ตองทุกขอยางน้ี ถาเราไมไดทานอาหาร มันก็ตองทุกขอยาง น้ี              
หรือเราทานมากเกิน มันก็ตองทุกขอยางน้ี เราจะไดเห็นภัยในวัฏฏสงสาร     
วาสิ่งท่ีเราเวียนวายตายเกิด คือเรามาเพลิดเพลินในความสุข ความสะดวก 
ความสบาย ในรูปสวย ๆ เสียงเพราะ ๆ แลวเราก็ใจออนตามสิ่งเหลาน้ี
ตลอดนะ เราไมไดหยุดตัวเอง เบรกตัวเอง เราไมไดสรางความดี สรางบารมี 
สรางคุณธรรมนะ  

ทุกทานทุกคนตองเห็นภัยในวัฏฏสงสารเหมือนพระพุทธเจาสอนนะ 
สติ สมาธิตองแข็งแรงอยางน้ี ศีลตองแข็งแรงอยางน้ี ตองเสียสละอยางน้ี 

การบรรยายพระธรรมคําสั่ งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา -                 
สัมพุทธเจาวันน้ี ก็พอสมควรแกเวลา ขอยุติไวแตเพียงเทาน้ี  

ดวยบริสุทธิ คุณของพระพุทธเจ า  พระธรรม พระอริยสงฆ               
ขอให ทุกท านทุกคนจงมีอินทรีย  มีบารมีแกกล า ในการประพฤ ติ               
การปฏิบัติธรรมใหย่ิง ๆ ข้ึนไป ทุกทานทุกคนดวยเทอญ...  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๙ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
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บารมีน้ีเราตองสราง เราตองประพฤติ เราปฏิบัติ มันอยากคิด             

เราก็ไมคิด มันอยากพูด เราก็ไมพูด มันอยากทํา เราก็ไมทํา มันอยากไป             
เราก็ไมไป เราอาศัยกายของเราเปนเคร่ืองฝก ยกตัวอยางพระพุทธเจา            
ทรงเสวยชาติเปนพระเตมีย เมื่อสมัยพระพุทธเจาท่ียังไมไดบําเพ็ญบารมี
เปนพระพุทธเจา ทานเกิดเปนพระมหากษัตริย เปนผูปกครองเมืองหน่ึง 
พระมหากษัต ริย  เปนผู ช้ี เปน ช้ีตาย ดูแลสุข ทุกขของประชาชน                  
ใครทําผิดทําถูก พระมหากษัตริยเปนผูคาดโทษ เปนคนอภัยโทษ 

ตอมาพระพุทธเจ าของ เรา น้ีแหละ เมื่ อค ร้ั ง บํา เพ็ญบารมี                
เพื่อเปนพระพุทธเจา ทานเกิดเปนพระราชกุมาร ทานระลึกชาติไดวา 
ตัวเองเคยเปนพระมหากษัตริย เห็นโทษเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ตองตกนรก
ถูกทรมาน ถูกจองจําต้ังนาน เพราะการตัดสินคดีความท่ีผิดพลาด  

ด ว ย บุ ญ บ า ร มี ข อ ง พ ร ะ ร า ช กุ ม า ร  เ มื่ อ เ ห็ น โ ท ษ แ ล ว                       
ก็ ได ต้ั งจิตอ ธิษฐานวา  เราจะไม ทําบาป ทํากรรมอีก เราจะแกล ง               
เปนคนพิการ ขยับเขย้ือนรางกายไมได พูดก็ไมได จนชาวเมืองเขาเรียกวา 
“พระเตมียใบ” 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๒๖ 

 

เขาใชวิธีกลไกตาง ๆ เพื่อใหพระองคเปลี่ยนแปลงกลับมาเปน           
คนปกติ แตแลวก็ไมไดผล ดวยแรงอธิษฐานและดวยพลังแหงเนกขัมมบารมี 
ผลสุดทายเหลาเสนาอํามาตยท้ังหลายก็ลงความวา ทานเปนคนพิการจริง ๆ 
เขาจึงไดใหนําไปประหารดวยการฝงท้ังเปน 

เหลาอํามาตยเสนาบดี เมื่อไปถึงท่ีจัดประหาร จัดฝง ก็พากัน              
ขุดหลุม ขุดไปเร่ือย ๆ พระราชกุมารในนามพระเตมียใบ ทานถือโอกาสน้ี
ลุกข้ึนมาน่ังดู ยืนดูท่ีเขากําลังขุดหลุมกัน 

ทานก็ตรัสถามวา ทานขุดหลุมอะไร พากันทําอะไร...?  

พวกน้ันก็ ขุดไปตอบไป เขาตอบวา  พระราชกุมารเปนคนใบ              
เปนคนพิการ เขาใหนํามาประหารดวยการฝงท้ังเปน 

สุดทายพระเตมียใบก็เลาเร่ืองใหฟงวา เราไมไดเปนใบ เราไมไดเปน
คนพิการ แตเราเห็นโทษเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เราไมตองการเปนกษัตริย
เหมือนท่ีเราเคยเปนมา ตองตกนรกต้ังหลายภพหลายชาติเปนเวลายาวนาน 
ทานจึงบอกเสนาอํามาตยวาทานจะออกบรรพชา ออกอุปสมบท  

อยางเรามาบวชมาปฏิ บั ติมันตองฝกตบะ ฝกบํา เพ็ญบารมี               
มันถึงจะเกิดบุญเกิดกุศล ถาไมอยางน้ันนะ มันเปนไปไมได บรรลุธรรมไมได 
มีคุณธรรมไมได  

ยกตัวอยาง... อยางหลวงพอชาเมื่อหาสิบปกอนทานฝกพระ            
ทานจะใหบําเพ็ญตบะ บําเพ็ญบารมี พระน้ีไมใหพูด ไมใหคุยกันเลย               
อยูดวยกันเปนปสองปสามป ก็ ยังไมรูจักวาทานน้ีช่ืออะไรมาจากไหน              
ทําไมถึงมาบวช เวลาเดินกลับกุฏิอยางน้ีก็ใหเดินหาง ๆ กัน ๒๐ เมตร           



 
ใจดี ใจสบาย... 

๓๐ เมตรโนน ไมใหเดินติดกัน ถึงเวลาทําอะไร ทําเปะ ๆ ๆ เลย เดินจงกรม
หนทางลึกไปต้ังคร่ึงศอก น่ังสมาธิ น้ีมากอนเวลาเปนสวนใหญน ะ                   
อาหารการฉัน ก็ฉันพอมีชีวิตอยูได เพื่อปฏิบัติธรรม เพื่อทําความเพียรนะ 
ทานต้ังใจประพฤติปฏิบัติจริง  

อยางหลวงตามหาบัวเหมือนกันนะ สมัยทานยังหนุมยังแนน             
พาพระเณรประพฤติปฏิบัติน้ี ทานเครงครัดในขอวัตรปฏิบัติมาก ความสงบ 
ความวิเวก การไมคลุกคลีน้ีตองมากอน ทําอะไรรวดเร็ว คลองแคลว   
สะอาด เรียบรอย พระเณรน้ีกลัวหลวงตามาก เมื่อกอนน้ีใครพูดกัน           
เอาสต๊ิกยิงเลย ว่ิงไปคนละทางเลยพระนะ 

การประพฤติการปฏิ บั ติของครูบาอาจารยของพระอริยเจา              
เปนอยาง น้ันนะ น่ีเราดูตัวอยางดูประวัติศาสตรของครูบาอาจารย                
ท่ี ท า น เป นพ ระ อ ริ ย เ จ า  เ ป นพ ระ อ รหั นต  ทํ า อ ะ ไ ร ทํ า จ ริ ง จั ง                         
มันพอท่ีจะเกิดบุญเกิดกุศล มันถึงเกิด...  

หลวงปูมั่นนะเปนครูบาอาจารยทานเครงครัดในธรรมวินัย               
มีระเบียบเปะ ๆ เลย สะอาดคลองแคลว ทําอะไรปรารภธรรม ปรารภวินัย 
ต้ังแตออกบวชจนลาละสังขารนิพพาน หลวงปูมั่นน้ี เครงครัดมาก               
ไมสนใจเร่ืองฉัน เวลาจะละสังขารนะ ก็ยังฉันในบาตรอยู พระเห็นปวยหนัก
จะเอาอาหารใสถวย ใสอะไรไปใหฉัน ทานก็ไมฉันนะ ทานเอาธรรม เอาวินัย 
เอาสวนรวมไว เปนหลัก เพื่อ เปนตัวอยางเปนแบบอยาง ไมมักงาย               
มองเห็นแตธรรมวินัย มองเห็นแตประโยชนสวนรวม  

ญาติโยมพากันประพฤติปฏิบัติก็ใหพากันต้ังอกต้ังใจ ปฏิบัติดี ๆ 
บํ า เพ็ญตบะอย า ง เ ต็ม ท่ี  ตั ว เอ งมั นจะ ได ติ เ ตี ยน ตัว เอง ไม ได น ะ                   
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ลูกเรา ก็เอาไวกอน หลานเรา ก็ เอาไวกอน ธุรกิจ เรา ก็เอาไวกอน                 
ใหพากันประพฤติปฏิ บั ติใหสมาทานเอาศีล เอาธรรม เอาความดี                
อยาใหตัวเองติเตียนตัวเองได เด๋ียวเราก็จะไปโทษวาเรามีนอย มีวาสนานอย
ไมไดนะ มันนอยก็เพราะวาไมไดประพฤติปฏิบัติ ไมไดสรางความดี                 
ไมไดสรางบารมี ไมไดสรางคุณธรรม 

ถึงคราวแลว ถึงเวลาแลว ท่ีเราจะตองประพฤติปฏิบัติ เราอยามา
เอาความสุขในการพูด การคุย มาเอาความสุขในการพักผอน ไมได                   
ตองเอาความสุขความดับทุกขในการทําจิตใจใหมันสงบ ใหมันวิเวก               
ใหมันน่ิง ใจไมน่ิง ก็ใหกายมันน่ิงกอน น้ีเบ้ืองตนเรายังไมได แลวจะเอา           
เบ้ืองปลายมันไมได "เอากายกอน..."  

ถา เราปฏิ บั ติ ดี ๆ  นะมัน ถึงจะ เห็นผล มัน ถึงจะจับหลัก ได                  
น้ี เรา ยัง ไม ไดประพฤติปฏิ บั ติ เท า ท่ี ควร เรา เลยจับหลัก ไม ไดน ะ                 
เมื่อเราประพฤติปฏิบัติ จับหลักในการประพฤติปฏิบัติ เร่ืองจิต เร่ืองใจ 
เร่ืองน้ีได เวลาเรากลับไปบานเราจะไดทําท่ีบานอีก เพราะตอไปอนาคต            
ทุกคนก็ย่ิงแกข้ึน ๆ นะ เราก็แกเพราะเกิดนานอยางน้ีไมได เราตองแกศีล 
แก ธ ร ร ม  แก คุ ณ ธ ร ร ม  เ ร า จ ะ ได เ ป น ปู ช นี ย บุ ค คล ข อ ง ตั ว เ อ ง                         
และเปนปูชนียบุคคลใหแกลูกแกหลาน  

การประพฤติการปฏิบัติน้ี เราตองปฏิบัติบูชาพระพุทธเจา เอาบุญ
เอากุศลมอบใหบรรพบุรุษท่ีต้ังหลายรอย หลายพัน หลายหมื่น หลายแสนป
ท่ีลาละจากเราไป ทานก็ตองการบุญ ตองการกุศลจากการทําความดี               
ท่ีเรากําลังทําอยูน้ี สงไปใหมอบไปให บุญกุศลเราก็ตองประพฤติปฏิบัตินะ 
ทุก ๆ คนก็มองหนามองตากันปริบ ๆ ๆ แตไมมีใครปฏิบัติแทนกันได  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เร่ืองญาติพระเจาพิมพิสาร... ญาติของพระเจาพิมพิสารไดตายแลว
พากันไปเกิดเปนเปรตมาต้ังหลายหมื่นปมาแลว เขาก็ยังไมไดไปผุดไปเกิด 
จนรอพระพุทธเจามาตรัสรู รอพระเจาพิมพิสารมาเปนพระอริยเจานะ              
พระเจาพิมพิสารก็สรางวัด สรางกุฏิ สรางศาลา ถวายภัตตาหาร แตไมได
อุทิศบุญกุศลไปใหญาติ พอตกกลางคืน เปรตญาติท้ังหลายก็พากันมา               
สงเสียงรองดังสน่ันหว่ันไหวไปหมด วันรุงข้ึน พระเจาพิมพิสารจึงไดไปถาม
พระพุทธเจาวาเสียงเหลาน้ันเปนเสียงของใคร พระพุทธเจาก็ตรัสตอบวา
เปนเสียงเปรตญาติของพระเจาพิมพิสารท่ีมารองขอสวนบุญ พระพุทธเจา
จึงใหพระเจาพิมพิสารอุทิศบุญกุศลไปใหญาติเหลาน้ัน พอญาติท้ังหลาย
ไดรับบุญรับกุศลท่ีอุทิศไปให ก็เปลี่ยนภพภูมิจากเปรตข้ึนไปเปนเทวดา 

 เร่ืองพระสารีบุตร... พระสารีบุตรเปนสาวกองคท่ีเลิศดวยปญญา 
เปนเบอรหน่ึงของพระพุทธเจา เอานองออกบวชหมด ไดเปนพระอรหันต
กันหมด เพราะเห็นคุณเห็นประโยชน ในการประพฤติปฏิ บั ติธรรม                  
ไมยินดีอยูในโลกอยูทางวัตถุ เพราะสุขเหลาน้ีไมใชสุขแทจริง ไมจีรังย่ังยืน 
มันมีความทุกข มีแตความหลงอยางไมมีท่ีจบ ไมมีท่ีสิ้น  

วันหน่ึงทานเดินจงกรมอยู... มีเปรตตัวหน่ึงมาปรากฏท่ีทางจงกรม 
เปนเปรตผูหญิงนะ ทานก็ถามวาเปนใคร เปรตตัวน้ันก็บอกวาฉันคือ            
แมของทาน แมต้ังแตอดีตชาติหลายหมื่นปมากอนนะ เขาบอกวา เขามาขอ
สวนบุญสวนกุศล พระสารีบุตรเขาไปในบาน ไปบอกญาติโยมท่ีเปน
อุปฏฐาก ไดจัดสังฆทานสงบุญ สงกุศลไปให จึงไดละอัตภาพจากเปรตน้ัน 
ไปเปนเทวดาสูสุคติ 

เราทุกคนมีญาติ มีบรรพบุรุษ เรามาบําเพ็ญตบะ บําเพ็ญบารมีนะ 
เพื่อไดบุญ ไดกุศลท้ังตัวเอง จะไดสงบุญสงกศุลใหถึงญาติ ๆ  
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คนเราไมใชตายแลว มันแลวไป มันไมใชอยางน้ัน ถาอยางน้ัน             
มันก็งายเกินนะ ถาคิดวาตายแลวแลวไปนะ เคาเรียกวาคิดอยางคนท่ี               
ไมมีปญญา ไมกลัวบาป กลัวกรรม กลัวเวร กลัวโทษ มันไมได เราตองมี
ความละอายตอบาป เกรงกลัวตอบาป เห็นคุณเห็นโทษใหมันชัดเจน  

การประพฤติการปฏิบัติมันเปนสิ่งท่ีสําคัญนะ ท่ีหลาย ๆ คน ท่ีมาอยู
รวมกัน มาจากบานโนนบานน้ี จังหวัดโนนจังหวัดน้ีเพื่อมารวมกันเปนกลุม
เปนกอน ประพฤติปฏิบัติสรางคุณธรรม สรางความดี สรางบารมี ไมใชเรา
มารวมรวมกันพูด รวมรวมกันคุย ไมใชอยางน้ัน เราอดเอา ทนเอานะ  

ก า ร ทํ า ค ว า ม ดี น ะ มั น ทํ า ไ ป แ ล ว มั น ส บ า ย ใ จ ภ า ย ห ลั ง                
เหมือนคน ๆ หน่ึงเกิด ข้ึนมาอายุได ย่ีสิบปแลวก็บวช บําเพ็ญบารมี              
อยางเครงครัด ปฏิบัติอยางเย่ียมไมขาดตกบกพรอง ดีมาก เวลาเขาสิกขา 
ลาเพศไป เคาคิดเมื่อไหรเคาก็มีความสุข เคาก็ภูมิใจเคา  

ตางกับอีกคนหน่ึงบวชมาแลวนะไมประพฤติปฏิบัติ บิณฑบาต... 
บางวันก็บิณฑบาต บางวันก็ไมบิณฑบาต ทําวัตรน่ังสมาธิสวดมนตก็ทําบาง
ไมไดทําบาง แถมยังแอบลักกินอาหารเย็น หรือแอบกินมามา หรือทําอะไร
ไมถูกนะ คนน้ันนะจะกี่ปกี่เดือน คิดถึงเมื่อไหรมันทุกข มันเศราหมอง              
มันไมเปนสิริมงคล ไมมีอะไรท่ีจะไดภูมิใจในตัวเอง  

 

การสรางตบะ สรางความเพียรน้ีจึงเปนสิ่งท่ีเลิศ เปนสิ่งท่ีประเสริฐ 
เหน่ือยก็ชางมัน ลําบากก็ชางมัน มันไมไดพูด ไมไดคุยมันจะชักด้ินชักงอ           



 
ใจดี ใจสบาย... 

ก็ใหมันชักด้ินชักงอไป ถึงคราวเราปฏิบัติ เราตองปฏิบัติ ถึงคราวปฏิบัติแลว
ยังไมปฏิบัติ เราคิดดู มันก็นาสมเพชเวทนาตัวเองนะ  

สวนใหญนะ เราจะไมได ยินวาพระ วาโยมพากันปฏิบัติธรรม               
พากันทําความเพียรตาย ไมมีนะ ไมเห็นมีท่ีไหนนะ  

เราดูตัวอยางท่ีครูบาอาจารยทานเปนพระอริยเจา ทานเครงครัดนะ 
เขมขนกับลูกศิษยนะ เวลาฝกเวลาปฏิบัติจะไอจะจามเสียงดังก็ยังไมได 
ไมใชเราเปนคนไมละอายตอบาป เกรงกลัวตอบาป เพื่อนเคาน่ังสมาธิ            
เดินจงกรมก็ยังไปคุยกัน อยางน้ีไมได ไมดี  

ความเกรงใจเปนสมบัติของผูดี สิ่งไหนมันจะเสียงดังรบกวนคนอื่น 
สิ่งไหนมันจะเปนตัวอยางในสิ่งท่ีไมดีกับคนอื่น เราอยาไปทํา อยางพูดกัน
อยาง น้ีแหละ มันก็ เปนตัวอยางไม ดี  พูดเสียงดังอยาง น้ีมันก็ ไม ได              
มันไมใชเวลาสวดมนต เวลาสวดมนตถึงเอาเสียงดัง ๆ  

พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า เ ว ล า ส วด มนต ท า น ให เ อ า เ สี ย ง ดั ง ชั ด เ จ น                
พระก็ยังตองอาบัติเลย โยมนะเวลาทําวัตรสวดมนตก็ใหเอาเสียงดัง ๆ             
ไมใชสวดไป งวงไป หลับไป ไมใชอยางน้ัน ตองสวดเสียงดัง เสียงเพราะ           
มันเปนเวลาสรางบารมี บําเพ็ญตบะ การเขาหาความดี เขาหาตบะ             
มันถึงจะเปนท่ีเคารพสักการะของตนเองได  

กา รพ า ยแพ อะ ไร ท่ี ยับ เ ยินก็ สู พ า ยแพ ของ ตั ว เอ งไม ได นะ                 
ตองเอาชนะดวยขันติบารมีนะ เอามันเลย น่ังหลาย ๆ นาทีไมขยับนะ             
ปกติมันอยากขยับนะ มันใจออน เราก็ไมออนนะ ขามันจะเปนอัมพาต             
ก็ ใ ห เ ป นอั มพ า ตไป  มั นจ ะ ปวดก็ ใ ห ป วด ไป  ขา ก็ ใ ห มั น เ ป นข า                   
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ใจก็ใหมันเปนใจ มันคนละเร่ืองกัน มันตองบําเพ็ญความดี บําเพ็ญบารมี
อยางน้ี  

วันน้ีก็อีกวันหน่ึง ท่ีเราจะไดพากันต้ังอกต้ังใจเอาเต็มท่ี อยาไปกลัว 
ถาใจของเรากลัว เคาเรียกวาใจของเราเปนอสุรกาย อสุรกายคือจิตใจ             
ท่ีกลัวความดี กลัวความถูกตอง กลัวท่ีจะไดฝก ไดปฏิบัติ น้ีเคาเรียกวา           
หัวใจอสุรกาย เราตองเอาอสุรกายออกจากใจของเรา พวกอสุรกายน้ี           
มันกลัวสิ่งท่ีดี ๆ มาต้ังหลายกัปหลายกัลป หลายภพหลายชาติแลว 

เรามาประพฤติปฏิบัติเราจะไมสนใจความกลัวในสิ่งท่ีไมดีนะ              
เราไมสน เพราะความดีเราตองแลกดวยความเหน็ดเหน่ือยความยากลําบาก 
ของฟรีน้ี มันไมดีหรอก เงินถูกเลขถูกหวยถูกเบอร มันไมดีเหมือนเงิน              
ท่ีหามาไดดวยนํ้าพักนํ้าแรง ดวยเหตุดวยผล  

ใหญา ติโยมใหประชาชนคิดอยาง น้ีนะ เราจะได คิดเหมือน
พระพุทธเจานะ เราตองเอาใจพระพุทธเจามาไวในใจของเราใหมากท่ีสุด 
พระพุทธเจาทานไมกลัวความดี การทําความดีบําเพ็ญบารมี ทานถึงไดเปน
พระพุทธเจา พระอรหันตก็เหมือนกัน ต้ังแตทานยังไมไดเปนพระอรหันต 

ทานก็ไมกลัวความดี กลาทําในสิ่ง ท่ีดี ๆ กลัวบาป กลัวกรรม 
ขยันหมั่นเพียรไมข้ีเกียจไมข้ีคราน ไมคลุกคลีในหมูในคณะ เห็นแกกิน             
แกปากแกทอง ไมพูดเร่ืองลูกเร่ืองหลาน เร่ืองไขเร่ืองปวยนะ เพราะอันน้ี           
มันเปนธรรมชาติของคนท่ีเกิดข้ึนมา มันตองแก มันตองเจ็บ มันตองตาย 
มันตองพลัดพราก  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราตองฝกอดฝกทน ฝกปลอยฝกวาง คนฉลาดคนมีปญญา               
เคาตองฝกเคาตองปฏิบั ติ เคาไมกลัว เรา น่ัง น้ีก็จะเอาแตความสุข                  
กับการน่ัง เราเห็นคนอื่นก็จะเอาความสุขในการพูดการคุย เราทําอะไร            
ก็จะเอาความสุขกับสิ่งเหลาน้ัน น้ีเรียกวาหัวใจเรามีอวิชชามีความหลง          
มากเกิน เราเปนคนไมเสียสละ คนมีปญญามันตองเสียสละ ไมอยาก
เสียสละ ก็ตองเสียสละ เพราะเราเกิดมาเพื่อสรางความดี เพื่อสรางบารมี                
สรางคุณธรรม ไมไดเกิดมาหลงในความสุข ติดในความสะดวกความสบาย 
เกิดมาเพื่อสรางบารมี ทําความดีตามพระพุทธเจา  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๗ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
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ความสุขความดับทุกขของเราทุก ๆ คนน้ัน อยูท่ีความสงบ คนจน 
คนรวย คนแข็งแรง คนไมแข็งแรง คนปวย ความสุขความดับทุกขของเรา
ทุก ๆ คน อยูท่ีใจสงบ  

ความสุขของคนเรานั้น มันอยูที่ใจสงบ  

ใจสงบ คือ ศูนยรวมความสุขความดับทุกข นัตถิ สันติ ปะรัง สุขัง             
สุขอันไหน ก็สูความสงบไมได ไมมี ความสงบจึงเปนศูนยรวมความสุข               
ความดับทุกขท้ังหมด 

พระพุทธเจาสอนเราทุก ๆ คนนะ ใหมีสติ ใหมีสัมปชัญญะ                
ให ใจอ ยูกับเ น้ือกับตัว ไมว า เราจะทําอะไรอยู  ทุก ๆ อิ ริยาบถนะ                 
ใหกายกับใจมันอยูดวยกัน  

อย า ง เรา ทํางานอย า ง น้ี  งานคือหน า ท่ีของ เรา ท่ีจะตอง ทํา                
จะตองปฏิบัติ  

พระพุทธเจาทานให เรามีความสุขในการทํางาน การทํางาน             
คือการปฏิบัติธรรม ใจของเราจะไดอยูกับเน้ือกับตัว กับการทํางาน               
จะได ถือโอกาส ถือเวลาให เปนการประพฤติปฏิ บั ติธรรมไปในตัว             
ไดท้ังงาน ไดท้ังสติสัมปชัญญะ ไดท้ังความสงบ ไดท้ังความดับทุกขไปในตัว  



 
ใจดี ใจสบาย... 

การพูดของเราทุกคน กอนพูดนะ พระพุทธเจาใหเรารูวาคําพูด           
ของเราน้ี พูดออกไปแลวมันเปนคุณ หรือเปนโทษ หรือเปนประโยชน 
เพราะคําพูดน้ัน ทานใหเรามีไวสําหรับสื่อสาร เพื่อใหเขาถึงความสุข           
ความดับทุกข ท้ังตัวเราเอง และของบุคคลอื่น  

พระพุทธเจาใหเรามีสติ มีสัมปชัญญะในการพูด พูดเสียงดังชัดเจน 
เสียงเพราะ สุภาพเรียบรอย คําพูดน้ีสําคัญ กอนพูด พระพุทธเจาใหเรา
ต้ังอยูในความเมตตา ความกรุณา ไมใหพูดออกไปดวยความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ตองพูดไปดวยความเปนธรรม ความยุติธรรม  

คําพูดของเรานี้สําคัญมาก 

แมแตเราพูดดี พูดถูกตอง ถาเราพูดมากเกิน ก็ยังไมดี 

พระพุทธเจาทานใหเรามีสมาธิ มีสติ มีสัมปชัญญะ มีปญญา             
ในการพูด คําพูดของเราน้ัน เวลาเรายังไมพูด เราเปนนายของคําพูด              
เวลาเราพูดจบแลว เราเปนบาว ใหทุกทานทุกคนน้ันนะ มีสมาธิในการพูด  

เวลาทานอาหาร พระพุทธเจาใหเรามีสติในการทานอาหาร            
เพราะอาหารน้ันคือ ยารักษาโรค ถาเผ็ดเกินไป ก็ไมได เค็มเกินไป               
ก็ไมได หวาน มัน เปร้ียวเกินไป ก็ไมได จืดเกินไป ก็ไมได นอยเกินไป             
ก็ไมได มากเกินไป ก็ไมได อาหารน้ัน คือยารักษาโรค  

พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ท า น ไ ม ใ ห เ ร า เ อ า ค ว า ม อ ร อ ย เ ป น ท่ี ต้ั ง                     
ไมใหเอาความชอบใจของเราเปนท่ีต้ัง ใหถือวาอาหารน้ัน คือยารักษาโรค  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๓๖ 

 

ความเคยชินของเราน้ันนะ มันมีมาก ทําอะไรมันสุดโตง สุดเหว่ียง 
เราทานเค็มทุกวัน ๆ เค็มเทาไหร ก็วามันไมเค็ม ทานเผ็ดทุกวัน ๆ              
ทานไปเทาไหร ก็วาไมเผ็ด ทานหวานทุกวัน ๆ   หวานเทาไหรทุกวัน ๆ           
เราก็วามันไมหวาน  

พระพุทธเจา น้ันให เรายับย้ัง ช่ังจิตใจ ใหมีสติ มีสมาธิในการ
รับประทานอาหาร  

อร อย  ห รือ ไมอ ร อย  เ ร าก็ ทานไปให เพี ย งพอต อ ร า งกาย           
เพราะอาหาร คือยารักษาโรค  บางทีเราไมไดพินิจพิจารณา เกิดทองเสีย 
หรืออาหารมันแสลงตอรางกาย เรายังไม รู ว า เราทานอะไรเขาไป              
อาหารมันจะยอยไดห รือไม ได  มันเผ็ด  มันเ ค็ม ของหมักของดอง                 
หรือมีสารเคมีตาง ๆ นะ  

พระพุทธเจาใหเราทุกทาน ใหผูปฏิบัติธรรมท้ังหลายน้ันพิจารณา
กอนบริ โภค เราอยา เอารสอาหารเปนท่ี ต้ัง  ใหพิ จารณาเสียกอน             
อยางพระบวชมาน้ี อาหารทุกคําท่ีเขาในปากนะ พระพุทธเจาใหพิจารณา
กอนบริโภค ถาใครไมพิจารณา บริโภคเขาไป ถือวาตองอาบัติ  

ญาติโยมกับพระมันก็เหมือนกันน่ันแหละ เพราะรางกายคือธาตุสี่ 
ดิน นํ้า ไฟ ลมเหมือนกัน มันก็ตองมีความแก ความเจ็บ ความตาย
เหมือนกันนะ  

เราก็ตองพิจารณากอนทานอาหาร กอนบริโภค เราเปนคนผูสูงอายุ 
อาหารน้ันมันไมเอร็ดอรอยเหมือนสมัยเรายังเปนเด็ก ๆ เปนหนุมเปนสาว  

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาใหเราฝน เราทน ในการรับประทาน  

ความเคยชินของเรามันเอาแตความอรอยเปนหลัก เอาแตความชอบ 
ความหลงเปนหลักนะ  

ทุกคนตองฝนในการบริโภค เพราะรางกายของเราท่ีจะอยูได           
มันตองมีอาหาร รถมีอาหาร คือ นํ้ามัน คนเรามนุษยเรา อาหารก็คือ               
สิ่งท่ีเราบริโภคในชีวิตประจําวัน แตท่ีสําคัญน้ัน พระพุทธเจาใหเราพินิจ
พิจารณา วาอันไหนควรใหมันเขาไปในทองเรา อันไหนไมควรใหเขาไป  
ชอบหรือไม ชอบ พระพุทธ เจ าท านก็ ให เ รา ทุกคนปฏิ บั ติ อย า ง น้ี               
เราจะไดมีโอกาส มีเวลา เปนปูชนียบุคคลใหกับตัวเอง ใหกับลูกกับหลาน 
จะไดประพฤติ  ปฏิบัติธรรมเพื่อเขาถึงมรรคผลพระนิพพานย่ิง ๆ ข้ึนไป            
ท่ีเรายังไมไดบรรล ุ

มีสมาธิในการบริโภคอาหารแลว ก็ตองมีสมาธิในการออกกําลังกาย  

รางกายของเรามันจะแข็งแรง เราตองออกกําลังกาย ออกกําลังกาย
ดวยการทํางานใหมีความสุข ออกกําลังกายดวยการเดินไปเดินมา            
เหมือนพระเดินจงกรมนะ หรือเราเปนญาติเปนโยม เราออกกําลังกาย           
ทาไทเกก เหมือนคนจีนท่ีเคาออกกําลังกายกันตอนเชา ๆ ตอนเย็น ๆ นะ  

ปกติเราทุกคน มันเปนคนข้ีเกียจข้ีคราน เห็นแกตัว มันติดสุข              
ติดสบาย มันไมอยากออกกําลังกาย  

ย่ิงเราเปนคนแกคนสูงอายุ มันไมอยากออกกําลังกาย มันมีแตอยาก
อยู เฉย ๆ อยู เงียบ ๆ ไมทําอะไร เราอยู เงียบ ๆ เฉย ๆ โดยท่ีไมได                 
ออกกําลังกายน้ันไมได จะทําใหเรา ไมแข็งแรง จะทําใหเราเจ็บปวย              



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๓๘ 

 

เราอยาไปคิดวาเราแกแลว อยากอยูเงียบ ๆ อยากอยูสงบนะ ถาเรา             
อยูเงียบ ๆ เราไมคิดอะไร ไมใชสมองอะไร เด๋ียวเราก็เปนโรคอัลไซเมอร                    
ถาเราอยูเงียบ ๆ เราไมทําอะไรนะ เด๋ียวกลามเน้ือของเรามันจะลีบลง             
เสนเอ็นมันจะยึด  

ทุกคนน้ันตองออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ เพื่อแข็งแรง รางกาย          
มันออนแอ ใจเราก็อยาไปออนแอ รางกายมันซบเซา ใจของเราอยาซบเซา 
ใหเรามีความสุขในการหายใจเขา หายใจออก ใหเรามีความสุขในการ          
ออกกําลังกาย มีสมาธิในการออกกําลังกาย เรามีการมีงานอะไรอยูท่ีบาน  
ท่ีจะชวยลูกชวยหลานได ก็พากันชวย หุงขาว ทําอาหาร ทําความสะอาด            
ดูลูกดูหลาน อยา ให ตัว เองมันว างงานเกิน ถ า เราวา งงานเกินนะ               
จิตใจมันจะเหี่ยวแหง จิตใจมันหดหู  

พระพุทธเจาใหเราเปนผูที่เสียสละ  

เราเปนคนแก วันหน่ึงนะไหวพระวันละหลาย ๆ คร้ัง น่ังสมาธิ           
สวดมนตวันละหลายคร้ัง ไหวพระวันละหลายคร้ังไมผิด ไมบาป เปนบุญ             
เปนกุศล เพราะตอนเด็ก ๆ น้ันเราเปนคนขยัน เปนคนรับผิดชอบ             
เมื่อเราแกแลว มาอยูเฉย ๆ น้ันมันอยูไมได ใจไมสงบ เราตองหาการ            
หางาน ใหเรามีประโยชน มีคุณคา 

การงานน้ัน คือการงานท่ีมีสติ มีสมาธิ มีความสุขในการทําการ
ทํางาน เราจะไดมีสมาธิ มีความสงบนะ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

คนมีสมา ธิเค า เ รียกว า เปนคนมีความเ ช่ือมั่น มีความต้ังมั่ น                 
เปนผูท่ีเขาถึงความสงบ เขาถึงความดับทุกข เปนตัวอยาง เปนแบบอยาง 
ใหลูกใหหลานเคารู ใหเคาชม ใหเคาฟง  

คนเรานะ ถามีคุณพอคุณแมดี มีคุณปูคุณยา คุณตาคุณยายดี         
พวกเด็กเคาก็มีความสุข มีความอบอุนในครอบครัว หนาท่ีการงาน 

เราทุกคนนะ ผูสูงอายุท้ังหลาย ช่ือวาเปนปูชนียบุคคล ประจําบาน 
ประจําตระกูล  

ศีล ๕ เราตองปฏิบัติใหได อยาไปว่ิงตามเด็ก ๆ อยาไปว่ิงตามวิทยุ 
โทรทัศน โทรศัพท อินเทอรเน็ต เฟซบุกนะ ใหเราต้ังมั่นในหลักในเกณฑ
ของเรา คือศีล ๕ ไหวพระ สวดมนต  

เราเปนคนผูสูงอายุ ทานอาหารก็ไดนอย นอนก็ไดนอย ความเจ็บไข
ไมสบายก็มีเยอะ การนอนไมหลับน้ัน มันทําใหเราควบคุมอารมณตัวเอง          
ไมคอยได ไมคอยอยู  

ทุกทานทุกคนตองฝกใหตัวเองมีสติ มีสัมปชัญญะ ใหใจของเราสงบ
อยูกับเน้ือกับตัว อยูกับการกับงาน อยูกับคําพูดนะ  

ใจมันไมสงบก็ใหกายมันสงบ ใหกายมันน่ิง ๆ ใหใจมันไมคิดอะไร
หลาย ๆ นาทีนะ เชนวา น่ังตัวตรงไมคิดอะไรนะ สัก ๕ นาที ๑๐ นาที  
หรือมากกวาน้ันไดย่ิงดี เพื่อเราจะไดพักผอนสมอง เพราะสมองเรา              
ศูนยรวมของประสาทนะ มันตองพักผอน เมื่อมันไดพักผอนมันจะไดสงบ 
มันจะไดเปนคนไมพูดมาก เมื่อใจเราไมสงบ มันก็พูดมาก พูดแตเร่ืองเกา             



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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คิดแตเร่ืองเกาอยูน่ันแหละ เปนเหตุเปนปจจัยใหลูกหลานเคาสลดสังเวช 
เวทนา  

เราตองพากันประพฤติปฏิบัติใหใจของเราสงบ ใจของเราน่ิง             
เพื่อท้ังประโยชนตนเอง และประโยชนของลูกของหลาน  

เราเปนคนแก เปนผูสู งอายุ เราอยาไปถืออภิสิทธ์ิวาเราเปน               
คุณปูคุณยา คุณตาคุณยาย คุณพอคุณแม เราอยาถืออัตตาตัวตนอยางน้ัน  

พระพุทธ เจ า ให เร า ถือว า ทุกอย า ง น้ันมีแต สิ่ ง น้ี  ๆ  เกิ ด ข้ึน                 
สิ่งน้ี ๆ ต้ังอยูและดับไป ทุกอยางไมใชตัวไมใชตน เราไมตองไปถือศักดินา                 
วาเปนคุณพอคุณแม คุณปูคุณยา คุณตาคุณยาย  

ระหวางเรากับลูกหลาน เราถือวาเปนเพื่อนเกิด แก เจ็บ ตาย
ดวยกันท้ังหมดท้ังสิ้น เราถึงจะเขากับลูก ๆ หลาน ๆ เหลนได  

เราเปนคุณพอคุณแม คุณปูคุณยา คุณตาคุณยาย เราตองฝกปลอย
ฝกวาง  

เราอยาพากันไปทุกขกับลูกกับหลาน กับคนน้ีรวย คนน้ันจน               
คนน้ันเกง ไมเกง ใหเราปลอยเราวาง ใหเราถือวาสัตวโลกยอมเปนไป         
ตามกรรม เราตองใจเขมแข็ง เราอยาไปใจออน  มันอยากคิด เราก็ไมคิดมัน 
มันอยากพูด เราก็ไมพูดมัน เราพยายามใจแข็งไว 

ในชีวิตประจําวันสวนใหญ คนแกเคาจะคิดแตเร่ืองลูกเร่ืองหลาน 
เ ร่ืองทรัพยสมบัติ   เ ร่ืองเงิน ๆ ทอง ๆ เ ร่ือง ทํามาหากินของลูก           
ของหลานนะ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาสอนเรานะ ใหเราพากันมาฝกปลอยฝกวาง...  

ใหเอาเร่ืองลูกเร่ืองหลาน เร่ืองสุขภาพรางกายท่ีมันเจ็บปวยน้ี          
มาภาวนา มาฝกสมาธิ ฝกปญญา ฝกจิตใจเขมแข็ง ฝกปลอยฝกวาง 
ส ม า ท า น ไ ม คิ ด  ส ม า ท า น ไ ม พู ด  ส ม า ท า น ฝ ก ป ล อ ย ฝ ก ว า ง                   
เพราะเราน้ีเปรียบเสมือนตนไมมันอยูใกลฝงแลว มันรอท่ีจะโคนลงเทาน้ัน 
เรายังจะหลงลูก หลงหลาน หลงทรัพยสมบัติ หลงคนน้ันรวย คนน้ันจน             
เรามันมีท่ีไหน แมแตรางกายน้ีก็ไมใชของเรา 

พระพุทธเจาใหเราเกิดมาเพื่อเปนคนฉลาด เปนคนมีสติมีปญญา 
ไมใชใหเราเกิดมาเพื่อหลง  

สมาธิของเราตองแข็งแรงมาก ๆ... เราอยาใหใจอยูกับลูกกับหลาน 
อยูกับอดีตนะ ถาใจเราอยูกับอดีต อยูกับลูกกับหลาน อยูกับความยาก 
ความจน เคาเรียกวาเราเปนคนบาป เปนคนท่ีบาปกรรมมันตามทัน              
ตามสนอง 

เราอยาไปคิดวามันทํายากเหลือเกิน... ก็มันของยาก เราถึงตองทํา 
ถาเราไมทํา ไมประพฤติปฏิบัติอยางน้ี เราทุกคนมีสิทธ์ิ ท่ีจะตองตาย               
เป น เปรต  เป นอสุ รกาย  เป น ยักษ  เป นมาร  ตาย ไปแล ว ไป เกิ ด                        
เปนสัตวเดรัจฉาน  

ท่ีเรามีขอปญหาสงสัย พากันถามอยูเสมอวา “ตายแลวไปไหน..?”  

ตายแลวมันก็ตองไปในท่ีชอบ ๆ ท่ีชอบของเราก็คือ หวงลูก               
หวงหลาน หวงทรัพยสมบัติ ตายไปแลวมันก็ไมไปไหน มันก็ไปวนเวียน             



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๔๒ 

 

อยูใกล ๆ เขานะ เมื่อมันไมมีทองท่ีจะเขา มันก็เลยไปเกิดเปนลูกหมา              
ลูกแมว กลายเปนเปรต เปนอสุรกายอยูในเขตอาณาจักรน้ัน 

พระพุทธเจาถึงใหเราทุกคนเขมแข็ง สมาธิแข็งแรง ฝกปลอย           
ฝกวางนะ ถาสติเราไมทัน สัมปชัญญะเราไมทัน เราตองเศราโศกเสียใจ                 
ยังไมตาย มันก็เปนทุกข เพราะตกนรกแลว  

การท่ีไดพากันมาอยูวัดในเท่ียวน้ี ใหพากันคิดนะ วาเราจําเปน               
ท่ีจะตองพัฒนาตัวเองนะ เพื่อใหเปนผูท่ีมีศีล มีสมาธิท่ีแข็งแรง ใหเปนผูท่ีมี
ปญญา ฝกปลอยฝกวาง เพื่อเดินทางตามพระพุทธเจา ตามพระอรหันต 
เปนผูเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เห็นโทษ มุงประโยชนเพื่อมรรคผลนิพพาน     
ชีวิตของเราก็จะไดเขาถึงความประเสริฐท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษย  

การมาบวชมาปฏิบัติคร้ังน้ีนะ พระพุทธเจาใหเราพากันต้ังใจนะ 
วันน้ีก็จะสมาทานไมพูดอยางเกา สมาทานน่ังสมาธิ เดินจงกรม มุงมรรคผล
พระ นิพพาน เพื่ อปฏิ บั ติ บู ชา องค สมเ ด็จพระสั มมาสั มพุ ทธ เจ า                
เหมือนเมื่อวานน้ี  

การปลูกตนไมน้ีมันงาย แตการรักษา ดูแลบํารุงน้ันเปนของยาก 
การประพฤติ การปฏิ บัติ น้ีมันก็ ย่ิงยากมากกวา น้ัน จึง เปนบุญใหญ          
เปนอานิสงสใหญท่ีเราทุกทานทุกคนจะไดพากันประพฤติปฏิบัติ  

การบรรยายพระธรรมคําสั่ งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา -             
สัมพุทธเจา เพื่อเปนกําลังใจ เปนแสงสวางนําทางชีวิตวันน้ี ก็เห็นสมควร 
แกเวลา ขอสมมติุยุติไวเพียงเทาน้ี เอวัง ก็มีดวยประการฉะน้ี 

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๖ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

 

 

ÍÇÔªªÒ ¤ÇÒÁËÅ§... 
 

เรา ทุก ๆ คนเกิดมาในโลก น้ี  สา เหตุ คืออ วิชชาความหลง                    
มีความเห็นผิด เขา ใจผิด  จึ ง เปนเหตุ เปนปจจัย  ให เราทองเ ท่ียว                  
ในวัฏฏสงสารอยางไมมีท่ีจบท่ีสิ้น  

เมื่อเรามีความเห็นผิดเขาใจผิด การกระทําทุกอยางก็เปนปจจัย
นํามาซึ่งความทุกข... 

พระพุทธเจาทานใหเรารูสัจธรรม คือความเปนจริง คือความแก 
ความเจ็บ ความตาย  สิ่งเหลาน้ีไปแกเขาไมได อยางมากทําไดเพียง           
บรรเทาทุกข เร่ืองทางกาย เราแกเขาไมไดแบบถาวร เพราะสิ่งเหลาน้ี             
เปนอนัตตา ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชเรา ไมใชของ ๆ เรา  

ชีวิตของเราท่ีเกิดมาลวนแตผานไป ความเปนเด็กของเราก็ผานไป 
ความ เปนห นุ ม เป นส าวก็ ผ าน ไป ความเป นพ อ เป นแมก็ ผ า น ไป                
ความเปนคุณตาคุณยายมันก็ผานไป ทุกอยางเปนอนิจจัง มันเปนทุกขัง  
เปนอนัตตา มันไมใชตัว ไมใชตน  

สิ่งท่ีเราจะรับประโยชนก็คือ การมาสรางบารมี เปนคนดี มีคุณธรรม 
พัฒนาปญญาของเราใหมากข้ึน ใหมีความเห็นท่ีถูกตองย่ิง ๆ ข้ึนไป 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๔๔ 

 

เด๋ียวน้ีเราเปนคนตาบอดเกือบสนิท เราเปนผู ท่ีกําลังรักษาตา            
ใหสวางข้ึน คําวาตาบอดในท่ีน้ี คือเรามีความหลงอยูมาก หลงชนิด              
ตรงกันขาม เหมือนคนหลงทิศ 

พระพุทธเจาเห็นตะวันออกเปนตะวันออก เห็นตะวันตกเปน
ตะวันตก เราก็ตองเห็นตะวันออกเปนตะวันออก เห็นตะวันตกเปนตะวันตก  

เราเห็นวารางกายเปนของเรา สุขทุกขท่ีมันเกิด คิดวาเปนของเรา 
เวทนาท่ีเกิด เราคิดวาเปนของเรา ความคิดปรุงแตง คิดวาเปนของเรา           
ตัวรับรูท่ีเราเขาใจ คิดวาเปนของเรา บานก็เปนของเรา รถก็เปนของเรา 
ลูกหลานก็เปนของเรา ลาภ ยศ สรรเสริญเปนของเรา  ความเปนจริงแลว  
มันไมมีอะไรเปนของเราสักอยาง เรามีความเห็นผิด เขาใจผิด บางคนก็มาก 
บางคนปานกลาง บางคนก็นอย  

การดํารงชีวิตของเราประกอบไปดวยอวิชชา คือความหลง 

การเรียนหนังสือ ก็หวังผลประโยชนตอบแทน การทํางาน             
การเกี่ยวของกับคนอื่น ก็หวังผลประโยชนตอบแทน มาปฏิบัติธรรม             
ก็มาหวังผลประโยชนตอบแทน ทุกอยางไมมีอะไรท่ีเราไมหวังผลประโยชน
ตอบแทน 

ทําไมเราจึงทําอะไรไปเพื่อหวังผลตอบแทน ก็เพราะอวิชชา           
ความหลง มีความเห็นผิด เขาใจผิด มีมิจฉาทิฏฐิอยางใหญ อยางกลาง 
อยางเล็ก  

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาจึงใหเรามาเจริญปญญา เพราะเราจะละอวิชชา            
ดวยปญญา ดวยความเห็นท่ีถูกตอง 

เรามาปรับทัศนคติของเราใหม เรามาเดินทางสายกลาง คือศีล              
คือสมาธิ คือปญญา  

ศีลคือกฎ คือระเบียบ คือวินัย ปองกันใจของเรา ปองกันคําพูด 
ปองกันการกระทําของเรา ไมใหตกไปในท่ีตํ่า คือบาปกรรม คืออกุศล  

เรายังไมรูบาป รูบุญ รูคุณ รูโทษ...  

พระพุทธเจาทานวางธรรมวินัยเพื่อเปนหลักการ เพื่อใหทุกคน
ดําเนินชีวิตเขาสูพระนิพพาน สิ่งไหนไมดี ทานหามเราไมใหคิด ไมใหพูด 
ไมใหกระทํา  

คนเราท่ีมันยากจน ท่ีไมมีความสงบ เพราะผิดพระวินัย ผิดศีล  

ศีลน้ี คือความดี คือความรับผิดชอบในความดี ศีลน้ี คือการ                 
ไมทําบาปท้ังปวง ทํากุศลใหถึงพรอมดวยความไมประมาท 

ศีลน้ี จึงเปนสิ่งท่ีดีท่ีสุด เปนเย่ียมท่ีสุดในโลก 

เร่ืองศีลน้ีไมใช เร่ืองกฎหมายบานเมือง ไมใชการปกครองสงฆ            
เร่ืองศีล คือปญญาท่ีจะใหเราเขาถึงพระนิพพาน  

ถาเราทําผิด ทําไมถูกตอง โทษท่ีเราจะไดรับก็คือหามสวรรค            
หามพระนิพพาน ถา เราทําผิด เราละเมิด การกระทําของเราเอง               
ท่ีหามสวรรค  หามนิพพาน ศีลคือกฎธรรมชาติใหเราเขา ถึงสวรรค               
เขาถึงพระนิพพาน 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๔๖ 

 

เราเห็นผิด เขาใจผิด กลัวการรักษาศีล ศีล ๕ ก็กลัว ศีล ๘ ก็กลัว 
ศีล ๑๐ ก็กลัว ศีล ๒๒๗ ก็ย่ิงกลัว คนท่ีกลัวในการรักษาศีล คือผูผิด              
เขาใจผิด คือผูกลัวตัวเองจะไดมรรคผลพระนิพพาน 

 

เราสวนใหญพากันกลัวศีล  

ผูกลัวศีลคือกลัวตัวเองไดบรรลุพระนิพพาน 
 

เราพากันปฏิบัติศีล ขาด ๆ ดาง ๆ พรอง ๆ อันไหนขาพเจา             
พอปฏิบัติได ขาพเจาก็ปฏิบัติ อันไหนท่ีเห็นวาขัดอกขัดใจมาก ก็ไมปฏิบัติ 
อย าง น้ีเ รียกวา เปนผู มี ศีลดา งพรอย เ รียกวาคนสีลัพพตปรามาส                  
คือผู ลู บคลํ า ศีล  ลูบคลํ าขอ วัตรปฏิ บั ติ  ถ า เรามี ข อปฏิ บั ติอย า ง น้ี                
เราไมมีทางท่ีจะบรรลุมรรคผลพระนิพพานกับเขา ไมวาเราจะมีเหตุผล              
ไปขอรอง ไปโตแยง ความเปนจริงคือความเปนจริง จะไมมีขอยกเวนใหใคร  

ทางโลกเขามีการใหใตโตะ สินจางรางวัล โกงกิน คอร รัปช่ัน              
สัจจะคือความจริง ทําดีไดดี ทํา ช่ัวมันก็ตองช่ัว ไมมีใครท่ีจะหลีกเรน              
แกตัวได อันน้ีเปนเร่ืองเหตุเร่ืองผล "เพราะสิ่งน้ีมี สิ่งน้ันก็ตองม.ี.."  

การรักษาศีลของเราจึงตองเปนไปเพื่อมรรคผลพระนิพพาน             
เพื่อไมมีตัวตนแอบแฝง  

เราทํางานก็เพื่อจะไดเงิน ทําไรทําสวน คาขายเพื่อจะไดเงิน 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

การดําเนินอริยมรรค พระพุทธเจาเดินอยางน้ี...  

เราเรียนหนังสือ เราทํางาน ความเห็นท่ีถูกตองคือวาเราจะทํา           
เพื่อเสียสละ ละความเห็นแก ตัว เราจะมีความสุข  มีความดับทุกข              
กับการ เสี ยสละ ละความเห็ นแก ตั ว  เ ราจะไมห วั งผลตอบแทน                
ไมตองหวัง เราก็ไดอยูแลว 

เราขยัน เรารับผิดชอบ เราจิตใจหนักแนนต้ังมั่น เราย่ิงรวย ย่ิงใจดี 
ย่ิงมีคุณธรรม เพราะเราไมเห็นแกตัว คนท่ีเสียสละน้ัน ทานเรียกวา               
คนมีปญญา ทําอะไรไมหวังผลตอบแทน  

ปญญาละกิเลส ตองปญญาไมเห็นแกตัว 

มนุษยน้ันทําอะไรก็เห็นแกตัว จึงทําทุกอยางเพื่อผลตอบแทน 

ทําอยางน้ีสมาธิต้ังมั่น หนักแนน ไมใจออน ตาเห็นรูป ก็ใจออน               
หูฟงเสียง เราก็ใจออน  

ในชีวิตประจําวันใจออน เปนโรคใจออน ไมเปนตัวของตัวเอง              
ถูกอวิชชาความหลงมาสิงในจิตในใจ  

ทุกคนจึงตองมีสมาธิแข็งแรง ตาเห็นรูป ก็ดี ท่ีจะใหเราทําใจ                   
หูไดฟงเสียง ก็ดีท่ีจะใหเราทําใจ  

ขอวัตรปฏิบัติในชีวิตประจําวัน สัมผัสอายตนะท้ัง ๖ ใหเราไดทําใจ 
หยุดไว น่ิงไว ไมงอนแงนคลอนแคลน ไมหว่ันไมไหว อยาไปติดสุขติดสบาย  

มันสุข ก็ใหรูมันสุข มันทุกข ก็ใหรูวามันทุกข มันเฉย ๆ ก็ใหรูวา            
เฉย ๆ ทุกอยางน้ันลวนแตเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๔๘ 

 

สมาธิของเราตองแข็งแรง ใจมันยังไมน่ิง ก็ใหกายน่ิงกอน น่ังน่ิง ๆ            
ไมกระดุกกระดิกหลาย ๆ นาที ไมตองไปคิดอะไร ใจไมน่ิง ใหวาจามันน่ิง  
มันอยากพูด ก็ไมพูด  

ประการแรก ผูประพฤติปฏิบัติใหทํากายวิเวกกอน ฝกกายกอน 
เพราะใจไมมีตัวมีตน ตองอาศัยกายมาฝก ต่ืนแตเชา ตีสามตีสี่ ภาคกลางวัน
เกือบท้ังวัน เพื่อมาฝกตนเอง เปลี่ยนแปลงตัวเอง เพราะตัวเองมีอวิชชา           
คือความหลง ให ใจมั นสงบ มันหยุด ถ า เร า ไปสนองความอยาก             
ความตองการ ความเคยชิน มันไมได เราไมไดปฏิบัติ 

ชีวิตท่ีมันแก แกเพราะเกิดนาน ไมไดแกศีล แกธรรม เปนคนแก            
ท่ีมีประโยชนนอย หรือไมมีประโยชน เลย เพราะอวิชชาความหลง             
หลงตัวเองไมพอ ยังไปหลงในลูกหลาน  ทรัพยสมบัติ ยังไมตายยังเปนเปรต
ขนาดน้ี เปนยักษเปนมารขนาดน้ี  

ใหเราทุกคนพิจารณาตัวเอง ทําไมหลงขนาดน้ี มืดบอดขนาดน้ี           
ถาเราไปเช่ือตัวเอง ไมเช่ือพระพุทธเจาไมไดนะ 

เราจะเปนคนหัวด้ือหัวร้ัน เราจะเปนคนหลับหูหลับตาไปเร่ือย
เหมือนหมีกินผึ้ง ไมได 

การปฏิบัติธรรมน้ัน เปนสิ่ง ท่ียากลําบาก เปนสิ่งทวนกระแส              
เหน็ดเหน่ือย แตดีมาก มีประโยชนมาก เปนการปฏิบัติบูชา  

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาใหเราบูชา 

ดวยการปฏิบัติศีล สมาธิ ในทุก ๆ อิริยาบถ 

 

อิ ริ ย า บ ถ ไ ห น ก็ ป ฏิ บั ติ ส ม า ธิ  ทํ า ส ม า ธิ ทุ ก  ๆ  อิ ริ ย า บ ถ                 
เขาเรียกอิริยาบถเสมอกัน ใจเราเสมอกัน น่ัง นอน ยืน เดิน ใจของเรามีศีล
สมาธิเสมอกัน ไมไปหนักตอนน่ังสมาธิอยางเดียว เดินจงกรมอยางเดียว 

ความเคยชินของเรา น้ัน ปลอยตัวเองตามอวิชชาความหลง               
ไมเปนตัวของตัวเอง เรามาปรับตัวเองก็ตองเปนของยาก เราเห็นคนเขาเปน
อัมพฤกษอัมพาต นาสลดสังเวชไหม นอนกะพริบตา เราเองก็ เปน           
คนอัมพฤกษอัมพาตเหมือนเขา เรา ติดในความหลง ใจไมมีกําลั ง              
จิตใจเลยเปนอัมพาต ปญญาอัมพาต 

คนเราเปนอัมพฤกษอัมพาต ตองทําทุกอยาง ตองฝกขยับเขย้ือน
รางกาย ตองฝกเดิน จึงจะเดินได กวาจะเดินไดก็ตองยากลําบาก อัมพฤกษ
อัมพาตทางจิตใจก็ตองอาศัยศรัทธา อาศัยความเพียร อาศัยสติ อาศัย 
ความต้ังมั่น อาศัยศีลน้ีแหละ สมาธิน้ีแหละ เห็นคุณเห็นประโยชนในการ
ประพฤติปฏิบัติธรรม ไมลังเลสงสัยในธรรมะคําสั่งสอนของพระพุทธเจา           
ถาเราปฏิบัติอยางน้ี ทําอยางน้ี ยอมไดบรรลุธรรมเหมือนกันหมดทุก ๆ คน 

พระพุทธเจาใหทุกทานมีความเห็นถูกตอง ปญญาใหคิดอยางน้ี 
อยาไดสนองตัวเองโดยท่ีไมมีสติเหมือนท่ีผานมา  

 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๕๐ 

 

เรามาเอาปญญา มีศีล สมาธิเปนที่ตั้ง  

เ ร ามา ท่ี วั ด เ ร า ก็ ปฏิ บั ติ อย า ง น้ี  อ ยู ท่ี บ า นก็ ปฏิ บั ติ อย า ง น้ี               
เพราะการปฏิบัติตองปฏิบัติทุกท่ี เพื่อเราจะไดเปลี่ยนสถานการณท่ีมันไมดี
ใหดี ข้ึน อยู ท่ีไหนก็ คือกายของเราน่ันแหละ วาจาของเราน่ันแหละ               
จิตใจของเราน่ันแหละ  

ความเปนพระของเราทุกคนน้ัน อยูท่ีใครปฏิบัติศีลไดมากกวากัน             
มีจิตใจต้ังมั่นไดมากกวากัน สติสัมปชัญญะไมตามกิเลส ความเปนพระ             
ก็จะเกิดข้ึนเอง 

รางกายคนเราเหมือนกันทุกคน เกิด แก เจ็บ ตาย พลัดพราก          
เราเปนเด็ก เปนผูใหญ  เปนหญิง เปนชายก็ไดรับการแตงต้ัง เปนพระ             
เปนโยม เปนขาราชการ พอคา ประชาชน ก็ไดรับการแตงต้ัง เพื่อสะดวก            
ในการดํารงชีวิต  

พระพุทธเจาใหเราเขาใจวา เราทุกคนดําเนินชีวิตเพื่อไปพระนิพพาน 
เอาศีลเปนท่ีต้ัง สมาธิให ต้ังมั่นแข็งแรง ปญญา เสียสละไปเ ร่ือย ๆ             
ชีวิตจึงจะเขาถึงความประเสริฐท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษย ทุกคนตองปฏิบัติ
เอาเอง ไมมีใครมาปฏิบัติแทนเราได  

ขออนุโมทนากับญาติโยมผูประเสริฐ ท่ีไดมาประพฤติปฏิ บั ติ            
เดินตามรอยของพระพุทธเจา ของพระอริยเจาท้ังหลาย... 

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๕ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

 

ÅÐ¤ÇÒÁËÅ§ ÅÐÍÑµµÒµÑÇµ¹ 
 
พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ท า นถา ม เ ร า ว า  เ ร า พา กั นปฏิ บั ติ ธ ร รมน ะ                

เรามีความเขาใจกันมั้ย..?  ถาเราไมเขาใจ เราก็ปฏิบัติไมถูก...  

สิ่ง ท่ีพวกเราท่ีจะตองละ คืออัตตาตัวตนท่ีเรายึดมั่นถือมั่นวา               
เราเปนผูหญิง เราเปนผูชาย เราเปนคนหนุม คนแก เปนพระ เปนเณร             
เปนชี เปนคนรวย คนจน  

สิ่งเหลาน้ีแหละ พระพุทธเจาทานใหเราพากันมาละ มันไมอยากละ 
ก็ตองละ ไมอยากปลอย ก็ตองปลอย ไมอยากวาง ก็ตองวาง  

รูป ท่ี มั นส วย ท่ี สุ ด  รู ป ท่ี มั นหล อ ท่ี สุ ด น้ี  ถึ ง เ ร า จ ะ ชอบ ใ จ                   
ติดอกติดใจนะ ทุกคนก็ตองละ ไมวาเราจะเปนพระ หรือเปนโยม                
ทุกคนก็ตองละ อาหารท่ีมันอรอย ๆ ท่ีเรารัก เราชอบมันท่ีสุดน้ี ทุก ๆ คน
ตอ งละ  กลิ่ น ท่ี มั นหอม ท่ี เ ร าชอบ ติดอก ติด ใจ น้ี  ทุกคนก็ ต อ งละ                
อารมณ ท่ีมันเกิด ข้ึน ท่ีใจของเราสัมผัส รับรูนะ จะชอบหรือไมชอบ            
เราก็ตองละ ตองปลอย ตองวาง สิ่งท่ีมันมากระทบไมวาทางตา ทางหู             
ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ทุกคนตองละหมด  

ถาเราไมละ มันจะเปนอยางไร..? ถาเราไมละ มันก็ตองเปนกรรม
เปนเวร เราก็ยอมไปทําบาปทํากรรมตามท่ีเรารัก เราชอบ เราหลง  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๕๒ 

 

พระพุทธเจาถึงไดวางระบบทางจิตใจ วาสิ่งเหลาน้ีมันมาเกี่ยวของ
กับเรา ถามันจะทําใหจิตใจของเราตกตํ่านะ อยาไปคิด อยาไปพูด                
อยาไปทํา ถามีเหตุท่ีจะเกี่ยวของ ก็ตองมีสติ มีสัมปชัญญะ  

ศีล ขอ ง เ ร า ทุ กข อน ะ  เ ป นสิ่ ง ท่ี ห า ม ท้ั ง ทา ง ใ จ  ท า ง วา จ า              
ทางการกระทํา เราตองรักษาได ปฏิ บัติได  ไมใหมันดาง มันพรอย              
มันเศราหมอง  

สมาธิของเราน้ันตองเขมแข็ง ตองแข็งแรง อดีตท่ีมันเกิดผานมา            
ท่ีเราชอบใจนะ เราก็ไมไดภาวนาเลย ทําใหเราผิดศีล สมาธิของเรา                
ก็ไมไดหยุด ไมได เบรก ไม ไดหาม ชีวิตของเราในชีวิตประจํา วันนะ             
สวนใหญก็มีแตบาปมีแตกรรม เพราะเราไมรูจักปฏิบัติ  

พระพุทธเจาสอนเราวา เรามีรางกายมันก็ตองเปนอยางน้ีแหละ             
เรามีจิตใจมันก็ตองเปนอยางน้ีแหละ มันตองมีใจ มีอารมณ มีผัสสะ               
มีสิ่ งต า ง ๆ ให เราไดสร า งความดี สรา งบารมี  ให เ รา ได รักษา ศีล                     
ใหเราทําสมาธิ  

สมาธิใหมันแข็งแรง สมาธิตอนตาเห็นรูปน้ี ตองใหมันแข็งแรง             
หูฟงเสียง ตองใหมันแข็งแรง ท่ีมันกระทบทางอายตนะตาง ๆ ตองใหใจ          
มันแข็งแรงนะ เราสรางบานอยางน้ีแหละ ถาเราไมลงเสาเข็มใหญ ๆ ลึก ๆ 
ถ่ี ๆ นะ บานของเราก็ไมแข็งแรง  

สมาธิทุกคนตองแข็งแรงใหมากกวาน้ี ไมตองถึงข้ันอัปปนาสมาธิ
หรอก ถึงข้ันมีสัมปชัญญะน้ี เบรกใหมันอยู หยุดใหมันอยู แลวก็ภาวนา          
เห็นโทษเห็นภัยในวัฏฏสงสาร รูปอรอยมันก็ ดี  เสียงเพราะมันก็ ดี              



 
ใจดี ใจสบาย... 

ทุกอยางน้ีมันดี แตดีน้ันเปรียบเสมือนนํ้าผึ้งเต็มไปดวยยาพิษ มันอรอยมาก 
แตเราด่ืมไปแลวเราก็ตองตาย เราทําตามความอยากของเราแลวนะ               
เราก็ยอมตายไปจากคุณธรรมความดี 

ถาเราจะไมใหมีรูป มีเสียง โผฏฐัพพะ ธรรมารมณน้ัน พระพุทธเจา
ตรัสวามันไมถูกตอง มันไมใชทางแหงมรรคผลพระนิพพานนะ มันไมมีสัตว 
ท่ีจะไปใหฆา จะไปฆาอะไร ถาไมมีของจะใหลักขโมย จะไปลักขโมยอยางไร 
มันตองมีสิ่งท่ีย่ัวยวนกวนใจท่ีจะใหเราไดปฏิบัติ ไดเบรกตัวเอง หยุดตัวเอง 
อยางน้ีถึงจะถูกตอง  

เราจะไปหาความสงบ มันหาไมเจอหรอก ถาเราเปนคนไมมีศีลนะ 
เราจะไปหาความสงบมันก็หาไมเจอหรอกถาเราไมมีสมาธิ สมาธิไมแข็งแรง 
เพราะการปฏิบัติน้ันนะ พระพุทธเจาถึงใหเราพากันรู ถาไมอยางน้ันนะ           
ก็ไมรูวาจะละอะไร วางอะไร เราก็ยังยินดีในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส          
ยินดีในสิ่งตาง ๆ อยูนะ แตก็อยากจะไปพระนิพพานกันนะ "เราลองพากัน
คิดดูดี ๆ ซิ จะเปนพระเปนโยมก็ดี  เราอยากไปทางทิศตะวันออก                     
แตเรากลับเดินไปทางทิศตะวันตก มันผิดทางมั้ย..?" 

พระพุทธเจาตรัสวา รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ             
มันเปนเคร่ืองใหเราเพลิดเพลิน ทําใหเราหลง รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ เปนเหตุเปนปจจัยใหเราไดรักษาศีล ทําสมาธิใหแข็งแรง            
ไดมากท่ีสุด คนเราจะละกิเลสไดมันตองละดวยปญญา ถาไมมีปญญาแลว           
มันละกิเลสไมได ใหเรารูจักหนาตาของความหลง รูจักหนาตาของกิเลสนะ 
อยาใหมันหลอกลวงเราซ้ําแลวซ้ําอีก ตลอด ๒๔ ช่ัวโมงมันหลอกลวงเรา  

 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๕๔ 

 

เราก็คิดไปเร่ือยนะ ถาไปละกิเลส ละความโลภ ความโกรธ              
ความหลงน้ีมันจะมีความสุข มีประโยชนอะไรละ เราไปคิดอยาง น้ัน              
มันก็ คิดเหมือนคนท่ีข้ี เกียจ ข้ีครานนะ ไมอยากทํางานเพราะคิดวา              
เขาอยู เฉย ๆ เขาก็มีความสุข  เขาจะไปทํา ให ตัวเองยากลํ าบาก                 
ทําใหตัวเองเปนทุกขทําไม 

ปญญาเราตองรูจักรูแจง ทุกแงทุกมุมของกิ เลส ของอวิชชา          
มันมาหลายเหลี่ยม หลายแง หลายมุม เมื่ออินทรียบารมีของเรามันไมแก 
ไมกลา เราก็มีพระพุทธเจาเปนหลัก "เปนหลักทางกาย วาจา จิตใจ..." 

เราปฏิ บั ติไม ถึง ก็เอากาย เอาวาจาไวกอน เราปฏิ บั ติไม ถึง              
เราก็เอาหินทับหญาไวกอน แลวมาอาศัยศีล สมาธิ ปญญา มาตัด มาละภพ
ละชา ติ  ภพ น้ี  ก็ หมายถึงสิ่ ง ท่ี เ ร าชอบ เรา ยินดี น้ีแหละ มันไม ได                   
อยูท่ีไกลหรอก มันอยูในจิตในใจ ในชีวิตประจําวัน 

คนเรานะทานอาหารฉันอาหาร พักผอน ทําอะไรทุกอยางมันก็แก          
ไปทุกวัน ๆ ถาเราไมต้ังอกต้ังใจน้ัน เราก็ช่ือวาต้ังอยูในความประมาท           
ถาเราไมประมาท เราก็ไมรูวาเราจะละอยางไร  

พระพุทธเจาทานก็ใหเราเขาใจในสิ่งท่ีเราละ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ลาภ ยศ สรรเสริญน้ีแหละ  

เราทําอะไรนะ เราทําเพื่อ เสียสละ ไมมีอะไรตอบแทนเลย                
ไมวาการใหทาน การรักษาศีล การประพฤติปฏิบัติธรรม 

เราทําอยางน้ีแหละ อัตตาตัวตน ความโลภ ความโกรธ ความหลง
เราถึงจะหาย  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เหมือนกับเราสรางโรงพยาบาลน้ีแหละ... สรางโรงพยาบาลน้ี             
มีบุญใหญ มีอานิสงสใหญ ย่ิงใหญ ใหญย่ิงกวาสรางโบสถ สรางวิหาร            
สรางเจดียเสียอีก เพราะโบสถวิหารน้ันนะ มันเปนสวนตัว มันเปนของพุทธ 
ของศาสนาพุทธนะ มันอยู ในกลุม ชุมชนหรือวากลุมของชาวพุทธ                    
แต โรงพยาบาลน้ันมันเปนของสวนรวม ของท่ีใชรวมกันท้ังโลกนะ                    
คนในประเทศน้ีก็ใชได คนตางประเทศก็ใชได ท้ังนักบวชหรือญาติโยม            
ก็ใชได  

เราก็รูวาสรางโรงพยาบาลน้ีมีบุญใหญ มีอานิสงสใหญ แตเราก็ยังมี
ความเห็นแกตัววา สรางโรงพยาบาลน้ีถาสรางไวใกล ๆ บานเราน้ีคงจะดี 
เวลาเราเจ็บเราปวย หรือวาญาติพี่นองเจ็บปวย เราจะไดไปใชบริการ             
ในท่ีน้ัน อยางน้ีก็ช่ือวาเราทําความดีก็ยังมีสิ่งท่ีแอบแฝง เราทําอะไรท่ีมี            
สิ่งแอบแฝงดวยความหลง ถาทางพระวินัยพระพุทธเจาทานปรับอาบัติ          
ทุกกฎสําหรับพระ 

สิ่งเหลาน้ีแหละมันมีผลกับจิตใจ มันหามมรรคผลพระนิพพาน        
มันไดแคสวรรค มันไมเขาถึงพระนิพพาน มันไมหยุดการเวียนวายตายเกิดได  

เราน้ีพากันสั่งสมกองกิเลส พัฒนาใหอาหารกิเลสนะ ไมวาทางรูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ เราพากันพัฒนาเพื่อสนอง           
ความอยาก ความตองการ  

พระพุทธเจานะ ใหเราทานอาหารอรอยได  พักผอนสบายได              
แตตองไมเบียดเบียนตัวเอง และไมเบียดเบียนผูอื่น และไมติด ไมหลง              
ในสิ่งน้ัน 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๕๖ 

 

อยางเรามีลูกมีหลานน้ีนะ ทุกคนมันก็รักลูกรักหลาน สงสารลูก 
สงสารหลาน สงสารพอสงสารแม แตทุกคนก็ตองทําใจวา สัตวโลกยอม
เปนไปตามกรรม เมื่อเคาเกิดมา เคาก็ตองไดรับกรรมรับเวรท่ีเคาเกิดมา  

เราตองมาฝกมาวาง  เ ร่ืองลูก เ ร่ืองหลาน เ ร่ืองพอ เ ร่ืองแม                
เร่ืองทรัพยสมบัตินะ เพราะวาแมแตรางกายก็ไมใชของเรา ทุกสิ่งทุกอยาง          
ก็ไมใชของเรา เราจะมาหลง มายึดไมไดนะ เราอยาไปคิดวา มันทํายาก           
ทําลําบากนะ เพราะมันผูกพัน มันเกี่ยวของ มันสงสาร มันละไมได  

ละไมไดน้ันแหละ ถึงใหเราฝกสมาธิ คือพยายามอยาไปคิดมัน              
ถาเราคิดถึงลูกถึงหลานน้ี เคาเรียกวาใจของเรามันติดในอดีต ถาเราไปติด            
ในอดีต... อดีตก็คือลูกหลานทรัพยสมบัติน้ันแหละคืออดีต คนเรามันชอบ
อันไหน มันก็ตองไปในท่ีน้ัน มันชอบลูกชอบหลาน ชอบทรัพยสมบัติ                
จิตใจก็ยอมไปในท่ีชอบท่ีชอบ เมื่อไปในท่ีชอบท่ีชอบแลว เราก็ยอมไปจุติ  
ไปเกิด บางทีในเกิดในคนไมได ก็ไปเกิดในทองสัตวนะ  

เราจะไปโทษกรรมโทษเวรไมได เราตองโทษตัวเองวาไมต้ังอกต้ังใจ
ประพฤติปฏิบัติ 

ยกตัวอยางทําความดี อยางมีพระรูปหน่ึง ถือวินัยอยางเครงครัด 
พายเรือขามฝงนํ้า เรือมันซวนเซจะลมนะ เอาไมพายตะกุยถูกวัชพืช            
เราก็คิดแตเร่ืองท่ีเราไปทําวัชพืชน้ันขาด สุดทายก็ไปเกิดเปนสัตวอยูในนํ้า 

จิตใจน้ีสําคัญนะ... ทุกทานทุกคนตองพยายามภาวนา พิจารณา  
เรามันติดอะไร หลงอะไร เราพยายามหยุดตัวเอง พยายามใชปญญาวา              
ถึงเราไมอยากละ เราก็จําเปนตองละ เหมือนเราเปนหน้ีเปนสินเขาอยูน้ี  
เราจํา เปนท่ีจะตองใชห น้ีใชสินเคา ถาเราไม ใชห น้ีเคา  ท่ีเรายืมมา            
หรือเอาของเคามาเราก็ตองเปนหน้ีไปเ ร่ือย ๆ อยางน้ีก็ เหมือนกัน                
เราไปทําตามท่ีเรา รัก เราชอบ เราหลง อยาง น้ีเราก็ยอมไปสู ทุคติ                 



 
ใจดี ใจสบาย... 

โดยท่ีเราไมหวัง มันก็ตองได รับ เพราะเราเปนหน้ีลูก เปนหน้ีหลาน              
เปนหน้ีใครก็แลวแต เปนหน้ีสิ่งท่ีเรารัก เราชอบ เราหลง  

พระพุทธเจาใหเราภาวนา พิจารณาใหใจของเราสงบ ใหใจของเรา 
มีปญญา สิ่งเหลาน้ีจําเปนท่ีจะตองละ ตองวาง ถาพลังสมาธิของเราพอ      
พลั งปญญาของเ ราพอ มันก็จะสามารถพัฒนาไปได เ ร่ือย ๆ น ะ               
ทานถึง ให เราอบรมบมอินทรีย  เหมือนกับ เราจะไปศึกสงคราม น้ี              
เราตองรวบรวมเสบียงอาหาร รวบรวมไพรพล ศัสตราอาวุธ เพื่อจะไดกําจัด
ศัตรูท่ีเปนขาศึก ท่ีเราจะตองตอสู ฝาฟน ดวยประการท้ังปวง                 

น้ีก็ เหมือนกันนะ การสั่งสมของเราก็คือ รักษาศีลใหมันเย่ียม  
เพราะศีลน้ีเย่ียมท่ีสุดในโลก สมาธิตองแข็งแรง ถาเรามาอยูวัดตามประเพณี              
ตามธรรมเนียม อยูไปสบายไป โดยไมไดพัฒนาจิตใจ ละสิ่งท่ีพระพุทธเจาสั่ง  
คือละ ลาภ ยศ สรรเสริญ รูป เสียง กลิ่น รส หรือเร่ืองลูกเร่ืองหลาน            
เร่ืองสมบัติน้ี ก็ช่ือวาวันคืนลวงไป ๆ เราก็ไดรับประโยชนจากการท่ีเรา               
มาอยูวัดมาปฏิบัติธรรม ไมคอยไดเทาท่ีควร  

แลวก็พวกเรามาบนกันวา ปฏิบัติธรรมหลายปก็ไมไดผล มันจะ           
ไดผลอยางไร เพราะเราไมไดปฏิบัติ ปฏิบัติไมถูกนะ ไมยอมละความหลง             
ออกจากใจของเรา ชอบอยูน่ันแลว ติดอยูน่ันแลว  

เราตองเขาใจเร่ืองการประพฤติปฏิบัตินะ ถาไมอยางน้ัน เราจะ          
หลงงมงายในกิเลสตัณหา มานะอุปาทานไปอยางไมมีวันท่ีจบ ไมมีท่ีสิ้น 
อินทรียบารมีของเรามันจะเจริญมันจะแกกลาไดอยางไร เราตองประพฤติ
ปฏิบัตินะ วันคืนลวงไปลวงไป เด๋ียวคนโนนก็ปวย เด๋ียวคนโนนก็ตาย 
สุดทายมันก็ตองเปนเราตายเหมือนกันนะ  

กอนท่ีจะตาย กอนท่ีจะหมดลมหายใจน้ี เรามันเปนพระอริยเจา 
แลวหรือยัง พระพุทธเจาตรัสวา อยางนอยเราเกิดมานะ  เปนพระโสดาบัน



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๕๘ 

 

ไดก็ยังดี เพราะวาเปนผู ท่ีเท่ียงแทตอพระนิพพาน อยางนอยเวียนวาย            
ตายเกิดก็ไมเกินอีกเจ็ดชาติ ถาเราขยันทําความเพียร จะไดบรรลุเปน           
พระอรหันตขีณาสพเร็วกวาน้ันอีก  

การปฏิบัติบูชาน้ีมันเปนของยาก เปนของลําบากนะ ใหทุกคนเขาใจ
วามันมีบุญใหญ มีอานิสงสใหญ ใหเราเขาใจถึงเร่ืองท่ีจะเดินทางไป               
พระนิพพานน้ี ถาไมอยางน้ันเราจะมาอรอยทางหู ทางตา ทางสารพัด 
ความหลงอยูน้ี เปนพระ ก็พระหลง เปนเณร ก็เณรหลง เปนชี ก็ชีหลง               
เปนโยม ก็โยมหลง ขบวนหลงจะมากันเปนกลุมเปนกอน บริโภคปจจัยสี่               
อยูอยา ง น้ีมันไม เขาทา  ไมสมควรนะ เราให เขาใจเ ร่ืองปฏิ บั ติน ะ               
เราจะไมตองเสียเวลามันมาก  

ใหถือวาเราน้ีแหละเปนผูประเสริฐเกิดมาเปนมนุษย แลวก็ไดโอกาส
ประพฤติปฏิบัติธรรม อยางเปนพระ เปนเณร ก็ย่ิงประเสริฐนะ ไดมาปฏิบัติ 
ใหเราเขาใจความหมาย ในการประพฤติปฏิบัตินะ  

ท่ีผาน ๆ มาน้ี ท่ีเราชอบในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ แลวเราก็ไมคิดท่ีจะละ จะปลอย จะวาง น้ีเรียกวาเราไมรูเร่ือง
ของพระนิพพานเลย เราไม รู เ ร่ืองพรหมจรรย พรหมจรรยก็แปลวา           
ไมมีความโลภ ความโกรธ ความหลง น้ีเราเต็มสตีม เต็มกําลังกิเลสนะ  

พระพุทธเจาใหเราเจริญท้ังศีล ท้ังสมาธิ ท้ังปญญา เอาปญญา
ออกมาใช ตองเห็นภัยในวัฏฏสงสารมากกวาน้ี ตองละอายตอบาป                
เกรงกลัวตอบาป  

 
โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๒๗ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 
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ท่ีพึ่ งของเราคือระเ บียบ คือพระวินัย คือศีล ขอวัตรปฏิ บั ติ                
ท่ีพระพุทธเจาทานวางหลักการ และจุดยืนไวใหเราแลว ไมวาเราจะไป             
อยูท่ีไหน แหงใด พระธรรมพระวินัย ก็จะไดรักษาคุมภัย มีแตความเจริญ 
ความงอกงามย่ิง ๆ ข้ึนไป  

พระพุทธเจาทานตรัสไววา พระธรรม ธรรมวินัย จะเปนตัวแทน 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  

ระบบความคิดและคําพูด การกระทํา ตองใหอยูในธรรมวินัย               
อยา ใหยอหยอนออนแอ นาฬิกายอมเดินสม่ํ า เสมอ ไมชา  ไม เ ร็ ว               
ใจของเราก็ตองปรับใจเขาหาระเบียบ หาวินัย เขาหาเวลา  

ทุก ๆ ทานทุกคนนะ พระพุทธเจาไมใหเราเอาอัตตาตัวตนเปนใหญ 
เปนประธาน ใหเอาธรรมวินัยเปนใหญ เปนท่ีต้ัง เปนประธาน เราไปอยูไหน 
แหงหนตําบลใด ท่ีน้ันก็จะมีแตความสงบ มีแตความเจริญรุงเรืองตลอดไป 
ตลอดกาล  

เราจะเปนท่ีพึ่งใหกับตัวเอง และเปนท่ีพึ่งใหกับคนอื่น เพราะวาเรา
เดินตามรอยของพระพุทธเจา  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๖๐ 

 

พระพุทธเจาไมให เรา ท้ังหลายพากันหลงทาง  หลงประเด็น                
ใหจับหลักในการประพฤติการปฏิบัติใหได เราทุกคนจะไดทําความเพียร 
ชวยเหลือประชาชน ดูแลประชาชน  

คนเราเกิดมา พึ่งคุณพอคุณแม อาศัยความดีบารมีของคุณพอคุณแม 
เราบวชมา พึ่งพระพุทธเจา อาศัยบารมีของพระพุทธเจา ท่ีประชาชน               
เขาใหความเคารพนับถือกราบไหว เพราะเปนบารมีของพระพุทธเจา  

บารมีของเราก็คือ เรามาเดินตามรอยของพระพุทธเจา เร่ืองอามิส 
เร่ืองวัตถุ ความสะดวกสบาย ไมใชจุดมุงหมาย ไมใชประเด็นของเรา  

ประเด็นของเราคือรักษาพระวินัยใหไดทุกขอ รักษาศีลใหไดทุกขอ 
มีปญญาคือการเสียสละ ไมทําตามใจตัวเอง ไมทําตามอารมณตัวเอง            
ซึ่ง เปนสิ่ง ท่ีบาป เปนสิ่ ง ท่ีจะตองเ วียนวายตายเกิด ถึงมันอยากทํา                
ก็ไมทํา มันอยากพูด ก็ไมพูด มันอยากคิด ก็ไมคิด สิ่งอื่นใดไมประเสริฐ             
ไมย่ิงไปกวาพระรัตนตรัย  

ทุกทานทุกคนตองพึ่งความดีความถูกตอง  

พึ่งพระวินัย พึ่งศีลทกุขอ 

เราอยาไปหลงประเด็นนะ พึ่งอาหาร พึ่งบาน พึ่งกุฏิ พึ่งศาลา             
พึ่งรถคันสวยหรู อันน้ันมันไมใชท่ีพึ่งท่ีแทจริง ไมใชท่ีพึ่งท่ีถาวร  

สิ่งเหลาน้ันมันก็เปนเพียงบรรเทาทุกข  เราตองมีสมาธิแข็งแรง
แข็งแกรงกวาน้ัน เดินไปอีก กาวไปอีก ถารูวาตัวเองมีจิตใจยอหยอนออนแอ 
ก็ตองถอนใจออกจากอารมณน้ัน ๆ ใหคิดเสียวาการไมไดทําตามใจ               



 
ใจดี ใจสบาย... 

ไมไดทําตามอารมณ ไมไดทําตามกิเลสน้ัน มันเปนสิ่งท่ีไมตาย มันเปนสิ่งท่ีดี 
เปนสิง่ท่ีประเสริฐ  

ศีล  ธรรม วิ นัย เปนสิ่ ง ท่ี หล อหลอมให เร า เข า ถึ งความสุ ข                
ความดับทุกข ท่ีแทจ ริง  ไม ใชความสุขช่ัวคราว ประเ ด๋ียวประดาว                 
เกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป เปนความดับทุกขแท ชีวิตของเราจะไดหมดเร่ือง  
หมดปญหา เพราะเราจับหลักจับขอวัตรปฏิบัติได เราจะไดถึง บางออ             
วา ออ..! เราเพียงแตปฏิบัติตามธรรม ตามพระวินัย เราจะเขาถึงความขลัง               
ความศักด์ิ ความสิทธ์ิ กิเลสท้ังหลายท้ังปวงก็จะไมสามารถทําอันตรายใด ๆ 
ใหแกเราได...  

พระพุทธเจาน้ันทานไมใหเราพากันเนนทางวัตถุ ใหเนนในเร่ือง              
การปฏิบัติศีล รักษาศีล ทําขอวัตรปฏิบัติ เดินจงกรม น่ังสมาธิ ฝกใจ  

เงินทองพระพุทธเจาเปรียบเสมือนงูพิษ มันทําใหทุกคนในโลกน้ี
ทะเลาะกัน สามีภรรยาทะเลาะกันเพราะเร่ืองเงิน เร่ืองทรัพยสมบัติ              
พอแม ลูกหลานทะเลาะกัน เร่ืองทรัพย เร่ืองมรดก พระเจาพระสงฆ
ทะเลาะกันกับญาติโยม ทะเลาะกันกับหมูพระ เพราะเร่ืองเงินเร่ืองสตางค 
เร่ืองวัตถุ  

วัตถุคือความสุขที่เราพากันหลงงมงาย ทะยานอยาก มันทําใหเรา
ตองไมสงบ... อยากไดกุฏิใหญ ๆ สวย ๆ อยากไดศาลาใหญ ๆ สวย ๆ 
โบสถใหญ ๆ สวย ๆ เมื่อมันมีความอยากอยูท่ีไหนนะ เราก็มีความทุกข          
ในท่ีน้ัน  

เรามาบวชเปนพระ... พระก็ย่ิงหายไป มีแตเปรต มีแตยักษ มีแตมาร 
มีแตอสุรกาย ท่ีมันเกิดข้ึนท่ีจิตท่ีใจ เพราะเราไปหลงประเด็น หลงวัตถุ  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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สมัยใหมข้ึนมาอีกนะ กิเลสมันพัฒนาไปเร่ือย พระสงฆองคเจา           
มาหลงในรถ ในยานพาหนะ เปนหน้ีเปนสิน ผิดศีลโดยท้ังทางออม               
และทางตรง ท่ีจะไดมาซึ่งวัตถุน้ัน ๆ  

วัตถุท้ังหลายท้ังปวงมันก็เปนของมันอยู แตเราพากันหลงประเด็น 
พากันหลง พากันชอบ พากันยินดี พระพุทธเจาสอนเราใหมีความสงบ มีสติ 
มีสัมปชัญญะ ก็ไมเช่ือก็ไมฟง ก็จะเอาตามใจ ตามความคิด มันเลยมีปญหา  

พระพุทธเจาสอนเราวาความสุขความสงบน้ัน มันอยูท่ี “ปญญา” 
ปญญาคือ เราตองเสียสละ ไมเอา ไมมี ไมเปน  

เมื่อทุกคนใจสงบแลว ใจเย็นแลว ไมมีอัตตา ไมมี ตัวตนแลว 
พระพุทธเจาสอนเราวา ทานผูน้ันก็จะเขาถึงความสุขความดับทุกข  

ถาเราปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ วัตถุตาง ๆ ขาวของเงินทองตาง ๆ น้ัน 
มันก็จะไหลมาเทมา เพราะญาติโยมประชาชนเขาจะมากราบมาไหว              
มาทําบุญ เพราะเราเปนผูสมควรท่ีจะใหเขาทําบุญ ใหเขากราบเขาไหว            
วาเราน้ีดีแท ประเสริฐแท นาเคารพ นาเลื่อมใส เดินตามพระพุทธเจา             
เดินตามศีล เดินตามวินัย เดินตามธรรม ไมหลงโลก หลงวัฏฏสงสาร 

เราเปนปูชนียบุคคลเปนตัวอยาง เราตองเปนตัวอยางท้ังกาย             
ท้ังวาจา ท้ังจิตใจ ตามท่ีพระพุทธเจาท่ีทานมีเมตตาสั่งสอน  

การประพฤติการปฏิ บั ติมั นเปนของยาก เป นของลํ าบาก               
มันเปนของทวนโลก ทวนกระแส ทวนกิเลส ตัณหา มานะ อุปาทาน               
ท่ีมันใหญโตมโหฬารย่ิงกวาภูเขาพระสุเมรุ “ภูเขาพระสุเมรุที่มองเห็น            
วาใหญนี้ ก็ยังไมใหญเทากิเลสของเรา อัตตาตัวตนของเรา” 



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราจะเขาถึงพระนิพพาน เขาถึงความสุขความดับทุกขท่ีแทจริงน้ัน 
ตองอาศัยการปฏิบัติบูชา ไมใชนักปรัชญา นักพูด นักสอน  

พระพุทธเจ าให เ รา เปนผูที่ ป รับกาย ปรับวาจา ปรับ ใ จ               
ในภาคปฏิบัติ  

มันจะถึงความสุขความดับทุกขไดอยางถาวรเมื่อไหร เราไมตอง          
ไปสน เพราะความสนใจ น้ัน คือ “ความคิ ด”  ความ คิด น้ีแหละ                 
ถามันมีความเห็นแกตัว ความคิดเหลาน้ันก็เปนมิจฉาทิฏฐิ ความคิด                 
ท่ีละความเห็นแกตัว ความคิดเราก็เปนสัมมาทิฏฐิ 

สุข ทุกข มันเปนสัจธรรม มันเปนของเปนเองโดยธรรมชาติ                 
แตถาใจของเราไมคิดไปอยากใหมันเปนอยางโนนอยางน้ี ความสุข              
ความทุกขมันก็วางอยูท่ีน้ีแหละ... 

พระพุทธเจาใหเราปกหลักประพฤติปฏิบัติ...  

อยู ท่ี วัดนะ  จะมีพระ รูปเ ดียว สอง รูป สาม รูปก็ช า งหั วมัน               
จะมี โยมมาหรือไมมา ก็ชางหัวมัน ขอสํา คัญ ขอให เรา ต้ังอกต้ังใจ                 
เอาใจของเราน้ันเสียสละความโลภ ความโกรธ ความหลงออกจากใจ               
“ใจหนักแนน ใจรับผิดชอบ...”  
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เราอยาไปคิดใหตัวเองทอ ใหตัวเองหมดกําลังใจ... 

อากาศรอนก็ใหเรามาปรับท่ีใจ อากาศหนาวก็ใหเรามาปรับท่ีใจ  
คนดีหรือไมดีเราก็มาปรับท่ีใจ ทุกอยางเราตองมาปรับท่ีใจหมดนะ             
เราอยาไปแสวงหาศรัทธา หาญาติโยมวาโยมท่ีน้ันเปนอยางไร เคาทําบุญ 
ตักบาตรดีไหม เคาอุปถัมภอุปฏฐากดีไหม เราอยาไปคิดอยางน้ัน... 

เพราะทุกอย า ง น้ันนะ  มันข้ึนอยู ท่ี เ รา  การกระทําของเรา                 
ผลกรรมของ เรา  บุญกุศลของ เรา  ทุกอย า ง น้ันมันอยู ท่ี เ ราหมด                     
บุคคลกระทํากรรมเชนไร สิ่งน้ันก็ยอมไดรับ 

เรามาแก ท่ี ใจของเราเอง แก ท่ีคําพูด การกระทําของเราเอง             
แลวทุกอยางมันก็จะดีเอง เปนเอง บารมีก็เหมือนเราเอาเมล็ดพันธุพันธุหน่ึง
มาเพาะนะ การเพาะพันธุน้ีมันเปนของงาย แตการรักษาดูแล ใหนํ้าใหปุย
รักษาวัชพืชปองกันแมลงน้ีเปนของยาก ปฏิปทาท้ังระบบความคิด คําพูด 
การกระทํานะ อยาใหมันออกนอกทาง นอกประเด็น นอกธรรมะ                
ของพระพุทธเจา 

การผิดศีล ผิดวินัยเล็กนอย คือการทําลายตัวเอง ทําลายประชาชน                      
เปนความรูเทาไมถึงการณ คิดวาพระธรรมวินัยนะ พระพุทธเจาจัดใหเรา
เปนหมวด เปนหมู จัดใหเรามีความเปนระเบียบเรียบรอย จุดมุงหมายก็คือ
มรรคผลนิพพาน ไมใชความสงบเรียบรอยภายนอก 

เร่ืองความสงบเรียบรอยภายนอก มันก็มาจากผลคือจิตใจ ถาเราท้ิง
พระวินัย ทําผิด ก็คือทํารายประโยชนของตนเอง และประโยชนสวนรวม  



 
ใจดี ใจสบาย... 

สวนรวมสําคัญนะ... ทุกคนนะมันเห็นแกตัว เห็นแตญาติพี่นอง 
เพื่อนฝูงของตัวเอง หมูบานของตัวเอง ภาคของตัวเอง ประเทศของตัวเอง 
มันไมคิดถึงภาพรวม คือความสุข ความดับทุกขของมวลมนุษยท้ังโลก            
มวลสัตวท้ังโลก มันทําอะไรก็มีความเห็นแกตัวแอบแฝง  

การใหทานเพื่อหวังผลตอบแทน คือจะไดเลื่อนภพ เลื่อนชาติ            
เลื่อนตําแหนง ใหสู ง ข้ึน การ รักษาศีลก็ เหมือนกัน ก็ เพื่อ เลื่อนภพ                 
เลื่อนตําแหนงใหสู ง ข้ึน ไม ได ทํา เพื่อ เสียสละ เพื่อปลอย เพื่อวาง                  
การทําสังฆทานถึงเปนบุญใหญ  เปนอานิสงสใหญ เพราะเปนทาน                
ท่ีวางเปลาโดยไมหวังผลอะไรตอบแทน เพื่อจะทําลายทิฏฐิมานะ             
อัตตาตัวตน อยูในกลุม ในพอง ลูกนองพองบริวาร  

คนเรานะ มันมีตัวมีตน มันมีทุกข มีหนามีตามันเปนทุกข                
มันมีพรรคมีพวก มันเปนทุกข เม่ือเรามีตัวมีตน เราจะเขาถึงธรรมะ             
เขาถึงพระนิพพานไดอยางไร..? 

เพราะพระนิพพานเปนสิ่ ง ท่ีปราศจากความโลภ ปราศจาก             
ความโกรธ ปราศจากความหลง ท่ีมันไมมีตัว ไมมีตน 

ระบบอัตตาตัวตน ลูกนองพองบริวาร มันเปนระบบระเบียบ              
ถือพรรค ถือพวก ถือศักดินา มันไมใชพระนิพพาน  

เรามองดูนะ คนกลุมโนนกลุมน้ี ศาสนาโนนศาสนาน้ี ภาคโนนภาคน้ี 
เปนกลุมเปนกอน อัตตาตัว มันไมบริสุทธ์ิ มันมีอะไรท่ีแอบแฝง “แอบแฝง
ดวยตัวดวยตน” ชีวิตของเราถึงมีความเครียดผสมอยูในสติปญญาตลอดไป 
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พระพุทธเจานะเร่ืองระบบความคิด เราดูดี ๆ ทุกอยางน้ันนะ            
เพื่ อพระนิพพานอย า ง เ ดียว กา รกระ ทํา เพื่ อ นิพพานอย า ง เ ดียว                    
ก า รพู ด เพื่ อ เ ข า พ ร ะ นิพ พ า นอย า ง เ ดี ย ว  ค ว า ม ดี คว า ม ถู กต อ ง                      
ธรรมวินัยเทาน้ันจะเปนท่ีพึ่งของเราท้ังหลาย  

ไมวาเราจะไปอยูท่ีไหนทําอะไรน้ันนะ ศีลคือความรับผิดชอบ             
สมาธิ คือความหนักแนน ปญญาคือรู จัก รู แจ ง ปลอยวาง เสียสละ                   
อบรมบมอินทรีย พัฒนาตัวเองอยางน้ีตลอดไป 

วันน้ีไดนําพระธรรมคําสั่งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ซึ่ง เปนธรรมะบริสุท ธ์ิ  ปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง              
เพื่อนอมไปสูมรรคพระนิพพาน ซึ่งไดนํามาบรรยายในวันน้ีก็เห็นสมควร            
แกเวลา ขอสมมุติยุติไวแตเพียงเทาน้ี 

ดวยอานุภาพแหงคุณพระพุทธเจา แหงคุณของพระธรรม แหงคุณ
ของพระอริยสงฆ  จงเปนเหตุเปนปจจัยใหทุกทานทุกคนไดบรรลุถึง
จุดมุงหมาย คือพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๒๖ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

 
 
 
 
 
 



 
ใจดี ใจสบาย... 

 

ªÕÇÔµ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹... 
 

เราจะทําอยางไรกับชีวิตของเรา เพื่อใหมีประโยชนตอตนเองและ
ผูอื่น..? 

พระพุทธเจาทานเมตตาบอกสอนเราวา ... สิ่งท่ีจะมีประโยชน             
ตอตนเองและผูอื่น คือการไมทําบาปท้ังปวง และทําบุญกุศล สรางความดี 
สรางบารมี ต้ังอยูในความไมประมาท  

พื้นฐานในการทําความดีไดแก การรักษาศีล รักษาพระวินัย           
ทํากิจวัตร ขอวัตรปฏิบัติ สิ่งน้ีปองกันเราไมใหทําบาปท้ังปวง ท้ังบาปเล็ก 
บาปกลาง บาปใหญ ศีลจะปดอบาย เพราะพระพุทธเจาวางระบบระเบียบ
ท้ังความคิด ท้ังคําพูด และการกระทํา  

เราดูตัวอยางคร้ังพุทธกาล พระอรหันต พระอริยเจาไมมีใครผิดศีล 
ไมมีใครผิดพระวินัย วินัยเล็ก ๆ นอย ๆ ปฏิบัติไดอยางหมดจด นอกจากมี
พระอลัชชีท่ีอาศัยพระพุทธศาสนา ท่ีศรัทธาประชาชนเลื่อมใสพากัน            
แอบแฝงเขามาบวช 

ดูตัวอยางหลวงปูมั่น หลวงปูเสาร หลวงพอชา หลวงตามหาบัว  
เปนตน เร่ืองศีล เร่ืองพระวินัยทานปฏิบัติไดทุกอยางทุกขอ รูวาอันไหนผิด 
ไมคิด ไมพูด ไมทํา  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๖๘ 

 

พระคร้ังพุทธกาล หรือหลวงปูมั่น หลวงพอชา หลวงตามหาบัว  
เปนตน ทานบวช ทานปฏิบัติเพื่อมุงหวังมรรคผลนิพพานอยางเดียว             
ไมเอาความสุขในการฉัน ในการพักผอน   ไมเอาความสุขในการคลุกคลี 
เนนความสงบความวิเวกในการภาวนา  

พระรุนเกา ๆ พระกรรมฐาน กอนหนา น้ี ๕๐ ป ๖๐ ปแลว               
ทานปฏิบัติขลัง ศักด์ิสิทธ์ิ แตละวัดเงียบสงบ สะอาด ตอนคํ่าจะมืดไดยินแค
เสียงจักจั่นเรไรมันรอง พระอยูดวยกัน ๔๐-๕๐ รูป อยูกันเปนป ๒ ป ๓ ป 
ก็ไม รูวาพระองค น้ันช่ืออะไร มาจากไหน มี ธุรกิจหนาท่ีอะไร ไม รู . . !                
แตละทาน แตละรูป มุงความสงบวิเวก ไมพูด ไมคุย บางรูปพระสวนใหญ 
ไมเคยเห็นพระรูปน้ันคุยเลย  

การประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาน้ัน 
ตองอาศัยความสงบวิเวก มีสติสัมปชัญญะอยูกับตัวเอง ถึงจะมีหมูคณะ
หลายสิบองคก็มีความสงบอยูกับตัวเอง ตองอาศัยสมาธิพอสมควร              
เพื่อจะไดพิจารณาชีวิตจิตใจของตัวเอง  

ชีวิตท่ีผานมาน้ันมีอะไรขาดตกบกพรองบางท่ีเราจะตองแกไข               
มีสิ่งใดบางท่ีเราจะตองเพิ่มเติม เดินจงกรมบาง น่ังสมาธิบาง ทําวัตร            
สวดมนตบาง ทําความสะอาดกุฏิ หองนํ้า หองสุขา  ทําทุกอยางเพื่อความดี 
เพื่อคุณธรรม เพื่อเสียสละ เพื่อไมเอา ไมมี ไมเปน "ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อ
สั่ ง ส ม ก อ ง กิ เ ล ส  ธ ร ร ม เ ห ล า น้ั น ไ ม ใ ช พ ร ะ ธ ร ร ม คํ า สั่ ง ส อ น                    
ของพระพุทธเจา" 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ทําทุกอยางเพื่อบารมี เพื่อ เสียสละ... แตกอนทําเพื่อจะเอา               
เอาสิ่งของ เอาความสุข  เอาหนาเอาตา มันมีแตจะเอา เราทําเพื่อเสียสละ 
เพื่อปลอยวาง ไมมีทิฏฐิมานะ พระพุทธเจาทานถึงไมใหเอา ถาเราปฏิบัติ
เพื่อเอาน้ัน ตองอาบัติ  

อยางเรารักษาศีล น่ังสมาธิ เดินจงกรมเพื่อใหคนอื่นยอมรับน้ี             
ก็ผิดศีลแลว ทําความสะอาดวัดเพื่อใหเขาเคารพเลื่อมใสน้ี ก็ผิดแลว             
ถาเราไมทําวัตรสวดมนต เดินจงกรม น่ังสมาธิน้ี ก็ผิดแลว ถาเราไมกวาดวัด 
ดูแลเสนาสนะใหสะอาด ก็ผิดอีก พระพุทธเจาทานปองกันกิเลสทุกแงทุกมุม 

ฉันขาวฉันอาหาร ก็ใหมีสติสัมปชัญญะ เพราะขาวน้ันพระพุทธเจาให
ฉันเปนยารักษาโรค ไมใหเผ็ดเกิน เค็มเกิน หวานเกิน ใหธาตุขันธพอเปนไปได 
เปนยารักษาโรค  

ทานไมใหติดเรื่องฉัน... ติดก็หมายถึงชอบน่ันแหละ ติดก็คือไปไมได 
เหมือนรถติดหลม คนเปนอัมพาตหรือคนตาบอดมันไปไมได  

อาหารก็ดี เคร่ืองนุงหมก็ดี ท่ีอยูอาศัยก็ดี พระพุทธเจาตรัสวา            
เปนเพียงปจจัยอาศัยเพื่อใหเราฝกพัฒนาตัวเอง ทําท่ีสุดแหงกองทุกข            
เพื่อพัฒนาตนเองเขาสูพระนิพพาน  

ทุ ก วั น น้ี  ท า ง โ ล ก ท า ง สั ง ค ม เ ข า พั ฒ น า เ ท ค โ น โ ล ยี                      
เร่ืองความเอร็ดอรอย รูปสวย ๆ เสียงเพราะ ๆ อํานวยในการใชทุกอยาง
เพื่อใหจิตใจเราเขาถึงสวรรคต้ังแตท่ีเรายังไมตาย  เปนเหตุเปนปจจัยใหท้ัง
พ ร ะ ท้ั ง โ ย ม พ า กั น ห ล ง  ไ ม เ ห็ น ค ว า ม สํ า คั ญ ใ น ก า ร รั ก ษ า ศี ล                    
การปฏิบัติธรรม การพัฒนาตัวเองไปสูมรรคผลนิพพาน 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๗๐ 

 

จิตใจไปทางโลกนะมันหยาบ มันฟุงซาน หัวใจของเราเลยมุงอยูกับ
เร่ืองอยู เร่ืองกิน เร่ืองลาภ ยศ สรรเสริญ เราเลยพากันเพลินกับเร่ืองทํามา 
หากิน เร่ืองความสุข ลืมพัฒนาเร่ืองศีล เร่ืองสมาธิ เร่ืองปญญา  

พระเจาพระสงฆ องคสามเณร ผูปฏิบัติธรรมท้ังหลายพากัน                
เดินทางผิด เดินคนละทาง ตองหันหลังกลับ เดินตามพระพุทธเจา  

เราเช่ือตัวเองมาก ก็มีปญหามาก เช่ือตัวเองนอย ก็มีปญหานอย  

ความสุขความสะดวกสบาย ความเอ ร็ดอรอย น้ันไมมี ท่ี ย้ั ง                  
ถมเทาไหรก็ไม เต็ม เหมือนไฟลุกอยู  เอาเช้ือเพลิงใสเทาไหรก็ไม ดับ             
มีแตทวีคูณ  

ชีวิตของเราวันหน่ึงคืนหน่ึง เด๋ียวก็ตกนรก เด๋ียวก็ ข้ึนสวรรค              
บวกลบแลว ตกนรกมากกวา 

พระพุทธเจาถึงใหเราเดินสายกลาง ความชอบความไมชอบ                
ก็อยาไปสน เอาธรรมวินัยเปนหลัก  

ชีวิตของเราก็เหมือนนาฬิกา เดินตามเวลาตลอด ชีวิตของเรา            
ก็ตองเดินตามศีล ตามวินัยตลอด ไมมีขอแมใด ๆ ท้ังสิ้น ถึงเวลาทําอะไร            
ก็ทํา จะกี่วัน กี่เดือน กี่ป ก็ทําอยางน้ี ช่ือวาเปนผูถือนิสัยของพระพุทธเจา          
ถือปฏิปทาของพระพุทธเจา 

ผู ท่ี เจ ริญปญญา ผูฉลาด ตองฝกปลอย ฝกวาง ฝกเสียสละ                
อยาไปติดเร่ืองอาหาร เร่ืองพักผอน เร่ืองความสะดวกสบาย มันทําใหเรา   
ไมฉลาด  



 
ใจดี ใจสบาย... 

สมาธิของเรามันตองแข็งแรง ไมข้ึนกับรูป เสียง กลิ่น รส ลาภ ยศ 
สรรเสริญ ตองข้ึนกับธรรมวินัย ขอวัตรปฏิบัติ ถาเราไมปฏิบัติอยาง น้ี      
เราจะไมมีหลักการ ไมมีจุดยืน ย่ิงบวชนาน เขาวัดนาน ก็ ย่ิงโงมาก              
เพราะไมทําตามพระพุทธเจา 

การท่ีเราขาดบิณฑบาต ขาดทําวัตสวดมนต น่ันแหละ ศีลดาง               
ศีลพรอย ไมมาตีสามน่ันแหละ ศีลดาง ศีลพรอย ถาผิดศีล เราก็เห็นแกตัว 
เราไมเอาจริงเอาจัง ไมละตัวตน การบวชของเราก็ถือวาแอบแฝงบวช       
ถึงแมมีศรัทธาในการบวช แตสมาธิไมแข็งแรง ออนแอ 

พระพุทธเจาสอนเราใหมีสมาธิแข็งแรง ไมใหหลงทางโลก ทางวัตถุ 
ถึงแมเราจะปลงผม นุ งหมผากาสาวพัสตร แตจิตใจของเรามันก็ยัง               
ไมเปนพระ เพราะใจยังติด ยังหลง ยังมีทิฏฐิมานะมาก ความประพฤติ             
ของเรายังไมใช ไมถูก...  

ถาเราไมต้ังใจปฏิบัติเพื่อมรรคผลนิพพาน ปฏิปทาเรายอมยอหยอน 
คําเทศนคําสอนท่ีบริสุทธ์ิก็กลายเปนทางอามิสบูชา มันไมใชปฏิบัติบูชา           
เปนพระ เปนสมณะ พระพุทธเจาทานใหปฏิบัติบูชา ไมใหเอาอามิสบูชา 
ไมใหเราบูชาอามิส  

เราบวชหลายพรรษา เราตองเดินอยูขางหนาเขา เวลาบิณฑบาต 
เราทําอะไร ก็อยูขางหนา ถาเราเปนผูทุศีล ศีลดางพรอย คนเดิมตามหลัง 
น่ังฉันขางหลังก็ไมมีความสุข เขาฝนใจกราบ ฝนใจไหว 

พระพุทธเจาใหทุกคนมาคิดดูวาชีวิตของเราตองสรางประโยชนตน 
คือพระนิพพาน ไมใชมาสรางอามิส  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๗๒ 

 

จิตใจของคนเราทุกคนมันอยากไปขางนอกทุกคน มันอยากไป            
เท่ียวน่ันเท่ียวน่ี อยากไปเย่ียมโยมคนน้ันคนน้ี ไมไดไปก็อยากโทรศัพท            
วันหน่ึง ๆ กิเลสมันเผา อยูกับสมาธิไมเปน ใจไมไดกลับมาหาตัวเอง              
ใจอยูขางนอก  

พระพุทธเจาใหหยุดใจตัวเอง มันอยากคิด อยากพูด อยากทํา              
ก็ไมคิด ไมพูด ไมทํา มันอยากไป ก็ไมไป เราปลอยใจมาก บาปก็มาก            
กิเลสก็ใหญโต คุมไมอยู  วัชพืชเมื่อ เล็ก ๆ มันถอนงาย ถามันใหญ           
หลายโอบนะ ถอนไมข้ึนเลย ตองอาศัยศีล สมาธิ ปญญา  

ถาเราจะเอาแตหลบซาย หลบขวา หลบหนา หลบหลัง ถาเรา              
เปนหน้ี หน้ีเราก็ไมหาย เมื่อเรายังมีกิเลส หลบไปทางไหนก็ไมหาย  

เราลองคิดดู ถาเราผัดวันประกันพรุงก็ย่ิงทําใหเสียเวลา เมื่อเรา            
เปนผูท่ีบวชมานาน ปฏิปทาของเราไมมาตรฐานเหมือนพระพุทธเจาต้ังไว 
สวนตัวก็เสียหาย สวนรวมก็เสียหาย  

พระพุทธเจาถึงใหเรายอนดูวา ชีวิตของเราตองทําตัวใหมีประโยชน
ตอตนเอง และมีประโยชนตอคนอื่น  

การประพฤติปฏิบัติธรรมมันตองลงแรงลงทุนดวยความยากลําบาก 
ถาไมไดทําดวยความลําบากดวยตนเอง ช่ือวาเราไมไดปฏิบัติ 

ศาสนาพุทธ มีวัดอยูทุก ๆ หมูบานเปนสวนใหญ แตขาดบุคลากร 
คือพระท่ีปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราเปนพระกรรมฐานรุนใหม เห็นรุนเกาใสผาเกา ๆ คล้ํา ๆ              
ถือบาตรใหญ ๆ เราก็ทําตามทานเพียงเล็กนอย ไมไดเอาท้ังหมด  

พระกรรมฐานทานเนนสวดมนต เดินจงกรม น่ังสมาธิ ทําความเพียร 
ทานอยูกันสงบ ๆ แตพระกรรมฐานรุนใหม  เปลี่ยนจากความสงบ                
เปนความวุนวาย มีท้ังโทรศัพท อินเทอรเน็ต เฟซบุก มีท้ังคอมพิวเตอร             
มีทุกอยางท่ีโลกมี ขาดอยูอยางเดียวคือ "กางเกง.. !" เพราะการบวช              
มุงนิพพานนะเปนของยาก  

ญาติโยมก็ไดอาศัยพระสวดมาติกาบังสุกุล ทําบุญบาน ทําพิธีตาง ๆ 
พระดีบาง ไมดีบางโยมก็พากันปลง "ชางหัวมัน"  

ศาสนาน้ันไมเสื่อม วัดวาอารามไมเสื่อม แตพวกเรากําลังพากัน
เสื่อมจากศาสนา 

พระพุทธเจาใหพวกเราพากันคิดดี ๆ ไมใหพากันทําสิ่งท่ีไมใช           
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

พ ร ะ เ รา  เ ขา ให เ คร ดิตสู ง  พ อแม  ผู เฒ า ผู แก ก็ ก รา บ เ ร า                     
ทุกคนตองกราบเรา  

เมื่อเขาพากันกราบเรา พระพุทธเจาใหเราพากันมาตรวจดูวาเรา
สมควรกราบหรือยัง เปนสงฆสาวกของพระพุทธเจาหรือยัง..?  

ถาเรารูแลว มรรค ๘ ก็รูแลว อะไรก็รูแลว แตไมยอมทํา ไมยอมละ 
ไมยอมปฏิบัติ หัวใจของเรามีแตเปรต มีแตยักษแตมารมันเขาไปสิงหมดแลว 
มันใจกลา หนาดาน ไมละอายตอบาป ท่ีใหโยมพอโยมแมกราบ ท่ีใหผูเฒา 
ผูแกกราบ ใหพระเณรกราบ  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๗๔ 

 

ทุกอย า งมั นแก ได  เพี ย งแค เ ร า ถือ นิสั ยของพระพุทธ เจ า                   
เดินตามพระพุทธเจา  

พระพุทธเจ า ใหตรงทาง แผลในใจจะคอยหายคอย ต้ืน ข้ึน                  
การ เป นอัมพฤกษ อัมพาต  ทา งใจจะ ดี ข้ึน แข็งแรง ข้ึน วั ด น้ัน ๆ                     
ก็จะเกิดความเจริญ สงบรมเย็น เหมือนกับพระพุทธเจายังอยูกับเรา                
ถาเราไมคิด ปลอยไปอยางน้ีแหละก็เหมือนกับหมีกินผึ้ง สมาธิเรานอย                  
ศีลก็ดางพรอย ปญญาจะคิดจะละก็น่ิงเฉย มันแกไมได 

เราอยูท่ีไหนก็ต้ังใจปฏิบัติ ถาอยูกับเพื่อน ถายอหยอนไมเอาเพื่อน             
ก็ ได  เ ด๋ียวจะกอดคอกั นตาย  จะ เอาแต ป ริมาณไม ได  ไม ถูกตอ ง                
เพราะวาพระในวัดน้ันไมมี มีแตโจร มีแตมหาโจร มีแตกลุมแตแกง  

โจรมันอยูที่ ไหน..? โจรมันก็อยู ในใจของเรา ถาไมพากัน             
พิจารณาดี ๆ วาสมควรจะบวชตอไป หรือจะเปนโยมอุปฏฐากดี                
ใหพิจารณาเอานะ... 

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหไว ณ วันที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๕๘ 

 

 

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ÊÑÁÁÒ·Ô¯°Ôã¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑµÔ¸ÃÃÁ 
 เรื่องความคดิ ความเขาใจ ความเห็นถูกตองเปนสิ่งที่สําคัญมาก 

 คนเรายังมีความเห็นผิด จึงมีความเขาใจผิด ยังไมเห็นโทษเห็นภัย 
ในการกระทําคําพูด ถาเราเห็นโทษอยางแจมแจง เหมือนกับไฟมันแดง  
ใครจะไปกลาจับไฟท่ีมันแดงๆ  

พระ วิ นัย ท่ี เป นข อละ เอี ยด  เล็ กๆ  น อยๆ  และข อกลา งๆ                
หรือถาขอใหญๆนะ น่ีเปนหนทางสูมรรคผลพระนิพพาน แตพวกเรา               
ยังไมเขาใจชัดเจน  

ศีลน้ันคือ บาทฐาน คือพื้นฐานท่ีจะนําเราสูมรรคผลพระนิพพาน 
การผิดพระ วินัย ต้ังแตความคิดนะ เห็นวา เราสงสัยว าสิ่ ง น้ีมันผิด               
หรือมันถูก แต เราไมห ยุด เราทําลงไป ท้ังๆท่ีเราทําไปน้ันถูกตอง               
เราก็ตองอาบัติ ยังผิดศีล เพราะเราไมรูตามเปนจริง เรายังฝนทําลงไป  

พระพุทธเจาทานใหเราพากันมีความคิดเห็นใหแจมแจง ทําอะไร           
ใหเขาใจความหมาย ท้ังอรรถะ ท้ังพยัญชนะ ถาอยางน้ันเราจะตองอาบัติ...  

อาบัติ คืออะไร...? อาบัติ ก็ คือบาปท่ีมันเกิดข้ึนทางใจของเรา        
ต้ังแต เล็ก ๆ นอย ๆ  จนถึงอาบัติใหญนะ เปนสิ่ ง ท่ีจะหามสวรรค                  
หามมรรคผลนิพพานในตัวของเราเอง 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๗๖ 

 

ทุกๆคนถึงตองศึกษา ตองพัฒนาเร่ืองศีล เร่ืองพระวินัย พระวินัย  
ไมเคยยกเวน เรารูหรือไมรู เราไปทําผิดมันเปนบาปเหมือนกับไฟแดง           
คนรูไปจับ มันก็รอน คนไมรูไปจับ มันก็รอน  

เราลองคิดดูตัวเองซิวาเราเองทําไมถึงชอบคิดไปทางโลกหนะ             
คิดเร่ืองกิน เร่ืองเท่ียว เร่ืองความสุข สะดวก สบาย อยางน้ีมันคิดไมได             
ถาคิดก็เปนบาปเปนกรรม เปนอกุศล แสดงวาเราไมรูจักพระวินัยท่ีแทจริง 
เราไมรูเร่ืองปฏิบัติเขาถึงพระนิพพานท่ีแทจริง ถามันรูจักแลว มันจะไมคิด
ไปทางโลก ทางภายนอก เพราะคิดแลวเปนบาป เปนกรรม  

เราทุกคนนะ ไมอยากเปนหน้ี เปนสิน แตไปเอาหน้ีเอาสินมา            
เอาสิ่งท่ีจะทําใหเปนทุกขมาใสตัว แลวก็ไปบนวามีความทุกข มีปญหา 
เพราะการประพฤติของเราเอง การปฏิบัติของเราเอง ไมรูจักปฏิบัติตัวในศีล 
บังคับตัวเอง  

ศีลน้ีเปนพื้นฐาน เปนเร่ืองหยาบ เร่ืองปานกลาง จนถึงเร่ืองละเอียด  
ผูท่ีจะปฏิบัติตามพระพุทธเจาตองเอาศีล เอาพระวินัยเปนท่ีต้ัง  

ความเคยชินของตัวเรา เอง  มันมีมาก มันหยุดตัวเองไม ได                  
มันหยุดตัวเองไมอยู ตองอาศัยสิ่งหยาบๆมายับย้ัง น่ันคือ "ศีล"  

เราจะไปพระนิพพาน นิพพานก็อยากไป แตก็ยังอยากพึ่งความสุข 
ความสะดวก ความสบาย ไมอยากตัดอาหารของโมหะ ไมอยากตัดอาหาร
ของอวิชชา คือ ความหลง พระพุทธเจาสอนวา มันจะเปนไปไดอยางไร            
เราเดินไปทางทิศเหนือ ก็คือทิศเหนือ ทิศตะวันออก ก็คือทิศตะวันออก      
"เราประพฤติตัวอยางไร ปฏิบัติตัวอยางไร กรรมน้ันยอมตามสนอง..."  



 
ใจดี ใจสบาย... 

คนท้ังหลายท้ังปวงในโลก น้ีพากันอยากจะไปพระนิพพาน                
แตยังมีความเขาใจผิด ไมอยากรักษาศีล ไมอยากรักษาพระวินัย  

เราคิดอยางน้ี เราก็รูแลววาใจของเรามันมีอะไร มันมีอวิชชา             
มันมีตัณหา อุปาทาน มันมีอาลัยอาวรณ ในรูป เสียง กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ ถึงแมอยากไปพระนิพพาน มันไปไมได  

เรายังไมเช่ือพระพุทธเจา เรายังมีความลังเล สงสัย วาทําตาม
พระพุทธเจาดับทุกขไดจริงไหม..? มันยังมีทิฏฐิ มานะ ตัวตน เอาความ             
นึกคิด อัตตาตัวตนเปนท่ีต้ัง ใจของเราน้ี ความละอาย เกรงกลัวตอบาป  
มันมีน อย ห รือไม มี  มัน เอา ตั วอย า งจากภาพรวม คือพอ  คือแม                     
คือประชาชน หรือ พระภิกษุ สามเณร เถร ชี คนเราลวนแตมีอาสวะ                 
มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ไมเหมือนพระพุทธเจาท่ีประเสริฐสุด            
ตัดกิเลสท้ังหลายท้ังปวงออกไป  

เรา ถึงตองมีหลัก เอาพระพุทธเจ า เปนตัวอยาง  เอาคนอื่ น                   
เปนตัวอยางไมได ถึงคนอื่นจะมีหลายลานก็ไมเอา เอาพระพุทธเจาเทาน้ัน 
เพราะคนสวนใหญยังมีความหลง เห็นผิด เขาใจผิด  

ศีลน้ี คือพื้นฐานของธรรมะ ถาไมมี ศีล ธรรมะก็เกิด ข้ึนไมได              
ถาจะปฏิบัติจนตาย จนสลบไสล ธรรมะก็เกิดข้ึนไมได เพราะใจเรา                
มั น เ ห็ น ผิ ด  ว า จ า เ ร า มั น เ ห็ น ผิ ด  ก า ร ก ร ะ ทํ า ข อ ง เ ร า เ ห็ น ผิ ด                       
เหมือนเราขันน็อต ถามันฝนฟนเฟอง มันก็หมนุน็อตเขาไมได 

     ศีลน้ีมันมีมาก  ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ พระพุทธเจาบัญญัติไว                
ท่ีเปนอาการทางจิตทางใจ ท่ีเราท้ังหลายพากันทําผิด ถาเราไมคิดผิด              
พูดผิดน้ัน พระพุทธเจาทานไมบัญญัติ  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๗๘ 

 

ถาเราไมปฏิบัติศีลน้ี ก็เปรียบเสมือนเรามีความรู  ความเขาใจ              
วาทําอยางน้ีเจริญ วาทําอยางน้ีรวย แตรางกายเราเปนอัมพฤกษอัมพาต  
ทําอยางน้ีรวย ทําอยางน้ีเจริญ เราไมมีลงทุนนะ สิ่งน้ันก็ไมสําเร็จประโยชน 
ตัวเราก็เหมือนกัน ตองลงทุนตองประพฤติปฏิบัติ  

การพัฒนาใจก็ตองพัฒนาดวยศีล เมื่อมี ศีลแลวมันก็มีสมาธิ                
สมาธิเราจะไปเอาตอนน่ัง พุทโธ ๆ อยางน้ันไมเพียงพอ ตองอาศัยศีล             
มาชวยใหครบวงจร โดยไมผิดศีล ท้ังคําพูด ท้ังการกระทํา  

การท่ีเรา น่ังสมาธิ เ ดินจงกรม มันเปนเวลา ช่ัวครู  ช่ัวคราว               
ไมใชทําท้ังวันตลอด ๒๔ ช่ัวโมง พระพุทธเจาทานตรัสวา เปรียบเสมือน  
หิ น ทับหญ า  มี หญ า  เอ าก อนหิ นม า ทับ ไ ว  พอ เ อา ก อ นหิ นออก                    
หญ า มั นก็ เ จ ริญ  ถ า เ ร า จ ะ ให หญ า มั นต า ย  เ ร า ก็ ต อ ง ทํ า ตล อด                   
เราก็เหมือนกัน ตองไมผิดศีล  

เราจะไปเถียงพระพุทธเจาไมได เราจะไปตอตานทานไมได                  
เพราะทานตรัสไวถูกตองแลว วิเคราะห วิจัย ผานกระบวนการสมบูรณแลว  

ทํา วัตรสวดมนต  ปดกวาดกุฏิ ดูแลความสะอาด บิณฑบาต                  
น่ีเรียกวา ศีล ถาเราทําพอขอไปที น่ันแหละ คือเราผิดศีล คือ ทุศีล             
วันไหนขยันก็ทํา วันไหนข้ีเกียจก็ไมทํา น่ันแหละ คือ ศีลดาง ศีลพรอย               
เรามาไม ทัน มาตอนจะหมดเวลา น่ังสมา ธิ น่ันแหละ คือ ศีลดา ง               
ศีลพรอย กุฏิเราสกปรก คือ เราผิดศีล เราคุยกันเร่ืองทางโลกน่ีแหละ            
คือเร่ืองผิดศีล เราอานหนังสือพิมพ ดูโทรทัศน อันน้ีย่ิงผิดศีลไปมาก                
เรามีโทรศัพท เลนอินเทอรเน็ต เฟซบุก อยางน้ีแหละ คือการผิดศีล  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เมื่ อพฤติกรรมของ เรา  มีแตบาป  มี แตก รรม ความ เจ ริญ              
ในการประพฤติปฏิบัติจะเกิดข้ึนไดอยางไร เพราะเราไมทําตามพระพุทธเจา 
ผูใดไมทําตามพระพุทธเจา จะเปนสงฆสาวกของพระพุทธเจาไดอยางไร..?  

สงฆสาวกเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกข   
ปฏิบัติเพื่อสมควรกราบไหว เราตองกราบไหวตัวเองกอน  

ใครท่ีประพฤติตามพระพุทธเจา จะเปนโยมก็ดี พระก็ดี คนน้ันช่ือวา
เป นส งฆ ส า วกของพระพุทธ เจ า  เ ร า คิด ดู ว า  เ ร า เป นส งฆ ส า วก                      
ของพระพุทธ เจ าแล วห รือ ยัง  ห รือมาลู บ  ๆ คลํ า  ๆ  เปนกาฝาก                   
ทางพระพุทธศาสนาหรือไม เปนกาฝากทางวัดน้ัน ๆ หรือไม เปนกาฝาก
ทางสังคมหรือไม พระพุทธเจาใหเราดูตัวเอง พิจารณาตัวเอง  

คนท่ีมาบวชทางพระพุทธศาสนาน้ีมีหลายอยาง เปนผูต้ังอกต้ังใจ           
มุงมรรคผลนิพพาน อีกพวกหน่ึงน้ัน สุขภาพไมแข็งแรง ทุพพลภาพ               
อีกจําพวกหน่ึง น้ัน เปนคนท่ีไมมีความสามารถ ทําอาชีพ เลี้ยงชีพ                  
แลวเอาพระพุทธศาสนามาประกอบอาชีพ มาเลี้ยงชีพ  

เราทุกคนตองมาพิจารณาตัว วาเราเปนบุคคลประเภทไหน                 
ถาเราเปนคนพิกลพิการ เราก็ประพฤติตนเพื่อดําเนินใหเขาหามรรคผล
นิพพาน ปฏิบัติเพื่อเขาหาพระนิพานใหได ถาเราไมมีความสามารถ                   
ทํามาหากินทางโลก เราก็มาประพฤติปฏิบัติมุงมรรคผลนิพพาน  

พระพุทธเจาไมใหเราเอาพระพุทธศาสนาหากิน เปนคนใจกลา   
หนาด าน ไมอายตอบาป อยู ไปวันๆ เปนพระนวกะ จนเปนเถระ                
มันจะทําใหกุลบุตรลูกหลานท่ีบวชมาภายหลังไมไดบรรลุมรรคผลนิพพาน 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๘๐ 

 

เพ ราะ ตัวอย า ง ดีๆ  มั น ไม มี  มั นมี แต ตัวอย า ง ท่ี ดู แล วมื ด ไปหมด                         
มันไมสวางไสว  

ศีล น้ี เทา น้ันท่ีจะเปลี่ยนใจของเราให เกิดสมา ธิ เกิดปญญา                 
เราทําตามใจ ตามอารมณตัวเอง มันจะเกิดสมาธิ เกิดปญญาไดอยางไร            
ทําอยางเดียวกันใหมันเปนบุญ มันก็ เปนบุญ เราทําอยางเดียวกัน              
แตใจของเรามีเจตนาแอบแฝง มันมีความช่ัวอยู ใจมันก็ยอมเปนบาป  

เราทุกคนน่ังอยูน้ี เดินอยูน้ี หรืออยูท่ีอื่น ลวนแตเปนบุคคลท่ีจะตอง
ฝ กตน ท่ี จ ะพัฒนาตน เพื่ อ ทํ าหน า ท่ี ของ ตั ว เอ ง  ด ว ยก ารมี ศี ล                 
คือ ความรับผิดชอบ  

การปฏิบัติบูชาน้ัน มันตองแลกดวยความเหน็ดเหน่ือย ตองฝน            
ตองทน ใจของเราตองเขมแข็ง เราจะไปเช่ือตัวเองไมได ตัวเองมันไมมี
เครดิต ตองเอาพระพุทธเจาเปนหลัก เอาคนอื่นเปนหลักไมได  

เราไดฟงเร่ืองศีล เร่ืองพระวินัย พระพุทธเจาทานใหเรามีความสุข 
ความยินดีพอใจ เพราะเราเปนโรคทางใจมาหลายภพหลายชาติแลว             
เราไมอยากจะรักษาใหมันหายบางหรือ โรคทางกายมันไม เทาไหร                
โรคทางใจมันทําใหเราตองเวียนวายตายเกิดนะ  

สมมุติวาพระองคน้ีนะ มาบวชแลว ไมประพฤติปฏิบัติ มีปฏิปทา            
ก็แย ๆ อยางน้ี อีกหลายปพระองคน้ีจะเปนอยางไร พระองค น้ีก็เปน               
พระท่ีใชไมได เปนพระไมไดมาตรฐาน เปนตัวอยางท่ีไมดี สมมติพระองคน้ี
บวชมาแลวต้ังใจทําตามพระวินัย รักษาศีลละเอียดท้ังขอวัตรปฏิบัติ     
หลายปพระองคน้ีจะเปนอยางไร พระองคน้ีก็ยอมเปนประโยชนแกผูอื่นได 



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระองคท่ีไมต้ังใจปฏิบัติ จะเดินบิณฑบาตขางหนา องคขางหลังก็ไมมี
ความสุข  เขาจะกราบ เขาก็ ไม เลื่อมใส ไม เหมือนองค ท่ีปฏิ บั ติ ดี                 
ปฏิบัติชอบนะ กุลบุตรท่ีบวชมา เขาเห็นเราศีลดี ขอวัตรดี เขาสึกไป               
เขาก็อยากมาวัด วาท่ีน่ีมีแตคนดี มีแตสิ่งท่ีดี ไมใชวามีแตคนท่ีไมควรเคารพ 
มารวมกันอยูท่ีน่ี  

สวนใหญเขาดูพระแก ๆ วาควรเคารพ นาเลื่อมใส แตพระแก ๆ            
น่ีแหละ พากันเอาพระศาสนาหากิน พากันมาน่ังเปนกลุม เปนกอน            
หาเงิน มันก็ไมถูกตอง เราดูซิ พระเณรท่ีพากันประพฤติปฏิบัติ เราสมควร 
ท่ีจะเอาพระพุทธเจา เปนหลัก เปนตัวอยาง เราไมควรเอาสถานท่ี
พระพุทธศาสนามาบริโภคกาม มาหากิน ไมถูกตอง    

คําวาเปรตน้ีไมไดอยูไกลนะ ถาเรามาเอาพระพุทธศาสนาหากิน             
เราน่ีแหละเปรต คอยรับสังฆทานจากโยมท่ีนํามาถวาย ถาเราไมประพฤติดี 
เราจะใหเปรตมันอยูในใจเรา ใหโยมมาถวายสวนบุญสวนกุศลไมได              
" เรา ไดฟ งแล ว เรา เฉย ห รือ เราแปว  ห รือ ยั งหน า ด าน น่ังหลับตา                 
เหมือนหมีกินผึ้ง...?"  

องคุลีมาลฆาคนต้ัง ๙,๙๙๙ คน เพื่อเอาน้ิวมือของคน เพื่อเรียนวิชา 
ก็ เพ ราะความหลง แต ท านรู แล ว  ท านก็ เปลี่ ยน ใจ  จนได บรรลุ                        
เปนพระอรหันตขีณาสพ หมดกิเลสสิ้นอาสวะ  

เราไดฟงคํากลาวจากพระพุทธเจาแลว เราก็กลับใจไดทุกคน            
เพราะพระพุทธเจ าท านสอนเรา เพื่ อจะให ทุกคนกลับอกกลับใจ                   
เพื่อละบาปท้ังหลายท้ังปวง เพื่อทํากุศลใหถึงพรอม  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๘๒ 

 

ทุกคนน้ันมันเปลี่ยนแปลงตัวเองไดนะ เพราะมันไมใชคนอื่น           
มันตัวเราเอง ถาเราไมเปลี่ยน ใครจะมาเปลี่ยนให ถาเราไมปฏิบั ติ               
ใครจะปฏิบัติให  

ศีลน้ันจึงเปนเย่ียมท่ีสุดในโลก เปนสิ่ง ท่ีจะทําใหเราไดฝกใจ              
ปฏิ บั ติ ใจ  มันจะทํา ให เกิด  สมา ธิ  ปญญา เมื่ อ ศีล ไมมี  สมา ธิ ไมมี                     
มันจะเกิดสมาธิ เกิดปญญาไดอยางไร มันเปนสิ่งสุดวิสัย เหนือวิสัย 

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหไว ณ วันที่ ๒๒ มกราคม ๒๕๕๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

à¢�Òã¨¤ÇÒÁ¤Ô´ ¤ÇÒÁ»ÃØ§áµ�§ 
คนเราทานข าว  ทานอาหาร  พระ เณรฉันข า ว  ฉันอาหาร                     

เพื่อมีกําลังกายปฏิบัติธรรม 

เ ร า ทุก คนน ะ  ทา นข า ว  ทา นอา หา ร  ฉั นข า ว  ฉันอา หา ร                 
ไมปฏิบัติธรรม มันเปนบาป เปนกรรม เปนอกุศล  

พระพุทธเจ าท านไม ให เรา เอาความสุขในการทานอาหาร                
ในการฉันอาหาร ในการพักผอน ความสุขมันเปนเสบียง สําหรับใหเรา
ปฏิบัติธรรม พระพุทธเจาไมใหพวกเราพากันหลง  

ใหเราพากันเขาใจความคิด ความปรุงแตงน่ีแหละ มันทําใหเรา             
มีปญหา  

คนเรา เมื่ อ เ ร า ยั ง ไม ต าย  มั นก็ มี ค วาม คิด  คว ามป รุ งแต ง                   
ถาไมมีความคิด ความปรุงแตง ก็เทากับเราเปนคนตาย  

พระพุทธเจาใหเรารูจักความคิดของตัวเอง มันจะคิดอะไรก็ชางมัน 
เราอยาไปเช่ือ ไปตามมันไป ท่ีเรามันมีเร่ืองมีราว ก็เราไปเช่ือความคิด            
ไปตามความคิด อยางเรารักใครชอบใครคนหน่ึง ก็เพราะเราไปเช่ือความคิด 
เราเกลียดใครคนหน่ึง ก็เพราะเราไปเช่ือความคิด เราติดสุขติดสบาย              
ก็เพราะเราไปเช่ือความคิด  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๘๔ 

 

ความคิดมันมีท้ังคุณและโทษ เราเอาความคิดมายอยใหเกิดศีล 
สมาธิ ปญญา เหมือนกับเราทานผัก ผลไม เปนตน เราเอามายอย               
เพื่อหลอเลี้ยงรางกาย  

ปกติจิตใจของเรา ยังไม ใชใจของพระพุทธเจา ไมใช ใจของ              
พระอรหันต มันยังไมเดินทางสายกลาง มันเลยไปติดอยูในความชอบ     
ความไมชอบ มันติดในเรา ท้ัง น้ัน พระพุทธเจา ไม ให เรา ไปเ ช่ือมัน               
เปนสิ่งพรางตา หรือวา พรางสติ พรางปญญาแกเรา  

พระพุทธเจาใหเราฝน ใหเราอด ใหเราทน พากันสรางความดี            
สรางบารมี พากันเสียสละ ความดีเราตองทําเอง บารมีเราตองทําเอง           
การปฏิบัติบูชามีบุญใหญ มีอานิสงสใหญ มันไมอยากต่ืนตีสาม ก็ตองต่ืน   
มันไมอยากเขาไปน่ังสมา ธิ ก็ ไปน่ัง  ทํา วัตรสวดมนตอยาง น้ีแหละ                  
มันไมอยากออกเสียง มันหลับ ทําวัตรสวดมนต อักขระตองชัดเจน  

อยางเรามาบวช ปลงผมมาบวช บวชชี พระพุทธเจาให เรา               
สรางบารมีใหดี ๆ ใหมาก ๆ ทําวัตรสวดมนต น่ังสมาธิ ปดกวาดโรงครัว 
ศาลา  ถนนหนทาง หอ งสุขา  ถึงคนอื่ น เค า ทําความสะอาดแล ว                   
แตมันเปนความดีของคนอื่น อยูในวัด เราใหนํ้าตนไมก็ยังได  

ปกติคนเรามันเห็นแกตัว ทําเพื่อตัวเอง มันไมไดทําเพื่อสวนรวม 
แมแตเดินจงกรม น่ังสมาธิ ทําวัตรสวดมนตก็เพื่อปฏิบัติ เพื่อเขาหามรรคผล
นิพพาน มันไมไดทําเพื่อสละ เพื่อไมม ีไมเปน  

คนอื่นนะ จะเปนท่ีวัดก็ดี ท่ีทํางานก็ดี เขาเห็นแกตัวก็ชางหัวเขา 
อยาเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับคนอื่น เราก็หายใจเอง คนอื่นก็หายใจเอง 



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราตองปฏิบัติตามพระพุทธเจาไว เอาพระอรหันตเปนท่ีต้ัง วันแรกก็ทําดีนะ 
วันสองมันเหน่ือย ชักจะตกลงนะ วันแรกก็ตองใหมันดี วัน ๒ วัน ๓              
ก็ตองใหมันดี จะกี่ เดือนกี่ป  ก็ใหมันดี น่ันคือศรัทธา คือความมั่นคง             
ถาเราไมปฏิบัติอยางน้ีไมได ไมถูกตอง 

ความเพียรเปนสิ่งท่ีตองทําเด๋ียวน้ี ใครจะรูความตายแมพรุงน้ี             
เราอยาไปคิดอะไรใหมันงอนแงนคลอนแคลน ถาเราไมคิด มันก็สงบ               
ถาเราคิดวางานยังไมเสร็จ เวลามันจะหมดแลว เราก็ไปวามันเร็วเกิน              
ทุกอยางมันมีปญหาท้ังน้ัน จะเร็วจะชา เราไมตองไปปรุงไปแตงมัน               
เราก็ รูวามันดีมันถูก แตเราก็ไมอยากทํา เปนเพราะความคิดตัวเอง              
วามันเหน่ือย วามันลา   

เรา น้ีนะก็ น่ังสมาธิ ท้ังคืน เราไม คิดอะไร มันก็มีแตความสุข                
ถาเราไปคิดเร่ืองปวดแขงปวดขา เร่ืองพักผอน มันมีเร่ือง ความคิดของ
ตัวเองมันทํารายตัวเอง มันเผาตัวเอง ใหรูจักใจตัวเอง มันจะไดสงบเย็นลง  

เราเอาการเอางานสรางบารมี เอาทําวัตรสวดมนตสรางบารมี             
คนมันว่ิงตามเงา มันไมจบ ถาไมรูจักทําใจใหสบาย มันจะว่ิงไปหาความสุข          
ท่ีมันไกลโนน ตรงท่ีปจจุบันไมแกใจตัวเอง ว่ิงไปตามความคิด ตามอารมณ 
มันจะมีวันจบไหม มันไมมีวันจบ  

การปฏิบัติอบรมบมอินทรีย มันมีปญหาท่ีน่ี มันไมไดมีปญหา            
ท่ีคนอื่น แตเราเองไปคิด ไปปรุง ไปแตง มันเลยมีปญหา ใจมันไมสงบ 
เศรษฐกิจก็ไมเพียงพอ  

ใหเรารูจักวิธีดับทุกข เรามันขามหนาและขามหลัง ตรงกลางนะ  
เราไมพากันฝก ไมพากันทํา  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๘๖ 

 

ทุ ก ค น มี ลู ก มี ห ล า น ท่ี ต อ ง ห ว ง  ท่ี จ ะ ต อ ง รั บ ผิ ด ช อ บ                 
น่ันมัน เ ร่ือ งภายนอก ทุกคนก็จ ะ ไป คิด เอา เอง  ป รุ งแต ง เอา เอง                 
จะไปคิดใหมันปวดขา จะเปนบาหรือเปลา เรามีหนาท่ีรูลมเขา รูลมออก  
เราไมมีหนาท่ีท่ีจะใหมันสงบ ถาใจของเราไปติดอารมณ มันก็สงบอยูแลว 
เพียงแต เราไม ไปวุนวาย ไมปรุงแตงอะไรมาก คนเราอยากใจวาง               
มันก็ตองฝก ตองปฏิบัติ  

พระพุทธเจาบอกวาเปนการสรางความเพียร ทําไปปฏิบัติไป              
เราก็ค อย รู ว า  ทําอย า ง น้ี ดี  เสี ยสละอย า ง น้ี  รับผิ ดชอบอย า ง น้ี ดี                 
ไมเสียทากิเลสท่ีมันชอบปรุง ชอบแตง กิเลสมันฉลาดกวาเรา มันตองอาศัย
การอบรมบมอินทรียการปฏิบัติ จะใหโลกน้ีมันไมมีความเกิด ความแก 
ความเจ็บ ความตาย ไมได..! มันเปนธรรมชาติ เห็นเด็กๆ ไมคิดวาจะเปน 
อากง อามา คนแข็งแรงไมคิดเลยวาจะเจ็บปวดขณะน้ี ทุกอยางมันเปน            
ตามเหตุ ตามปจจัย  

พระพุทธเจาถึงใหเรามาภาวนา ใหพิจารณาใหเกิดสติ เกิดปญญา 
ถาเราไมภาวนา ปญญามันเกิดข้ึนไมได ธรรมะมันตองอาศัยความสงบนะ 
เราชอบกิน ชอบนอน ชอบอินเทอรเน็ต เฟซบุก มันจะหาความสงบ             
ไดอยางไร จิตใจของเรามันหยาบ มันสกปรก  

ศีลทุกขอเปนเหตุใหเราเขาหามรรคผลนิพพาน คนเห็นแกตัว               
มันละเมิดศีล ผิดศีล  ตองบังคับตัวเองเพื่อฝกใจ เพราะใจมันไมมีตัวตน             
เราตองอาศัยระเบียบเพื่อฝกตน เพราะศีลเปนรากฐานแหงธรรม                
ถาเราผิดศีล ใจของเรามันก็หงอย ไมสงบ ไมมีพลัง ธรรมะมันก็ไมเกิด 
เพราะคนผิดศีล คือ คนใจมืด ใจบอด  



 
ใจดี ใจสบาย... 

สิ่ง ท่ีแลวก็แลวไป พยายามเอาใหม ต้ังใจใหม เพราะคําพูด                
การกระทํา มันเปนบาดแผลในหัวใจ บาดแผลภายนอกมันรักษางาย             
แตบาดแผลในใจ มันรักษายาก  

คนท่ีรับผิดชอบตํ่า มันหมายถึงคนไมต้ังมั่น ไมหนักแนน  

เราได รับมอบหมายจากพระพุทธเจาให รักษาศีล อยางเล็ก               
อยางกลาง อยางใหญ เราตองทําใหไดทุกขอ  

เราวาจะไมยึดมั่นถือมั่น มันไมใช ทําไมเราถึงไดฉันขาว ฉันอาหาร 
ของอรอยมันชอบ แสดงวาคนท่ีผิดศีล คือคนท่ีถือทิฏฐิมานะตัวตน  

เราไปถือวาวัดโนนไมเครง อาจารยองคโนนไมเครง เราอยากไป            
หาพรรคหาพวก กิเลสมันฉลาด มันหาพรรคหาพวก เอาพระพุทธเจา            
เปนตัวอยาง เอาพระสารีบุตรเปนตัวอยาง  

ดูพระสารีบุตร ตอนท่ีทานไปอยูในปา อาพาธเปนโรคปวดทอง           
ก็ไดสนทนากับพระโมคคัลลานะเร่ืองอาการปวด วาตอนเปนโยม                
ทานทําอยางไรถึงไดหาย พระสารีบุตรบอกกับพระโมคคัลลานะวาฉันขาว
มธุปายาส เทวดาไดฟง ก็ไปบอกคนในบานคฤหัสถ ใหทําขาวมธุปายาส
ถวายพระโมคคัลลานะ พระโมคคัลลานะไปบิณฑบาต ไดขาวมธุปายาสมา 
ก็นํามาถวายพระสารีบุตร พระสารีบุตรก็รูวาอาหารท่ีไดมาน้ันเปนวจีวิญญัติ 
ทานก็ใหนําไปท้ิงเสีย ทานเปนผูไมประมาท ไมมองขามศีลเล็ก ๆ นอย ๆ 
แมท านจะทําประโยชนตนสํ า เ ร็จแล ว  ท านก็ ยั งมอง ถึงลูกหลาน                    
เพื่อจะเอาตัวอยางท่ีดี ท่ีถูกตอง ดวยศีลบารมีวันน้ัน ทําใหพระสารีบุตร
หายขาดจากโรคน้ันตลอดไป  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๘๘ 

 

ศีล น้ีเปนเย่ียมท่ีสุดในโลก คนเราอยู ในวัดก็ดี  อยูในบานก็ ดี                 
ก็ยอมรูวาใครเปนผูมีศีล และตรงตอเวลาน้ันสําคัญ เห็นการเดินจงกรม          
น้ันสําคัญ เห็นการน่ังสมาธิน้ันสําคัญ ถึงเวลาเดินจงกรม ไดเวลาหยุด               
ก็ตองหยุด ไดเวลาทํา ก็ทํา  

ผู มี ศีลต องตรงตอ เ วลา  ผู มี ศีลถ า เห็นคนข้ี เกี ยจก็ ไมสนใจ               
อุปสรรคของเราก็คือ ความข้ีเกียจ เชนวา เชานัก สายนัก รอนนัก             
ทุกอยางนะมันชอบมีขอแม เราเดินตามรอยพระพุทธเจานะ ไมตองไปสนใจ  

พระพุทธเจาใหเราทวนความคิด เราไปอยูปาชา กลัวผีแทบแยเลย 
มันสูหมาไมได หมามันไปนอนเงียบ อากาศรอนก็กลัว อากาศหนาว              
มันก็กลัว ต่ืนแตเชามันก็กลัวเหน่ือย   

บางทีเราก็หลงคา นิยมผิด คิดวาพระหนาแดง อวน ผองใส                
วาถือศีลดี มันนอนมาก มันเลยอวน ผองใส  

คนเราอยากเขมแข็งตองรักษาศีล สมาธิ เ ด๋ียวใจของเราก็             
เขมแข็งข้ึน รางกายของเราก็เขมแข็งข้ึน เพราะเราเสียสละ ไมเอาตัวเอง
เปนท่ีต้ัง เอาพระธรรม คําสอน พระพุทธเจาเปนตัวอยางเพื่อฝกตนเอง             
เราอยูท่ีบาน เราก็ฝก ก็ปฏิบัติ ทุกอยางมันอยูท่ีเรา เราไมแกความคิดตัวเอง                  
เราจะไปใหคุณ ใหโทษใคร  

พระพุทธเจาใหเรารูจักความคิดตัวเอง คิดไปเร่ือย คิดไปเร่ือง           
ทางโลก มันคิดมันบาปนะ คิดไปแลวมันก็อยากสึก ชอบคิดเอาความสุข 
ทางเน้ือหนัง ไมใชฉลาดนะ มันโง..!  



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาทานเลยต้ังระบบความคิดวา อันน้ีคิดไมได ต้ังระบบ 
ทางคําพูด อันน้ีพูดไมได ต้ังระบบทางกาย อันน้ีทําไมได มันเปนอาบัติ 
ปาราชิก สังฆาทิ เสส ปาจิตตีย  ระบบระเบียบมันทําให เราเขา ถึง                  
พระนิพพาน พระพุทธเจาใหเราพากันต้ังใจ                 

อยาไปคิดเร่ืองอดีตใหใจมันแปว คิดไปมันก็เปนบาป ถาเราคิด             
เร่ืองอดีต บาปกรรมมันก็มาทัน ถาเราคิดอยูปจจุบัน บาปกรรมมันก็เกิดข้ึน
ไมได ถาเราไม รูจักควบคุมความคิดนะ อนาคตเราก็ตองพูดออกมา            
การกระทําของเรามันก็ตองออกมา เพราะบาปกรรมท้ังหลาย ท้ังปวง             
มันเร่ิมจากความคิด มันมีเหตุ เราตองเร่ิมพัฒนาตัวเอง ไมมีใครมาปฏิบัติ 
ใหเรา การปฏิบัติของเราเทาน้ันถึงจะทําใหเราเขาถึงมรรคผลนิพพาน  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหไว ณ วันที ่๒๑ มกราคม ๒๕๕๘ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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ในชีวิตประจําวันของเรา เราทุกคนมีความจําเปนท่ีจะตองทําใจใหมี 

“สมาธิ”  

สมาธิในการทํางาน สมาธิอยูในอิริยาบถทุกอิริยาบถ ท้ังการเดิน 
การยืน การน่ัง การนอน การขับรถ แลวก็การพูด ใหใจอยูกับงานท่ีเราทํา 
ใหใจของเราอยูกับอิริยาบถท่ีเราเดิน เรายืน เราน่ัง เรานอน เราพูด… 

สมาธิ คือ ความต้ังใจมั่นในสิ่งเหลาน้ัน สมาธิ คือ ความสงบ                  
คือ ความดับทุกขของเราในชีวิตประจําวัน  

พระพุทธเจานะใหเราพากันทําสมาธิ เชน กอนนอน ต่ืนนอน               
หรือมี เวลาวาง ใหเราพากันน่ังสมาธิ ให เอาลมหายใจมาฝกสมาธิ                  
ฝกหายใจเขาออกใหมันสบาย หายใจเขาก็ใหรูสบาย หายใจออกก็ใหรูสบาย 
เราไมตองไปคิดอะไร เรามีหนาท่ีฝกหายใจเขารูใหสบาย หายใจออกรู              
ใหสบาย  

เราทํางาน เราเอาสติอยูกับการทํางาน มีความสุขอยูกับการทํางาน 
เราเดิน เราน่ัง เรานอน เราเอาความสุขไวกับการเดิน การน่ัง การนอน  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เมื่อใจของเราอยูกับเน้ือกับตัว เราจะมีความสงบ ความสงบน้ันคือ             
ความดับทุกข  

คนเรานะ... ถาเปนคนรวย ถาใจไมสงบ ก็มีทุกข ถาเปนคนจน                
ถาใจไมสงบ ก็มีทุกข คนแข็งแรงหรือคนปวย ถาใจไมสงบ ก็มีทุกขท้ังน้ัน 
ความสงบถึงเปนความสุข เปนความดับทุกขของคนเราทุก ๆ คน 

การปฏิ บัติตนใหใจอยูกับอิ ริยาบถท่ีเราเดิน เรา น่ัง  เรานอน                 
ถึงเปนความสงบ ถึงเปนความดับทุกข  

ที่นี้แหละ... เรามาปฏิบัติสมาธิอยูกับการนั่งสมาธิ 

การ น่ั งสมา ธิ น้ี เ ร า จะ น่ั ง เก า อี้ ก็ ไ ด  น่ั ง ขัดสมา ธิ เพชรก็ ไ ด                     
หรือน่ังขัดสมาธิธรรมดาก็ได น่ังพับเพียบก็ได  

พระพุทธเจาใหเราฝกลมหายใจนะ ฝกหายใจเขาสบาย หายใจออก
สบาย รูลมเขาสบาย รูลมออกสบาย ถาเราไปคอยดูลมเขาก็รู ลมออกก็รู 
เด๋ียวใจของเรามันจะอึดอัด  

ประการแรก ใหเราฝกหายใจเขาใหสบาย หายใจออกใหสบายเลย 
เพื่อเราจะไดทํางานอยูกับลมหายใจเขาก็รูสบาย ทํางานอยูกับลมหายใจ
ออกก็ รู สบาย เราทําอย าง น้ีแหละ เราอย าไปตองการความสงบ                  
ถาเราตองการความสงบ ไมได..! มันจะเปนทุกขฟุงซานนะ “หนาที่ของเรา                   
ก็มีแตหายใจเขา ก็ใหมันสบาย หายใจออก ก็ใหมันสบาย...”  

การปฏิบัติสมาธิน้ี พระพุทธเจาใหเราปฏิบัติอยางน้ีนะ ถาเราไมมี 
ลมหายใจเขาออกสบาย เราไม รูลมเขาสบาย ไม รูลมออกสบายนะ                
ใจของเรามันก็คิดไปเร่ือย 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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วันหนึ่ ง  ๆ นี้ น ะ . . .  เ รา ทํ า งานอยู ก็ ดี  เ ร า เ ดิน น่ั งนอนก็ ดี                  
เราตองฝกหายใจเขาใหสบายไวมาก ๆ หายใจออกใหสบายไวมาก ๆ  

ตอนเชาตอนเย็น เรามีความจําเปนท่ีจะตองน่ังสมาธิทุกวันเพื่อฝก
สมาธิ ฝกพักผอนสมอง เพราะวันหน่ึง ๆ น้ี หนาท่ีการงานของเรามีเยอะ 
พระพุทธเจาใหเราฝกพักผอนสมอง ฝกพักผอนใจ ถาเรามาอยูกับลมเขา           
ก็ใหรูสบาย อยูกับลมออกก็ใหรูสบาย แพล็บเดียว ซัก ๔ นาที หรือ ๕ นาที
ใจของเราก็สงบแลว “ใหเราทําทุก ๆ วัน ข้ีเกียจก็ทํา ขยันก็ทําเพื่อเราจะ
ไดชํานิชํานาญ...” 

บางคร้ังเราน่ังไปในรถ หรือวางงานอยางน้ี เราก็ทําสมาธิได                
เพื่อจะไดพักผอนสมอง 

ทุก ๆ คนระบบรางกายมันก็เหมือนกับหมดนะ... “เกิดข้ึน ตั้งอยู 
ดับไป” เปนเด็ก หนุมสาว วัยกลางคน แกเฒาชรา และดับไปในท่ีสุด                
ถาใครไมรูจักปฏิบัติธรรม คนน้ันก็มีทุกขมาก เพราะใจไมสงบ ปวดหัว 
วุนวาย โรคภัยไขเจ็บตามมาอีก  

การปฏิบัติธรรมน้ีพระพุทธเจาใหเราเขาใจ อยาไปเขาใจผิด               
คิดวาการปฏิบัติธรรมตองมาอยูท่ีวัด ถือศีล บวชเปนพระ เปนเณร เปนชี 
อยางน้ันไมใช..! 

การปฏิบัติธรรมก็คือ เราไมเอาใจของตัวเองเปนใหญ ไมเอาความ 
ยึดมั่นถือมั่นของเราเปนใหญ ตองเอาธรรม คือความดีความถูกตองเปนหลัก  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ปก ติคนเรามั น ข้ี เ กี ยจ  ไม อยากทํา งาน ไม อยากเสี ยสละ                       
ท่ีมันทํางานน้ัน มันคิดวางานน้ันจําเปนตอชีวิตเฉย ๆ มันถึงทํา มันไมไดทํา
เพราะวามันเสียสละ 

ทุกคนคิดเพียงแตวางานน้ีคือชีวิต งานน้ีคือความสุข ไมไดคิดวางาน
น้ีเปนสิ่ง ท่ีดี เปนสิ่ง ท่ีเราจะตองเสียสละ เพราะเรามีความเห็นแกตัว                  
มันข้ีเกียจข้ีคราน ไมรับผิดชอบ “เราตองเสียสละ...” 

ท่ีเราพากันหลง คือมาหลงในตัวตน หลงในความสุข ยึดมั่นใน            
ล า ภ  ยศ  ส ร ร เ ส ริญ  น้ี คื อ เ ร า หล ง  ดั ง น้ัน เ ร า ถึ งต อ งม า ทํ า ง า น                  
ถึงตองมาเสียสละ 

การเสียสละน้ันดี ทําใหเรามีความรูความสามารถ มีความมั่นคง                
มีคุณธรรม เปนคนดี เปนคนสรางบารมี สรางคุณธรรม ทําประโยชนท้ังตน  
ทําประโยชนท้ังคนอื่น ถึงพรอมดวยความถูกตองความไมประมาท  

คนเรานะอยากเจริญ อยากรวย อยากมีความรูความสามารถ              
แตไมอยากทํา ไมอยากปฏิบัติมันจะเปนไปไดอยางไรท่ีจะเจริญ ท่ีจะรวย             
ท่ีจะมีคุณธรรม “การเสียสละนี้ถึงเปนสิ่งที่ดี เปนสิ่งที่ถูกตอง...” 

อยูในวัดของเราน้ี สิ่งท่ีพวกเราทุกคนตองการ ก็คือบุคคลท่ีเสียสละ 
บุคคลท่ีรับผิดชอบ 

คนท่ีรับผิดชอบ เคาเรียกวา ผูท่ีมีศีล ผูท่ีไมอยากรับผิดชอบนะ             
เคาเรียกวา ผูท่ีไมมีศีล ผูท่ีรับผิดชอบมันตองปรับตัวเองเขาหาการเสียสละ 
ปรับตัวเองเขาหาธรรม ปรับตัวเองเขาหาเวลา ไมเอาความสุขของตัวเอง
เปนท่ีต้ัง  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๙๔ 

 

ผู ท่ี รับผิดชอบน้ันไมวา ท่ี วัด หรือท่ีบริษัท หรือขาราชการน ะ              
ตลอดทางคณะสงฆ ทุ กคนต อ งการ  ผู ท่ี มี จิ ต ใจห นักแน น ต้ั งมั่ น                      
ในการเสียสละ ต้ังมั่นในความรับผิดชอบ ถึงเปนสิ่ง ท่ีดีมาก ดีพิเศษ                
ชีวิตของเขาข้ึนอยูกับธรรมวินัย ไมไดข้ึนอยูกับโลกธรรม หรือสิ่งแวดลอม 
เอาความดีเปนท่ีต้ัง เอาความถูกตองเปนท่ีต้ัง ไมข้ึนกับสิ่งตาง ๆ ไมวาอะไร
จะเกิดข้ึน ต้ังอยู แลวก็ดับไป จิตใจก็ไมหว่ันไหว  

ความหลงของเรา ความหลงของคนอื่นนะ... ขุนเขาท่ีมองเห็น              
สุดลูกหูลูกตาน้ี ก็ยังไมใหญเทา ไมลึกเทาความหลงของเรา  

พระพุทธเจาถึงไมใหเราเอาตัวเองเปนท่ีต้ัง ไมใหเอาสิ่งแวดลอม  
เปนท่ีต้ัง ใหเอาธรรมเปนท่ีต้ัง เดินสายกลาง...  

ความชอบใจ ถาไมถูกตองก็ไมทํา ความไมชอบใจ ถามันถูกตองก็ทํา 
เราจะใจออนไมได ถาใจออนน้ัน แสดงวาสมาธิเราไมดี ไมแข็งแรง                
เราเปนคนเห็นแกความสุข เห็นแกปากแกทอง แกกินแกนอน แกเพื่อน            
แกหมูคณะ อยางน้ันไมถูกตอง 

การปฏิบัติธรรมที่ตรงไปตรงมานะ .. .  พระ เณร ญาติโยม                
อยาไปคิดวามันลิดรอนสิทธ์ิ ลิดรอนความสุขของตัวเอง แตเปนการปฏิบัติ
เพื่อออกจากอวิชชา คือความยึดมั่นถือมั่นในอัตตาตัวตนท่ีมันย่ิงใหญ              
กวาขุนเขา  

เราเปนโยมเขาแตงต้ังใหเราเปนโยม เราเปนพระเขาแตงต้ัง                
ใหเราเปนพระ แตการแตงต้ังน้ันถาจะใหมันเปนจริงท่ีมันเปนไดน้ันอยูท่ี
ความประพฤติ ถาเคาแตงต้ังใหเราเปนพระ แลวเราไมเดินสายกลางตาม



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาเราก็เปนพระไมได เราเปนโยม เขาแตงต้ังใหเราเปนตํารวจ
ทหาร หรือเปนพนักงานเจาหนาท่ีตาง ๆ ถาเราไมทําหนาท่ีของเรา              
ใหถูกตองสมบูรณ เราก็เปนไปไมได เพราะเราไมไดทําหนาท่ีของเรา                
ใหถูกตองและสมบูรณในสิ่งท่ีเราไดรับมอบหมาย “สมาธิจึงเปนสิ่งที่ตั้งม่ัน
และแข็งแรงของผูที่ไดรับแตงตั้งมอบหมาย” 

ครอบครัวหน่ึง ๆ นะท่ีมันพากันยากจน ท่ีมีปญหา มีหน้ีมีสิน                 
ก็เพราะไมไดทําหนาท่ีของตัวเองใหสมบูรณ บริษัทตาง ๆ น้ันไมเจริญ               
ลมจม หรือมีหน้ีสินน้ัน เพราะบริษัทน้ัน ๆ ไมไดทําหนาท่ีของตัวเอง              
ใหสมบูรณ ทุกอยางน้ันตองแกท่ีตัวเอง ใหตัวเองมีสมาธิ มีความต้ังมั่น                
มีความหนักแนน  

สมาธิถึงมีความจําเปนตอชีวิตของเราทุก ๆ คนนะ ไมวาเปนพระ  
ไมวาเปนเณร ไมวาเปนแมชี ไมวาเปนผู ท่ีทํางานอยูท่ีบาน ทุก ๆ คน              
ตองปฏิบัติธรรม... 

ท่ีเรามีปญหาตาง ๆ นานา เราจะไปโทษสิ่งโนนสิ่งน้ี มันไมถูกตอง 
มันไมยุติธรรม เพราะกรรมคือการกระทํา คือความประพฤติของเราเอง  

การปฏิบัติธรรม ก็เหมือนกับเราขับรถยนตไมใหมันตกถนนนะ... 
ความเผลอความประมาททําใหเราตกถนน ความเพลินในสิ่งแวดลอม             
ทําใหเราตกถนน เราถึงตองมีสติ มีสมาธิ มีปญญา เราตองปฏิบัติธรรม   
ชีวิตของเราถึงจะชวยเหลือตนเองไดและจะไดชวยเหลือคนอื่นได                 
เปนตัวอยางเปนแบบอยางของคนอื่น  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๙๖ 

 

ผูหลักผูใหญนะ ลูกหลานเคาไมเคารพนับถือเพราะความประพฤติ
ของเรายังยอหยอน ไมเปนตัวอยาง ไมเปนแบบอยางท่ีดี เราก็จะพากันไป
บนแลวบนอีกใหลูกใหหลานอยางน้ีมันก็ไมถูกตอง  

ผูท่ีเปนเด็กเปนหนุมเปนสาวถึงตองฝกไวต้ังแตเด็ก เพราะอีกหลายป
เราก็เปนผูใหญ เปนคนแก เปนคนชราแลว  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมน้ีจึงเปนสิ่งท่ีจําเปนของทุก ๆ คนนะ 
ในโลกน้ีไมมีใครยกเวนเลย ถาเราไมประพฤติปฏิบัติธรรมชีวิตของเรายอมมี
ความทุกขแนนอน  

ดวยอํานาจ ดวยเดช ดวยพลังแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ผูบริสุทธิคุณ ผูมีกรุณาบริสุทธิคุณ มีปญญาบริสุทธิคุณ ขออํานวยอวยพร            
ใหทุกทานทุกคนจงไดพากันเขาถึงสวรรค มรรคผลพระนิพพานดวยกัน           
ทุกทานทุกคนเทอญ...  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตามอบใหไว ณ วันที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๕๘ 

 
 
 
 
 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

»ÃÑºã¨à¢�ÒËÒ·Ò§ÊÒÂ¡ÅÒ§ 
 

คนเราทุก ๆ คนนะ พระพุทธเจาทานใหเราปฏิบัติอยางน้ีนะ... 

ใหพากันปรับใจเขาหาทางสายกลาง ความถูกใจ ถามันไมถูกตอง           
ก็ไมใหปฏิบัติ ความถูกใจ ถามันถูกตอง ก็ใหเราปฏิบัติ ความไมชอบใจ               
ถามันถูกตอง ก็ใหเราปฏิบัติ ความไมถูกใจ ถาไมถูกตอง ก็ไมใหเราปฏิบัติ  

ใน ชี วิ ตป ระ จํ า วันของ เ ร า ทุ กคน น้ี  มั น จะ มี ค วา มชอบ ใ จ                
และความ ไมชอบใจของ เรา อยู ตลอด เวลา  พระพุทธ เจ า ให เ ร า                  
เอาความถูกตอง เอาความเปนธรรม  

เราแตละคนน้ีนะ ความยึดมั่นถือมั่นมันมีมากจริง ๆ เราจะเอาตน
เปนใหญ เอาตนเปนประธานน้ันไมได พระพุทธเจาใหเราเอาธรรมเปนใหญ 
เอาธรรมเปนประธาน  

สิ่งตาง ๆ ท่ีมันเกิดข้ึนกับเราในชีวิตประจําวัน ถือวาเราเปนผูโชคดี 
เปนผู ท่ีจะไดมีบารมี  จะไดมี คุณธรรม จะไดประพฤติปฏิ บั ติ ธรรม                
จะไดฝน จะไดอด จะไดทน จะได รับผิดชอบ เสียสละ และต้ังมั่น                
ถาไมมีสิ่งตาง ๆ เหลาน้ี มันเปนไปไมไดถาเรามีชีวิตอยู นอกเสียจาก            
คนตายแลว ถึงจะไมมีสิ่งเหลาน้ี  

 

 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๙๘ 

 

เราทุกคนจะหนีไปไหน หนีความจริงไปที่ไหน ยิ่งหนี ก็ยิ่งเสียเวลา  

พระพุทธเจาใหเราพากันมาแกใจของเรา แลวก็มาแกท่ีคําพูด               
แก ท่ีการกระทําของเรา การท่ีจะเขาถึงธรรมะ เขาถึงพระนิพพาน              
เราตองประพฤติปฏิบัติอยางน้ี  

ทุกสิ่งทุกอยางน้ันมีเหตุมีผล มันจะดับก็ดับท่ีเหตุนะ ดับท่ีใจของเรา 
เพื่อไมใหมันมีอวิชชา ไมมีความหลงในสิ่งท่ีมันชอบ ในสิ่งท่ีไมชอบนะ             
ขุนเขานึกวาใหญโตมโหฬาร แตก็ยังไมย่ิงใหญไมใหญย่ิง เทากับความ             
ยึดมั่นถือมั่นในใจของเรา ท่ีเราทุกคนอยากจะใหมันเปนอยางโนน                 
อยากจะใหมันเปนอยางน้ี  

พระพุทธเจานะไมใหเราสนใจเลย ในสิ่งท่ีชอบใจและสิ่งท่ีไมชอบใจ 
ในความสุข ความทุกข ความหนาวความรอน ใหปรับตัวเองเขาหาเวลา  
เขาหาธรรมะคือการเสียสละ ถาเราไมทําอยางน้ี ไมปฏิบัติอยางน้ีนะ 
อินทรียบารมีของเราน้ันไมมีทางท่ีจะเจริญแกกลาได จากการประพฤติ
ปฏิบัติของเราเอง 

ปญญาก็พรอมท่ีจะเกิด สมาธิพรอมท่ีจะเกิด ศีลพรอมท่ีจะเกิด 
ขอใหทุกคนน้ีเสียสละความชอบหรือความไมชอบออกจากจิตจากใจ           
อยาไดไปสนใจมันเลย  

ชีวิตของเราท่ีประเสริฐน้ีสําคัญนัก กวาจะไดเปนมนุษยอยางน้ีแหละ
มันแสนยาก เมื่อเปนมนุษยแลวเราไมต้ังอกต้ังใจปฏิบัติ ไมสรางความดี 
อบรมอินทรีย อบรมบารมี เหมือนพระพุทธเจาทําน้ัน พระพุทธเจาตรัสวา
พวกเราพากันเพลิดเพลิน พวกเราพากันหลง เสียเวลา  



 
ใจดี ใจสบาย... 

สิ่งท่ีเปนสิ่งเสพติดของเราก็ไดแกรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ น้ีคือสิ่งท่ีเสพติด เมื่อเราเกิดมาอาการครบ ๓๒ ตองไดสัมผัส 
กับสิ่งเหลาน้ีตลอดเวลา  

ทุกทานทุกคนตองมีใจหนักแนน เขมแข็ง  

พระพุทธเจาตรัสวา  “สิ่ง น้ีเกิดข้ึน สิ่ง น้ี ต้ังอยู  และสิ่งเหลา น้ี             
ก็ตองดับไป ไมมีอะไรท่ีจะจีรังย่ังยืน แมแตตัวเราเอง...” 

เราเกิดมาต้ังแตเด็กจนถึงวันน้ี ไมมีอะไรท่ีจะเท่ียงแทจีรังย่ังยืน            
ทุกสิ่งทุกอยางน้ันเปลี่ยนแปลงทุกอิริยาบถ เปลี่ยนแปลงทุกลมหายใจ  

พระพุทธเจาใหเราทุกคนน้ันมีสติ มีสัมปชัญญะ ใหจิตใจหนักแนน
จิตใจเขมแข็ง อยาไปซวนเซข้ึนอยูกับธาตุกับขันธ ข้ึนอยูกับสิ่งภายนอก   
ใหถือวาสิ่งเหลาน้ีดีมากสําหรับเรา ใหเราไดตอสู ใหเราไดปฏิบัติธรรม 
“ขอสอบไมมี จะมีขอตอบไดอยางไร..?”  

เสียสละออกจากใจของเรา ให เ ต็ม ท่ี  รับผิดชอบ หนักแนน            
ไมหว่ันไหวเต็มท่ี สงบเย็น มีสติสัมปชัญญะ  

เราไปใจออน ออนขอ ติดสุขติดสบายน้ันไมได ความสุขทางรางกาย 
ความสุขทางเน้ือหนัง ความเอร็ดอรอย พระพุทธเจาไมใหเราไปหลง   

การประพฤ ติการปฏิ บั ติ น้ันมันตองอา ศัยกาล  อา ศัยเวลา               
เหมือนเราปลูกตนไมตนเล็ก ๆ เรามีหนาท่ีปลูกใหนํ้า ใหปุย ใหแสงแดด 
ดูแลรักษา ตนไมตนน้ันก็จะเจริญเติบโตไปเองเร่ือย ๆ  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๑๐๐ 

 

เราทุกคนน้ันไมอยากปลูกตนไม ไมอยากดูแลรักษา แตอยากมีตนไม
ใหญโต มันเปนไปไมได การประพฤติการปฏิบัติทุก ๆ ทานทุกคนน้ัน               
ตองปฏิบัติดวยตนเอง  

เรามาคิดดูดี ๆ วาชีวิตของเราน้ี ถาเราไมปฏิบัติตามพระพุทธเจาน้ัน 
ชีวิตของเราก็จะไมเกิดประโยชนตอตนเอง และเกิดประโยชนตอสวนรวม     
ไดเลย มาทานอาหาร พักผอน สนุกสนาน เพลิดเพลินไปเปนวัน ๆ               
แลวก็แก เจ็บ ตาย โดยไมมีสาระอะไร  

การดํารงชีพ การทํามาหากินก็ เพื่อลุมหลงในโลก ในสังคม              
ไมใชเพื่อสรางสรรคใหแกชีวิตของตัวเองและบุคคลผูอื่น เปนชีวิตท่ีเกิดมา         
ท่ีหลงมัวเมา เปนชีวิตท่ีเห็นแกตัว มาทํารายตัวเอง มาทํารายความดี             
ของตัวเอง มาเอาความสุขบนความทุกขของบุคคลท่ีอยูรวมโลกเดียวกัน 
ตลอดถึงมาทําลายทรัพยากรของชาติ ของโลก  

ใหทุกทานนะ จับหลักในชีวิตของตัวเองใหดี ๆ ... 

เราลองมองดูซ ิคนในโลกน้ีนะ เกิดมาแสวงหาอาหาร แสวงหาท่ีอยู 
แลวเกิดแกเจ็บตาย ไมมีประโยชนเลย ไมมีสาระอะไรเลย ไมไดเดินตามรอย
ของพระพุทธเจา ไมไดดําเนินไปสูมรรคผลพระนิพพาน ไมไดสรางสรรค
ประโยชนอะไรดี ๆ  

ความสุขความดับทุกขของเราท่ีมันจะดีได อยูท่ีเราไมทําตามกิเลส
ของตัวเอง “กิเลสก็ไดแกความอยาก ความไมอยากน่ันแหละ...”  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ถ า เร า เปนคนเสียสละ  เร าจะมีความสุ ข ท่ี สุ ด  ถ า เร า เป น                      
คนรับผิดชอบในหนา ท่ีการงาน ในความดี  เราจะมีความสุข ท่ีสุด                 
ถาเราต้ังมั่นในธรรม เราจะมีความสุขท่ีสุด  

ชีวิตของเราจะไดเขาถึงท่ีสุดแหงความดับทุกข ไมใชทําท้ังดีท้ังช่ัว 
ท้ังผิดท้ังถูก มั่วไปหมด ชีวิตของเราจะไดมีหลัก มจีุดยืน  

“คนเ ราถ า ไม เ สี ย สละ น้ัน  จ ะ เข า ถึ ง ความสุ ข ไ ด อย า ง ไ ร                    
ถา ไม รับผิดชอบ จะเข า ถึงความสุขไดอยา งไร  จิตใจไมหนักแนน                  
จะมีความสุขไดอยางไร..?” 

พระพุทธเจานะทานใหเราทุก ๆ คนมาสํารวจตรวจตราตัวเอง              
วาเราไดปฏิบัติตามพระพุทธเจาหรือยัง หรือยังเอาตัวเองเปนใหญ              
เอาตัวเองเปนท่ีต้ัง  

ไมวาเราจะทําอะไรอยู  พระพุทธเจาทานก็ใหเราปฏิบัติธรรม              
อยาไดแยกงานท่ีเรากําลังทําน้ีออกจากการปฏิบัติธรรม เพราะการทํางาน
กับการปฏิบัติธรรม มันจะแยกออกจากกันไมได  

การรักษาศีลใจเรามันก็เครียด การน่ังสมาธิ ใจของเรามันก็เครียด 
การทําวัตรสวดมนต ใจของเรามันก็เครียด ความเครียดมันเกิดจากการท่ีเรา
ไมชอบ เกิดจากการท่ีเราไมเห็นดวย เพราะเราอยากตามใจตัวเอง                
อยากตามอารมณตัวเอง  

ตามใจตัวเองไมได ตามอารมณตัวเองไมได ตามแลวมันมีเร่ือง               
มีปญหา มันสรางปญหา ปญหาไมมี มันก็มี ปญหาท่ีมีแลว ก็เปนปญหาใหญ  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๑๐๒ 

 

พระพุทธเจาใหเราเสียสละ ปลงใจ วางใจ อยาไดเอาใจของตัวเอง
เปนใหญ  เอาใจของตัวเองเปนท่ีต้ัง ใหเอาธรรมเปนท่ีต้ัง ความเครียด           
ของเรามันจะไดหายไป ถาเราไมตัด ไมละ ไมวาง ใครจะมาตัด มาละ              
มาวางให เรา  น้ีมันเปนหน า ท่ีของ เรา  เราตอง ตัด ท่ี เห ตุ  ท่ีป จจั ย                       
คือ ทิฏฐิมานะความยึดมั่นถือมั่นของเรา  

พระพุทธเจาแสดงธรรมใหพระฟง จํานวนหน่ึงไดฟงแลวถึงกับ
กระอักเลือดตาย จํานวนหน่ึงลาสิกขา จํานวนหน่ึงไดบรรลุธรรม               
เพราะวามันเปนสิ่งท่ีทวนโลก ทวนกระแส ทวนกิเลสนะ  

 
“พูดเรื่องศีล มันขัดใจพระ พูดเรื่องธรรมะ มันขัดใจโยม”  
พระพุทธเจาใหเราทุกคนพากันเขาใจวา  การจะเขาถึงธรรม               

บ ร ร ลุ ธ ร ร ม น้ั น มี ท า ง เ ดี ย ว คื อ เ ดิ น ต า ม ร อ ยข อ ง พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า                              
เราจะเอาความคิดความเห็นของเราไปสอดแทรกน้ัน มันไมได  

ผูท่ีอยูวัด พระพุทธเจาใหเราต้ังใจปฏิบัติ ผู ท่ีอยูบาน ก็ใหต้ังใจ
ปฏิบัติ ชีวิตของเราจะไดเขาถึงความประเสริฐท่ีไดเกิดมาเปนมนุษย                
ท่ีเกิดมาพบพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา เรามีโอกาสมีเวลา                   
ท่ีจะตองประพฤติปฏิบั ติเหมือนกันทุก ๆ คน ไมวา เราจะอยู ท่ี ไหน                
ทําอะไร เมื่อเราเขาใจพระธรรมคําสั่งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา-
สัมพุทธเจาก็ปฏิบัติไดเหมือน ๆ กันทุกคน  

ดวยอํ านาจแห ง คุณพระศรี รัตนตรัย คุณของพระพุทธเจ า              
คุณของพระธรรม คุณของพระอริยสงฆ  ขออํานวยอวยพรใหทุกทานทุกคน
จงมีกําลังใจ มีกําลังกาย ในการประพฤติปฏิบัติดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๑๕ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
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