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วัน น้ีคณะแพทย  เจ าหน า ท่ี  ท่ี ได มา เข าคอร สปฏิ บั ติธรรม                    
จะไดเดินทางกลับบาน  

พวกทานท้ังหลายไดมาประพฤติปฏิบัติธรรมระยะสั้น ก็ถือวาดีมาก 
ประเสริฐมาก เพื่อจะไดเอาหลักพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จ             
พระสัมมาสัมพุทธเจา นําไปประพฤติ นําไปปฏิบัติ เหมือนกับเราไปเรียน
หนังสือกับคุณครูท่ีโรงเรียน เมื่อเราอานออกเขียนได เขาใจ เราก็นําความรู 
ความเข าใจไปประพฤติปฏิ บั ติอยู ทุกหนทุกแห งในชีวิตประจํ า วัน          
ของเรา ท้ังในครอบครัว และท่ีโรงพยาบาล คลินิกพยาบาล  

พระพุทธเจ าให เรา ทุก ๆ คนปรับใจของเรา เข าหาธรรมะ                
อยาไดตามใจตัวเอง ตามอารมณตัวเอง อยาไปหลงวัตถุ อยาไปหลงลาภ ยศ 
สรรเสริญ ใหพากันเอาธรรมะเปนท่ีต้ัง  

คนเราทุกคนท่ีมีปญหา ก็เพราะวาพากันท้ิงธรรมะ ไมไดเอาธรรมะ 
เอาใจตัวเอง เอาอารมณตัวเองเปนท่ีต้ัง เราเองถึงตองมีปญหา พอแม             
ญาติพี่นอง ประชาชนก็ยอมพลอยมีปญหาไปดวย  

ปรับตัวเองเขาหาศีล... ศีลน้ีคือความดี ใหรับผิดชอบในความดี             
ในระเบียบ ในวินัย ในความถูกตอง  
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ชีวิตของเราน้ี... พระพุทธเจาสอนใหเดินไปตามความดี เหมือนกับ
นาฬิกาท่ีเราใชดูเวลา ไมวากลางวันกลางคืน นาฬิกาเคาก็จะเดินของเคา
ถูกตองตามเวลา  

คนเรานะ  ร า งกายของเรามันมีความเหน็ด ความเห น่ือย                  
เรามีความเกี่ยวของกับเพื่อนฝูง ประชาชนนะ ตองปรับตัวเขาหาระเบียบ 
หาวินัย หาเวลา ถาอยางน้ันชีวิตของเราก็จะสะเปะสะปะ  

ปฏิบั ติอยางน้ีแหละ พระพุทธเจาตรัสวา “ศีล” ศีล น้ี อยูใน           
ความประพฤติของเราเอง อยูในตัวของเราเอง  

ตองเปนผูท่ีมีศีลเปนท่ีต้ัง เอาเวลาเปนท่ีต้ัง ไมมีขอแมใด ๆ ท้ังหมด
ท้ังสิ้น ไมมี คําวาเหน่ือยหรือไมเหน่ือย ไมมี คําวางานมาก มันเครียด               
ไมมีขอแมใด ๆ ท้ังสิ้นนะ อยางน้ีเคาเรียกวา “ศีล”  

กายของเราก็ตองบังคับ บังคับกิริยามารยาทของเรา ควบคุมอาการ 
๓๒ ของเราใหอยู อยาไปปลอยกาย วาจา ท่ีไมเหมาะไมควร  

เราเปนแพทย เปนพยาบาลจะถือวาเรามันเครียด ไมไหว               
อยางนั้นไมได ไมถูกตอง 

ตามหลักการ หลักวิชาการแลว... ย่ิงงานมาก ย่ิงเหน่ือย เราก็ยอม
ปรับท้ังกาย ปรับท้ังวาจา ปรับท้ังจิตใจนะ เพราะวาเราจะไดมีสมาธิ              
เราจะไดมีความสงบ จะไดควบคุมตัวเองใหได ใหอยู  

เวลาเหน่ือยน้ันเปนเวลาสําคัญนะ เวลาท่ีเราจะตองรักษาใจ               
รักษาอารมณ ตองชนะใจตัวเองใหได  



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทานใหเรารักษากายของเรา              
รักษากิริยาของเรา อยาไดแสดงออกในสิ่งท่ีมันไมเรียบรอย ไมสวยงาม           
กับคนไข  กับญาติของคนไข  เพราะเราเปนแพทย เปนพยาบาลนะ               
เปนผู ท่ีชวยเหลือเคาท้ังกาย ชวยเหลือเคาท้ังใจ เราจะไดเปนแพทย             
เปนพยาบาลท่ีต้ังมั่นในศีล ในธรรม ในคุณธรรม ถือวาเปนความดี              
เปนบารมี เปนคุณธรรมของเราทุก ๆ คนนะ 

พระพุทธเจาใหเราทุกคนปฏิบัติธรรม... 

คนเรานะใหพากันคิดดูดี ๆ ถามีอาหารรับประทานอิ่มทุกวัน             
มีบ าน ท่ีพักอา ศัยพอไดนอน มียานพาหนะพอไปท่ี ทํางานอยา ง น้ี                 
ก็เพียงพอแลว และมีหนาท่ีการงาน ท่ีใหเราสรางความดี สรางบารมี 
เหมือนเราเปนแพทย เปนพยาบาลน้ีก็ดีท่ีสุดแลว  

ถ า เ ร า คิดอย า ง น้ีแหล ะ  เ ร า ต้ั ง ใจ ทํ า ง าน  ต้ั ง ใ จ เ สี ยส ล ะ                    
เราจะไดท้ังงาน เราจะไดท้ังสตางค ไดท้ังคุณธรรมนะ  

เราลองพากันมาคิดดูดี ๆ นะ... เราทานอาหารทุกวัน เราอุปฏฐาก
รางกายของเราทุกวัน เรามีความสุขสะดวกสบาย ถึงอยางไรเราก็ตองแก
ตองเฒา ตองลาละสังขารไปในท่ีสุด 

สูเรามาพัฒนาใจของเรา เนนไปเร่ืองใจ เร่ืองพระนิพพานเปนหลัก 
เอาการเอางาน ท่ีเราไดเปนแพทยเปนพยาบาลน้ีมารับผิดชอบ มาเสียสละ 
ไดบําเพ็ญกุศลเปนรองไปเร่ือย ๆ  

พระพุทธเจาสอนเรา ใหเราเปนคนขยัน เพื่อจะได เสียสละ              
เพื่อจะไดละความเห็นแกตัว  
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พระพุทธเจาของเราทานไมใหเราพากันเอาเงินเปนท่ีต้ัง ใหเอาศีล 
เอาธรรมเปนท่ีต้ังนะ  

คนเรามันท้ิงปรากฏการณในปจจุบันนะ มันไมมีสติ ไมมีสัมปชัญญะ 
ถาเราไปเนนเงิน เนนสตางคนะ ใจของเรามันไมสงบ มันคิดแตเร่ืองรํ่า            
เร่ืองรวย คิดแตเร่ืองยศถาบรรดาศักด์ิ  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทานใหพากันเขาใจ ใจของเรา              
จะไดสงบ เศรษฐกิจของเรา ถึงจะพอเพี ยง  เร า ไมต อง ไปคิดมั น                 
ใครจะรวยลนฟาก็ชางหัวเขา เวลาเคาตายแลวก็ไมไดเอาเงินเอาสตางค           
ไปหรอก  

ทุกอยางตองมาแกที่ใจ ตองมาทําใจของเราใหสงบ  

เพื่อนท่ีเปนแพทย เปนพยาบาล หรือเปนใครนะ ใครเคาจะดี              
เคาจะช่ัวก็ชางหัวเคา เราไมตองมอง คนเราถาไปมองคนอื่นแลวมันไมสงบ  

เราตองมองตัวเองวา ตัวเองน้ีเปนคนมีศีลหรือเปลา เปนคนเสียสละ
หรือเปลา เปนคนรับผิดชอบหรือเปลา เราอยูท่ีบานเราก็เปนคนดีท่ีสุด          
เราอยูท่ีทํางานเราก็ตองเปนคนดีท่ีสุด อยูกับเพื่อนกับฝูงก็เปนคนดีท่ีสุดนะ 
ให ต้ังความคิดไวอย าง น้ี เราจะได ช่ือวา เปนการไม ทําบาปท้ังปวง                
ทํากุศลใหถึงพรอม ชําระจิตของตนใหปราศจากความโลภ ความโกรธ  
ความหลง  

พระพุท ธ เจ า ใ ห เ ร า เ จ ริญ เมตตา ให ม าก  ขณะ เห็ นผู ป ว ย                 
ข ณ ะ เ ห็ น ญ า ติ ผู ป ว ย น ะ  ช ว ง น้ั น เ ร า ต อ ง เ ม ต ต า จ า ก ใ จ จ ริ ง                       
ออกทางกิริยามารยาท ออกไปทางคําพูดนะ ตองเจริญเมตตาอยางน้ี                



 
ใจดี ใจสบาย... 

ใหทําอยางน้ีทุก ๆ คนนะ ไมวาเคาจะเปนคนจนท่ีสุด หรือรวยท่ีสุด                  
ก็ใหเสมอภาคกัน อยาไดคิดเร่ืองเงินเปนอันขาด  

เวลาจากไปแลวก็ใหเราท้ิงเร่ืองท่ีเราเกี่ยวของกับญาติ กับผูปวย            
ไปจากใจของเราใหได เพราะวามันเปนอดีตไปแลว เราไปเจออีกคนใหม    
เราก็ตองไปมีความเมตตา มีความสงสารกับคนใหม  

เพราะเราเปนแพทยเปนพยาบาล เห็นใครเขาก็ทุกขกาย ทุกขใจ 
เด๋ียวเราจะพากันเก็บเอาทุกข น้ันไวในใจ คือเราตองปลอยตองวาง             
วาสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม คือ เกิด แก เจ็บ ตาย จากกรรม               
คือการกระทําของเขา 

เราตองมีสมาธิแข็งแรงนะ สิ่งท่ีผานไปแลวก็แลวไป ถือวาเปน
สภาวธรรม เกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป 

แพทย พยาบาลหลาย ๆ ทานนะ ไปเห็นคนปวย ไปสงสารคนปวย 
กลั บ ไปบ านก็ ยั ง ไ ป คิดส งสารอ ยู ท่ี บ านอี ก  ทํ า ให จิ ต ใจขอ ง เ ร า                     
ไม ได รับการพัฒนา เ รียกวาจิตใจอยู กับอดีต ไม ไดอยู กับปจจุ บัน              
ปญญามันไมเกิดนะ  

สิ่งท่ีผานไปแลว ทุกคนนะ พระพุทธเจาใหเราละ ใหเราเสียสละ             
ไมวาสิ่งเหลาน้ันจะดี หรือจะเลวราย โศกเศราพิ ไรรําพัน สิ่งเปนอดีต           
ไปแลวนะไมเอามาคิด ตองทําใจใหอยูกับปจจุบัน อยูกับหนาท่ีท่ีกําลัง
ปรากฏการณไปเร่ือย ๆ ทําหนาท่ีของตนเองใหสมบูรณท้ังกาย ท้ังวาจา            
ท้ังจิตใจ ถาไมอยางน้ันเราก็จะแบกเอาทุกขในใจของคนปวยคนทุกขไว 
เพราะชีวิตของเราตองคบคาสมาคมกับคนปวยคนยากลําบากท้ังกายท้ังใจ 
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ใหแพทย พยาบาลทุกคนพากันพัฒนาจิตใจ เวลาท่ีเราพบเจอ             
เราเมตตาสงสาร ทําหนาท่ีใหเต็มท่ี อยาใหบกพรอง เมื่อผานไปแลว              
ก็แลวไป เราทําอยางน้ีปญญาของเราถึงจะเกิด คนท่ีเสียสละสิ่งท่ีดี ไมดี           
ออกจากใจน้ันเคาเรียกวา "คนมีปญญา" ไมเอาเร่ืองรก เร่ืองสกปรกมาไว 
ในใจของเรา 

ในปจจุบันนะ เราเปนแพทย เปนพยาบาล ตองรักษาเต็มท่ี เต็มเม็ด 
เต็มหนวย เราอยาไปกลัวโรงพยาบาลเจง ถาในโรงพยาบาลใหยาดี              
ยาแพง คลินิกเคาก็ไมไป อยาไปคิดอยางน้ัน  

เ ร่ืองผลประโยชน  อยา ใหมันมีแอบแฝงในจิตในใจของเรา            
ใหชวยเหลือชีวิตเคาใหเต็มท่ีใหดี มันผานเปนอดีตไปแลวก็ไมตองเอามาคิด  

ทําดีนะ พระพุทธเจาตรัสวา “มันไมเจงนะ ทําไมดีมันถึงเจง” 
ประเทศไทยเราจะไดมีแพทย มีพยาบาลท่ีมีคุณภาพ มีศักยภาพ มีคุณธรรม 
สมกับเปนแพทย เปนพยาบาลท่ีแทจริง เปนท่ีไววางใจกับตัวเองแลวก็ผูอื่น 
ประเทศไทยของเราน้ีสมควรแลวท่ีจะเปลี่ยนแปลงแพทย พยาบาลใหดีข้ึน 
ดีย่ิง ๆ ข้ึนไป 

แพทย รั กษาผู ป วย น้ี  โ ร งพยาบาลห น่ึ ง  ๆ  น ะมั นก็ มี น อย                  
บางทีแพทยเวรไมอยู ก็ทําใหระบบเสียไปหมด ผูปวย ผูรักษา เคาก็ไมไดรับ
การรักษา ไปนอนปวย ไปนอนพยาบาลอยูท่ีในโรงพยาบาลเปนหลายช่ัวโมง 
เปนวัน เปนหลายวัน เพราะแพทยประจําไมอยู  

ระ บบรอย ร่ั ว  ร อย โ ห ว อ ย า ง น้ี แหล ะ  ก็ ให พ ากั น คิดบ า ง                 
สําหรับผูอํานวยการ หรือสําหรับคณะแพทยเอง เพราะคนเคาปวยน้ัน           



 
ใจดี ใจสบาย... 

เคาไมมีเวลารอคุณหมอ ความแกก็คือความแก ความเจ็บก็คือความเจ็บ 
ความตายก็คือความตายนะ 

แพทยเอง พยาบาลเอง ตองปรับตัวเขาหาผูปวย ไมใชใหผูปวย             
มาปรับตัวหาแพทย ตองมานอนคอยโดยท่ีไมมีแพทย ไมมีพยาบาล               
นอนอยูเหมือนกบัโรงฆาสัตว นอนรอคอยวันตาย อยางน้ีเปนสิ่งท่ีนาเกลียด
ท่ีสุดในโลกนะ  

แพทยคนไหนก็ใหมันไดแกปญหาเฉพาะหนานะ อยาไปรอต้ังแต
นายแพทยคนโนน แพทยหญิงคนน้ี ถามันถึงคราวจําเปน ระบบระเบียบ 
มันยังไมสอดคลองกัน ยังไมปรับตัวเขาหาผูปวย ยังไมคอยจะสมบูรณแบบ  

อยางผูปวยหนัก ๆ มาโรงพยาบาลน้ีนะ พวกทําบัตร ทําช่ือนามสกุล 
เอาไว ท่ีหลังก็ได คนมันจะตายแลว ยังไปรอทําบัตร ไปรอญาติพี่นอง            
มันไปรอไมไดนะ แพทยพยาบาล ตองรีบทํา รีบดวน เราอยาไปมองวาคนน้ี
มีรายไดพอคาใชจายหรือเปลา เคาเปนใคร  

ระบบเงิน ระบบสตางค ระบบเสน ระบบสาย สมควรท่ีจะหยุด 
สมควรท่ีจะพักไว เอาความดี เอาคุณธรรมของแพทย ของพยาบาลไว            
ดีกวาเงิน ดีกวาสตางค ดีกวาพวกเสน พวกสาย 

ญาติผูปวยเคามาถามแพทย ถามพยาบาล เร่ืองน้ีพวกแพทย             
พวกพยาบาล ก็ตองระวังตัว อยาไปแสดงกิริยามารยาทท่ีมันไมเรียบรอย 
ตองพูดดีทุกคร้ัง กิริยามารยาทดีทุกคร้ัง  สมกับเราเปนแพทย เปนพยาบาล 
เปนผูประเสริฐ ใหมันเปนภาพท่ีทุกคนมองแลว มีความสุขใจ สบายใจ 
พระพุทธเจ าท านตองการให เรา เปนแพทย  เปนพยาบาลอยา ง น้ี                 
อยาไดพากันเปนยักษ เปนมาร มันไมใชแพทย ไมใชพยาบาล  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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ความดี ความถูกตองนะ ทุกทานทุกคนตองต้ังไวในใจของเรา            
ตองสมาทานไวในใจของเรา ใหพากันสมาทานความดี ความถูกตอง            
มอบกายถวายชีวิตตอพระพุทธเจา ตอพระธรรม ตอพระอริยสงฆ ตอพอแม 
ตอบรรพบุรุษ ตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ตอพอคาประชาชน               
วาเราจะเปนแพทย เปนพยาบาล อยางแทจริง โดยความบริสุทธ์ิยุติธรรม 
ย่ิง ๆ ข้ึนไปตลอดกาล  

การบรรยายพระธรรมคําสั่ งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา -            
สัมพุทธเจา และโอวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เพื่อใหกําลังใจ            
แกแพทย พยาบาล ท่ีไดมาอบรม ก็สมควรแกเวลา 

ดวยอานุภาพแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ดวยอานุภาพ
แหงคุณพระธรรม แหงคุณพระอริยสงฆ และอานุภาพท่ีแพทย ท่ีพยาบาล
ต้ัง ใจจะเปนแพทย ท่ี ดี  เปนพยาบาล ท่ี ดี  สิ่ ง ดี  ๆ  ท้ั งหลาย ท้ังปวง                     
จงอํานวยอวยชัยใหแพทยพยาบาลทุกคนจงพากันบรรลุถึงพระนิพพาน 
ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหไวแกบัณฑิตแพทยใหม ปการศกึษา ๒๕๕๘ 

โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทว ีณ ศรรีาชา เชาวันที่ ๑ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
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ชีวิตของคนเรามันประเสริฐอยูท่ีตรงไหน..?  

มันประเสริฐอยูท่ีเกิดมาแลว มีแตสรางคุณธรรม คุณงามความดี 
สรางบารมี ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสวา สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง              
คือการไมทําบาปท้ังปวง กระทําแตความดี  

ความดี ไดแก ศีล ไมเบียดเบียนตัวเอง และไมเบียดเบียนคนอื่น             
มีความสุขกับความรับผิดชอบ มีความสุขกับการเสียสละ มีความสุข             
ในการทํางาน การคิดอยางน้ีก็เปนสิ่งท่ีปราศจากโทษ สิ่งไหนไมดี ไมคิด            
สิ่งไหนไมดี ไมพูด สิ่งไหนไมดี ไมกระทํา มีความรับผิดชอบในความดี             
ในหน า ท่ี  ในการงาน ปฏิ บั ติอยา ง น้ีเขาเ รียกวา  เปนผู ท่ีประ เสริฐ                
สมกับท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษย  

ศีล เปนเร่ืองจิตเร่ืองใจ เร่ืองความดี เร่ืองบารมี เร่ืองคุณธรรม             
มันไมใชการปกครองของพระภิกษุสามเณร ไมใชการปกครองอุบาสก 
อุบาสิกา ศีลน้ีเปนเร่ืองจิตเร่ืองใจ เร่ืองท่ีเราจะไดเดินตามทางเขาสูมรรคผล
พระนิพพาน ตางจากกฎหมายบานเมือง  

 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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พระพุทธเจาใหเราทุก ๆ คนเขาใจเรื่องศีล... 

คร้ังพุทธกาลเมื่อพระพุทธเจาตรัสรูใหม ๆ นะ พระน้ีรักษาศีลมาก 
สามเณรรักษาศีลมาก โยมอุบาสก อุบาสิกาก็ รักษาศีลกันมากนะ                
เพราะวามองเห็นคุณ เห็นประโยชนอยางใหญหลวงวา  ไมมีอะไร                    
ท่ีจะประเสริฐ ไมมีอะไรท่ีจะดีย่ิงกวาในการรักษาศีล ในการมีศีล  

เพราะศีลน้ันจะไดนําเราเขาหาความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง              
นําเราเขาสูทางสายกลาง ใจของเราจะไดปราศจากโทษ การทํามาหากิน
ของ เราจะ ได ปราศจากโทษ  เร าจะได แชรความสุขระหว า ง เร า                   
กับเพื่อนมนุษย ระหวางเรากับสัตวท้ังหลายท้ังปวงท่ีเกิดมารวมโลกเดียวกัน 
ไมเอาความสุขบนความทุกขของคนท่ีฉลาดนอยกวาเรา ไมเอาความสุข          
จากพวกสัตวตัวเล็ก ตัวนอย ตัวใหญนะ 

เรามาคิด ๆ ดูนะ ถึงจะรับประทานอาหารทุกวัน นอนหลับพักผอน
อยางดี ดูแลอุปฏฐากรางกายอยางดี รางกายของเราน้ีมันก็ยอมแก ยอมเจ็บ 
ยอมตายไปในท่ีสุด  

เราจะพากันมาโลภทําไม มาโกรธทําไม มาหลงทําไม เพราะเปนสิ่งท่ี
ไมจีรังย่ังยืน มีความเกิดข้ึน มีความต้ังอยู แลวก็ดับไป เปลี่ยนแปลง            
อ ยู ตลอด เวลา  เหมื อนกั บลมหายใจของ เรา  เข า แล วมั นก็ ออก                    
เหมือนเราน่ังนานแลวก็ไปยืน ไปเดิน ไปนอนนะ ทุกอยางจะเปลี่ยนแปลง
อยูตลอด ไมใชเรา ไมใชของเรา  

อารมณนี้เกิดขึ้น อารมณนี้ดับไป ทกุอยางเปลี่ยนแปลงไป 



 
ใจดี ใจสบาย... 

บรรพบุรุษของเราเปนหมื่น ๆ ป เปนพันป เปนรอยป จนมาถึงคุณปู
คุณยา คุณตา คุณยาย มาหาพอแมเรา จนมาถึงเรา ตอไปก็จะเปนลูก          
เปนหลานของเรา ทุกอยางมันไมจีรังย่ังยืน ทุกอยางมันเปลี่ยนแปลงไป            
อยูอยางน้ี 

ชีวิตของเราท่ีจะตองประเสริฐก็คือ ไดเกิดมาเพื่อสรางความดี              
ทําประโยชนใหกับตัวเอง ทําประโยชนใหกับบุคคลอื่นนะ เราไมไดเกิดมา
เพื่อจะเอาความรวย เราไมได เกิดมา เพื่อจะเอาช่ือเสียงเกียรติยศ                   
เราไมไดเกิดมาเพื่อจะเอาความย่ิงใหญ ปกครองแวนแควน ท้ังชมพูทวีป    
ท้ังประเทศ ท้ังจังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน “ใหเราถือวาเราเกิดมา                  
เพื่อทําความดี ตั้งม่ันในความดี...”  

คนเรานะ ถามีอาหารรับประทานไปเปนวัน ๆ ก็เพียงพอแลว                
มีบานหลังหน่ึงไมใหญ ไมโต มีรถคันหน่ึงท่ีราคาไมตองแพง มีบุคคลท่ี
ใกลชิดมีความรัก มีความเมตตา มีความสงสารคอยชวยเหลือซึ่งกันและกัน
อยางน้ีก็เพียงพอแลว  

เราพากันมาคิดดูนะ ความสุข ความดับทุกขของเราน้ันอยูท่ีไหน..? 
อยูท่ีรางกายแข็งแรงมั้ย คนเราถารางกายแข็งแรง ถาใจไมสงบมันก็ตอง   
เป น ทุกข  คน เรา น ะถ า รว ย  ถ า ใจ ไม ส งบมั นก็ ย อม เป น ทุ กข น ะ               
“สิ่งท่ีดับทุกขของคนเราทุกคน ก็คือจิตใจสงบ...” 

ทําไมถึงใจสงบละ..? เพราะเราเปนผูมีศีล เปนผูท่ีมีสติมีสัมปชัญญะ 
เปนผู ท่ีเสียสละ ไมเอาความสุขทางรางกาย ไมเอาความสุขทางเน้ือ            
ทางหนัง ไมเอาความสุขทางเงิน ทางสตางคนะ เพราะความสุขอยาง น้ี            
เคาเรียกวาความสุขทางโลก ความสุขทางวัตถุ  
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กิเลสของเรา อาสวะของเรา มันก็เปรียบเสมือนแมนํ้า มหาสมุทรนะ 
ถมเทาไหร ๆ มันก็ไม รูจักพอ ไม รูจักเต็ม ฝนจะตกเจ็ดวันเจ็ดเดือน                
เจ็ดป มันก็ไมเต็มหรอก มหาสมุทรนะ 

พระพุทธเจาทานถึงสอนเราใหเปนผูท่ีรูจักพอ... มีรางกายอยางน้ี            
ก็พอ ไมวาเราจะเปนผูหญิง ผูชายเราก็ตองพอใจ มีความรวยความจนเทาน้ี 
ก็พอ มีอากาศรอน มีอากาศหนาว มีบาน มีรถ มีอะไรอยางน้ีก็พอ  

คนเราถารูจักพอ หัวใจของเรามันก็ไมเปนเปรต เศรษฐกิจของเรา           
ก็พอเพียง พอใจท่ีจะทํางาน พอใจท่ีจะตองเสียสละ เพราะการทํางาน     
เปนการเสียสละ คือละความเห็นแกตัว เพื่อดูแลบุคคลอื่น เพื่อชวยเหลือ
บุคคลอื่น  

คนท่ีมีความสุขในการทําความดี ไมติดในสิ่งท่ีมันสวย ๆ งาม ๆ             
สิ่ง ท่ีมันอรอย ๆ สิ่ ง ท่ีเคาสรรเสริญนะ เราไมติดอยางน้ี ใจของเรา            
มีสติสัมปชัญญะอยางน้ี เคาเรียกวา "คนมีสมาธิ..." 

คนติดก็ คือคนไปไม ได  คนติดก็ เปรียบเสมือนรถคันใหญ  ๆ               
มันติดหลม คนติดก็หมายถึงบุคคลน้ีปวย เปนอัมพฤกษ อัมพาต ยกแขน 
ยกขา ยกมือก็ไมได เพราะวามันเปนอัมพฤกษ อัมพาตนะ หัวใจของคนเรา
ท่ีไปติด คือหัวใจของคนท่ีใจของเรากําลังเปนอัมพฤกษ อัมพาตนะ 

เราทุก ๆ คน ถือวาเปนปญญาชน ตองมีสมาธิท่ีแข็งแรง... เห็นรูป
สวย ๆ เห็นอาหารอรอย เห็นท่ีพักสะดวกสบาย เห็นรถ เห็นยานพาหนะ 
หรืออะไรตาง ๆ ท่ีมันอํานวยความสะดวกใหเรามีความสุขทางกาย 



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาทานใหเราจิตใจเขมแข็ง จิตใจมีกําลัง อยาไปติด  
เพราะติดแลวมีปญหาแน  มี โทษแน  ถา เราติดแล วปญญาของเรา               
มันจะมืดบอด  

พระพุทธเจาสอนเราใหเราเสียสละ ถาเราไมเสียสละเราจะเปนคนท่ี
ไมมีปญญา ถึงจะชอบเทาไหรก็ตองเสียสละ ถึงจะไมชอบเทาไหร                  
ก็ตองเสียสละ ถาเราติดน้ันแสดงวาจิตใจของเราน้ันอยูกับอดีต คนท่ีจิตใจ
อยูกับอดีต เคาเรียกวาบุคคลท่ีกรรมเกามันตามสนอง มันตามทัน  

ทุกทานทุกคนนะสมาธิตองแข็งแรง  

ภู เขา ท่ีเรามองดูสุดลูกหูลูกตา ใหญโตมโหฬารไม รูกี่ ลูกน ะ                
จะวาย่ิงใหญ มันก็ยังใหญไมเทากับอวิชชา คืออัตตาตัวตน คือความหลง
ของเราไมได  

ดวยเหตุผลประการน้ีนะ พระพุทธเจาถึงใหเรามีจิตใจท่ีแข็งแรง 
จิตใจเขมแข็ง ในชีวิตประจําวัน อยาใหความสุข ความข้ีเกียจข้ีคราน 
ความชอบความไมชอบ มันกําลังครอบงําจิตใจของเรา  

สมาธิของเราทุกคนนั้นตองแข็งแรง 

การเอาชนะคนโนนคนน้ี  เอาชนะอะไรต าง ๆ น้ันก็ ยังไม ดี               
ไมประเสริฐเทากับการเอาชนะจิตใจของตัวเอง ท่ีมันกําลังหลงอยู             
ยังวกวนอยู  

ทุกคนนั้นตองมีจิตใจหนักแนน มีจิตใจเขมแข็ง  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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อดีตเปนสิ่งท่ีตองผานไป ไมใชเร่ืองท่ีเราจะตองหลง ไมใชสิ่งถูกตอง
ท่ีเราจะมาหลง  

ความติด ความยึดอยางน้ีเคาเรียกวาเปน กามสุขัลลิกานุโยโค           
คือหลงในวัฏฏสงสาร หลงในความสุขความสบาย หลงในอํานาจวาสนา 
อยางน้ีเปนเหตุเปนปจจัยใหเรามาเวียนวายตายเกิดอยางไม รูจักจบ             
ไมรูจักสิ้น 

ทานผูรูท้ังหลาย ทานผูเปนปญญาชนท้ังหลาย ตองจิตใจหนักแนน 
จิตใจเขมแข็ง ตองพากันเสียสละ ใหอยูกับปจจุบัน ใหสติสัมปชัญญะของ
เราสมบูรณอยางเต็มท่ีใหได มันตองอาศัยการประพฤติการปฏิบัติอยางน้ี  

ถาเราทํางานไป แตสิ่ง ท่ีเปนอดีตมาแทรกในใจของเราน้ันนะ           
น่ันแหละ เป นสิ่ ง ท่ี เ ร า ทุ กคนจ ะ ต อ ง ทํ าจิ ต ใ จอุ เบ กขา  วา ง เ ฉย                    
เพื่อใหกรรมเกาหรือสิ่งเกา ๆ น้ันมันหมดจากใจของเราไป 

ถ า เรามา คิด มาปรุง  มาแต ง  มา ยึด มา ถือ มันก็ เปนเ ร่ือ ง                  
ท่ียังไมรูจักจบ ไมรูจักสิ้น  

เราท้ังหลาย... พระพุทธเจาใหเราพากันพัฒนาตนเอง อยาไดพากัน
ต้ังอ ยู ในความประมาทนะ ตอง รีบเปลี่ยนความคิด เปลี่ ยนคําพูด                
เปลี่ยนการกระทํา อยาไปหมกมุนหลงอยู  เพราะทานผู รู ท้ังหลาย                  
ทานหาของอยูไม  

ถาไมมีสิ่งตาง ๆ ท่ีจะใหเราติด เรายึด เราถือ เราก็ไมมีโอกาส              
ท่ีจะไดประพฤติ ปฏิบัติธรรม เพื่อเขาสูมรรคผลพระนิพพาน 



 
ใจดี ใจสบาย... 

การทํางานของเราน้ี เราทํางานเพื่อเสียสละ เพื่อละความเห็นแกตัว 
เพื่อความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง ไมเอาวัตถุ เราจะเอาความดี เอาบารมี 
เอาคุณธรรม  

เราปฏิบัติอยางน้ีแหละ เราจะไดท้ังเงิน ไดท้ังช่ือเสียงเกียรติยศ  
โดยไมมีโทษ ไมมีภัย ถาอยางน้ันการกระทําของเราน้ันมันเปนบาป              
เปนกรรม เปนอกุศล ทําเพื่อจะเอา เพื่อจะรวย บริโภคความสุข บริโภควัตถุ 
เรารวยยัง ไมพอ ใหลู ก  ใหหลาน ให วงศตระกูลของเรามันรวย              
มันคิดอยางน้ีนะ 

คิดอยางน้ีไมได มันไมถูก เราไมไดเกิดมาเพื่อมาเอาสิ่งเหลาน้ี              
เราเกิดมาเพื่อจะต้ังมั่น ในความดี มีศีล แลวก็มีธรรม มีคุณธรรม  

เราลองมาวิจัย มาคิดดูนะ...  คนทุกคนเกิดมา พากันมาหลง              
มีความหลงแอบแฝงนะ  ไมวาจะทําอะไร มีความหลงแทรกอยูท้ังหมดเลย 
เมื่อเรามีความหลง เราก็พากันเดินทางผิดนะ  

พระพุทธเจาของเราทานใหเราเปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน... 

เรามาเปนคุณหมอท่ีแทจริง เปนพยาบาลท่ีแทจริง เปนขาราชการ 
ท่ีแทจริง เปนนักการเมืองท่ีแทจริง เปนพระสงฆ ท่ีแทจริง ดวยการ              
มาทําความดี หนาท่ีของเราน้ัน มันถึงจะเกิดบุญ เกิดกุศล  

ทุกวันน้ีนะ สวนใหญเรามองดูใครก็ไมคอยจะทําหนาท่ีของตัวเอง
ดวยความบริสุทธ์ิ ยุติธรรม ละความเห็นแกตัว ใจของเรามันก็เลยไมสงบนะ 
ใจของคนอื่นก็ไมสงบ เพราะความถูกตอง ความยุติธรรม มันไมมีแกเรา 
และไมมีแกคนอื่น  
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เมื่อเราไมมีความสุขความดับทุกข ครอบครัวเราจะมีความสุขความ
ดับทุกขไดอยางไร ประเทศชาติสังคมจะมีความสุขความดับทุกขไดอยางไร 

พวกคุณหมอ คุณพยาบาลท้ังหลายเปนตน ใหถือวาเราไดเกิดมา
เปนมนุษย เปนผูประเสริฐ แลวก็ปณิธานไวเลยวา ชาติน้ีเราเกิดมาเพื่อสราง
ความดี สรางบารมี เพื่อความเสียสละ จะเปนหมอเปนพยาบาลท่ีแทจริง  
จะไมเปนนักธุรกิจท่ีแอบแฝงมาในความเปนหมอ หัวใจใหต้ังไวอยางน้ี 

คุณหมออยาคิดวา “หมอจะจนนะ...” คิดวาทําอยางน้ีแหละ                
มันถึงจะรวยอยางแทจริง จะไดท้ังเงิน ไดท้ังคุณธรรม จะไดเปนรมโพธ์ิ             
รมไทรใหกับประชาชน แลวเราจะได เปนแพทย พยาบาลตัวอยาง               
ใหกับรุนนอง ๆ ท่ีจะเกิดมาภายหลัง จะไดเปลี่ยนสายพันธุ พัฒนาสายพันธุ
ดี ๆ ย่ิง ๆ ข้ึนไป  

น้ีประเทศไทยของเรานะ ลูกใครเกิดมา พอลืมตาไดก็จะใหลูก           
เปนแพทยนะ เพราะอาชีพน้ีมันแนนอนตายตัว เพราะหากินกับคนเจ็บไข  
ไมสบาย คนท่ีไมมีทางสูแลว มันหาเงินงายนะ  

น้ีเราจะได ต้ังธงไว  วา เราเปนแพทย เปนผูประเสริฐ เกิดมา               
ตองเสียสละ ตองต้ังมั่นในความดี มีความสุขในการทํางาน มีความสุข              
ในการเสียสละ เปนคุณหมอท้ังทางกาย เปนคุณหมอท้ังทางคุณธรรม            
ต้ังอยูในศีลในธรรม มีศีลหาประจําใจ ไหวพระสวดมนต  

เพราะทุกคนตองประพฤติปฏิ บั ติธรรม ถ าใครไมประพฤติ              
ปฏิบัติธรรม บุคคลน้ันตองมีความทุกขแนนอน ไมมีใครเกงไปได เพราะการ
ทําตามใจตามอารมณน้ันยอมเปนทุกข ทุกขท้ังทางกาย ทุกขท้ังทางใจนะ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ถาเราปรับใจเขาหาศีล หาธรรม หาความถูกตองนะ กายของเราก็
จะมีความสุข  ใจของเราก็จะมีความสุข เพราะเราไดเดินตามหนทาง           
อันประเสริฐ คือ ศีล สมาธิ ปญญา  

ดีมาก คณะแพทยไดมี รุนพี่ ต้ังอยูในศีล ในธรรม ในคุณธรรม            
ไดพาเรามาเขาคอรสปฏิบัติธรรมกอนท่ีเราจะไปทํางาน เพื่อจะไดรูหลักการ
ในชีวิต รูหลักการในการทํางาน วาชีวิตเราน้ีถือวาเปนชีวิตท่ีประเสริฐ            
เพื่อทํางานใหกับประชาชน วาทํางานเพื่อประชาชน ทํางานเพื่อมรรคผล
นิพพาน เราทุกคนก็จะต้ังอยูในความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มีหัวใจท่ีเปน
เทวดา มีหัวใจท่ีเปนพระอริยเจา ในชีวิตประจําวัน ในชีวิตการทํางาน  

ชีวิตของเรา พระพุทธเจาใหเราต้ังมั่นในความดีอยางน้ีแหละ              
เอาความดีเปนท่ีต้ัง เอาความดีเปนขอวัตรปฏิบัติ เอาวันเวลาในการ           
สรางความดี สรางบารมีไปเร่ือย ๆ  หนักก็เอาเบาก็สู ไมหนีปรากฏการณ 
เหมือนกับนักมวยคนหน่ึงท่ีไมกลัวคูตอสู  ไมวาเคาจะมาจากโลกไหน 
ประเทศไหน เราสูได เราน็อกไดท้ังน้ัน เรามองเห็นขาศึกเหมือนกับเราเปน
ชางใหญ มองเห็นคูตอสูเหมือนกับมดตัวนอย ๆ  

เราไมตองกลัวอุปสรรคไมตองกลัวปญหา ทุกอยางเราทุกคน             
ตองมาแก ท่ี ใ จ  ถ า เ ราว าสิ่ ง เหล า น้ันมี ปญหา สิ่ ง เหล า น้ีมีปญหา                  
แสดงวาใจของเรามีปญหา ใจของเราไมมีศีล ไมมีสมาธิ ไมมีปญญา 

เพราะสิ่งตาง ๆน้ัน พระพุทธเจาใหเรามาแกท่ีใจของเรา แกท่ีคําพูด 
แกท่ีการกระทําของเรา ทุกอยางมันก็จะสําเร็จลุลวงไปในทางท่ีดี 

พระพุทธเจาใหพวกเราพากันปฏิบัติไปอยางน้ีนะ ดีแลว ดีมากนะ 
พวกท านไดพากันมาประพฤติปฏิ บั ติธรรม  ต้ัง ใจพากันฝกสมา ธิ                   



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๑๘ 

 

ใจมันยังไมน่ิง ก็ใหกายมันน่ิงกอน อยาไปคิด ใจมันไมน่ิง ก็ใหวาจาของเรา
มันน่ิงกอน ใจมันไม น่ิง ก็ใหกายมันน่ิงกอนนะ เพราะใจมันยังไมมีตัว               
ไมมีตน ตองอาศัยกายน้ีเปนเคร่ืองฝก เหมือนกับความรูท่ีทางเปนแพทยนะ               
กายมันไมรูเร่ืองอะไรหรอก เราก็ตองอาศัยกายฝก สุดทายเราก็ไดความรู          
ท่ีจิตท่ีใจ กายมันไมรูเร่ืองนะ เราพามันคิดจนเปนโรคประสาทนะมันก็คิด 
เราพาทําอะไรมันก็ทํานะ น้ีเปนอาการของจิตของใจเราท้ังน้ัน  

ทุกทานทุกคนตองพากันฝกกายกอน ฝกวาจากอน ฝกการกระทํา
ของเรากอน ทุกอยางก็จะเขาถึงจิตถึงใจ เอาศีลเปนท่ีต้ังนะ ศีลน้ีคือความดี 
คือความรับผิดชอบ สมาธิ คือความต้ังมั่ น ไมห ว่ันไหว ไมออนแอ                 
ปญญาก็คือการเสียสละ อยาพากันมาติด มายึด มาหลง ทุกคนตองเดินไป
ขางหนาดวยสติ ดวยปญญา ดวยความดี ดวยบารมี ดวยคุณธรรมของเรา
ทุก ๆ คน 

การบรรยายพระธรรมคําสั่ งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา -            
สัมพุทธเจาขอสมมุติไวเพียงเทาน้ีกอน 

ขออํานวยอวยพร เอาคุณของพระพุทธเจา คุณของพระธรรม               
คุณของพระอริยสงฆ ขอใหคณะแพทย พยาบาล ผูมาประพฤติปฏิบัติธรรม
ท้ังหลาย จงพากันเขาถึงมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ พระนิพพานสมบัติ     
ดวยการปฏิบัติของทุกทานทุกคน ณ กาลบัดน้ีดวยเทอญ... 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหไวแกบัณฑิตแพทยใหม ปการศกึษา ๒๕๕๘ 

โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทว ีณ ศรรีาชา เชาวันที่ ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๘ 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 
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วั น น้ี เ ป น วั น ร ว ม ร ว มกั นถ ว า ย ป จ จั ย ส ร า ง โ ร งพ ย า บา ล                            
อาคารสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารีฯ ศูนยอุบัติเหตุ                
และ ฉุก เ ฉิน โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  เพื่ อนอมเกล า ฯ               
นอมถวาย เป นพระราชกุ ศล  แดพระบาทสม เ ด็จพระ เจ าอ ยู หั ว                  
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช นอมถวายเปนพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา  

การถวายปจจัยสรางโรงพยาบาล ถึงมีผลใหญ มีอานิสงสใหญ  
"ย่ิงใหญ ใหญย่ิง" ย่ิงกวาสรางวัด สรางโบสถ สรางวิหาร สรางเจดีย 
เพราะวาการสรางโรงพยาบาลน้ีเปนสิ่งท่ีจําเปนตอทุก ๆ คนท่ีเกิดมา               
เปนมนุษย  

มนุษยเราทุกคนนะ ถือวาโรงพยาบาลเปนสิ่งท่ีสําคัญ เปนภาคบังคับ
ของเราทุกคนเลย จะตองไปรักษาตัวท่ีโรงพยาบาล  

ภาคบัง คับของเรา ทุก ๆ คนก็ ไดแก  ความเจ็บไข ไมสบาย                 
และความตาย ทุกคนถึงจะรักษาเทาไหรก็ตองตาย โรงพยาบาลถึงเปน              
สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดกับทุก ๆ คนท่ีเกิดมาในโลกน้ี  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๒๐ 

 

วัด โบสถ วิหาร เจดีย  น้ีมันเปนความสําคัญยอย ๆ สําหรับ              
คนกลุมหน่ึงเทาน้ัน ถาโรงพยาบาลน้ีนะ ตองใชรวมกันท้ังพุทธ คริสต 
อิ ส ล า ม  ทุ ก  ๆ  ศ า ส น า  ท้ั ง ป ร ะ ช า ช น  ส ม ณ ะ  ชี พ ร า ห ม ณ                         
การสรางโรงพยาบาลถึงเปนบุญใหญ มีอานิสงสใหญ เกิดประโยชน                  
ตอสวนรวม  

การท่ีกระทําในสิ่งใด ๆ ท่ีเกิดประโยชนตอสวนรวมน้ันมีบุญใหญ               
มีอานิสงสใหญ  

พระพุทธเจาของเราน้ันนะ ทานใหเราเสียสละ ใหเกิดประโยชน               
ตอสวนรวมใหมากท่ีสุด ใหเอาสวนรวมเปนใหญ เอาสวนรวมเปนหลัก              
ใหเอาประเทศเปนหลัก ประโยชนสวนรวมตองมากอน  

ยกตัวอยางเมื่อสมัยคร้ังพุทธกาล... พระนานางโคตมี แมนมของ      
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีทานเปนผูท่ีมีศรัทธา มีความเลื่อมใส              
มีความเคารพนับถือพระพุทธเจานะ ทานมีความประสงค ท่ีจะถวาย              
ผาไตรจีวรใหกับพระพุทธเจา ทานลงทุนปลูกเมล็ดฝาย ดูแลตนฝาย              
จนไดฝายทอผา ตัดเย็บยอมผาไตรจีวรดวยตนเอง และนอมไปถวาย
พระพุทธเจา เพื่อตองการบุญใหญ อานิสงสใหญ  

พระพุทธเจาทานตรัสวา ถาตองการบุญใหญ อานิสงสใหญน้ัน             
ใ ห ถ ว า ยส งฆ  พ ร ะ น า น า ง โ ค ตมี ไ ด น อ มผ า ไ ต ร จี ว ร ถ ว า ย ส ง ฆ                         
โดยมีพระพุทธเจาเปนองคประธาน ไดสงผาใหพระสารีบุตร พระสารีบุตร           
ก็สงตอใหพระโมคคัลลานะ สงไปเร่ือย ๆ จนไปถึงพระภิกษุองคสุดทาย            
คือพระท่ีบวชใหมนะ พระท่ีบวชใหมเมื่อเปนรูปสุดทายแลวก็ตองรับ              
พระรูปสุดทายน้ันก็ไดแกพระศรีอริยเมตไตรย ท่ีจะมาตรัสรูเปนพระสัมมา-               



 
ใจดี ใจสบาย... 

สัมพุทธเจาในพุทธกัลป เปนพระพุทธเจาองคตอไป “พระพุทธเจานั้น             
ทานเนนสวนรวมนะ การสรางโรงพยาบาลถึงเปนสวนรวม...” 

ประ เทศไทยเรายังขาดแคลนโรงพยาบาลอยูหลายๆ แห ง                  
ท่ีจําเปนจะตองสราง ไมวาภาคใต ภาคเหนือ ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก  

การท่ีเราไดถวายปจจัยสรางโรงพยาบาลน้ี ถือวาเราไดทําประโยชน
สวนรวม ถึงแมโรงพยาบาลน้ันจะไมไดเปนโรงพยาบาลใกลบานของเรา 
โรงพยาบาลอยู ท่ีประเทศอื่น หรือภาคอื่น เพราะในโลกน้ีนะผู ท่ีอ ยู          
รวมรวมกันก็คือญาติพี่นองเกิดแก เจ็บตายอยู ในโลกใบเดียวกับเรา               
เราตองฝกเมตตา ฝกสงสารนะ แบงความสุข แชรความสุข ซึ่งกันและกัน  

มนุษยเราเกิดมาถือวาเปนผูประเสริฐ ผูท่ีเกิดมาเพื่อสรางความดี 
สรางบารมี สรางคุณธรรม มีสติ มีสัมปชัญญะ มีปญญา ท่ีจะคิดแตสิ่งท่ีดี ๆ 
ท่ี จ ะ พู ด แต สิ่ ง ท่ี ดี  ๆ  ท่ี จ ะ ทํ า แต สิ่ ง ท่ี ดี  ๆ  เ อ า คว า ม ดี เ ป น ท่ี ต้ั ง                   
เอาความถูกตอง เปน ท่ี ต้ั ง  เอาสวนรวมเปน ท่ี ต้ั ง  ไม เอาความสุข                  
ความสะดวก ความสบายใหแกตัวเอง ใหแกครอบครัวของตัวเอง  

วันหน่ึงคืนหน่ึงนะมี ๒๔ ช่ัวโมง เวลานอนของคนน้ันไม เกิน           
๘ ช่ัวโมง เวลาต่ืนน้ัน ไมตํ่ากวา ๑๖ ช่ัวโมง คือ เปนเวลาท่ีเราเสียสละ   
เปนเวลาท่ีเราต้ังมั่นในความดี เปนเวลาท่ีเราต้ังมั่นในหนักแนนในความดี 
ในศีล ในธรรม ในคุณธรรม  

คนท่ี เสียสละ น้ัน พระพุทธเจ าต รัสว า คือ บุคคล ท่ีมีปญญา                  
คนท่ีรับผิดชอบน้ันคือบุคคลท่ีมีศีล บุคคลท่ีมีความหนักแนน ผู ท่ีต้ังมั่น               
ในความถูกตองความดี ไดแกผูท่ีมีสมาธิ 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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ชีวิตของเราทุก ๆ คนนะ พระพุทธเจาตรัสวาใหพากันต้ังมั่นในศีล 
สมาธิ ปญญา  

เอาชีวิตน้ีมาสรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม น้ีเปนความดี 
เปนหนาท่ีของเราทุก ๆ คนท่ีจะพึงประพฤติปฏิบัติ  

การสรางโรงพยาบาลน้ันถือวาเปนสิ่งท่ีจําเปน แตสิ่งท่ีจําเปนไมนอย
กวากัน ก็ คือบุคลากรของโรงพยาบาล ไดแก  แพทยและพยาบาล                
เพราะปจจุบันน้ีประเทศของเราน้ัน  ขาดแคลนแพทย ขาดแคลนพยาบาล 
สวนใหญก็ถือวายังไมใชแพทย ยังไมใชพยาบาล ยังพากันเปนนักธุรกิจ
แพทย พยาบาลจําเปน เพื่ออาชีพ เพื่อเงิน พวกแพทย พวกพยาบาล                
ยังถูกซื้อดวยเงินกันเปนสวนใหญ  

สิ่งท่ีเราจะตองพัฒนา ก็คือพัฒนาใจของผูท่ีเปนแพทย เปนพยาบาล 
เพราะเปนอาชีพ ท่ีดี ท่ีประเสริฐ ท่ีเราไดเกิดมามีบุญ มีระบบสมอง
สติปญญาดี สามารถเ รียนหนังสือ เ รียนเปนแพทย  เปนพยาบาล                  
เพื่อไดชวยเหลือประชาชน  

เพราะความทุกขของเราทุก ๆ คนน้ีมีอยูสองอยาง คือทุกขทางใจ 
คือใจไมสงบ คนเราถาใจไมสงบถึงแมจะรวยก็เปนทุกข ถึงจะแข็งแรง             
ก็เปนทุกข ถาใจไมสงบนะ แลวก็ทุกขทางกาย คือรางกายเจ็บไขไมสบาย             
ก็ตองไปหาหมอ ไปเขาโรงพยาบาลนะ  

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ถ า แพ ทย ท้ั งหลา ย  พ ยา บาล ท้ั งหลา ย  ม าป รับ ใ จ ตั ว เ อ ง                   
มาพัฒนาตัวเองใหเปนผู ท่ีมีเมตตาเยอะ ๆ รับผิดชอบเยอะ ๆ ไมเนน             
ทางธุรกิจนะ เนนในบุญในกุศลใหมากท่ีสุด เราถึงจะไดมีแพทย มีพยาบาล
ท่ีแทจริง  

คนเรา ถาเรามาคิดดูดี ๆนะ ถามีอาหาร แลวก็มีบาน มีรถคันหน่ึง            
ท่ีมันพอว่ิงไปได รูจักทําใจใหสงบ มีความสุขในการทํางาน อยางน้ีก็ถือวา
เปนชีวิตท่ีประเสริฐแลว เปนชีวิตท่ีเกิดมาเพื่อสรางความดี สรางบารมี     
สรางคุณธรรม  

การสรางโรงพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา              
สยามบรมราชกุมารีฯ เพื่อนอมเกลาฯถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว             
ภู มิ พ ลอ ดุ ลย เ ดชมหาร า ช  ใ นค ร้ั ง น้ี  ห ล วงพ อกัณ หา  สุ ขก า โ ม                
ขอรับรองวา จะไมใหมีการโกงกิน คอรรัปชัน อยางเด็ดขาด เพราะงานน้ี 
เปนง านท่ี เกิดจาก บุญ จากกุศลของประชาชน เกิดจ ากความ ดี                   
เกิดจากบารมีของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารีฯ                
เกิดจากบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
ถึงจะใหโครงการน้ีเปนโครงการท่ีบริสุทธ์ิผุดผองจากการโกงกินคอรรัปชัน  

อาคารของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ศูนยอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 
ส ร า ง ท่ี โ ร งพ ยา บา ลมหา รา ชนครร าชสี ม า  อา คา ร ตึ ก  ๑๒  ช้ั น                       
จะใชงบประมาณ ประมาณ ๕๐๐ ลานบาท คาดวาจะใชเวลาสราง
ประมาณไมเกิน ๓ ป เรามีความจําเปนท่ีจะตองระดมทุนการกอสราง                
ไปเร่ือย ๆ จนกวาจะเสร็จสิ้น ท้ังสวนกลาง สวนภูมิภาค มีความจําเปน              
ท่ีจะตองชวยเหลือ ตลอดถึงผูท่ีอยูตางประเทศ  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๒๔ 

 

น้ีไมใชแหงเดียวท่ีเราจะทํา ประเทศไทยเราน้ีนาจะมีทุกภาค               
ท่ี เราจะตอง ดูแล  ช วย เหลือกันเพื่ อส วนรวม แมแตต า งประเทศ                  
ถาท่ีไหนมีความจําเปน เราก็ตองชวย เพื่อสรางความดี สรางบารมีของเรา
ทุก ๆ คน เพื่อจะไดเขาถึงความดี เขาถึงบารมี เขาถึงคุณธรรม ย่ิง ๆ ข้ึนไป  

หลวงพอกัณหา สุขกาโม จะขอเชิญประชาชน มารวมกันทอดผาปา
โรงพยาบาล ในคร้ังตอไปคือวันจันทรท่ี ๑ มิถุนายน ๒๕๕๘ ซึ่งตรงกับ               
วันวิสาขบูชา ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต . วังหมี  อ. วังนํ้า เขียว                    
จ.นครราชสีมา แหงน้ี  

ดวยสัจจบารมีแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ขอใหทุกทาน
ทุกคนจงได รับในสิ่ ง ท่ีประ เสริฐ เปนผู ท่ีสมบูรณดวยมนุษยสมบั ติ                 
สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ ดวยกันทุกทานทุกคน ณ กาลบัดน้ี ดวยเทอญ  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหไว ณ วันที่ ๒๒ กุมภาพันธ พุทธศักราช๒๕๕๘ 

 

 

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 
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คณะหมอ พยาบาล ไดพากันมาปฏิบัติธรรม สรางคุณธรรม               
คุณงามความดี ตามรอยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช ตามรอยขององคสมเด็จ พระสัมมาสัมพุทธเจา ผูท่ีประสูติมา  
ตรัสรูมา สรางแตคุณธรรม คุณงามความดี  

คนเราทุกคนชีวิตท่ีจะเกิดประเสริฐน้ี ตองเปนชีวิตท่ีปฏิบัติธรรม 
ตองเปนชีวิต ท่ีเสียสละ ตอง เปนชีวิต ท่ี รับผิดชอบ ผู ท่ีมีปญญาน้ัน             
ยอมเปนผู ท่ี เสี ยสละ รับผิดชอบ จิตใจหนักแนน มีความสุขมาก                  
ในการไดกระทําความดี ถือวาชีวิตน้ีเกิดมาเพื่อสรางความดี สรางคุณธรรม  

ชีวิตที่เปนคุณหมอเปนพยาบาลนะ เปนชีวิตที่ไดบุญไดกุศลมาก  

ทุกคนท่ีเกิดมาสวนใหญ ๙๙ เปอรเซ็นต ตองเขาโรงพยาบาล             
ไปหาหมอ ถือวาเปนภาคบังคับเลย  

ภาคบังคับของเราทุก ๆ คนมีอะไรบาง..? ก็มีความแก มีความเจ็บ     
มีความตาย มีความพลัดพราก แลวก็ตองไปโรงพยาบาล  

หมอ พยาบาล คือใครละ..?  

หมอพยาบาล ก็คือผูท่ีดูแลรักษาผูปวยท้ังกายและจิตใจ ไมไดรักษา
ต้ังแตผูปวย ตองรักษาญาติของผูปวยอีกดวย  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๒๖ 

 

คุณหมอและพยาบาล ถึ งมี โ อกาส ไดส ร า ง บุญ สร า งกุศล                
สรางคุณธรรม เปนอยางดี เปนอยางมาก  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ พระพุทธเจา ทานใหเราทุกคนนะ
เจริญพระเมตตา พระกรุณา และปญญา เจริญจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ เมื่อชวยเหลือ
ไมได ก็ใหเจริญอุเบกขา คือ ทําใจไมใหเปนทุกข  

ท่ี ไหนมี เมตตามาก ท่ี น้ันก็มีความสุข  ท่ี ไหนมีความก รุณา               
มีความสงสารมาก ท่ี น้ันก็ เปนสุข ท่ีไหนยินดี ท่ีไหนตอนรับ ท่ีไหน              
มีความอบอุน ท่ีน้ันก็เปนสุข ท่ีไหนพาเราจิตใจหนักแนน ต้ังมั่นไมหว่ันไหว 
ท่ีน่ันก็เปนสุขนะ 

โรงพยาบาลเปนสิ่งท่ีสําคัญของทองถ่ิน และสวนกลาง สวนภูมิภาค 
มีอุปกรณในการชวยเหลือ แตสิ่ง ท่ีสําคัญคือ บุคลากร ไดแกแพทย                    
ไดแกพยาบาล  

ในหลวงของเราทุก ๆ คนนะ ทานใหเราทํางานใหมีความสุข             
เพ ราะการ ทํ า ง าน คือการ เสี ยสละ  คือการล ะความ เห็ นแก ตั ว                 
วันไหนเราไมได ทํางาน เราไม ได เสียสละ วันน้ันเราก็ ไมมีความสุข                  
ชีวิตของเราก็ไมไดทําประโยชนสวนตัว แลวก็ประโยชนผูอื่น ไมใหเราเนน
เร่ืองเงิน เร่ืองสตางค ใหเปนผูท่ีมีเมตตาบริสุทธ์ิ  

เราเปนแพทย เปนพยาบาล ถาเราไมมีความเมตตา ไมมีความกรุณา 
โรงพยาบาลท่ีน้ันนะก็เปรียบเสมือนโรงฆาสัตว พวกคุณหมอ พวกพยาบาล 
ก็เปรียบเสมือนยักษ เปรียบเสมือนมาร มุงแตเงิน มุงแตธุรกิจ ถือพรรค           
ถือพวก ถือพี่  ถือนอง ถือเสน ถือสาย ไมมีความเปนกลาง ไมมีความ



 
ใจดี ใจสบาย... 

ยุติธรรม ไมเปนธรรม พูดดีพูดเพราะเฉพาะคนรวย พูดดีพูดเพราะ              
กับผูบังคับบัญชา อาชีพท่ีเราเปนแพทย เปนพยาบาล เลยเปนอาชีพ               
ท่ีเปนบาป เปนกรรม เปนอกุศล เปนการทําบาป ทํากรรม เปนการทํามา 
หาเลี้ยงชีพกับคนท่ีเคาปวย เคาแก เคาเจ็บ เคาตาย  

คนปวย... กายเคาก็ไมดี ใจเคาก็ไมดี เคาถึงพากันมาหาแพทย            
หาพยาบาล กลับไดรับการไมเอาใจใส เพราะแพทยไมไดเขาเวรตามเวลา 
มัวแตทําธุรกิจ มัวแตเปดคลินิกสวนตัว เวลาเขาทํางานก็สาย เวลาเลิกงาน 
ก็เร็ว มุงแตธุรกิจ มุงแตผลประโยชน พระพุทธเจาตรัสวา ถานายแพทย           
คนไหนทําอยางน้ีแหละ คือผู ท่ีปฏิบัติไม ถูกตองนะ เปนผู ท่ี เ รียนมา                 
ศึกษามา เพื่อประโยชนแอบแฝง ท่ีประกอบดวยความโลภ ความโกรธ              
ความหลง  

เวลาพูดกับคนไขในโรงพยาบาลก็ไมคอยเพราะ ไมคอยสุภาพนะ 
เวลาพูดกับคนไข ท่ีคลินิกนะ พูดเพราะ พูดสุภาพ แสดงถึงทานไมได               
เปนหมอท่ีบริสุทธ์ิ เปนหมอท่ีแอบแฝง ดวยอวิชชา คือ ความหลง  

คนไขนะ เร่ืองความแก ความเจ็บ ความตายน้ัน เขายอมรอหมอ
ไมไดนะ บางทีก็ตองมารอหมอหลายช่ัวโมง บางทีก็หลายวัน ติดวันเสาร           
วันอาทิตย 

อยูในโรงพยาบาลนะ พยาบาลเราทุก ๆ คน... พระบาทสมเด็จ- 
พระเจาอยูหัวฯ หรือพระพุทธเจาของเรานะ ใหเราพากันมีความสุข            
ในการทํางาน มีความสุขในการปฏิบัติธรรม  

สีขาว คือความบริสุทธ์ิทางจิตทางใจ เปนผูท่ีมีความเมตตาไมมีท่ีสุด 
ไมมีประมาณ  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๒๘ 

 

เราแตงตัวเรียบรอย สวยงาม เราก็แตงใจของเราใหมีความสุข              
ในการทํางาน  เราแตงวาจา คําพูด สิ่งไหนดี ๆ เพราะ ๆ สุภาพนะ                
พูดกับคนไขดี ๆ พูดกับญาติคนไขดี ๆ ทุกคนพูดอยางน้ี ปฏิบัติอยางน้ี             
เคา เรียกวาปฏิบั ติธรรม เพราะคนไข น้ัน เมื่อกายไม ดี  ใจมันก็ ไม ดี                 
มันเครียดนะ เมื่อมาเจอกับพยาบาลท่ีไมมีความเมตตา พูดไมเพราะ                
ไมสุภาพ มันก็ย่ิงเพิ่มความทุกขไปใหญ อาชีพพยาบาลน้ัน ถึงเปนอาชีพ              
ท่ีไดบุญ ไดกุศลมาก  

เราตองปรับใจของเราเขาหาคนไขทุก ๆ คนนะ  

เราถือวาเรากําลังทําบุญ ทํากุศล ถาไมมีคนปวยคนไข เราก็ไมได
สรางบุญ สรางกุศล สรางคุณธรรมคุณงามความดี 

คนไขคือบุคคลคนอื่น ท่ีไมใชพอเรา ไมใชแมเรา ไมใชคนท่ีเรารัก 
นับถือนะ  เราประพฤติปฏิ บั ติ เรา ดูแล  เราเอ าใจ ใส  เรา เสียสละ                   
เรามีเมตตามาก เราย่ิงไดบุญไดกุศลมากนะ เพราะคนน้ีแหละ เราไมรูหนา 
รูตา ไมใชพี่ใชนองเราเลย จิตใจเราก็ยอมมีธรรม มีคุณธรรม 

ถาเราดูแลญาติของเราดี เพื่อจะใหหายอยางน้ีแหละ เคาเรียกวา 
เรามีความยึดมั่นถือมั่นในการเปนญาติแอบแฝง ถาเราดูแลคนท่ีรวย ๆ ดี 
เคาเรียกวาเรามีความโลภ คือเงิน คือสตางค เปนสิ่งท่ีแอบแฝง ถาเราดูแล
คนท่ีไมรูจัก หรือคนยากคนจนดีอยางน้ีแหละ เคาเรียกวาเปนผูท่ีมีเมตตา
บริสุทธ์ิ เปนผูท่ีมีปญญา  

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาทานถึงใหเราเจริญเมตตา เจริญความสงสารทุก ๆ นะ 
ใหใจของเรามันสะอาดบริสุทธ์ิ อยาใหมีอะไรแอบแฝง ถึงแมเราจะมี
ความจําเปนในการทํางานเพื่อดํารงชีพ ก็ตองใหมันเกิดบุญ เกิดกุศล                
เกิดปญญา 

ความรับผิดชอบในความดี  ความถูกตอง ในเวลานั้นน ะ                  
เคาเรียกวาเปนผูที่มีศีล  

ผูท่ีมีจิตใจหนักแนน สงบเย็น ควบคุมจิตใจตัวเองไดในเวลาท่ีตนเอง
เหน่ือยยากลําบาก ควบคุมตัวเองไดในการท่ีจะเลนจะคุย เลนอินเทอรเน็ต
เฟซบุกก็ควบคุมตัวเองได  ใหมีความสุขกับการทํางาน การเสียสละนะ             
เคาเรียกวาคือผูท่ีกําลังเร่ิมมีสมาธินะ 

สมาธิ คือ สติสัมปชัญญะ มีความสุขอยูกับการงาน มีความสุข                
อยูกับเน้ือกับตัว  

คนเราน้ันนะ ความสุขความดับทุกขอยู ท่ีใจมีส ติสัมปชัญญะ              
อยูในท่ีใจสงบ 

คนเรานะถารวยมีสตางค เยอะ ถา ใจไมสงบ มันก็ เปนทุกข                
คนเราถารางกายแข็งแรง ถาใจไมสงบ มันก็เปนทุกข ความสงบ ก็คือจิตใจ
เปนหน่ึงอยูกับเน้ือกับตัว 

เวลาทํางาน เราพยายามมีความสุขอยูกับการทํางาน... 

เราลอง ๆ คิดดูคํานวณดูนะ วันหน่ึงคืนหน่ึงนะมี ๒๔ ช่ัวโมง             
เวลานอนเราก็ไมเกิน ๘ ช่ัวโมง เวลาเราต่ืนน้ีเราตองเปนคนรับผิดชอบ 
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เสียสละ มีความสุขในการทํางาน มีความสุขกับการไดพูดดี ๆ พูดถูกตอง 
พูดสุภาพเรียบรอย คนเรานะ ถาเราไปพูดผิดพลาดอยางน้ี มันก็ทุกขใจ  

ความเสียสละเปนการเจริญสติปญญานะ  

ปกติมนุษยเราท่ีเกิดมาเพราะความหลง มันยึดมั่นถือมั่นในตัวในตน 
ในพอในแม ในครอบครัว ในบุตรธิดา ลูกหลาน วงศตระกูลนะ  

พระพุทธเจาถึงสอนเราใหเราเปนผูท่ีเสียสละ เอาสิ่งท่ีดี ท่ีถูกตอง
เปนท่ีต้ัง  

คนน้ี คนน้ัน จะดีจะช่ัวก็ชางเขา เราตองเสียสละ มันจะเหน่ือย             
จะยากเทาไหร เราตองเสียสละ เราอยาไปตามกิเลส อยาไปตามอารมณ 
การท่ีตามกิ เลสตามอารมณ มันอยากพูด ก็พูด มันอยากคิด ก็ คิด              
มันอยากทํา ก็ทํา เราไมไดหยุดตัวเอง คือคนท่ีไมเสียสละ เคาเรียกวา            
เปนคนเจาอารมณ ตามอารมณ 

การเสียสละน้ีจะทํา ให เรา ตัดกรรมตัดเวรได เยอะแยะเลย               
ถาเราทําตามอารมณ ตามความคิด เจาอารมณ มันจะสรางบาปสรางกรรม 
สรางสิ่งท่ีไมดี สรางหน้ีสรางสิน ท้ังกายท้ังใจ แยเลยเราน้ี... 

พ ระพุทธ เจ า ถึ ง ให เ ร าพากั น ทํ าความ ดี  ต้ั งมั่ น ในความ ดี                 
คือการไมทําบาปท้ังปวง ท้ังกาย ท้ังใจ ท้ังการกระทํา คําพูดนะ เพื่อท่ีจะได
คอนโทรลตัวเอง จะไดกระทําแตสิ่ง ท่ี เปนบุญเปนกุศลนะ สมกับเรา            
เปนแพทย เปนพยาบาล เปนผูต้ังอยูในบุญ ในกุศล  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ในชี วิตประจํ า วันของเรานะ  เทวทูตมันมาบอกข าว ท้ัง วัน                
เด๋ียวก็คนเกดิ คนแก คนเจ็บ คนตาย  

เราเอาสิ่งน้ีแหละมาบําเพ็ญความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม  

เราจะเอาแต สิ่ ง ท่ี ชอบ  ๆ น้ันไม ได  ถ า ใจของเ รามี ปญหา                 
ใจของเราไมสงบ ใจของเราไปโทษคนน้ันดี คนน้ีไมดี โทษดินฟาอากาศ 
อยางน้ีเคาเรียกวาใจของเราน้ันมันมีปญหา  

เมื่อเราจะแกปญหา เราตองแกท่ีใจของเรา เพราะใจของเรา             
สั่งใหเราพูดอยางน้ัน สั่งใหมีอาการกิริยาอยางน้ัน สั่งใหเราทําบาปทํากรรม
เยอะแยะ ทุกอยางตองกลับมาแกท่ีใจของเรารูจักวางแผนในเร่ืองความคิด 
คําพูด และการกระทํา 

พระพุทธเจาสอนเราไมใหพากันฟุงซาน คิดแตเร่ืองเงินเร่ืองสตางค 
เร่ืองตาง ๆ โดยท่ีไมไดมาแกท่ีเหตุ คือจิตคือใจ ท่ีมันสั่งใหมันพูดไมดี              
สั่งใหเรามีกิริยามารยาทไมดี การกระทําทุกอยางไมดีนะ ฝนมันตกจากฟา
ลงสูภูเขา จากภูเขาลงสูพื้นราบ ลาดเอียงลงสูมหาสมุทร จิตใจของเรา            
ก็เหมือนกันนะ มันลาดเอียงลงไปท่ีตํ่า สิ่ง ไหนดี ๆ มันไมอยากคิด                
สิ่งไหนดี ๆ มันไมอยากพูด สิ่งไหนดี ๆ มันไมอยากทํานะ  

ทุก ๆ ทานทุกคนนะ ตองสมาทานความดี ต้ังสติใหดี ๆ อยาไปทํา
ตามความเคยชินนะ รูจักยับย้ังชางจิตชางใจ ยับย้ังคําพูดนะ 

วัน ๆ หน่ึงมันจะเอาต้ังแตพูดแตคุย เอาแตนินทากาเลเหมือนเทนํ้า 
อยางน้ีไมได  
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ทุกคนนะมันอยากพูดเร่ืองคนอื่น อยากนินทาคนอื่น ตองหยุดตัวเอง 
เบรกตนเอง  

วันหน่ึง ๆ ก็แสวงหาแตพรรค แตพวก เอาแตดีใสตัว เอาช่ัวใหคนอื่น  

เร่ืองของเขา เราอยาไปยุง เราพยายามแกใจของเรา แกคําพูด            
แกการกระทําของเรา ท่ีคนเคาไมรักเรา ไมชอบเรา อิจฉาเรานะ ใหรูเลยวา
เรามีความบกพรองในความดี เราอาจจะมีเมตตาตอเคานอย ใหสิ่งของ            
ตอเคานอย ใหรอยย้ิม ใหความปรารถนาดี ตอเคานอย เคาถึงมีปฏิฆะ              
มีอาการกิริยาท่ีไมรัก ไมชอบเรา เพราะคนสวนใหญคบคาสมาคมกับคนอื่น 
ก็หวังความสงบ ความอบอุน ความรมเย็นนะ 

แพทยตองเปนผู ท่ีใจดีอยางน้ี พยาบาลตองเปนผู ท่ีใจดีอยางน้ี              
ถึงจะสมควรวา เปนแพทย เปนพยาบาล เราพัฒนาเทาไหรทางวัตถุ            
สรางโรงพยาบาลกี่โรง กี่แหง วัตถุน้ันก็ยอมมีประโยชนนอย มีคุณนอย 
เพราะวาผูท่ีเปนแพทย เปนพยาบาลน้ันไมมีคุณธรรม ไมมีความเมตตา
กรุณา ไมต้ังอยูในอุเบกขา คือจิตใจหนักแนนนะ  

ใคร  ๆ  มั นก็ ไม อยาก ทํ าง าน ใคร  ๆ  ก็อยากนอน ต่ืนสาย           
อยากเปนคนเลนคนเ ท่ียวนะ ถ าได ทํามาก ก็ วา ตัวเองเค รียดนะ                   
ไมรูจักของดีเลย เราไดทํางานเยอะ เราก็ไดเสียสละเยอะ  

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราอยูท่ีทํางานเราก็เสียสละท่ีท่ีทํางาน เรากลับมาบานเราก็เสียสละ
ท่ีบาน ชีวิตของเราจะไดมีความสุข มีความดับทุกข  เกิดมาก็จะได             
มีประโยชน ท้ัง ตัวเองและผูอื่น คนเราเกิดมาไมมีประโยชนอะไร                 
ถาไมได เสียสละ ไมไดรับผิดชอบ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ                
ทานใหเราทุกคนพากันคิดอยางน้ีนะ 

ถาเราดูชีวิตของพระอรหันต ชีวิตของพระพุทธเจา ทานเปนชีวิต          
ท่ีเสียสละ 

เราอยาไปคิดวา เราไมใชพระอรหันต ไมใชพระพุทธเจา เราทุกคน
ทําไดเหมือนกันหมด เพราะเราทุกคนมีธาตุ ๔ ดิน นํ้า ไฟ ลม ท่ีมันทําไมได 
ก็เพราะมันเอาอัตตาตัวตนเปนท่ีต้ัง  เอากิเลสเปนท่ีต้ังนะ 

พวกคุณหมอพวกพยาบาลตองพัฒนาใจตัวเอง พัฒนาคําพูด              
ของตัวเอง พัฒนากิริยามารยาท ตองพัฒนาใหเต็มท่ีนะ อยาใหสิ่งท่ีมันไมดี
ออกมาจากใจของเรา ออกจากคําพูด การกระทําของเรา  

เมื่อเราเปนรุนพี่ รุนครูบาอาจารยไมเรียบรอยนะ รุนลูก รุนหลาน 
รุนเหลนเรา มันจะเปนอยางไร เผาพันธุของแพทย ของพยาบาล มันเลยแย
ไปหมดนะ  

ในหลวงท านตรัสว า ดีมาก เราพากันมา ถือ ศีลปฏิ บั ติธรรม                
แสดงวาเรายังรูจักรับผิดชอบ ช่ัวดี เอาคุณธรรมเปนบาทฐาน เปนท่ีต้ัง  

 

 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๓๔ 

 

โรงพยาบาลของเราตองสะอาด อยาข้ีเกียจลางเคร่ืองมอื อยาข้ีเกียจ
เร่ืองดูแลเสื้อผา และหองทํางาน บางโรงพยาบาลน้ันนะ ถังขยะต้ังหลาย
เดือนก็ยังไมเอาไปท้ิง โรงพยาบาล มันตองสะอาดนะ เพราะวามันเปน         
ศูนยรวมเ ช้ือโรค มันไปรวมกันท่ีน่ัน ตองเก็บขยะ ตองถูหองทุกวัน              
สนามโรงพยาบาล หรือทุกอยางตองใหสะอาด  

ผอ.เปนคนสําคัญนะ บางทีความอยากใหญ อยากดัง อยากรวยนะ 
แยงกันเปน ผอ.  แตไมมีศักยภาพในการทํางาน ไมมีศักยภาพในการบริหาร 
ไมมีศักยภาพในการเปนตัวอยางในสิ่งท่ีดี ๆ ท่ีบริหารบุคลากรแพทย 
พยาบาล พอบานแมบานของโรงพยาบาล ปลอยใหแพทยไมไดคุณภาพ 
พยาบาลไมมี คุณภาพ ปลอยให โ รงพยาบาลสกปรก ผอ . น้ีสํา คัญ            
ตองเสียสละมาก ๆ ถึงเรียกไดวาเปน ผอ. 

เราเปนคนใหญคนโต เราตองทําประโยชนใหไดดี ใหไดมากท่ีสุด  
ใหสมกับเปนผูนํา เปนผูอํานวยความสุขกับทุก ๆ คนนะ  

ผอ. ตองมีศีล... ศีล คือความรับผดิชอบ 

ผ อ .  ต อ งห นัก แน น  ไ ม ลํ า เ อี ย ง  เ อ า ร ะ เ บี ยบ  เ อ า เ ว ล า                  
เอาความเปนธรรม เร่ืองเล็กตองไมมี เ ร่ือง เ ร่ืองใหญ  ตองไมมี เ ร่ือง                
ผอ. ตองเสียสละมาก ๆ ถึงเรียกวาเปน ผอ.   

ถาไมอยาง น้ันนะ มาอยู โรงพยาบาลน้ี ก็ ทําให โรงพยาบาล                 
เคาเสียผลประโยชน  ไมไดรับผลประโยชน เพราะเรามาถวงความเจริญ   
คือมาถวงความดี เราเอาแตความช่ัว ๆ  มาเขาสูโรงพยาบาล ถาเราเปน           
คนรับผิดชอบ เสียสละ เราจะเปนคนท่ีมีปญญากวางไกล  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เ พ ร า ะ เ ร า น้ั น น ะ  ก็ ย อ มมอ ง ไป ว า ใ น โ ร งพ ย า บา ล น้ีน ะ                    
ใครเปนคนรับผิดชอบ ใครเปนคนท่ีเสียสละ ใครเปนคนมีคุณธรรม                 
ใครเปนคนเห็นแก ตัว  เค ามองกันอย า ง น้ีน ะ เค า ไม ไดมองกันว า                   
ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล น้ี ใ ค ร ห ล อ  ใ ค ร ส ว ย  เ พ ร า ะ ค ว า ม ส ว ย น้ั น                         
อยูท่ีความรับผิดชอบ ความเสียสละ แลวก็หนักแนน  

ในหลวงทานถึงใหเรามองวา ใหเปนนักการเมือง อยาใหพากันเปน
นักกินเมือง  ใหเปนขาราชการ อยาไปเปนขาราชกิน ใหเปนแพทย                
เปนพยาบาลอยางแทจริง  

การบรรยายพระธรรมคําสั่ งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา-            
สัมพุทธเจาในโอกาสน้ี ก็พอเห็นสมควรแกเวลา  

ด ว ย อํ า น า จ คุ ณ พ ร ะ ศ รี รั ต น ต รั ย  คื อ คุ ณ พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า                  
คุณของพระธรรม คุณของพระอริยสงฆ ตลอดคุณของพระบาทสมเด็จ-      
พระ เจ าอ ยูหั วฯ ขอให ทุกทานทุกคน จงไดพากันเข า ถึงคุณธรรม               
คุณงามความดี ต้ังมั่นดวยคุณธรรม มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ จนเขาถึง 
พระนิพพานสมบัติในท่ีสุดดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตามอบใหแกคณะคุณหมอและพยาบาล 

จากโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชธาตุพนม จังหวัดนครพนม  

เชาวันที่ ๒๑ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

 

 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๓๖ 

 

 

ÈÕÅÇÑµÃ... 
เราเปนพระ เปนเณร เปนโยมวัด สิ่งท่ีเราทุกคนจะตองปฏิบัติ              

คือ การรักษาศีลใหไดหมดทุกขอ ไมมีขอแมใด ๆ ท้ังสิ้น เพราะศีลน้ัน            

มันเปนเหตุ เปนปจจัยใหเราบรรลุถึงมรรคผลพระนิพพาน  

ศีล น้ันไม ใชกฎหมายบานเมือง ไม ใชการปกครองคณะสงฆ                

ศี ล น้ั น คื อ เ ร่ื อ ง จิ ต  เ ร่ื อ ง ใ จ  เ ร่ื อ ง คุ ณ ธ ร ร ม  ถ า ใ ค ร ผิ ด ศี ล น ะ                         

การผิดศีลน้ันแหละ คือ การหามมรรคผลพระนิพพาน 

ศีลน้ันเปนเร่ืองของจิตของใจ ศีลน้ันมีมาก ไมใชแปดหมื่นสี่พัน           

พระธรรมขันธนะ ท่ีพระพุทธเจาเอามาแสดง เอามาบัญญัติใหมาปฏิบัติน้ี 

ยกมาเปนเพียงคราว ๆ เพียงขอสังเขป  

คร้ังพุทธกาลนะ พระทุกรูปเคามุงมรรคผลพระนิพพาน โยมท่ีปฏิบัติ

ก็มุงมรรคผลพระนิพพาน เปนผูละอายตอบาป เปนผูเกรงกลัวตอบาป              

ไมเปนบุคคลท่ีเห็นแกฉัน เห็นแกพักผอน เห็นแกความสุข สนุกสนาน              

ในสิ่งภายนอก  



 
ใจดี ใจสบาย... 

รางกายของเราน้ีก็ถือวาเร่ืองภายนอกนะ เพราะรางกายของเรา              

ก็คือ ความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก  

ทําทุกอยางก็เพื่อเสียสละ เพื่อละ เพื่อวาง เพื่อละความเห็นแกตัว  

ถาเรามีตัวมีตน เราน้ีมีปญหา ท่ีเราไปโทษคนโนน โทษคนน้ี          

ไปโทษสิ่งแวดลอมตาง ๆ นะ ไมใชสิ่งภายนอกเคามีปญหานะ ไมใชรางกาย

ของเรามีปญหา คือจิตใจของเราเองมีปญหา เพราะสิ่งภายนอกน้ัน                

มันเปนสิ่งท่ีดีมาก ท่ีใหเรามารักษาศีล คือใหเรามาทําสมาธิ ท่ีใหเรามา   

เจริญปญญา  

เราตองขอบคุณสิ่งท่ีไดตามใจ ไมไดตามใจ ตลอดท้ังความแก             

ความเจ็ บ  ความตาย เ ราตองขอบคุณเขา ถึงจะ เปนสิ่ ง ท่ี ถูกตอ ง                  

ถาไมมีสิ่งเหลาน้ี เราจะเอาอะไรมาประพฤติ มาปฏิบัติ  

ถาเราพากันกลัวในการรักษาศีล กลัวในการน่ังสมาธิ กลัวในการ           

ท่ีจะตองปรับตัวเองเขาหากาล หาเวลา พระพุทธเจาตรัสวา “เราพากัน

กลัวพระนิพพาน” แสดงวาใจของเราทุกคนมีปญหา  

เราเปนพระ เปนเณร เปนโยมวัดนะ พระพุทธเจาใหเราตัดเร่ือง 

กามคุณ ไดแก  รูปของเราเอง และรูปของคนอื่น เสียงของเราเอง             

และเสียงของคนอื่น กลิ่นของเราเอง และกลิ่นของผูอื่น รสท่ีเราพากัน

เอร็ดอรอยนะ บางอยางพระพุทธเจาใหเราตัดออกไปเลย บางอยาง              

ทานใหเรามาแกท่ีใจของเรา 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๓๘ 

 

ทุกสิ่งทุกอยางเปนความสุขทางกาย เปนความสุขท่ีเราหลง เราชอบ 

ให เราพากันตัดหมดนะ ทานไม ใหเรามีความรูสึกวา เราเปนผูหญิง            

หรือเปนผูชาย วาเปนคนหนุม หรือวาเปนคนแก ถาเรามีความรูสึกวา            

เปนผูหญิงผูชายนะ เราก็ตองมีปญหา ถาเรารูสึกวาเราเปนคนหนุม คนแก 

เราก็ตองมีปญหา เพราะสิ่งตาง ๆ น้ันมันเปนสิ่งภายนอก ใจของคนเรา            

จริง ๆ นะ มันไมใชผูหญิง ไมใชผูชาย ไมใชคนหนุม คนแก ไมใชคนสวย             

คนไมสวย  

เรามาเปนบวช มาปฏิบัตินะ พระพุทธเจาใหเราตัดพวกน้ีหมดนะ 

ถาเราจะไปพระนิพพาน เรายังมายินดียินรายกับพวกน้ีอยู พระพุทธเจา 

ตรัสวา “มันไปพระนิพพานไมได..!” 

สิ่งท่ีทําใหเราทุกขก็คือสิ่งเหลาน้ีแหละ สิ่งท่ีเรามาหลงในตัว ในตน 

มาหลงในบุคคลอื่นน้ีแหละ อันน้ีเปนความดี เปนบารมี เปนคุณธรรม              

ท่ีใหเราทุกคนพากันประพฤติปฏิบัตินะ  

การปฏิ บั ติธรรมของเราไม ใชว าตองการไปเกิด เปนมนุษย                 

ไมใชตองการไปเกิดเปนเทวดา ไมใชตองการไปเปนพระพรหม หรือไปเกิด

เปนอะไรนะ เพราะเราทุกคนต้ังแต เกิดมา มันมีความยึดมั่นถือมั่น               

มันมีความเห็นแกตัวแอบแฝง มันเอาความสุขบนความทุกขของคนอื่น  

ตอนเปนเด็กอยางน้ีมันก็บริโภคนมแมนะ แลวก็พากันมาเอา

ความสุขบนความทุกขของคนอื่น เชน อาหารท่ีมันเปนเน้ือสัตวนะ                 



 
ใจดี ใจสบาย... 

มัน เ รี ยนห นัง สื อก็ เ พื่ อ ท่ี จ ะ ดํ า ร ง ชีพ  อ ยู สบ าย  กิ นสบา ย                  

บริโภคความสุข บริโภคกามอยางเต็มท่ี ทําการ ทํางาน ทําทุกอยาง             

ลวนแตอัตตาตัวตนของเรา ทุกคนพากันยึดกันถือนะ แมแตพากันมา            

ปฏิบัติธรรมอยางน้ีแหละ ก็พากันท่ีจะบรรลุมรรคผลพระนิพพานนะ           

ทําอะไรก็ประกอบดวยความอยาก  

พระพุทธเจาตรัสวา ความอยาก ความตองการน่ันแหละ คือนรก 

คือหมอนรก เรายังไมตายเราก็ตกนรก เพราะใจของเรามันเปนทุกข  

เราน่ังสมาธิน้ี เราก็พาอยากใหมันสงบ ถาเราอยากใหมันสงบ               

มันจะสงบไดอยางไร..? เพราะสมาธิก็คือ เราไมมีความโลภ ความโกรธ 

ความหลงนะ 

เราไมมีหนาท่ีท่ีอยากใหเปนสมาธิ เรามีหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติเทาน้ัน 

เสียสละเทาน้ัน เร่ืองความสงบน้ันมันอยู ท่ีผลของเรา ท่ีเราเสียสละ           

ท่ีเราละความเห็นแกตัว  

ความเห็นแกตัวมันปดเรานะ อยางรูปมันปดเรา ใหเราตามืดตามัว 

เสี ยงอย าง น้ี มันปดเรา  เพื่ อให เราตามืดตามั ว ท่ี เราไมสวา งไสว                    

ก็เพราะสิ่งเหลาน้ีแหละมันปดเรา เราประพฤติพรหมจรรยน้ีถึงตองมาละ 

มาปลอย มาวาง  

ถาเราปฏิบัติถูกตองนะ มันถึงจะลงล็อก ลงเฟอง ถาเราไมถูกตอง 

เหมือนเราเดินผิดทิศน้ี เดินอยางไรมันก็ไมถึง มีแตหางไกลไปเร่ือย  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๔๐ 

 

ถาเราปฏิบัติถูกตอง เราก็จะไดมรรค ไดผล ถาเราปฏิบัติไมถูกตอง 

เราก็จะไดความเครียด หมดกําลังใจ ย่ิงประพฤติปฏิบัติก็ย่ิงมืด ย่ิงถึงทางตัน  

พระพุทธเจานะถึงใหเราทุกคนพากันเขาใจในเร่ืองการประพฤติ

ปฏิบัติ ถาเราปฏิบัติถูกตอง หรือเขาใจแลวนะ เราไมตองไปถามคนอื่น  

เร่ืองพระนิพพานน้ีแหละ พระพุทธเจาก็บอกสอนใหเราไมได 

เปรียบเทียบใหเราฟงไมได แตถาผูใดหมดกิเลสสิ้นอาสวะ ผูน้ันก็จะสัมผัสได

ดวยตนเอง  

การ รักษา ศีล น้ี ให เรา เนนไป ท่ีใจของเรา เราอย า รักษา ศีล            

ตามตัวหนังสือ เรารักษาศีลเพื่อละความโลภ ความโกรธ ความหลง ใครเคา

ไมรู ไมเห็น ก็ชางหัวเขา เพราะศีลน้ันเปนเร่ืองจิตเร่ืองใจ เปนเร่ืองของเรา  

สมาธิคือความแข็งแรง แข็งแกรงของจิต ของใจ... 

ทุกทานทุกคนนะ ตองมีจิตใจท่ีแข็งแกรง แข็งแรง ต้ังมั่นในศีล             

ในธรรม อยาไปเอียงซาย เอียงขวา อยาไปเดินหนา ถอยหลัง ใหต้ังมั่นในศีล 

ในธรรม เพราะคนเราทุกคนน้ันแหละ จิตใจมันออนแอ จิตใจมันไหว                

จิตใจมันกระเพื่อม  

เรามันยังไมมีปญญาพอ สัมมาทิฏฐิมันยังไมแจมแจง พระพุทธเจา 

ใหเราอาศัยสมาธิกอน  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ใหพากันทําใจใหสงบในปจจุบันใหได เพราะความสุขความดับทุกข

ของคนเราทุกคน มันอยูท่ีใจสงบ มันไมไดอยูท่ีเราเปนคนรวย ไมไดอยูท่ีเรา

เปนคนแข็งแรง มันอยูท่ีเราทําใจใหสงบ 

อยางเราหายใจเขาก็รูสบาย หายใจออกก็รูสบายอยางน้ีแหละ             

ใจของเรามันก็สงบ เพราะใจของเราอยูกับลมเขาสบาย ออกสบาย             

เพราะเราตัดสิ่งภายนอกออกไป  

สมา ธิของเรามันตองแข็งแรง ไม ใช แข็งแรง  ๔-๕ นา ทีนะ                 

มันตองแข็งแรงตลอดไป ตลอดกาล ช่ือวาสิ่ง ท่ีมันผิดศีล ผิดธรรม              

เราตองต้ังมั่นตลอดกาล เราจะไมเปลี่ยนแปลง ไมออนแอ  

การ ท่ีทําสมา ธิน ะ ๑ นา ที ๒ นาที  ๓ นาที  ก็ ยังลําบากนะ               

แตน้ีแหละ เราจะต้ังมั่น ไมหว่ันไหวตลอดกาลนะ มันยอมเปนของยาก  

พระพุทธเจาถึงใหเราเอาปญญาเขามาชวย...  

ปญญาคือการฝกปลอย ฝกวาง เพราะคนเราน้ันนะ ถาเราฝกปลอย

ฝกวาง ปญญาเราถึงจะคอยเกิด คนท่ีเสียสละก็คือคนปลอยคนวาง  

ความเคย ชินมันมีม าก  มั นติดมา เยอะ  มั นไมอยากปลอย                    

มันไมรูจักวาง เราจะตัดสังโยชนไดแตละอยางน้ี พระพุทธเจาถึงตรัสวา 

“แผนดินมันไหวเลยนะ” หมายถึงโลกธาตุ หมายถึงจิตใจของเราน้ี             

รางกายของเราน้ี หว่ันไหว กระทบกระเทือน  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๔๒ 

 

ทําไมพระพุทธเจาไมใหพระเราสองกระจก ก็เพื่อท่ีจะละตัว                 

ละตนนะ ไมใหสองกระจก ไมให ติดในเร่ืองฉัน ไมให ติดในกุฏิ วิหาร                    

ไมใหติดในยานพาหนะ ทุกอยางไมใหติดนะ  

อยางเรารักษาศีล ๘ อยางน้ีแหละ เร่ืองดอกไม ของหอม ดูหนัง            

ฟงเพลง นิยายอะไรพวกน้ีเราตองตัดหมดนะ  

ทําไมไมใหพระอานหนังสือพิมพ ไมเลนอินเทอรเน็ต เฟซบุกอะไร

ตาง ๆ ก็เพื่อตัดความโง ความหลง ความงมงายของเราน้ี มันเปนสิ่งท่ี            

ทํายาก ทําลําบากนะ แตเราทุกคนก็ตองปฏิบัติ เพื่อมุงมรรคผลพระนิพพาน  

ใหเราพากันจับประเด็นใหไดดี ๆ เราอยาไปเอาอาจารยองคน้ัน           

เปนตัวอยาง เอาพระองคน้ันองคน้ีเปนตัวอยาง ใหเอาพระพุทธเจาเปนหลัก 

เปนตัวอยาง ทานเปนถึงพระพุทธเจานะ ทานไมมีความโลภ ความโกรธ 

ความหลง ทานทําอะไรก็ไมผิด ทานก็ยังไมทําเลยสิ่งท่ีมันไมใชพรหมจรรย 

สิ่งท่ีมันเปนอาสวะ เปนกิเลสนะ เพื่อเสียสละแกพวกเราทุก ๆ คนนะ          

“เราจะเปนคนใจกลาหนาดานเหมือนหมีกินผึ้งน้ี มันคงไมได ไมดีหรอก” 

ถาเรารักตัวเอง สงสารตัวเอง เมตตาตัวเอง มองเห็นตัวเองตอง 

เวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร ตายแลวตายอีก เราทุกคนก็ตองมาอด 

ม า ทน  ม า ฝ น  ม า ต้ั ง มั่ น ใ น ศี ล  ใ นส ม า ธิ  ต อ ง ม า ฝ ก  ม า ปฏิ บั ติ                   

เพื่อจะไดมาปลอย มาวาง  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ถ า เ รา ไมปลอย ไม ว าง น้ี  ก็ เป รียบ เสมื อนเ รามี นํ้ า เ ต็มแก ว                  

เรามีนํ้าสกปรก นํ้าเหม็น ๆ ในแกว เราจะนํ้าดี ๆ มาใส มันก็ใสไมได  

เพราะเราเปนคนมีนํ้าเต็มแกวแลว ถาเราไมใชพระพุทธเจาเราจะไปเช่ือใคร 

ถาเราเช่ือตัวเองมันก็ยอมเปนอยางน้ีแหละ แลวทุกวันก็ย่ิงแยไปทุกวัน  

เร่ืองความรู ความเขาใจนะ ท่ีมันเปนปรัชญาทุกคนก็พอเขาใจ             

แตการประพฤติ การปฏิบัติน้ีสําคัญนะ  

เรามาบวชมาปฏิบัตินะ โยมพอโยมแมก็มากราบเรา ไหวเรา 

ประชาชนก็มากราบเรา ไหวเรา ผูท่ีมาบวชทีหลังก็มากราบเราไหวเรา             

ถ า เ ร า ไ ม ต้ั ง อก ต้ั ง ใ จป ระ พฤ ติปฏิ บั ติ น ะ  ไม ใ ช เ ร า จะ ได บุญนะ                       

เราไดบาปมากกวาเกาต้ังแตเรายังไมบวชอีก  

ถ า เ ร า ไ ม ต้ั ง ใ จ ป ระ พ ฤ ติ ปฏิ บั ติ น้ี  ค ว า ม ล ะ อ า ย ต อ บ า ป                   

มันก็จะมีมากข้ึน คิดผิดก็เฉย พูดผิดก็เฉย ธรรมะมันเลยเกิดข้ึนไมไดนะ                  

เพราะวามันไมมีเหตุมีปจจัยท่ีจะใหธรรมะมันเกิด  

มันเหน่ือยยากลําบากเทาไหรเราก็ตองทําตามพระพุทธเจานะ              

นิสัย ๔ ท่ีบรรพชิต นักบวชจะพึงปฏิบัติ บิณฑบาตทุกวัน อยูโคนตนไม               

น้ีห มา ย ถึ งพ ระ พุท ธ เ จ า ไม ให เ ร า ยิน ดี ใ นกุ ฏิ วิ ห า ร  ในคว ามสุ ข                 

ความสะดวกสบายเลย ทานใหเรายินดีในการทําความเพียร ในการน่ังสมาธิ  

ยารักษาโรคนะเนนไปท่ีจิตท่ีใจ ถาศีลเราดี รางกายเราก็แข็งแรง 

จิตใจก็แข็งแรง สมาธิเราดี กายของเราก็แข็งแรง จิตใจก็แข็งแรง ย่ิงปญญา



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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เราดี  เรา เสียสละ เราปลอยวางนะ ก็ ย่ิงกายแข็งแรง  ใจแข็งแรง                  

ถาจําเปนท่ีจะฉันยานะ ก็ใหด่ืมนํ้าปสสาวะของตัวเองเปนยา ไมใชทาน

แนะนําใหเราไปหาหมอ ไปโรงพยาบาล ดองสมอ มะขามปอมนะ                 

ก็ใหเอานํ้าปสสาวะเปนนํ้าดอง  

นุงหมผาบังสุกุล... พระพุทธเจานะทานไมใหเราแสวงหาผา                   

ใหนุงหมผาพอปกปดอวัยวะ สัดสวนท่ีมันนาเกลียด ปกปองความรอน 

ความหนาวเทาท่ีจําเปน  

อาหารการฉันอยางน้ี ทานก็เนนใหเปนยารักษาโรคนะ ไมไดใหฉัน

เพื่อเอร็ดอรอย เพื่อความอวน เพื่อจะเปนคนมีสงาราศี ไมใชอยางน้ัน              

ทานพาเราเนนมรรคผลพระนิพพานนะ  

ใหพากันถือขอปฏิบัติอยางนี้ ถือนิสัยของพระพุทธเจาอยางนี้  

สิ่งท่ีไมควรทําอีก ๔ อยางนะ ไดแกเร่ืองผูหญิงท้ังหมด ถาเปนผูหญิง

ก็ไดแกเร่ืองผูชายท้ังหมด เร่ืองพวกน้ีตองตัดหมด อยาเอาเหลือไวในใจให

เปนความโง  

ใหเจริญเมตตาใหเยอะ ใหมาก ไมเบียดเบียนสัตวเล็กสัตวนอย             

ใจเราน้ีไมมีเลยนะ แมแตคนอื่นเบียดเบียน พระพุทธเจาก็ไมใหเรายินดี  

ตองเจริญเมตตาใหมากท่ีสุด ไมวาเคาจะเปนสัตวหรือเปนมนุษย เปนยักษ 

เปนเปรต เปนอสุรกาย เราตองเมตตาเคาหมด สงสารเคาหมด  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ทานสอนไมใหโลภนะ สอนใหเราเปนผูที่เสียสละ  

คนเรา ถามีความโลภนะมันมีทุกข ถาเราหวังผลอะไร สิ่งน้ันมัน           

เปนทุกขนะ  

ตองเสียสละ... การท่ีเสียสละน้ันแหละ เคาเรียกวาการทําท่ีสุด           

แหงกองทุกข เพราะใจของเรามันหลงนะ อยางผูปฏิบัติเราถึงไมเกี่ยวของ

กับเงิน กับสตางค เกี่ยวของกับทรัพยสมบัติอะไร พระพุทธเจาทานใหเรา 

ตัดหมด ปฏิบัติอยางไรมันก็ไมไดบรรลุนะ เพราะเราไมไดเดินตามรอย           

ของพระพุทธเจา  

ทานไม ให เราเปนคนอยากใหญ  อยากดัง อยากมี ช่ือมี เสียง                

อยากใหคนเคายอมรับ สิ่งเหลาน้ีแหละทุก ๆ คนตองไมมีในจิตในใจ             

เร่ืองอยากใหญ อยากดัง อยากรํ่า อยากรวย อยากใหคนเคาเคารพนับถือ 

อยากใหเคายอมรับนะ  

คนอื่ น เค าจ ะ ไม รู  ไม เห็น  ไม ยอม รับ  ทองคําก็ คื อทอง คํา                

เพชรก็ คือเพชรนะ สิ่ ง ท่ีปฏิกูลก็ คือสิ่ ง ท่ีปฏิกูล  สัจจะคือความจริง                

เราไมตองไปอวด เราไมตองไปโชว  

เราเปนพระ เปนเณร เปนโยมวัดนะ พระพุทธเจาใหเราพากัน             

มุงมรรคผลพระนิพพาน ท่ีไดพูดมาน้ีก็พูดมานิดหนอย เพื่อเปนแนวทาง 

เพื่อเปนสิ่งท่ีสังเขปนะ  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๔๖ 

 

พระพุทธเจ าให เราทุกคนพากันต้ังอกต้ังใจประพฤติปฏิ บั ติ                

มันถึงจะไดเกิดประโยชน แกเรา และแกสวนรวม  

การท่ีไดสรางวัดหลายวัด สรางโบสถ สรางวิหาร สรางพระพุทธรูป

อะไรเยอะแยะนะ ยังไดบุญ ไดกุศล ไดมรรคผลพระนิพพาน สูการประพฤติ

ปฏิบัติบูชาอยางน้ีไมได ยังสูกับการท่ีเราสรางตัวเองใหเราเปนพระ                 

อยางน้ีไมได การบวชของเราจึงมีผลใหญ มีอานิสงสใหญ การท่ีมาอยูวัด   

ของเรา จึงมีบุญใหญ มีอานิสงส 

ดวยสัจจบารมีแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระธรรม  

และอริยสงฆ  ขออํานวยอวยพรใหทุกทานทุกคนไดปฏิ บัติบรรลุ ถึง             

พระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ 

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๘ 

 
 
 



 
ใจดี ใจสบาย... 
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เราจะมีความสุข ความดับทุกขได เราตองรับผิดชอบในความดี 

ความ ถูกต อ ง  ในหน า ท่ี กา รงาน มี ความ ต้ั งมั่ น ในความเสี ยสละ                 

อยาเอาความรูสึกนึกคิด ความยึดมั่นถือมั่นในตัวเองเปนท่ีต้ัง ตองเอา           

ความดี ความถูกตองเปนท่ีต้ัง พระพุทธเจาทานใหเราวางแผนชีวิตอยางน้ี 

ตองมีจุดยืน จุดเดิน จุดน่ัง จุดนอน ท่ียืน ท่ีเดิน ท่ีน่ัง ท่ีนอน             

ท่ีทํางาน ก็คือความดี ความถูกตอง  

เราไมตองโทษเร่ืองภายนอก สิ่งภายนอก เพราะสิ่งภายนอกน้ัน             

มีไวใหเราสําหรับท่ีจะไดประพฤติปฏิบัติธรรม  

เราตองขอบคุณสิ่งภายนอก ท้ังสิ่งท่ีดี ไม ดี สิ่งท่ีย่ัวยวนกวนใจ 

ตลอดถึงความเกิด แก เจ็บ ตาย ความพลัดพราก ให เราไดประพฤติ              

ไดปฏิบัติธรรม  

พระพุทธเจาทานไมใหเราไปแกไขภายนอก พยายามแกไขใจของเรา 

แกไขคําพูดของเรา แกไขการกระทําของเรา ปญหาตาง ๆ ในโลกน้ีมันลวน

มาจากจิตใจของเรา “ท่ีเรามีปญหานะ เพราะเราจะไปแกไขสิ่งภายนอก...”  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๔๘ 

 

ในชีวิตของเรานะ รางกายน้ีเราจะดูแลรักษา อุปถัมภ อุปฏฐาก         

เคาก็ยอมแก เจ็บ ตาย ไปในท่ีสุด พระพุทธเจาใหเราเอารางกายมาไว

สําหรับสรางบารมี ไดปฏิบัติธรรม  

ทุกทานทุกคน อยาใหรางกายครอบงําจิตใจของเรา ไมใหรูปสวย ๆ 

เสียงเพราะ ๆ มาครอบงําจิตใจของเรา ไมใหทรัพยสมบัติ ลูกหลาน              

ห รื อ สิ่ ง ท่ี เ ร า เ กี่ ย ว ข อ ง ท้ั ง ห ม ด น้ี ม า ค ร อ บ งํ า จิ ต ใ จ ข อ ง เ ร า                        

เพราะสิ่งเหลาน้ีแหละ มันเปนสิ่งท่ีมาเกี่ยวของกับเรา ท่ีมาปรากฏกับเรา 

ใหเราไดสรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม  

ถาเราไปติดในรางกายของเรา รางกายของเราก็ครอบงําจิตใจ             

ถาเราไปติดในรูปของคนอื่น รูปของคนอื่นก็มาครอบงําจิตใจ ถาเราไปติด 

ในเสียง ในรสของอาหาร ในสิ่งท่ีมันเปนความสุขนะ สิ่งเหลาน้ันก็ครอบงํา

จิตใจของเรา ใจของเราก็ เปรียบเสมือนตาบอด มองอะไรก็ ไม เห็น               

ใจของเราก็เปรียบเสมือนหญาตนเล็ก ๆ ถูกตนไมใหญมันคลุมหมด               

มั น ไ ม โ ป ร ง  มั น ไ ม ว า ง  มั น ไ ม โ ดด  ไ ม เ ด น  เ ป น ตั ว ขอ ง ตั ว เ อ ง                    

เพราะวาเราไปติดในรูปของตัวเอง ไปติดในรูปของคนอื่น ติดในสิ่งตางๆ น้ัน               

ท่ีพระพุทธเจาทานตรัสวาเราเพลิดเพลิน ตรัสวาเราพากันหลง พากันต้ังอยู

ในความประมาท  

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

สิ่ง ท่ี ติดน้ันนะพระพุทธเจาให เราทุกคนเขาใจวา น่ีแหละคือ              

ความยึดมั่นถือมั่น เมื่อเรามีความยึดมั่นถือมั่น เราก็เปนคนไมฉลาด              

เปนคนไมมีจิตใจท่ีแข็งแรง เราทุกคนถึงมีความจําเปนท่ีจะตองเสียสละ           

มีความจําเปนท่ีจะปลอยท่ีจะวาง เพราะเปนหนาท่ีของเรา น้ีเปนความดี 

เปนบารมีของเรา  

ทุก ๆ ทานทุกคนตองเอาธรรมะมาปฏิบัติ เอาธรรมะมาใช  

เราพากันพัฒนาวิทยาศาสตร พัฒนาวิศวกรรมศาสตร มันดีอยู             

มัน ถูกตองอ ยู  พระพุทธเจ าน ะ  ท านไม ให เ ราพากันมาติดมาหลง                  

อยาใหมีดท่ีเราใชน้ันนะ มาบาดเรา  

ในชีวิตประจําวันน้ีแหละ เรามีตา มีหู มีจมูก มีรางกายท่ีจะใหเรา

เกี่ยวของกับอะไรตาง ๆ ใหเราพากันมีสติ มีปญญา อยาไดพากันหลง  

คนเราน้ีนะ มันหลง มันไมรูตัวนะ กวาจะรูวาตัวเองหลงน้ีมันแยแลว 

เหมื อนกั บ เ ร า มี เ งิ น เ ดือน ห รือมี ร าย ไ ด จํ า กั ดน ะ  แต เ ร า ต้ั งอ ยู                         

ในความประมาท เราไมไดวางแผนในการใชเงิน เห็นทุกสิ่ งทุกอยาง                 

ก็ จํ า เป น ไปหมด  ไม ยั บ ย้ั ง  ช่ั ง จิ ต ช่ั ง ใจ  ต้ั งอ ยู ใ นความประมา ท                   

กวาจะรูเน้ือรูตัว ก็เปนหน้ีเปนสินเขาเขาไปแลว เราไมมีสมาธิ ไมมีปญญา  

ใจของเรามันผิดพลาด  

 

 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๕๐ 

 

ทุกทานทุกคนนะ ตองมีสติ มีสมาธิ มีปญญา ตองปฏิบัติธรรม  

ต อ ง ฝ ก ใจ ให มี ศี ล กั นม าก  ๆ  มี ศี ลกั น เยอะ  ๆ  เพ รา ะ ศี ล                   

คือความรับผิดชอบในสิ่งท่ีดี ๆ คือการไมทําบาปท้ังปวง คือการทําบุญ            

ทํากุศลใหถึงพรอม  

สมาธิน้ีตองพากันเจริญใหมาก ๆ ต้ังไวดี ๆ เพราะสิ่งตาง ๆ น้ัน             

มันตองไดสัมผัสกับใจเรา กับกายเรา กับเราทุกเมื่อ ท่ีเรามีชี วิตอยู                    

เราต่ืนอยู สมาธิของเราตองแข็งแรง แข็งแกรง  

สมาธิน้ีไมใชมีเฉพาะเวลาน่ังสมาธินะ สมาธิน้ีตองมีในจิตในใจ           

ของเราตลอด ปญญาของเราก็ เหมือนกัน มันตองมีกับเราตลอด                   

มันตองแยกแยะ มันตองเสียสละ มันตองละ ตองวาง เพราะทุกสิ่ ง               

ทุกอยางน้ันเกิดข้ึน ทุกสิ่ งทุกอยางน้ันต้ังอยู  แลวก็ดับไป ไมมีอะไร                  

ท่ีจะจี รังย่ังยืน คงทนถาวรได มันมีอยางน้ีแหละ เปนอยางน้ีแหละ           

ถาเราไดฝกไดปฏิบัตินะ อินทรียบารมีก็จะคอย ๆ แข็งแรง แข็งแกรงข้ึน 

ฉลาดข้ึน 

เราออกกําลังกาย รางกายของเราก็ยอมแข็งแรง เรามีสมาธิ                 

ก็ คือผู ท่ี ต้ั งมั่ น  ผู ท่ี ไ ม ลม เหลว เรา เสี ยสละ คือ เ รา เปนผู ท่ี ฉลาด                     

รูจักท้ิงของเสีย ของปฏิกูลท่ีไมมีสาระแกนสารอะไร  

ทุกสิ่งทุกอยาง น้ันมันไมเ ท่ียง มันไมแน มันไมใช ตัว ไมใชตน                

มันมาสัมผัส มาเกี่ยวของกับเรา เพื่อใหเรามีศีล สมาธิ ปญญา เทาน้ัน 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ใหทุกทานทุกคนถือวาเราโชคดีนะ . ..  การงานมันเปนสิ่ ง ท่ี              

ตองเปนหนาท่ีของเรา ท่ีเราจะไดพากันเสียสละ ละความเห็นแกตัว                 

ไมไดทํางานเพื่อเงิน ไมไดทํางานเพื่อสรรเสริญ ทํางานเพื่อเสียสละ                

เ ร า จ ะ ไม มี ก า ร แ อบ แฝ ง  มี ผ ล ปร ะ โ ย ชน อ ะ ไ ร กั บ ก า ร ทํ า ง า น                     

ใจเราวางอยางน้ีแหละ เปนใจดีท่ีสุด เราจะได ท้ังเงิน ไดท้ังคุณธรรม              

ไปพรอม ๆ กันเลย ถาเราทํางานเพื่อเงินเดือน เพื่อหวังอะไรตอบแทนน้ัน 

มันเปนความทุกข มันทรมาน  

คนเรานะ มันเห็นแกตัว ถาทําอะไรไมมีผลตอบแทนนะ มันไมทํา 

มันไมเสียสละ น้ีใหเราต้ังเปาหมาย ต้ังความมุงหมายใหม เราจะทํางาน            

เราจะเสียสละใหมากท่ีสุด ขยันท่ีสุด รับผิดชอบใหมากท่ีสุด เพื่อมีความสุข

ในการ ทําความ ดี  มีความ ต้ังมั่ น ในการทํ าความ ดี  มีความ ต้ั งมั่ น                   

ในการท่ีจะเสียสละ เราจะได เคารพตัวเองได  กราบไหว ตัวเองได               

คนอื่นเคาจะไดเคารพตัวเราได กราบไหวตัวเราได  

ความเห็นแกตัวน้ีแหละ มันทําใหเรามีปญหา มันทําใหเราเปนบาป 

เ ป น ห น้ี เ ป น สิ น ท้ั ง ท า ง ใ จ  เ ป น ห น้ี เ ป น สิ น ท้ั ง ท า ง ก า ย น ะ                     

“ทุกขอะไร ก็ไมเทากับทุกขที่เราเปนหนี้...”  

เ ร า ต อ ง ฝ ก ปล อ ย  ฝ ก ว า ง  ฝ ก เ สี ย ส ล ะ  ถ า เ ร า มี ตั ว มี ตน                    

เราเกิดมาอยางน้ีแหละ ถาเราไมสวยอยางน้ีเราก็มีทุกขแลว เราเกิดมา 

อยางน้ีแหละ รางกายของเราไมดี สุขภาพของเราไมดี เราก็เปนทุกขแลว  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๕๒ 

 

ตัวตนท่ีแทจริงของเรานะ มันไมมี เคามาแตงต้ังใหเราเปนผูหญิง      

เปนผู ชาย แต ง ต้ั งมา ให เร ามีหน า ท่ีก ารงาน เ ราพากันหลงใหญ                         

หลง ตัวอย า งมโหฬารกัน พระพุทธเจ าต รัสว าอยา ง น้ีมันใช ไม ได                   

มันไมถูกตอง ถามันมีตัวมีตนแลว ใจมันสะดุด เดินไปในทามกลางมหาชน           

ก็ประหมา พูดออกมาเสียงดัง ก็ประหมา เพราะอะไร..? เพราะเรามันมีตัว           

มีตน คือความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนนะ ความมีตัวมีตนน้ันถึงเปนทุกข              

ท่ีย่ิงใหญ เปนทุกขท่ีใหญย่ิง 

คนเรามัน ยึดมันถือในตัวตนมาก พากัน ติดมาก หลงมาก                

แมจะลาละสังขารแลว ยังเอาเนคไทไปผูกใหอากงท่ีนอนอยู ในโลง               

พวกท่ีไปงานก็แตง ตัวสวยหรู ผูกเนคไทใสสูทกันนะ พระพุทธเจา               

ทานตรัสวาคนเรามันจะหลงกันไปถึงไหนวา...? ความหลงน้ีแหละทําใหเรา

เปนทุกขนะ... 

ความงามของเราทุกคน อยูท่ีเราเปนคนท่ีรับผิดชอบในสิ่งท่ีดี ๆ             

เปนผู ท่ี ต้ังมั่นในสิ่ง ดี ๆ เปนผู ท่ี เสียสละนะ เอาประโยชนสวนใหญ              

สวนรวมเปนท่ีต้ัง เอาประโยชนของครอบครัวเปนท่ีต้ังนะ ไมไดเอาตัวเอง

เปนใหญ ตัวเองมันตองไมมีตัว ไมมีตนนะ ถามีตัวมีตนแลว มันมีปญหา             

ถามีตัวมีตนแลว มันเครียด  

เราเกิดมาก็เพราะเราไปยึดมั่นถือมั่นในตัวตน มันถึงเกิดมา              

บริโภคนมแม มาบริโภคสัตวเล็ก สัตวกลาง สัตวใหญ เรามาเอาความสุข

จากความทุกขของคนอื่น โดยท่ีเราไมไดต้ังใจ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราเกิดมา...มาพบ มาเห็น ในการเบียดเบียนวาเปนความถูกตอง 

ชี วิ ต ขอ ง เ ร า มั น ถึ ง แอบแฝ งด ว ยคว า ม เห็ นแก ตั ว  ก ลั ว ค ว า ม ดี                        

ก ลั ว ก า ร เ สี ย ส ล ะ  ก ลั ว ก า ร รั ก ษ า ศี ล  สิ่ ง ท่ี ดี  ๆ  ก ลั ว ห ม ด น ะ                   

ลักษณะอยางน้ีแหละ จิตใจของเรามันประกอบไปดวยอัตตา ดวยตัวดวยตน  

เราทุกคนถึงตองพากันมาประพฤติปฏิ บัติธรรม มาเสียสละ                    

มาเปลี่ยนความคิดเห็นผิด มาเขาใจใหม วาเราเดินทางไปทางทิศตะวันตก 

เด๋ียวมันจะตกตํ่าไปเร่ือย ตองเดินไปในทางทิศตะวันออก เพื่อออกจากบาป 

จากกรรม จากอกุศล อยางน้ีเปนตน 

สิ่งที่ดี ๆ ทุกคนมันไมอยากคิด มันไมอยากพูด มันไมอยากทํา  

พระพุทธเจาตรัสบอกเราวา เราไมตองไปสนใจ ใหต้ังมั่นในความดี 

ความถูกตอง เสียสละในความยึดมั่นถือมั่น ในความเห็นแกตัวของเรา             

ท่ีเรามองดูมหาสมุทรอันกวางใหญไพศาล ภูเขาพระสุเมรุนะ มองสุดลูกหู 

ลูกตาวาใหญ อลังการนะ มันยังไมถึงคร่ึงเทากับอัตตาตัวตนท่ีเราพากัน              

ยึดมั่นถือมั่น น้ีเราเพียงติดในความคิดของตัวเอง ติดในความรูสึกของตัวเอง              

ท่ีเราพากันยึดมั่นถือมั่น  

ความคิดของเราน้ีแหละ พระพุทธเจาใหคิดวาเราเปนคนดีมาก            

โชค ดีมาก  ท่ี จ ะไม ต องปฏิ บั ติ ตาม ใจ ตัว เอง  ตามอารมณ ตัว เอ ง                  

ใหตัวเองมันโง ใหตัวเองมันไมฉลาด ไมได..!  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๕๔ 

 

เราน้ีโชคดี มีพระพุทธเจา ท่ีพาเรา บอกเราใหประพฤติปฏิบัติ            

เพื่อจะไดเดินไปสูมรรคผลนิพพาน  

เราไมตองพากันไปกลัว อยาพากันไปทอใจ ใหทุกทานทุกคน          

มีสติสัมปชัญญะ  

คนเราน้ีแหละ ถาเรากลับมาหาสติสัมปชัญญะ กลับมาหาตัวผู รู            

มันจะตัดสิ่งภายนอกออกไป ทุกอยางน้ันจะไมมีปญหา ท่ีเรามีปญหา            

ก็เพราะวาเราสงใจไปขางนอก สิ่งตาง ๆ มันถึงทําใหเราเปนทุกขนะ  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๑๔ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

 

 

 

 

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¸ÃÃÁ 
à¢Ò»¯ÔºÑµÔÍÂ�Ò§äÃ..? 

 

ชีวิตของคนเราทุก ๆ คนท่ีเกิดมา สวนใหญอายุขัยประมาณ ๘๐ ป 

หรือไมเกินรอย เราจะทําอยางไรใหชี วิตของตัวเอง เกิดประโยชน                 

มีประโยชนตอตนเองและผูอื่น..? 

พระพุทธเจาสอนเราใหพากันปฏิบัติธรรม เอาธรรมเปนใหญ                 

เอาธรรมะเปนท่ีต้ัง มีความสุขในการปฏิบัติธรรม  

 

การปฏิบตัิธรรมเขาปฏิบตัิอยางไร..? 

สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง คือ การไมทําบาปทั้งปวง 

กุสะลสัสูปะสัมปะทา คือ การทําความดี ทาํกศุลใหถึงพรอม 

สะจิตตะ ปะริโยทะปะนัง  

คือ การชําระจิตของตนเองใหขาวรอบ ไมใหมีทกุข ไมใหมีโทษ 

 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๕๖ 

 

วันหน่ึงคืนหน่ึงคนเรามีอยู ๒๔ ช่ัวโมง เวลานอนของคนเรา ๖ 

ช่ัวโมง ถึง ๘ ช่ัวโมง นอกจากน้ันเปนเวลาท่ีเรา ต่ืนอยู  เราทํางาน          

“งานคือสิ่งที่เราทุกคนตองทํา...”  

ทุก ๆ คนท่ีเกิดมาน้ัน ไมทํางานนะไมได ตองทํางานทุก ๆ คน  

การงานของเรา พระพุทธเจาตรัสวาตองเปนงานท่ีไมเปนบาป              

ไมเปนอกุศล ไมเบียดเบียนสัตว ไมเบียดเบียนมนุษย ไมเอาความสุข             

บนความทุกขของบุคคลคนอื่น เพราะบุคคลคนอื่นน้ันท่ีเกิดมารวมโลก

เดียวกันกับเรา ไมวาสัตว ไมวามนุษย ลวนแตเปนญาติพี่นองท่ีเกิด แก              

เจ็บ ตาย กับเราท้ังหมดท้ังสิ้น ไมวาจะเปนคนไทย คนจีน คนฝร่ัง คนแขก  

เราทุกคนเกิดมา ไดรับการแตงต้ังวาเปนผูหญิงผูชาย เปนลูกคนโนน

คนน้ี เพื่อจัดสรรใหเปนครอบครัว จะไดรับผิดชอบ ใหความสุขความอบอุน

ซึ่งกันและกัน มีการทํามาหาเลี้ยงชีพดวยเกษตรกรรม พอคาวาณิช 

ขาราชการ นักการเมือง นักพรต นักบวช เจาฟามหากษัตริย ผูเปนประธาน

ประเทศน้ัน ๆ  

พระพุทธเจาไมใหเราถือช้ันวรรณะ ถือชาติ ถือตระกูล ใหถือ             

การประพฤติปฏิบัติธรรม เอาความดีเปนท่ีต้ัง เอาความถูกตองเปนท่ีต้ัง     

เอาเหตุ เอาผล เอาวิทยาศาสตร  

ใหพากันเช่ือมั่นวา ทําดีไดดี ทําไมดี มันก็ตองไดไมดี เพราะสิ่งน้ีมี            

สิ่งน้ันมันถึงมี  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เรามา คํานวณดูความสุข  ความดับทุกขของมนุษย เ รา น้ัน                   

มันอยู ท่ีใจสงบ อยู ท่ีเศรษฐกิจพอเพียง คนรวย คนจน คนแข็งแรง                

คนไมแข็งแรง คนเจ็บปวย ความสุข ความดับทุกขน้ันอยูท่ีใจสงบ  

กรรม คือ การกระทําของเราในระบบความคิด เราคิดอยางไร               

เร าก็ ย อม ทํ าอย า ง น้ัน  อาการกิ ริ ย าทา ง คํ าพู ด  ทางการกระ ทํ า                    

ลวนมาจากอาการของจิตใจ  

ความคิดน้ีเปนสิ่ ง ท่ีสํา คัญ มนุษย น้ี  สิ่ ง ท่ีประเสริฐ ท่ีเลิศกวา             

สรรพสัตว ท้ังหลายก็คือ ระบบสมอง คือ ความคิด สติ ปญญา ย่ิงคิด             

ย่ิงคนควา เทคโนโลยีในการท่ีเราอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตน้ี 

ลวนมาจากความคิด “ความคิดนี้จึงเปนสิ่งที่สําคัญนะ...” 

การศึกษา การพัฒนามนุษยน้ีตองมาจากการเรียนการศึกษา                

จากพอแม คุณครู จากตํารับตํารา ปญญาท่ีเราจะเกิดได ตองจากการเรียน

การศึกษา การฟง การคนควา  

การพัฒนาความคิด การพัฒนาปญญาน้ี ทําใหเราดี ทําใหเรา                

มีประโยชน มีเหตุ มีผล มีการวางระบบระเบียบ ขอปฏิบัติของชีวิต                 

ผู ท่ี คิดเปน ผู ท่ีฉลาดกวา ถามีความละเอียดรอบคอบ ยอมนําตัวเอง              

ไปสู ความสุ ข  ความ ดับ ทุกข ได  โ ดย ท่ี ไมมี โทษ ไม มีภั ย  ไม มี เ ว ร                   

ชวยเหลือตัวเองได และชวยเหลือผูอื่นได  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๕๘ 

 

พระพุทธเจาทานตรัสรูธรรม เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษย

ท้ังหลาย ทานรูสูตร ถึงเ ร่ืองความสุข ความดับ ทุกข  ตรัส รู ชอบได                    

โดยพระองคเอง  

มนุษย เรา ทุกคนท่ี เกิดมา  ตอง เปนผู ท่ี เสี ยสละ เปนผู ท่ี ละ                 

ความเห็นแกตัว ถึงจะเปนคนท่ีมีปญญา  

คนท่ีเสียสละ ก็คือบุคคลไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง ไมมีความเห็นแกตัว

แอบแฝง เรียนหนังสือ ทํางาน ก็เพื่อเปนผูเสียสละ คนผู ท่ีเสียสละน้ัน                 

มีความสุขท่ีสุดในโลก 

ท่ีเรามันพากันทุกขนะ ก็เพราะเราไมเสียสละ ตอนเรียนหนังสือ               

ก็ไมไดต้ังใจเสียสละ เต็มท่ี เต็มรอย หรือเรียนหนังสือก็เพื่อไดเปนท่ี ๑              

ไดเปนผู ท่ีเรียนดี เรียนเกง เพื่อหวังประโยชนในความรํ่ารวย ลาภ ยศ 

สรรเสริญ ไมไดทําเพื่อเสียสละ ละความเห็นแกตัว การเรียนหนังสือ           

ของเราน้ัน มันถึงเครียด การทํางานของเราน้ัน มันถึงเครียด  

กา ร ท่ี เ ร า เสี ยสละ น้ัน เ ราจะได ท้ั ง เ งิ น ได ท้ั งท รัพย สม บั ติ                

ไดท้ังคุณธรรม โดยท่ีเราไมมีโทษมีภัย ไดท้ังมนุษยสมบัติ ไดท้ังสวรรคสมบัติ 

ไดท้ังนิพพานสมบัตินะ 

พระพุทธเจาทานคิดสูตรไวใหเราแลว “สูตรความดับทุกข...” 

ผูที่เสียสละถึงเปนผูที่รักเคารพของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ในบานเรา ในครอบครัวของเรา ในประเทศของเรา สิ่งท่ีเรามอง

ประการแรกคือเรามองหาผู ท่ี เสียสละ ผู ท่ี รับผิดชอบ ผู ท่ีหนักแนน                  

ผูท่ีมีความสุขในการทําความดี ไมหวังอะไรตอบแทน  

ถาเราทําอะไรนะเพื่อหวังประโยชนตอบแทนนะ เรามาลอง                

คิดดูดี ๆ นะ หัวใจของเราเปนเปรตนะ เรายังไมตาย หัวใจของเรา            

ก็เปนเปรตแลว มันตกนรกท้ังเปนแลวนะ  

ชีวิตของเราทุกคนน้ันมันติดสุข ติดสะดวก ติดสบาย มันติด                

ในความหลอ ความสวย ความงาม มันข้ีเกียจข้ีคราน มันไมอยากเสียสละ 

มันมีความเห็นผิด มีความเขาใจผิด มันคิดวาสิ่งเหลาน้ันเปนความสุข              

ความดับทุกข  

พระพุทธเจาตรัสวา ไมใชนะ ไมใชสุขนะ...  

ความสุขความดับทุกข คือ เราตองเสียสละ อยาไปติด อยาไปยึด             

ไปถือ คําวาติดน้ีก็คือ ยึดมั่นถือมั่น ยึดมั่นถือมั่นก็คือเร่ืองอดีต เร่ืองอดีต               

ก็ คือเร่ืองไมปลอยไมวาง คือลักษณะท่ีจิตใจไมมีสมาธิ ไมแข็งแรง                  

จิตใจออนแอ ติดในอดีตนะ 

คนติดในอดีต คือ คนติดในกรรมในเวร กรรมเวรน้ันมันผูกรัดดึง

จิตใจของเราไว ไมใหไดไปผุดไปเกิด ไมใหไดเลื่อนตําแหนงไปในทางท่ีดี ๆ  

รถคันใหญ ๆ มันติดหลม มันไปไหนไมได คนปวยเปนอัมพฤกษ

อัมพาตนะ ขยับเขย้ือนรางกายไมได ไปไมไดนะ จิตใจของเราก็เหมือนกัน  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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ท่ีมันติดในความสุข ในความสะดวก ในความสบาย ก็คือบุคลท่ีหัวใจ               

เปนอัมพฤกษอัมพาต ความคิดท่ีเปนอัมพฤกษอัมพาต สมาธิไมแข็งแรง              

ไมแข็งแกรง เราตองเอาปญญามาเสียสละมัน สุขเทาไหร เราก็อยาไปติดมัน 

ความสะดวกสบาย เราก็อยาไปติดมัน เพราะทุกสิ่งทุกอยางน้ันหมุนไป             

เปนวงลอ เปนกงเกวียน  

รางกายของเรามันหมุนจากเด็กเปนหนุมสาว หมุนจากหนุมสาว 

เปนคุณพอคุณแม หมุนจากคุณพอคุณแมเปนคุณตาคุณยาย สุดทายก็สิ้นไป

ในท่ีสุด ไมเกินรอยป  

พระพุทธเจาทานบอกเรา สอนเรา ใหพากันมาเอาความสุข                  

ในการเสียสละ ใหพากันมาเอาความสุขในการมีศีล รักษาศีล  

ศีลน้ีคือกฎ คือระเบียบ ท่ีจะใหเราทุกคนไดเขาถึงพระนิพพาน  

ศีลไมใชกฎหมายบานเมือง เพื่อปกครองประชาชน ปกครองพระ  

ศีลน้ีคือกฎระเบียบ เพื่อใหเราต้ังมั่นในความดี เพื่อประพฤติปฏิบัติ

ไปใหถึงมรรคผลพระนิพพาน 

อะไรคือพระนิพพาน..? พระนิพพานคือความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง  

คน เราน ะมั นมีความสุ ขความ ดับ ทุกข อ ยู ท่ี ไ ม มี ความ โลภ               

ความโกรธ ความหลง ไมใชมีความสุขเพราะเราไดสนองความอยาก             



 
ใจดี ใจสบาย... 

คว า มต อ งก า ร  ก า ร ท่ี เ ร า ส นอ งคว า มอย า ก  ควา มต อ ง กา ร น้ั น                         

เคาเปรียบเสมือนแมลงเมาบินเขากองเพลิง กองไฟ  

ศีลนี้คือ ความรับผิดชอบในความดีของเราทุก ๆ คน...  

ถาประเทศไหนเคามีศีลดี มีกฎหมายบานเมืองดี ประเทศน้ัน               

เคายอมเจริญกวาประเทศท่ีศีลไมดี ระเบียบไมดี  

ศีลน้ีเปรียบเสมือนนาฬิกาท่ีมันหมุนไป ใหเราต้ังมั่นในความดี             

ต้ังแตระบบความคิด ระบบคําพูด การกระทํา 

เราทุกคนน้ันใจมันหยาบ ใจมันสกปรก มันกลัวศีล ไมอยากรักษาศีล 

กลัวมันลิดรอนสิทธ์ิความสุขของเรานะ ความคิดอยางน้ันมันไมใชเรานะ  

มันเปนอวิชชาความหลง อัตตาตัวตน มันเปนสิ่งท่ีแฝงในระบบสมอง 

สติปญญาของเรา ท่ี เรายังไม เขาใจ ยังไมไดคนควาเ ร่ืองจิตเร่ืองใจ                  

เร่ืองความดับทุกขท่ีแทจริง  

ผูที่มาบวชเปนพระนี้กลัวอะไรมากที่สุด..? ก็คือกลัวการรักษาศีล 

โยมก็กลัวการรักษาศีล ย่ิงทําสมาธิแลวย่ิงกลัว ย่ิงเจริญปญญาแลวย่ิงคิด            

ไม ออก  มื ด ไป เ ลย  สิ่ ง ท่ี มั นกลั ว  ๆ  อ ยู ใ น ใจอย า ง น้ี เ ค า เ รี ยกว า                         

หัวใจของเรานะคือเปรต คือผี คืออสุรกาย ยักษ ท้ังหลายท้ังปวงนะ                 

มันแฝงอยูในระบบสมอง สติปญญาของเรา 

เราทุกคนนะ  ถากลั ว ในการ รักษา ศีล กลั ว ในการทําสมา ธิ                 

ห รือ เจ ริญปญญา  เพื่ อละความ โลภ  ความ โ กรธ  คว ามหลงน ะ                     
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แสดงวาหัวใจของเรา น้ีเต็มไปดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง               

เต็มไปดวยภพชาติท่ีจะนําเราสูความทุกขโดยไมตองสงสัย “ศีลน้ีถึงเปน             

สิ่งท่ีดีท่ีสุด เปนเย่ียมท่ีสุด ท่ีจะนําเราออกจากทุกข...” 

พระพุทธเจาตรัสวา พระเราอยาไปกลัวศีล ญาติโยมอยาพากัน            

กลัวศีล สิ่งน้ีเปนสิ่งท่ีดีท่ีสุดในโลก  

พ ย า ย า มป รั บ ใ จ ข อ ง ตั ว เ อ ง  อ า ศั ยก า ย น้ี เ ป น เ ค ร่ื อ ง ฝ ก           

เปนเคร่ืองปฏิบัติ เพราะใจน้ีเปนนามธรรม เปนปรัชญา เปนปญญา               

ตองอาศัยกายน้ีเปนเคร่ืองฝก คือไมใหกายมันคิดในสิ่งท่ีไมดี ไมใหกาย            

มันพูดในสิ่งท่ีไมดี ไมใหกายมันทําในสิ่งท่ีไมดีนะ มาปฏิบัติตรงกันขาม            

ใหใจมันคิดในสิ่งท่ีดี พูดในสิ่งท่ีดี ทําในสิ่งท่ีดี คือการไมทําบาปท้ังปวง              

คือการทําในสิ่งท่ีดี น่ันแหละคือการทําบุญกุศลใหถึงพรอม  

เร า ติดสุ ข  ติดสะดวกสบาย  เพลิ ด เพลิ น ในสิ่ ง ต า ง  ๆ  น้ัน                    

มันเปนความหลง เปนความประมาท  

ทุกคนน้ันนะ  ถ า ยัง คิดไม ดี  เขา เ รียกว าคนประมาท ผู ไมมี              

ความประมาทท่ีแทจริงน้ันคือพระพุทธเจา พระอรหันต บารมีทานขาวรอบ 

เต็มรอบนะ  

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

การประพฤติการปฏิบัติของเรา ตองอาศัยศีลเปนที่ตั้ง...                    

ถ า ศี ล เ ร า ไ ม บ ริ สุ ท ธ์ิ  ท่ี พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ต รั ส ว า บ ริ สุ ท ธิ คุ ณ                 

คือ ถาศีลบริสุทธ์ิน้ัน มันถึงจะมีคุณ สมาธิบริสุทธิคุณ คือสมาธิตองแข็งแรง 

แข็งแกรงทุกเมื่อ ทุกเวลา ตลอดกาล ตลอดเวลา ปญญาของทุกทานทุกคน

ตอง เสียสละ ถึงจะทํา ได  ถึ งจะปฏิ บั ติ ได  เพราะการละกิ เลส น้ัน                    

ตองอาศัยปญญา  

พระพุทธเจาใหเราทุก ๆ คนใหเขาใจชีวิตอยางน้ี ปฏิบัติอยางน้ีนะ 
ถึงจะไดถึงความสุขความดับทุกขนะ เราอยาไปสนใจเร่ืองความเหน่ือย              
เราอยาไปสนใจเร่ืองผิวพรรณ หนาตา เราอยาไปสนใจในสิ่งท่ีมันไมมีสาระ 
ท่ีมันเกิดข้ึน ต้ังอยู  ดับไปน้ี ใหพากันประพฤติปฏิบัติเพื่อมุงมรรคผล          
พระนิพพาน เพราะเวลาของเรามันเหลือนอยเขามาทุกที ๆ  

เราอยามาเอาความสุขท่ี เราคิดวามันสุขในชีวิตประจํา วันน้ี            
คือเวทนาทางรางกาย ท่ีพระพุทธเจาทานตรัสวา กามสุขัลลิกานุโยโค             
คือผูท่ีปฏิบัติดําเนินไปสูมรรคผลนิพพาน ไมควรมาติด มายึด มาของแวะ           
ในสิ่งเหลาน้ี ถาเราติด มันก็จะเปนธรรมท่ีทําใหเราน้ันเน่ินชา เสียเวลา  

การไดบรรยายพระธรรมคําสั่งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา-
สัมพุทธเจ าผู มี บ ริสุท ธิ คุณ  ก รุณาบริสุท ธิ คุณ ปญญาบริสุ ท ธิ คุณ                 
ท่ีทานไดวางหลักการท่ีจะใหเราไดเขาถึงความสุขความดับทุกขท่ีแทจริง
ใหกับเราทุก ๆ คน ก็พอเห็นสมควรแกเวลา ขอสมมติุยุติไวเพียงน้ี  

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว  ณ วันที่ ๑๓ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
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เราเปนคุณพอคุณแม คุณปูคุณยา คุณตาคุณยาย หนาท่ีการงาน

ของเราก็คือ เปนผูปฏิบัติธรรม ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื่อ
ออกจากทุกข ปฏิบัติสมควรท่ีจะเปนปูชนียบุคคล คือ กราบไหวตัวเองได 
กุลบุตรลูกหลานเคากราบเคาไหวเราโดยไมตะขิดตะขวง “รักษาศีล ๕             
ไหวพระสวดมนตทุก ๆ วันนะ...” 

ทุก ๆ ทานทุกคน พระพุทธเจาตรัสวาเราตองปฏิบัติได ไมมีขอแม 
ใด ๆ ท้ังสิ้น เพราะความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพรากน้ัน             
เคาไมมีขอแมใหกับเรา  

พยายามฝกทําใจใหสงบ มีความสุขในการทําการทํางาน สิ่งไหนเรา
พอท่ีจะชวยเหลือลูก ชวยเหลือหลานไดนะ เราก็ชวยเหลือ เรากเ็สียสละ  

เราอยาไปซบเซาอยูกับรางกายท่ีมันแก มันเจ็บ ใหฝกใจไมใหมีทุกข 
ฝกแยกกาย รางกายก็ใหเปนรางกาย กายก็เปรียบเสมือนรถยนตคันหน่ึง 
มันใชมานานแลวก็เค ร่ืองหลวม สึกหรอ ใจของเราก็คือเจาของนะ              
เราอยาใหใจของเรามันซบเซา คิดแตเร่ืองเกา ๆ วกวนแตเร่ืองเจ็บเร่ืองปวย 
เร่ืองลูกคนน้ันมันไมรวย ลูกคนน้ันมันสติปญญาไมดี  เอาตัวไมรอด             
ในการทํามาหากิน  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราตองฝกทําจิตทําใจของเรา ใหใจเรามันแข็งแรง เขมแข็ง           
เราอยาไปทุกข รางกายก็ใหเปนสวนของรางกาย ลูกหลานก็ใหเปนสวน 
ของลูกหลาน เราไมไดเกิดมาเพื่อความทุกขทางกาย ไมไดเกิดมาเพื่อทุกข
กับลูกกับหลาน ใหเราถือวาเราเกิดมาเพื่อพัฒนาจิตใจของเรา  

เราตองฝกเสียสละ ฝกปลอยฝกวางนะ คนท่ีฉลาดเคาฝกปลอย          
ฝกวาง มีจิตใจเขมแข็ง ใจของเรานะมันไมอยากปลอย เราก็ตองปลอย             
ไมอยากวาง เราก็ตองวาง ฝกปลอยฝกวางทุก ๆ วันนะ ถาเราไมปลอย            
ไมวาง ถือวาไมได ถือวาเรามีความผิด  

เ ร าพากันตั้ ง ใจ ใหม . . .  เร า เปนคนใจอ อน  ใจ ไม เข มแ ข็ ง               
ตองฝกมีสมาธิมาก ๆ นะ เด๋ียวจิตใจเรามันวกวนอยูน่ันแหละ ฉายแต           
หนังมวนเกาอยู น่ันแหละ เลยกลายเปนคนคิดมากโดยไม ได ต้ังใจ                
ท่ีจะเปนคนคิดมาก เลยกลายเปนคนบนมากโดยไมไดต้ังใจ 

เราทุกคนตองฝกตัวเองนะ... ฝกเปนคนไมพูดมาก ไมบนมาก 
ลูกหลานเคาจะไดดีใจ เคาจะไดภูมิใจ วาพอ วาแม ปูยาตายายเคานะ         
สงบน่ิง ไมวุนวาย ไมพูดมาก ต้ังมั่นในศีล ในธรรม ในคุณธรรม... 

โ ท ร ทั ศ น น ะ ใ ค รมั นก็ อ ย า ก ดู  อ ย า กช มน ะ  ย่ิ ง เ ป น ห นั ง                   
ย่ิงเปนละครนะ คนแกคนเฒามันก็ชอบ 

คนแกน ะ  โยมปู  โยมย า  โยมตา โยมยาย โยมพอ  โยมแม                
ชอบ เ ล น ไ ล น  เ ล น โ ท ร ศัพ ท  มั นต อ งห ยุ ด ตั ว เ อ ง  เ บ ร ก ตั ว เ อ ง                   
มันตองเจริญสติสัมปชัญญะ ไมใชมันอยากพูด ก็พูด มันอยากโทร ก็โทร             
มันอยากไลน ก็ไลน อยาพากันหลงโลก หลงวัฏฏสงสารกัน ใหพากันมีสมาธิ
ใหมาก.. 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๖๖ 

 

เราเปนพอเปนแมนะ ทําใจใหเปนธรรม ใหยุติธรรม ลูกหลาน               
ของเรามันก็มี ท้ังคนดี คนไม ดี ให เราทําใจเหมือนพระพุทธเจานะ                 
ต้ังมั่นในธรรมอยูตลอด ใครจะดีใครจะช่ัวก็เร่ืองของเขา เราไมอคติ       
ลําเอียงเพราะเขาเปนคนดี ลําเอียงเพราะเคาเปนคนไมดี ลําเอียงวาคนโนน
เปนอยางโนน คนน้ีเปนอยางน้ีนะ  

 

พระพุทธเจาใหเราต้ังอยูในพรหมวิหาร สงสารทุก ๆ คน                  

ยินดีกับทุก ๆ คน อุเบกขากับทุก ๆ คน 

 

พรหมวิหารท้ัง ๔ น้ีใหเราพากันเจริญ เพราะเราเปนพอเปนแม  
เปนปู เปนยา เปนตา เปนยาย เปนพระอรหันตประจําบาน ประจําตระกูล 
เราตองสงบใหเคาเห็น เย็นใหเคาเห็น อยางเรามารักษาศีลปฏิบัติธรรม              
เรากลับไป ใหชีวิตของเราเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี  

ใหเราพากันคิดนะ คิดใหมันเปนนะ มันจะไดนําความรมเย็น            
ใหกับตัวเอง นําความรมเย็นใหกับครอบครัว  

เรามันคนเกา นิสัยเกา ๆ นะ อันไหนไมดีก็ตองเปลี่ยนแปลงใหดี  
สิ่ง ท่ีเปลี่ยนแปลงใหดีเคาเรียกวา “ศีลดี ข้ึน” จิตใจมันไมหนักแนน               
จิตใจมันไมสงบไมเย็นนะ เราก็ตองทําใหสงบใหเย็น ใหหนักใหแนน              
เคาเรียกวาคนมีสมาธินะ เราฝกปลอยฝกวางอยางน้ีเคาเรียกวา                
เปนคนเจริญสติ เจริญปญญา  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราทุกคนก็ตางอายุมาก แกลงทุกคนนะ ก็ตองพัฒนาใจของเรา           
ใหมาก ๆ ใหมันมองดูแลวก็ใหมองเห็นตัวเองพัฒนาไปอยางไมนาเช่ือเลย 
ลูกหลานก็เห็นเราพัฒนาไปทางศีล ทางธรรม ทางคุณธรรม อยางไมนาเช่ือ 
ผิดหูผิดตา มันตองปฏิบัติอยางน้ีนะ ไมใชมาอยู วัดต้ังเปนอาทิตยนะ           
กลับไปก็ไมมีอะไรเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี 

เร่ืองนินทานะ เร่ืองเปนคนปากติดระเบิด เร่ืองพวกน้ีพระพุทธเจา
ทานใหเราหยุดใหหมดนะ 

เร่ืองนินทาคนอื่น ใครก็อยากนินทา เร่ืองท่ีอยากจะพูดอะไรใหมัน
สะใจ ใหมันถึงใจ เร่ืองปากติดระเบิดนะ ใครก็อยากทํา แตมันเปนกรรม     
เปนเวร เปนสิ่งท่ีไมดีนะ เราก็ตองหยุด 

 

เราตองฝกตัวเองใหอยูกับความดี อยูกับความสงบ... 

เราเปนคนผูสูงอายุนะ การนอนของเรามันก็นอย การทานอาหาร
ของเรามันก็นอย แตเร่ืองท่ีมันมาก คือมันเปนคนคิดมากนะ  

เราถึงจําเปนตองฝกใจใหมันสงบ ฝกทองพุทโธ ๆ ๆ ใหมีความสุข
กับการทองพุทโธ ๆ ๆ หรือมีความสุขกับการหายใจเขาก็ใหสบาย               
มีความสุขกับการหายใจออกก็ใหสบาย หรือถาใจมันไมสงบ ก็ใหกาย           
มันส งบนะ  น่ั ง น่ิ ง  น่ั ง ตั วตรง ๆ ไม คิดอะไร เลย  ใหกายส งบ เอา               
ใหมันน่ิง เมื่อกายมันน่ิงแลวเด๋ียวใจมันก็ตองน่ิงนะ ตองฝกสมาธิใหมาก ๆ 
เพราะวาเราย่ิงแกลง เราก็ไปท่ีไหนก็ไมไดหรอก  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๖๘ 

 

พระพุทธเจาใหเรายินดีในความแกของเรา ในความเจ็บของเรา                  
ในความตายของเรา ในการพลัดพรากจากสิ่งตาง ๆ เพราะน้ีมันเปน              
เร่ืองธรรมะ เปนเร่ืองธรรมชาติ เราจะไปโตแยง ไปเถียง ไปขัดแยง                  
เปนสงครามทางจิตทางใจ ไมได..!  

เราตองเคารพในสัจจะ เคารพในความจ ริง เรามีความแก              
เปนธรรมดา ความเจ็บ ความพลัดพราก ความตายเปนธรรมดา ความเกิด 
ความแก ความเจ็บความตายน้ีเราตองขอบคุณเคา เพราะเคาเอามรรคผล
นิพพานมาใหเราไดปฏิบัติ มาใหเราไดสงบ มาใหทําใจ ใหเสียสละนะ 

ใหญาติโยมพากันเขาใจนะ เร่ืองศีลนะ... เร่ืองศีลน้ี คือเร่ืองมรรคผล 
คือเร่ืองพระนิพพานนะ  

ศีล น้ี  คือขอวัตรท่ีจะให เรา เข า ถึงมรรคผลพระนิพพานนะ                  
ไมใชระเบียบบังคับเหมือนกฎหมายบานเมือง เหมือนการปกครอง                  
ไมใชอยางน้ัน..! อันน้ีเปนเร่ืองพระนิพพาน “เราอยาพากันกลัวมรรคผล 
อยากลัวพระนิพพาน เพราะศีลคือมรรคผลพระนิพพานนะ...” 

สวนใหญเรากลัวกันในเร่ืองศีล เร่ืองรักษาศีล แลวเราไมเห็นคุณ              
ไม เห็ นประโยชน  เ ร า เปนคนลู บคลํ า ในศีล  ในข อ วัตรปฏิ บั ติน ะ                  
อยาง น้ีการประพฤติการปฏิ บั ติของเรามันก็ ไม เข า ถึงมรรค ถึงผล                  
ถึงแกนแทของพระศาสนา ไมไดเขาถึงการเสียสละท่ีแทจริง ยังมีความสุข   
มีความหลงแอบแฝง  

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราตองตั้งใจรักษาศีลใหดีที่สุดนะ...  

ทําไมศีล ๘ น้ีเคาไมใหเราแตงหนาแตงตัว ไมใหนอนท่ีเปนฟูก               
ท่ีเปนออนนุม ไมใหดูหนังฟงเพลง ดูละครนะ ก็เพื่อท่ีจะใหเราท้ิงทิฏฐิมานะ 
อัตตาตัวตน คือสักกายทิฏฐิ คือความยึดมั่นถือมั่นในรางกายตัวเอง                 
ในเวทนาของตัวเอง เราจะไมเอาความสุขกับสิ่งเหลาน้ี เพราะสิ่งเหลาน้ี             
เคาเรียกวามันเปนวัตถุทางโลก ทางโลกีย... 

คนเราคนหน่ึงน้ีแหละ มันมีความยึดความหลงมาก ไมวาเปนผูหญิง
เปนผูชายนะ มันถูกกิเลสมอมเมาตัวเองนะ แตงหนาแตงตาแตงผม              
ท้ังเขียนค้ิว มันไปสักค้ิวปลอม ไอพวกน้ีมันหลงนะ ไมเปนตัวของตัวเอง  
มันถูกกิเลส ถูกอวิชชาเขาสิงนะ สติสัมปชัญญะมันไมสมบูรณ เลย 
พระพุทธเจาถึงไมใหเราดูหนังฟงเพลง เขียนหนาเขียนค้ิว ทาปากอะไร  

แตพระพุทธเจาใหเรารักษาความสะอาดทางรางกาย เพราะรางกาย
มันสกปรก ตาก็สกปรก หูก็สกปรก สวนสัดของรางกายทุกอยางสกปรกนะ 
ตองซักลางดวยแฟบ ดวยสบู ยาสีฟน หมดลมหายใจไปไมถึงช่ัวโมง              
ก็เหม็นแลว อยางน้ีนะ... 

เราดู ๆ แลวก็จะตองพากันประพฤติพากันปฏิบัติ เดินตามศีลใหดี ๆ 
เพราะเราอยากใหคนเคาเคารพนับถือเช่ือฟงน้ัน ตองมีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ 
ศีล ๒๒๗ ตามลําดับลําดา เพราะความสวยความงามน้ัน ตองเปนผูท่ีมีศีล 
เปนผู ท่ีหนักแนน เปนผู ท่ีเสียสละ เคาถึงเรียกวาเปนผู ท่ีงดงามในชีวิต              
คือศีล คือสมาธิ คือปญญา  

พระพุทธเจาตรัสวา เราพากันน่ังสมาธินะ พยายามน่ังใหกาย              
มันสงบ ๆ อยาไปเปลี่ยนอิริยาบถเร็ว เพื่อใจของเรามันจะไดเพิ่มขันติบารมี 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๗๐ 

 

สั จ จ บารมี  ส มา ธิบา รมี  เ ร าจะ เอา คว ามสุ ข ในกา รสร า งบ ารมี                
ไมใชเราจะเอาความสุขในการผอนคลายความทุกขดวยการเปลี่ยนอิริยาบถ 
เพราะเราจะได เห็นทุกขชัดเจน วาทุกข น้ีถา เราไมเปลี่ยนอิ ริยาบถ               
มันก็ตองทุกขอยางน้ี ถาเราไมไดทานอาหาร มันก็ตองทุกขอยาง น้ี              
หรือเราทานมากเกิน มันก็ตองทุกขอยางน้ี เราจะไดเห็นภัยในวัฏฏสงสาร     
วาสิ่งท่ีเราเวียนวายตายเกิด คือเรามาเพลิดเพลินในความสุข ความสะดวก 
ความสบาย ในรูปสวย ๆ เสียงเพราะ ๆ แลวเราก็ใจออนตามสิ่งเหลาน้ี
ตลอดนะ เราไมไดหยุดตัวเอง เบรกตัวเอง เราไมไดสรางความดี สรางบารมี 
สรางคุณธรรมนะ  

ทุกทานทุกคนตองเห็นภัยในวัฏฏสงสารเหมือนพระพุทธเจาสอนนะ 
สติ สมาธิตองแข็งแรงอยางน้ี ศีลตองแข็งแรงอยางน้ี ตองเสียสละอยางน้ี 

การบรรยายพระธรรมคําสั่ งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา -                 
สัมพุทธเจาวันน้ี ก็พอสมควรแกเวลา ขอยุติไวแตเพียงเทาน้ี  

ดวยบริสุทธิ คุณของพระพุทธเจ า  พระธรรม พระอริยสงฆ               
ขอให ทุกท านทุกคนจงมีอินทรีย  มีบารมีแกกล า ในการประพฤ ติ               
การปฏิบัติธรรมใหย่ิง ๆ ข้ึนไป ทุกทานทุกคนดวยเทอญ...  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๙ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ºÒÃÁÕ... ¹Õé 
àÃÒµ�Í§ÊÃ�Ò§ àÃÒµ�Í§»ÃÐ¾ÄµÔ àÃÒ» Ô̄ºÑµÔ 

 
บารมีน้ีเราตองสราง เราตองประพฤติ เราปฏิบัติ มันอยากคิด             

เราก็ไมคิด มันอยากพูด เราก็ไมพูด มันอยากทํา เราก็ไมทํา มันอยากไป             
เราก็ไมไป เราอาศัยกายของเราเปนเคร่ืองฝก ยกตัวอยางพระพุทธเจา            
ทรงเสวยชาติเปนพระเตมีย เมื่อสมัยพระพุทธเจาท่ียังไมไดบําเพ็ญบารมี
เปนพระพุทธเจา ทานเกิดเปนพระมหากษัตริย เปนผูปกครองเมืองหน่ึง 
พระมหากษัต ริย  เปนผู ช้ี เปน ช้ีตาย ดูแลสุข ทุกขของประชาชน                  
ใครทําผิดทําถูก พระมหากษัตริยเปนผูคาดโทษ เปนคนอภัยโทษ 

ตอมาพระพุทธเจ าของ เรา น้ีแหละ เมื่ อค ร้ั ง บํา เพ็ญบารมี                
เพื่อเปนพระพุทธเจา ทานเกิดเปนพระราชกุมาร ทานระลึกชาติไดวา 
ตัวเองเคยเปนพระมหากษัตริย เห็นโทษเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ตองตกนรก
ถูกทรมาน ถูกจองจําต้ังนาน เพราะการตัดสินคดีความท่ีผิดพลาด  

ด ว ย บุ ญ บ า ร มี ข อ ง พ ร ะ ร า ช กุ ม า ร  เ มื่ อ เ ห็ น โ ท ษ แ ล ว                       
ก็ ได ต้ั งจิตอ ธิษฐานวา  เราจะไม ทําบาป ทํากรรมอีก เราจะแกล ง               
เปนคนพิการ ขยับเขย้ือนรางกายไมได พูดก็ไมได จนชาวเมืองเขาเรียกวา 
“พระเตมียใบ” 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๗๒ 

 

เขาใชวิธีกลไกตาง ๆ เพื่อใหพระองคเปลี่ยนแปลงกลับมาเปน           
คนปกติ แตแลวก็ไมไดผล ดวยแรงอธิษฐานและดวยพลังแหงเนกขัมมบารมี 
ผลสุดทายเหลาเสนาอํามาตยท้ังหลายก็ลงความวา ทานเปนคนพิการจริง ๆ 
เขาจึงไดใหนําไปประหารดวยการฝงท้ังเปน 

เหลาอํามาตยเสนาบดี เมื่อไปถึงท่ีจัดประหาร จัดฝง ก็พากัน              
ขุดหลุม ขุดไปเร่ือย ๆ พระราชกุมารในนามพระเตมียใบ ทานถือโอกาสน้ี
ลุกข้ึนมาน่ังดู ยืนดูท่ีเขากําลังขุดหลุมกัน 

ทานก็ตรัสถามวา ทานขุดหลุมอะไร พากันทําอะไร...?  

พวกน้ันก็ ขุดไปตอบไป เขาตอบวา  พระราชกุมารเปนคนใบ              
เปนคนพิการ เขาใหนํามาประหารดวยการฝงท้ังเปน 

สุดทายพระเตมียใบก็เลาเร่ืองใหฟงวา เราไมไดเปนใบ เราไมไดเปน
คนพิการ แตเราเห็นโทษเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เราไมตองการเปนกษัตริย
เหมือนท่ีเราเคยเปนมา ตองตกนรกต้ังหลายภพหลายชาติเปนเวลายาวนาน 
ทานจึงบอกเสนาอํามาตยวาทานจะออกบรรพชา ออกอุปสมบท  

อยางเรามาบวชมาปฏิ บั ติมันตองฝกตบะ ฝกบํา เพ็ญบารมี               
มันถึงจะเกิดบุญเกิดกุศล ถาไมอยางน้ันนะ มันเปนไปไมได บรรลุธรรมไมได 
มีคุณธรรมไมได  

ยกตัวอยาง... อยางหลวงพอชาเมื่อหาสิบปกอนทานฝกพระ            
ทานจะใหบําเพ็ญตบะ บําเพ็ญบารมี พระน้ีไมใหพูด ไมใหคุยกันเลย               
อยูดวยกันเปนปสองปสามป ก็ ยังไมรูจักวาทานน้ีช่ืออะไรมาจากไหน              
ทําไมถึงมาบวช เวลาเดินกลับกุฏิอยางน้ีก็ใหเดินหาง ๆ กัน ๒๐ เมตร           



 
ใจดี ใจสบาย... 

๓๐ เมตรโนน ไมใหเดินติดกัน ถึงเวลาทําอะไร ทําเปะ ๆ ๆ เลย เดินจงกรม
หนทางลึกไปต้ังคร่ึงศอก น่ังสมาธิ น้ีมากอนเวลาเปนสวนใหญน ะ                   
อาหารการฉัน ก็ฉันพอมีชีวิตอยูได เพื่อปฏิบัติธรรม เพื่อทําความเพียรนะ 
ทานต้ังใจประพฤติปฏิบัติจริง  

อยางหลวงตามหาบัวเหมือนกันนะ สมัยทานยังหนุมยังแนน             
พาพระเณรประพฤติปฏิบัติน้ี ทานเครงครัดในขอวัตรปฏิบัติมาก ความสงบ 
ความวิเวก การไมคลุกคลีน้ีตองมากอน ทําอะไรรวดเร็ว คลองแคลว   
สะอาด เรียบรอย พระเณรน้ีกลัวหลวงตามาก เมื่อกอนน้ีใครพูดกัน           
เอาสต๊ิกยิงเลย ว่ิงไปคนละทางเลยพระนะ 

การประพฤติการปฏิ บั ติของครูบาอาจารยของพระอริยเจา              
เปนอยาง น้ันนะ น่ีเราดูตัวอยางดูประวัติศาสตรของครูบาอาจารย                
ท่ี ท า น เป นพ ระ อ ริ ย เ จ า  เ ป นพ ระ อ รหั นต  ทํ า อ ะ ไ ร ทํ า จ ริ ง จั ง                         
มันพอท่ีจะเกิดบุญเกิดกุศล มันถึงเกิด...  

หลวงปูมั่นนะเปนครูบาอาจารยทานเครงครัดในธรรมวินัย               
มีระเบียบเปะ ๆ เลย สะอาดคลองแคลว ทําอะไรปรารภธรรม ปรารภวินัย 
ต้ังแตออกบวชจนลาละสังขารนิพพาน หลวงปูมั่นน้ี เครงครัดมาก               
ไมสนใจเร่ืองฉัน เวลาจะละสังขารนะ ก็ยังฉันในบาตรอยู พระเห็นปวยหนัก
จะเอาอาหารใสถวย ใสอะไรไปใหฉัน ทานก็ไมฉันนะ ทานเอาธรรม เอาวินัย 
เอาสวนรวมไว เปนหลัก เพื่อ เปนตัวอยางเปนแบบอยาง ไมมักงาย               
มองเห็นแตธรรมวินัย มองเห็นแตประโยชนสวนรวม  

ญาติโยมพากันประพฤติปฏิบัติก็ใหพากันต้ังอกต้ังใจ ปฏิบัติดี ๆ 
บํ า เพ็ญตบะอย า ง เ ต็ม ท่ี  ตั ว เอ งมั นจะ ได ติ เ ตี ยน ตัว เอง ไม ได น ะ                   



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๗๔ 

 

ลูกเรา ก็เอาไวกอน หลานเรา ก็ เอาไวกอน ธุรกิจ เรา ก็เอาไวกอน                 
ใหพากันประพฤติปฏิ บั ติใหสมาทานเอาศีล เอาธรรม เอาความดี                
อยาใหตัวเองติเตียนตัวเองได เด๋ียวเราก็จะไปโทษวาเรามีนอย มีวาสนานอย
ไมไดนะ มันนอยก็เพราะวาไมไดประพฤติปฏิบัติ ไมไดสรางความดี                 
ไมไดสรางบารมี ไมไดสรางคุณธรรม 

ถึงคราวแลว ถึงเวลาแลว ท่ีเราจะตองประพฤติปฏิบัติ เราอยามา
เอาความสุขในการพูด การคุย มาเอาความสุขในการพักผอน ไมได                   
ตองเอาความสุขความดับทุกขในการทําจิตใจใหมันสงบ ใหมันวิเวก               
ใหมันน่ิง ใจไมน่ิง ก็ใหกายมันน่ิงกอน น้ีเบ้ืองตนเรายังไมได แลวจะเอา           
เบ้ืองปลายมันไมได "เอากายกอน..."  

ถา เราปฏิ บั ติ ดี ๆ  นะมัน ถึงจะ เห็นผล มัน ถึงจะจับหลัก ได                  
น้ี เรา ยัง ไม ไดประพฤติปฏิ บั ติ เท า ท่ี ควร เรา เลยจับหลัก ไม ไดน ะ                 
เมื่อเราประพฤติปฏิบัติ จับหลักในการประพฤติปฏิบัติ เร่ืองจิต เร่ืองใจ 
เร่ืองน้ีได เวลาเรากลับไปบานเราจะไดทําท่ีบานอีก เพราะตอไปอนาคต            
ทุกคนก็ย่ิงแกข้ึน ๆ นะ เราก็แกเพราะเกิดนานอยางน้ีไมได เราตองแกศีล 
แก ธ ร ร ม  แก คุ ณ ธ ร ร ม  เ ร า จ ะ ได เ ป น ปู ช นี ย บุ ค คล ข อ ง ตั ว เ อ ง                         
และเปนปูชนียบุคคลใหแกลูกแกหลาน  

การประพฤติการปฏิบัติน้ี เราตองปฏิบัติบูชาพระพุทธเจา เอาบุญ
เอากุศลมอบใหบรรพบุรุษท่ีต้ังหลายรอย หลายพัน หลายหมื่น หลายแสนป
ท่ีลาละจากเราไป ทานก็ตองการบุญ ตองการกุศลจากการทําความดี               
ท่ีเรากําลังทําอยูน้ี สงไปใหมอบไปให บุญกุศลเราก็ตองประพฤติปฏิบัตินะ 
ทุก ๆ คนก็มองหนามองตากันปริบ ๆ ๆ แตไมมีใครปฏิบัติแทนกันได  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เร่ืองญาติพระเจาพิมพิสาร... ญาติของพระเจาพิมพิสารไดตายแลว
พากันไปเกิดเปนเปรตมาต้ังหลายหมื่นปมาแลว เขาก็ยังไมไดไปผุดไปเกิด 
จนรอพระพุทธเจามาตรัสรู รอพระเจาพิมพิสารมาเปนพระอริยเจานะ              
พระเจาพิมพิสารก็สรางวัด สรางกุฏิ สรางศาลา ถวายภัตตาหาร แตไมได
อุทิศบุญกุศลไปใหญาติ พอตกกลางคืน เปรตญาติท้ังหลายก็พากันมา               
สงเสียงรองดังสน่ันหว่ันไหวไปหมด วันรุงข้ึน พระเจาพิมพิสารจึงไดไปถาม
พระพุทธเจาวาเสียงเหลาน้ันเปนเสียงของใคร พระพุทธเจาก็ตรัสตอบวา
เปนเสียงเปรตญาติของพระเจาพิมพิสารท่ีมารองขอสวนบุญ พระพุทธเจา
จึงใหพระเจาพิมพิสารอุทิศบุญกุศลไปใหญาติเหลาน้ัน พอญาติท้ังหลาย
ไดรับบุญรับกุศลท่ีอุทิศไปให ก็เปลี่ยนภพภูมิจากเปรตข้ึนไปเปนเทวดา 

 เร่ืองพระสารีบุตร... พระสารีบุตรเปนสาวกองคท่ีเลิศดวยปญญา 
เปนเบอรหน่ึงของพระพุทธเจา เอานองออกบวชหมด ไดเปนพระอรหันต
กันหมด เพราะเห็นคุณเห็นประโยชน ในการประพฤติปฏิ บั ติธรรม                  
ไมยินดีอยูในโลกอยูทางวัตถุ เพราะสุขเหลาน้ีไมใชสุขแทจริง ไมจีรังย่ังยืน 
มันมีความทุกข มีแตความหลงอยางไมมีท่ีจบ ไมมีท่ีสิ้น  

วันหน่ึงทานเดินจงกรมอยู... มีเปรตตัวหน่ึงมาปรากฏท่ีทางจงกรม 
เปนเปรตผูหญิงนะ ทานก็ถามวาเปนใคร เปรตตัวน้ันก็บอกวาฉันคือ            
แมของทาน แมต้ังแตอดีตชาติหลายหมื่นปมากอนนะ เขาบอกวา เขามาขอ
สวนบุญสวนกุศล พระสารีบุตรเขาไปในบาน ไปบอกญาติโยมท่ีเปน
อุปฏฐาก ไดจัดสังฆทานสงบุญ สงกุศลไปให จึงไดละอัตภาพจากเปรตน้ัน 
ไปเปนเทวดาสูสุคติ 

เราทุกคนมีญาติ มีบรรพบุรุษ เรามาบําเพ็ญตบะ บําเพ็ญบารมีนะ 
เพื่อไดบุญ ไดกุศลท้ังตัวเอง จะไดสงบุญสงกศุลใหถึงญาติ ๆ  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๗๖ 

 

คนเราไมใชตายแลว มันแลวไป มันไมใชอยางน้ัน ถาอยางน้ัน             
มันก็งายเกินนะ ถาคิดวาตายแลวแลวไปนะ เคาเรียกวาคิดอยางคนท่ี               
ไมมีปญญา ไมกลัวบาป กลัวกรรม กลัวเวร กลัวโทษ มันไมได เราตองมี
ความละอายตอบาป เกรงกลัวตอบาป เห็นคุณเห็นโทษใหมันชัดเจน  

การประพฤติการปฏิบัติมันเปนสิ่งท่ีสําคัญนะ ท่ีหลาย ๆ คน ท่ีมาอยู
รวมกัน มาจากบานโนนบานน้ี จังหวัดโนนจังหวัดน้ีเพื่อมารวมกันเปนกลุม
เปนกอน ประพฤติปฏิบัติสรางคุณธรรม สรางความดี สรางบารมี ไมใชเรา
มารวมรวมกันพูด รวมรวมกันคุย ไมใชอยางน้ัน เราอดเอา ทนเอานะ  

ก า ร ทํ า ค ว า ม ดี น ะ มั น ทํ า ไ ป แ ล ว มั น ส บ า ย ใ จ ภ า ย ห ลั ง                
เหมือนคน ๆ หน่ึงเกิด ข้ึนมาอายุได ย่ีสิบปแลวก็บวช บําเพ็ญบารมี              
อยางเครงครัด ปฏิบัติอยางเย่ียมไมขาดตกบกพรอง ดีมาก เวลาเขาสิกขา 
ลาเพศไป เคาคิดเมื่อไหรเคาก็มีความสุข เคาก็ภูมิใจเคา  

ตางกับอีกคนหน่ึงบวชมาแลวนะไมประพฤติปฏิบัติ บิณฑบาต... 
บางวันก็บิณฑบาต บางวันก็ไมบิณฑบาต ทําวัตรน่ังสมาธิสวดมนตก็ทําบาง
ไมไดทําบาง แถมยังแอบลักกินอาหารเย็น หรือแอบกินมามา หรือทําอะไร
ไมถูกนะ คนน้ันนะจะกี่ปกี่เดือน คิดถึงเมื่อไหรมันทุกข มันเศราหมอง              
มันไมเปนสิริมงคล ไมมีอะไรท่ีจะไดภูมิใจในตัวเอง  

 

การสรางตบะ สรางความเพียรน้ีจึงเปนสิ่งท่ีเลิศ เปนสิ่งท่ีประเสริฐ 
เหน่ือยก็ชางมัน ลําบากก็ชางมัน มันไมไดพูด ไมไดคุยมันจะชักด้ินชักงอ           



 
ใจดี ใจสบาย... 

ก็ใหมันชักด้ินชักงอไป ถึงคราวเราปฏิบัติ เราตองปฏิบัติ ถึงคราวปฏิบัติแลว
ยังไมปฏิบัติ เราคิดดู มันก็นาสมเพชเวทนาตัวเองนะ  

สวนใหญนะ เราจะไมได ยินวาพระ วาโยมพากันปฏิบัติธรรม               
พากันทําความเพียรตาย ไมมีนะ ไมเห็นมีท่ีไหนนะ  

เราดูตัวอยางท่ีครูบาอาจารยทานเปนพระอริยเจา ทานเครงครัดนะ 
เขมขนกับลูกศิษยนะ เวลาฝกเวลาปฏิบัติจะไอจะจามเสียงดังก็ยังไมได 
ไมใชเราเปนคนไมละอายตอบาป เกรงกลัวตอบาป เพื่อนเคาน่ังสมาธิ          
เดินจงกรมก็ยังไปคุยกัน อยางน้ีไมได ไมดี  

ความเกรงใจเปนสมบัติของผูดี สิ่งไหนมันจะเสียงดังรบกวนคนอื่น 
สิ่งไหนมันจะเปนตัวอยางในสิ่งท่ีไมดีกับคนอื่น เราอยาไปทํา อยางพูดกัน
อยาง น้ีแหละ มันก็ เปนตัวอยางไม ดี  พูดเสียงดังอยาง น้ีมันก็ ไม ได           
มันไมใชเวลาสวดมนต เวลาสวดมนตถึงเอาเสียงดัง ๆ  

พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า เ ว ล า ส วด มนต ท า น ให เ อ า เ สี ย ง ดั ง ชั ด เ จ น                
พระก็ยังตองอาบัติเลย โยมนะเวลาทําวัตรสวดมนตก็ใหเอาเสียงดัง ๆ             
ไมใชสวดไป งวงไป หลับไป ไมใชอยางน้ัน ตองสวดเสียงดัง เสียงเพราะ           
มันเปนเวลาสรางบารมี บําเพ็ญตบะ การเขาหาความดี เขาหาตบะ             
มันถึงจะเปนท่ีเคารพสักการะของตนเองได  

กา รพ า ยแพ อะ ไร ท่ี ยับ เ ยินก็ สู พ า ยแพ ของ ตั ว เอ งไม ได นะ                 
ตองเอาชนะดวยขันติบารมีนะ เอามันเลย น่ังหลาย ๆ นาทีไมขยับนะ             
ปกติมันอยากขยับนะ มันใจออน เราก็ไมออนนะ ขามันจะเปนอัมพาต             
ก็ ใ ห เ ป นอั มพ า ตไป  มั นจ ะ ปวดก็ ใ ห ป วด ไป  ขา ก็ ใ ห มั น เ ป นข า                   



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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ใจก็ใหมันเปนใจ มันคนละเร่ืองกัน มันตองบําเพ็ญความดี บําเพ็ญบารมี
อยางน้ี  

วันน้ีก็อีกวันหน่ึง ท่ีเราจะไดพากันต้ังอกต้ังใจเอาเต็มท่ี อยาไปกลัว 
ถาใจของเรากลัว เคาเรียกวาใจของเราเปนอสุรกาย อสุรกายคือจิตใจ             
ท่ีกลัวความดี กลัวความถูกตอง กลัวท่ีจะไดฝก ไดปฏิบัติ น้ีเคาเรียกวา           
หัวใจอสุรกาย เราตองเอาอสุรกายออกจากใจของเรา พวกอสุรกายน้ี           
มันกลัวสิ่งท่ีดี ๆ มาต้ังหลายกัปหลายกัลป หลายภพหลายชาติแลว 

เรามาประพฤติปฏิบัติเราจะไมสนใจความกลัวในสิ่งท่ีไมดีนะ              
เราไมสน เพราะความดีเราตองแลกดวยความเหน็ดเหน่ือยความยากลําบาก 
ของฟรีน้ี มันไมดีหรอก เงินถูกเลขถูกหวยถูกเบอร มันไมดีเหมือนเงิน              
ท่ีหามาไดดวยนํ้าพักนํ้าแรง ดวยเหตุดวยผล  

ใหญา ติโยมใหประชาชนคิดอยาง น้ีนะ เราจะได คิดเหมือน
พระพุทธเจานะ เราตองเอาใจพระพุทธเจามาไวในใจของเราใหมากท่ีสุด 
พระพุทธเจาทานไมกลัวความดี การทําความดีบําเพ็ญบารมี ทานถึงไดเปน
พระพุทธเจา พระอรหันตก็เหมือนกัน ต้ังแตทานยังไมไดเปนพระอรหันต 

ทานก็ไมกลัวความดี กลาทําในสิ่ง ท่ีดี ๆ กลัวบาป กลัวกรรม 
ขยันหมั่นเพียรไมข้ีเกียจไมข้ีคราน ไมคลุกคลีในหมูในคณะ เห็นแกกิน             
แกปากแกทอง ไมพูดเร่ืองลูกเร่ืองหลาน เร่ืองไขเร่ืองปวยนะ เพราะอันน้ี           
มันเปนธรรมชาติของคนท่ีเกิดข้ึนมา มันตองแก มันตองเจ็บ มันตองตาย 
มันตองพลัดพราก  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราตองฝกอดฝกทน ฝกปลอยฝกวาง คนฉลาดคนมีปญญา               
เคาตองฝกเคาตองปฏิบั ติ เคาไมกลัว เรา น่ัง น้ีก็จะเอาแตความสุข                  
กับการน่ัง เราเห็นคนอื่นก็จะเอาความสุขในการพูดการคุย เราทําอะไร            
ก็จะเอาความสุขกับสิ่งเหลาน้ัน น้ีเรียกวาหัวใจเรามีอวิชชามีความหลง          
มากเกิน เราเปนคนไมเสียสละ คนมีปญญามันตองเสียสละ ไมอยาก
เสียสละ ก็ตองเสียสละ เพราะเราเกิดมาเพื่อสรางความดี เพื่อสรางบารมี                
สรางคุณธรรม ไมไดเกิดมาหลงในความสุข ติดในความสะดวกความสบาย 
เกิดมาเพื่อสรางบารมี ทําความดีตามพระพุทธเจา  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๗ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
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ความสุขความดับทุกขของเราทุก ๆ คนน้ัน อยูท่ีความสงบ คนจน 
คนรวย คนแข็งแรง คนไมแข็งแรง คนปวย ความสุขความดับทุกขของเรา
ทุก ๆ คน อยูท่ีใจสงบ  

ความสุขของคนเรานั้น มันอยูที่ใจสงบ  

ใจสงบ คือ ศูนยรวมความสุขความดับทุกข นัตถิ สันติ ปะรัง สุขัง             
สุขอันไหน ก็สูความสงบไมได ไมมี ความสงบจึงเปนศูนยรวมความสุข               
ความดับทุกขท้ังหมด 

พระพุทธเจาสอนเราทุก ๆ คนนะ ใหมีสติ ใหมีสัมปชัญญะ                
ให ใจอ ยูกับเ น้ือกับตัว ไมว า เราจะทําอะไรอยู  ทุก ๆ อิ ริยาบถนะ                 
ใหกายกับใจมันอยูดวยกัน  

อย า ง เรา ทํางานอย า ง น้ี  งานคือหน า ท่ีของ เรา ท่ีจะตอง ทํา                
จะตองปฏิบัติ  

พระพุทธเจาทานให เรามีความสุขในการทํางาน การทํางาน             
คือการปฏิบัติธรรม ใจของเราจะไดอยูกับเน้ือกับตัว กับการทํางาน               
จะได ถือโอกาส ถือเวลาให เปนการประพฤติปฏิ บั ติธรรมไปในตัว             
ไดท้ังงาน ไดท้ังสติสัมปชัญญะ ไดท้ังความสงบ ไดท้ังความดับทุกขไปในตัว  



 
ใจดี ใจสบาย... 

การพูดของเราทุกคน กอนพูดนะ พระพุทธเจาใหเรารูวาคําพูด           
ของเราน้ี พูดออกไปแลวมันเปนคุณ หรือเปนโทษ หรือเปนประโยชน 
เพราะคําพูดน้ัน ทานใหเรามีไวสําหรับสื่อสาร เพื่อใหเขาถึงความสุข           
ความดับทุกข ท้ังตัวเราเอง และของบุคคลอื่น  

พระพุทธเจาใหเรามีสติ มีสัมปชัญญะในการพูด พูดเสียงดังชัดเจน 
เสียงเพราะ สุภาพเรียบรอย คําพูดน้ีสําคัญ กอนพูด พระพุทธเจาใหเรา
ต้ังอยูในความเมตตา ความกรุณา ไมใหพูดออกไปดวยความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ตองพูดไปดวยความเปนธรรม ความยุติธรรม  

คําพูดของเรานี้สําคัญมาก 

แมแตเราพูดดี พูดถูกตอง ถาเราพูดมากเกิน ก็ยังไมดี 

พระพุทธเจาทานใหเรามีสมาธิ มีสติ มีสัมปชัญญะ มีปญญา             
ในการพูด คําพูดของเราน้ัน เวลาเรายังไมพูด เราเปนนายของคําพูด              
เวลาเราพูดจบแลว เราเปนบาว ใหทุกทานทุกคนน้ันนะ มีสมาธิในการพูด  

เวลาทานอาหาร พระพุทธเจาใหเรามีสติในการทานอาหาร            
เพราะอาหารน้ันคือ ยารักษาโรค ถาเผ็ดเกินไป ก็ไมได เค็มเกินไป               
ก็ไมได หวาน มัน เปร้ียวเกินไป ก็ไมได จืดเกินไป ก็ไมได นอยเกินไป             
ก็ไมได มากเกินไป ก็ไมได อาหารน้ัน คือยารักษาโรค  

พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ท า น ไ ม ใ ห เ ร า เ อ า ค ว า ม อ ร อ ย เ ป น ท่ี ต้ั ง                     
ไมใหเอาความชอบใจของเราเปนท่ีต้ัง ใหถือวาอาหารน้ัน คือยารักษาโรค  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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ความเคยชินของเราน้ันนะ มันมีมาก ทําอะไรมันสุดโตง สุดเหว่ียง 
เราทานเค็มทุกวัน ๆ เค็มเทาไหร ก็วามันไมเค็ม ทานเผ็ดทุกวัน ๆ              
ทานไปเทาไหร ก็วาไมเผ็ด ทานหวานทุกวัน ๆ   หวานเทาไหรทุกวัน ๆ           
เราก็วามันไมหวาน  

พระพุทธเจา น้ันให เรายับย้ัง ช่ังจิตใจ ใหมีสติ มีสมาธิในการ
รับประทานอาหาร  

อร อย  ห รือ ไมอ ร อย  เ ร าก็ ทานไปให เพี ย งพอต อ ร า งกาย           
เพราะอาหาร คือยารักษาโรค  บางทีเราไมไดพินิจพิจารณา เกิดทองเสีย 
หรืออาหารมันแสลงตอรางกาย เรายังไม รู ว า เราทานอะไรเขาไป              
อาหารมันจะยอยไดห รือไม ได  มันเผ็ด  มันเ ค็ม ของหมักของดอง                 
หรือมีสารเคมีตาง ๆ นะ  

พระพุทธเจาใหเราทุกทาน ใหผูปฏิบัติธรรมท้ังหลายน้ันพิจารณา
กอนบริ โภค เราอยา เอารสอาหารเปนท่ี ต้ัง  ใหพิ จารณาเสียกอน             
อยางพระบวชมาน้ี อาหารทุกคําท่ีเขาในปากนะ พระพุทธเจาใหพิจารณา
กอนบริโภค ถาใครไมพิจารณา บริโภคเขาไป ถือวาตองอาบัติ  

ญาติโยมกับพระมันก็เหมือนกันน่ันแหละ เพราะรางกายคือธาตุสี่ 
ดิน นํ้า ไฟ ลมเหมือนกัน มันก็ตองมีความแก ความเจ็บ ความตาย
เหมือนกันนะ  

เราก็ตองพิจารณากอนทานอาหาร กอนบริโภค เราเปนคนผูสูงอายุ 
อาหารน้ันมันไมเอร็ดอรอยเหมือนสมัยเรายังเปนเด็ก ๆ เปนหนุมเปนสาว  

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาใหเราฝน เราทน ในการรับประทาน  

ความเคยชินของเรามันเอาแตความอรอยเปนหลัก เอาแตความชอบ 
ความหลงเปนหลักนะ  

ทุกคนตองฝนในการบริโภค เพราะรางกายของเราท่ีจะอยูได           
มันตองมีอาหาร รถมีอาหาร คือ นํ้ามัน คนเรามนุษยเรา อาหารก็คือ               
สิ่งท่ีเราบริโภคในชีวิตประจําวัน แตท่ีสําคัญน้ัน พระพุทธเจาใหเราพินิจ
พิจารณา วาอันไหนควรใหมันเขาไปในทองเรา อันไหนไมควรใหเขาไป  
ชอบหรือไม ชอบ พระพุทธ เจ าท านก็ ให เ รา ทุกคนปฏิ บั ติ อย า ง น้ี               
เราจะไดมีโอกาส มีเวลา เปนปูชนียบุคคลใหกับตัวเอง ใหกับลูกกับหลาน 
จะไดประพฤติ  ปฏิบัติธรรมเพื่อเขาถึงมรรคผลพระนิพพานย่ิง ๆ ข้ึนไป            
ท่ีเรายังไมไดบรรล ุ

มีสมาธิในการบริโภคอาหารแลว ก็ตองมีสมาธิในการออกกําลังกาย  

รางกายของเรามันจะแข็งแรง เราตองออกกําลังกาย ออกกําลังกาย
ดวยการทํางานใหมีความสุข ออกกําลังกายดวยการเดินไปเดินมา            
เหมือนพระเดินจงกรมนะ หรือเราเปนญาติเปนโยม เราออกกําลังกาย           
ทาไทเกก เหมือนคนจีนท่ีเคาออกกําลังกายกันตอนเชา ๆ ตอนเย็น ๆ นะ  

ปกติเราทุกคน มันเปนคนข้ีเกียจข้ีคราน เห็นแกตัว มันติดสุข              
ติดสบาย มันไมอยากออกกําลังกาย  

ย่ิงเราเปนคนแกคนสูงอายุ มันไมอยากออกกําลังกาย มันมีแตอยาก
อยู เฉย ๆ อยู เงียบ ๆ ไม ทําอะไร เราอยู เงียบ ๆ เฉย ๆ โดยท่ีไมได                 
ออกกําลังกายน้ันไมได จะทําใหเรา ไมแข็งแรง จะทําใหเราเจ็บปวย              
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เราอยาไปคิดวาเราแกแลว อยากอยูเงียบ ๆ อยากอยูสงบนะ ถาเรา             
อยูเงียบ ๆ เราไมคิดอะไร ไมใชสมองอะไร เด๋ียวเราก็เปนโรคอัลไซเมอร                    
ถาเราอยูเงียบ ๆ เราไมทําอะไรนะ เด๋ียวกลามเน้ือของเรามันจะลีบลง             
เสนเอ็นมันจะยึด  

ทุกคนน้ันตองออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ เพื่อแข็งแรง รางกาย          
มันออนแอ ใจเราก็อยาไปออนแอ รางกายมันซบเซา ใจของเราอยาซบเซา 
ใหเรามีความสุขในการหายใจเขา หายใจออก ใหเรามีความสุขในการ          
ออกกําลังกาย มีสมาธิในการออกกําลังกาย เรามีการมีงานอะไรอยูท่ีบาน  
ท่ีจะชวยลูกชวยหลานได ก็พากันชวย หุงขาว ทําอาหาร ทําความสะอาด            
ดูลูกดูหลาน อยา ให ตัว เองมันว างงานเกิน ถ า เราวา งงานเกินนะ               
จิตใจมันจะเหี่ยวแหง จิตใจมันหดหู  

พระพุทธเจาใหเราเปนผูที่เสียสละ  

เราเปนคนแก วันหน่ึงนะไหวพระวันละหลาย ๆ คร้ัง น่ังสมาธิ           
สวดมนตวันละหลายคร้ัง ไหวพระวันละหลายคร้ังไมผิด ไมบาป เปนบุญ             
เปนกุศล เพราะตอนเด็ก ๆ น้ันเราเปนคนขยัน เปนคนรับผิดชอบ             
เมื่อเราแกแลว มาอยูเฉย ๆ น้ันมันอยูไมได ใจไมสงบ เราตองหาการ            
หางาน ใหเรามีประโยชน มีคุณคา 

การงานน้ัน คือการงานท่ีมีสติ มีสมาธิ มีความสุขในการทําการ
ทํางาน เราจะไดมีสมาธิ มีความสงบนะ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

คนมีสมา ธิเค า เ รียกว า เปนคนมีความเ ช่ือมั่น มีความต้ังมั่ น                 
เปนผูท่ีเขาถึงความสงบ เขาถึงความดับทุกข เปนตัวอยาง เปนแบบอยาง 
ใหลูกใหหลานเคารู ใหเคาชม ใหเคาฟง  

คนเรานะ ถามีคุณพอคุณแมดี มีคุณปูคุณยา คุณตาคุณยายดี         
พวกเด็กเคาก็มีความสุข มีความอบอุนในครอบครัว หนาท่ีการงาน 

เราทุกคนนะ ผูสูงอายุท้ังหลาย ช่ือวาเปนปูชนียบุคคล ประจําบาน 
ประจําตระกูล  

ศีล ๕ เราตองปฏิบัติใหได อยาไปว่ิงตามเด็ก ๆ อยาไปว่ิงตามวิทยุ 
โทรทัศน โทรศัพท อินเทอรเน็ต เฟซบุกนะ ใหเราต้ังมั่นในหลักในเกณฑ
ของเรา คือศีล ๕ ไหวพระ สวดมนต  

เราเปนคนผูสูงอายุ ทานอาหารก็ไดนอย นอนก็ไดนอย ความเจ็บไข
ไมสบายก็มีเยอะ การนอนไมหลับน้ัน มันทําใหเราควบคุมอารมณตัวเอง          
ไมคอยได ไมคอยอยู  

ทุกทานทุกคนตองฝกใหตัวเองมีสติ มีสัมปชัญญะ ใหใจของเราสงบ
อยูกับเน้ือกับตัว อยูกับการกับงาน อยูกับคําพูดนะ  

ใจมันไมสงบก็ใหกายมันสงบ ใหกายมันน่ิง ๆ ใหใจมันไมคิดอะไร
หลาย ๆ นาทีนะ เชนวา น่ังตัวตรงไมคิดอะไรนะ สัก ๕ นาที ๑๐ นาที  
หรือมากกวาน้ันไดย่ิงดี เพื่อเราจะไดพักผอนสมอง เพราะสมองเรา              
ศูนยรวมของประสาทนะ มันตองพักผอน เมื่อมันไดพักผอนมันจะไดสงบ 
มันจะไดเปนคนไมพูดมาก เมื่อใจเราไมสงบ มันก็พูดมาก พูดแตเร่ืองเกา             



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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คิดแตเร่ืองเกาอยูน่ันแหละ เปนเหตุเปนปจจัยใหลูกหลานเคาสลดสังเวช 
เวทนา  

เราตองพากันประพฤติปฏิบัติใหใจของเราสงบ ใจของเราน่ิง             
เพื่อท้ังประโยชนตนเอง และประโยชนของลูกของหลาน  

เราเปนคนแก เปนผูสู งอายุ เราอยาไปถืออภิสิทธ์ิวาเราเปน               
คุณปูคุณยา คุณตาคุณยาย คุณพอคุณแม เราอยาถืออัตตาตัวตนอยางน้ัน  

พระพุทธ เจ า ให เร า ถือว า ทุกอย า ง น้ันมีแต สิ่ ง น้ี  ๆ  เกิ ด ข้ึน                 
สิ่งน้ี ๆ ต้ังอยูและดับไป ทุกอยางไมใชตัวไมใชตน เราไมตองไปถือศักดินา                 
วาเปนคุณพอคุณแม คุณปูคุณยา คุณตาคุณยาย  

ระหวางเรากับลูกหลาน เราถือวาเปนเพื่อนเกิด แก เจ็บ ตาย
ดวยกันท้ังหมดท้ังสิ้น เราถึงจะเขากับลูก ๆ หลาน ๆ เหลนได  

เราเปนคุณพอคุณแม คุณปูคุณยา คุณตาคุณยาย เราตองฝกปลอย
ฝกวาง  

เราอยาพากันไปทุกขกับลูกกับหลาน กับคนน้ีรวย คนน้ันจน               
คนน้ันเกง ไมเกง ใหเราปลอยเราวาง ให เราถือวาสัตวโลกยอมเปนไป         
ตามกรรม เราตองใจเขมแข็ง เราอยาไปใจออน  มันอยากคิด เราก็ไมคิดมัน 
มันอยากพูด เราก็ไมพูดมัน เราพยายามใจแข็งไว 

ในชีวิตประจําวันสวนใหญ คนแกเคาจะคิดแตเร่ืองลูกเร่ืองหลาน 
เ ร่ืองทรัพยสมบัติ   เ ร่ืองเงิน ๆ ทอง ๆ เ ร่ือ ง ทํามาหากินของลูก           
ของหลานนะ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาสอนเรานะ ใหเราพากันมาฝกปลอยฝกวาง...  

ใหเอาเร่ืองลูกเร่ืองหลาน เร่ืองสุขภาพรางกายท่ีมันเจ็บปวยน้ี          
มาภาวนา มาฝกสมาธิ ฝกปญญา ฝกจิตใจเขมแข็ง ฝกปลอยฝกวาง 
ส ม า ท า น ไ ม คิ ด  ส ม า ท า น ไ ม พู ด  ส ม า ท า น ฝ ก ป ล อ ย ฝ ก ว า ง                   
เพราะเราน้ีเปรียบเสมือนตนไมมันอยูใกลฝงแลว มันรอท่ีจะโคนลงเทาน้ัน 
เรายังจะหลงลูก หลงหลาน หลงทรัพยสมบัติ หลงคนน้ันรวย คนน้ันจน             
เรามันมีท่ีไหน แมแตรางกายน้ีก็ไมใชของเรา 

พระพุทธเจาใหเราเกิดมาเพื่อเปนคนฉลาด เปนคนมีสติมีปญญา 
ไมใชใหเราเกิดมาเพื่อหลง  

สมาธิของเราตองแข็งแรงมาก ๆ... เราอยาใหใจอยูกับลูกกับหลาน 
อยูกับอดีตนะ ถาใจเราอยูกับอดีต อยูกับลูกกับหลาน อยูกับความยาก 
ความจน เคาเรียกวาเราเปนคนบาป เปนคนท่ีบาปกรรมมันตามทัน              
ตามสนอง 

เราอยาไปคิดวามันทํายากเหลือเกิน... ก็มันของยาก เราถึงตองทํา 
ถาเราไมทํา ไมประพฤติปฏิบัติอยางน้ี เราทุกคนมีสิทธ์ิ ท่ีจะตองตาย               
เป น เปรต  เป นอสุ รกาย  เป น ยักษ  เป นมาร  ตาย ไปแล ว ไป เกิ ด                        
เปนสัตวเดรัจฉาน  

ท่ีเรามีขอปญหาสงสัย พากันถามอยูเสมอวา “ตายแลวไปไหน..?”  

ตายแลวมันก็ตองไปในท่ีชอบ ๆ ท่ีชอบของเราก็คือ หวงลูก               
หวงหลาน หวงทรัพยสมบัติ ตายไปแลวมันก็ไมไปไหน มันก็ไปวนเวียน             



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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อยูใกล ๆ เขานะ เมื่อมันไมมีทองท่ีจะเขา มันก็ เลยไปเกิดเปนลูกหมา              
ลูกแมว กลายเปนเปรต เปนอสุรกายอยูในเขตอาณาจักรน้ัน 

พระพุทธเจาถึงใหเราทุกคนเขมแข็ง สมาธิแข็งแรง ฝกปลอย           
ฝกวางนะ ถาสติเราไมทัน สัมปชัญญะเราไมทัน เราตองเศราโศกเสียใจ                 
ยังไมตาย มันก็เปนทุกข เพราะตกนรกแลว  

การท่ีไดพากันมาอยูวัดในเท่ียวน้ี ใหพากันคิดนะ วาเราจําเปน               
ท่ีจะตองพัฒนาตัวเองนะ เพื่อใหเปนผูท่ีมีศีล มีสมาธิท่ีแข็งแรง ใหเปนผูท่ีมี
ปญญา ฝกปลอยฝกวาง เพื่อเดินทางตามพระพุทธเจา ตามพระอรหันต 
เปนผูเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เห็นโทษ มุงประโยชนเพื่อมรรคผลนิพพาน     
ชีวิตของเราก็จะไดเขาถึงความประเสริฐท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษย  

การมาบวชมาปฏิบัติคร้ังน้ีนะ พระพุทธเจาใหเราพากันต้ังใจนะ 
วันน้ีก็จะสมาทานไมพูดอยางเกา สมาทานน่ังสมาธิ เดินจงกรม มุงมรรคผล
พระ นิพพาน เพื่ อปฏิ บั ติ บู ชาองค สมเ ด็จพระสั มมาสั มพุ ทธ เจ า                
เหมือนเมื่อวานน้ี  

การปลูกตนไมน้ีมันงาย แตการรักษา ดูแลบํารุงน้ันเปนของยาก 
การประพฤติ การปฏิ บัติ น้ีมันก็ ย่ิงยากมากกวา น้ัน จึง เปนบุญใหญ          
เปนอานิสงสใหญท่ีเราทุกทานทุกคนจะไดพากันประพฤติปฏิบัติ  

การบรรยายพระธรรมคําสั่ งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา -             
สัมพุทธเจา เพื่อเปนกําลังใจ เปนแสงสวางนําทางชีวิตวันน้ี ก็เห็นสมควร 
แกเวลา ขอสมมติุยุติไวเพียงเทาน้ี เอวัง ก็มีดวยประการฉะน้ี 

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๖ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 
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คนเราทุก ๆ คนนะ พระพุทธเจาทานใหเราปฏิบัติอยางน้ีนะ... 

ใหพากันปรับใจเขาหาทางสายกลาง ความถูกใจ ถามันไมถูกตอง            
ก็ไมใหปฏิบัติ ความถูกใจ ถามันถูกตอง ก็ใหเราปฏิบัติ ความไมชอบใจ                
ถามันถูกตอง ก็ใหเราปฏิบัติ ความไมถูกใจ ถาไมถูกตอง ก็ไมใหเราปฏิบัติ  

ใน ชี วิ ตป ระ จํ า วันของ เ ร า ทุ กคน น้ี  มั น จะ มี ค วา มชอบ ใ จ                
และความ ไมชอบใจของ เรา อยู ตลอด เวลา  พระพุทธ เจ า ให เ ร า                  
เอาความถูกตอง เอาความเปนธรรม  

เราแตละคนน้ีนะ ความยึดมั่นถือมั่นมันมีมากจริง ๆ เราจะเอาตน
เปนใหญ เอาตนเปนประธานน้ันไมได พระพุทธเจาใหเราเอาธรรมเปนใหญ 
เอาธรรมเปนประธาน  

สิ่งตาง ๆ ท่ีมันเกิดข้ึนกับเราในชีวิตประจําวัน ถือวาเราเปนผูโชคดี 
เปนผู ท่ีจะไดมีบารมี  จะไดมี คุณธรรม จะไดประพฤติปฏิ บั ติธรรม                
จะไดฝน จะไดอด จะไดทน จะได รับผิดชอบ เสียสละ และต้ังมั่น                
ถาไมมีสิ่งตาง ๆ เหลาน้ี มันเปนไปไมไดถาเรามีชีวิตอยู นอกเสียจาก            
คนตายแลว ถึงจะไมมีสิ่งเหลาน้ี  
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เราทุกคนจะหนีไปไหน หนีความจริงไปที่ไหน ยิ่งหนี ก็ยิ่งเสียเวลา  

พระพุทธเจาใหเราพากันมาแกใจของเรา แลวก็มาแกท่ีคําพูด               
แก ท่ีการกระทําของเรา การท่ีจะเขาถึงธรรมะ เขาถึงพระนิพพาน              
เราตองประพฤติปฏิบัติอยางน้ี  

ทุกสิ่งทุกอยางน้ันมีเหตุมีผล มันจะดับก็ดับท่ีเหตุนะ ดับท่ีใจของเรา 
เพื่อไมใหมันมีอวิชชา ไมมีความหลงในสิ่งท่ีมันชอบ ในสิ่งท่ีไมชอบนะ             
ขุนเขานึกวาใหญโตมโหฬาร แตก็ยังไมย่ิงใหญไมใหญย่ิง เทากับความ             
ยึดมั่นถือมั่นในใจของเรา ท่ีเราทุกคนอยากจะใหมันเปนอยางโนน                 
อยากจะใหมันเปนอยางน้ี  

พระพุทธเจานะไมใหเราสนใจเลย ในสิ่งท่ีชอบใจและสิ่งท่ีไมชอบใจ 
ในความสุข ความทุกข ความหนาวความรอน ใหปรับตัวเองเขาหาเวลา  
เขาหาธรรมะคือการเสียสละ ถาเราไมทําอยางน้ี ไมปฏิบัติอยางน้ีนะ 
อินทรียบารมีของเราน้ันไมมีทางท่ีจะเจริญแกกลาได จากการประพฤติ
ปฏิบัติของเราเอง 

ปญญาก็พรอมท่ีจะเกิด สมาธิพรอมท่ีจะเกิด ศีลพรอมท่ีจะเกิด 
ขอใหทุกคนน้ีเสียสละความชอบหรือความไมชอบออกจากจิตจากใจ           
อยาไดไปสนใจมันเลย  

ชีวิตของเราท่ีประเสริฐน้ีสําคัญนัก กวาจะไดเปนมนุษยอยางน้ีแหละ
มันแสนยาก เมื่อเปนมนุษยแลวเราไมต้ังอกต้ังใจปฏิบัติ ไมสรางความดี 
อบรมอินทรีย อบรมบารมี เหมือนพระพุทธเจาทําน้ัน พระพุทธเจาตรัสวา
พวกเราพากันเพลิดเพลิน พวกเราพากันหลง เสียเวลา  



 
ใจดี ใจสบาย... 

สิ่งท่ีเปนสิ่งเสพติดของเราก็ไดแกรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ น้ีคือสิ่งท่ีเสพติด เมื่อเราเกิดมาอาการครบ ๓๒ ตองไดสัมผัส 
กับสิ่งเหลาน้ีตลอดเวลา  

ทุกทานทุกคนตองมีใจหนักแนน เขมแข็ง  

พระพุทธเจาตรัสวา  “สิ่ง น้ีเกิดข้ึน สิ่ง น้ี ต้ังอยู  และสิ่งเหลา น้ี             
ก็ตองดับไป ไมมีอะไรท่ีจะจีรังย่ังยืน แมแตตัวเราเอง...” 

เราเกิดมาต้ังแตเด็กจนถึงวันน้ี ไมมีอะไรท่ีจะเท่ียงแทจีรังย่ังยืน            
ทุกสิ่งทุกอยางน้ันเปลี่ยนแปลงทุกอิริยาบถ เปลี่ยนแปลงทุกลมหายใจ  

พระพุทธเจาใหเราทุกคนน้ันมีสติ มีสัมปชัญญะ ใหจิตใจหนักแนน
จิตใจเขมแข็ง อยาไปซวนเซข้ึนอยูกับธาตุกับขันธ ข้ึนอยูกับสิ่งภายนอก   
ใหถือวาสิ่งเหลาน้ีดีมากสําหรับเรา ใหเราไดตอสู ใหเราไดปฏิบัติธรรม 
“ขอสอบไมมี จะมีขอตอบไดอยางไร..?”  

เสียสละออกจากใจของเรา ให เ ต็ม ท่ี  รับผิดชอบ หนักแนน            
ไมหว่ันไหวเต็มท่ี สงบเย็น มีสติสัมปชัญญะ  

เราไปใจออน ออนขอ ติดสุขติดสบายน้ันไมได ความสุขทางรางกาย 
ความสุขทางเน้ือหนัง ความเอร็ดอรอย พระพุทธเจาไมใหเราไปหลง   

การประพฤ ติการปฏิ บั ติ น้ันมันตองอา ศัยกาล  อา ศัยเวลา               
เหมือนเราปลูกตนไมตนเล็ก ๆ เรามีหนาท่ีปลูกใหนํ้า ใหปุย ใหแสงแดด 
ดูแลรักษา ตนไมตนน้ันก็จะเจริญเติบโตไปเองเร่ือย ๆ  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๙๒ 

 

เราทุกคนน้ันไมอยากปลูกตนไม ไมอยากดูแลรักษา แตอยากมีตนไม
ใหญโต มันเปนไปไมได การประพฤติการปฏิบัติทุก ๆ ทานทุกคนน้ัน               
ตองปฏิบัติดวยตนเอง  

เรามาคิดดูดี ๆ วาชีวิตของเราน้ี ถาเราไมปฏิบัติตามพระพุทธเจาน้ัน 
ชีวิตของเราก็จะไมเกิดประโยชนตอตนเอง และเกิดประโยชนตอสวนรวม     
ไดเลย มาทานอาหาร พักผอน สนุกสนาน เพลิดเพลินไปเปนวัน ๆ               
แลวก็แก เจ็บ ตาย โดยไมมีสาระอะไร  

การดํารงชีพ การทํามาหากินก็ เพื่อลุมหลงในโลก ในสังคม              
ไมใชเพื่อสรางสรรคใหแกชีวิตของตัวเองและบุคคลผูอื่น เปนชีวิตท่ีเกิดมา         
ท่ีหลงมัวเมา เปนชีวิตท่ีเห็นแกตัว มาทํารายตัวเอง มาทํารายความดี             
ของตัวเอง มาเอาความสุขบนความทุกขของบุคคลท่ีอยูรวมโลกเดียวกัน 
ตลอดถึงมาทําลายทรัพยากรของชาติ ของโลก  

ใหทุกทานนะ จับหลักในชีวิตของตัวเองใหดี ๆ ... 

เราลองมองดูซ ิคนในโลกน้ีนะ เกิดมาแสวงหาอาหาร แสวงหาท่ีอยู 
แลวเกิดแกเจ็บตาย ไมมีประโยชนเลย ไมมีสาระอะไรเลย ไมไดเดินตามรอย
ของพระพุทธเจา ไมไดดําเนินไปสูมรรคผลพระนิพพาน ไมไดสรางสรรค
ประโยชนอะไรดี ๆ  

ความสุขความดับทุกขของเราท่ีมันจะดีได อยูท่ีเราไมทําตามกิเลส
ของตัวเอง “กิเลสก็ไดแกความอยาก ความไมอยากน่ันแหละ...”  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ถ า เร า เปนคนเสียสละ  เร าจะมีความสุ ข ท่ี สุ ด  ถ า เร า เป น                      
คนรับผิดชอบในหนา ท่ีการงาน ในความดี  เราจะมีความสุข ท่ีสุด                 
ถาเราต้ังมั่นในธรรม เราจะมีความสุขท่ีสุด  

ชีวิตของเราจะไดเขาถึงท่ีสุดแหงความดับทุกข ไมใชทําท้ังดีท้ังช่ัว 
ท้ังผิดท้ังถูก มั่วไปหมด ชีวิตของเราจะไดมีหลัก มีจุดยืน  

“คนเ ราถ า ไม เ สี ย สละ น้ัน  จ ะ เข า ถึ ง ความสุ ข ไ ด อย า ง ไ ร                    
ถา ไม รับผิดชอบ จะเข า ถึงความสุขไดอยา งไร  จิตใจไมหนักแนน                  
จะมีความสุขไดอยางไร..?” 

พระพุทธเจานะทานใหเราทุก ๆ คนมาสํารวจตรวจตราตัวเอง              
วาเราไดปฏิบัติตามพระพุทธเจาหรือยัง หรือยังเอาตัวเองเปนใหญ              
เอาตัวเองเปนท่ีต้ัง  

ไมวาเราจะทําอะไรอยู  พระพุทธเจาทานก็ใหเราปฏิ บัติธรรม              
อยาไดแยกงานท่ีเรากําลังทําน้ีออกจากการปฏิบัติธรรม เพราะการทํางาน
กับการปฏิบัติธรรม มันจะแยกออกจากกันไมได  

การรักษาศีลใจเรามันก็เครียด การน่ังสมาธิ ใจของเรามันก็เครียด 
การทําวัตรสวดมนต ใจของเรามันก็เครียด ความเครียดมันเกิดจากการท่ีเรา
ไมชอบ เกิดจากการท่ีเราไมเห็นดวย เพราะเราอยากตามใจตัวเอง                
อยากตามอารมณตัวเอง  

ตามใจตัวเองไมได ตามอารมณตัวเองไมได ตามแลวมันมีเร่ือง               
มีปญหา มันสรางปญหา ปญหาไมมี มันก็มี ปญหาท่ีมีแลว ก็เปนปญหาใหญ  
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พระพุทธเจาใหเราเสียสละ ปลงใจ วางใจ อยาไดเอาใจของตัวเอง
เปนใหญ  เอาใจของตัวเองเปนท่ีต้ัง ใหเอาธรรมเปนท่ีต้ัง ความเครียด           
ของเรามันจะไดหายไป ถาเราไมตัด ไมละ ไมวาง ใครจะมาตัด มาละ              
มาวางให เรา  น้ีมันเปนหน า ท่ีของ เรา  เราตอง ตัด ท่ี เห ตุ  ท่ีป จจั ย                       
คือ ทิฏฐิมานะความยึดมั่นถือมั่นของเรา  

พระพุทธเจาแสดงธรรมใหพระฟง จํานวนหน่ึงไดฟงแลวถึงกับ
กระอักเลือดตาย จํานวนหน่ึงลาสิกขา จํานวนหน่ึงไดบรรลุธรรม               
เพราะวามันเปนสิ่งท่ีทวนโลก ทวนกระแส ทวนกิเลสนะ  

 
“พูดเรื่องศีล มันขัดใจพระ พูดเรื่องธรรมะ มันขัดใจโยม”  
พระพุทธเจาใหเราทุกคนพากันเขาใจวา  การจะเขาถึงธรรม               

บ ร ร ลุ ธ ร ร ม น้ั น มี ท า ง เ ดี ย ว คื อ เ ดิ น ต า ม ร อ ยข อ ง พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า                              
เราจะเอาความคิดความเห็นของเราไปสอดแทรกน้ัน มันไมได  

ผูท่ีอยูวัด พระพุทธเจาใหเราต้ังใจปฏิบัติ ผู ท่ีอยูบาน ก็ใหต้ังใจ
ปฏิบัติ ชีวิตของเราจะไดเขาถึงความประเสริฐท่ีไดเกิดมาเปนมนุษย                
ท่ีเกิดมาพบพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา เรามีโอกาสมีเวลา                   
ท่ีจะตองประพฤติปฏิบั ติเหมือนกันทุก ๆ คน ไมวา เราจะอยู ท่ี ไหน                
ทําอะไร เมื่อเราเขาใจพระธรรมคําสั่งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา-
สัมพุทธเจาก็ปฏิบัติไดเหมือน ๆ กันทุกคน  

ดวยอํ านาจแห ง คุณพระศรี รัตนตรัย คุณของพระพุทธเจ า              
คุณของพระธรรม คุณของพระอริยสงฆ  ขออํานวยอวยพรใหทุกทานทุกคน
จงมีกําลังใจ มีกําลังกาย ในการประพฤติปฏิบัติดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๑๕ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
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