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วัน น้ีคณะแพทย  เจ าหน า ท่ี  ท่ี ได มา เข าคอร สปฏิ บั ติธรรม                    
จะไดเดินทางกลับบาน  

พวกทานท้ังหลายไดมาประพฤติปฏิบัติธรรมระยะสั้น ก็ถือวาดีมาก 
ประเสริฐมาก เพื่อจะไดเอาหลักพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จ             
พระสัมมาสัมพุทธเจา นําไปประพฤติ นําไปปฏิบัติ เหมือนกับเราไปเรียน
หนังสือกับคุณครูท่ีโรงเรียน เมื่อเราอานออกเขียนได เขาใจ เราก็นําความรู 
ความเข าใจไปประพฤติปฏิ บั ติอยู ทุกหนทุกแห งในชีวิตประจํ า วัน          
ของเรา ท้ังในครอบครัว และท่ีโรงพยาบาล คลินิกพยาบาล  

พระพุทธเจ าให เรา ทุก ๆ คนปรับใจของเรา เข าหาธรรมะ                
อยาไดตามใจตัวเอง ตามอารมณตัวเอง อยาไปหลงวัตถุ อยาไปหลงลาภ ยศ 
สรรเสริญ ใหพากันเอาธรรมะเปนท่ีต้ัง  

คนเราทุกคนท่ีมีปญหา ก็เพราะวาพากันท้ิงธรรมะ ไมไดเอาธรรมะ 
เอาใจตัวเอง เอาอารมณตัวเองเปนท่ีต้ัง เราเองถึงตองมีปญหา พอแม             
ญาติพี่นอง ประชาชนก็ยอมพลอยมีปญหาไปดวย  

ปรับตัวเองเขาหาศีล... ศีลน้ีคือความดี ใหรับผิดชอบในความดี             
ในระเบียบ ในวินัย ในความถูกตอง  
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ชีวิตของเราน้ี... พระพุทธเจาสอนใหเดินไปตามความดี เหมือนกับ
นาฬิกาท่ีเราใชดูเวลา ไมวากลางวันกลางคืน นาฬิกาเคาก็จะเดินของเคา
ถูกตองตามเวลา  

คนเรานะ  ร า งกายของเรามันมีความเหน็ด ความเห น่ือย                  
เรามีความเกี่ยวของกับเพื่อนฝูง ประชาชนนะ ตองปรับตัวเขาหาระเบียบ 
หาวินัย หาเวลา ถาอยางน้ันชีวิตของเราก็จะสะเปะสะปะ  

ปฏิบั ติอยางน้ีแหละ พระพุทธเจาตรัสวา “ศีล” ศีล น้ี อยูใน           
ความประพฤติของเราเอง อยูในตัวของเราเอง  

ตองเปนผูท่ีมีศีลเปนท่ีต้ัง เอาเวลาเปนท่ีต้ัง ไมมีขอแมใด ๆ ท้ังหมด
ท้ังสิ้น ไมมี คําวาเหน่ือยหรือไมเหน่ือย ไมมี คําวางานมาก มันเครียด               
ไมมีขอแมใด ๆ ท้ังสิ้นนะ อยางน้ีเคาเรียกวา “ศีล”  

กายของเราก็ตองบังคับ บังคับกิริยามารยาทของเรา ควบคุมอาการ 
๓๒ ของเราใหอยู อยาไปปลอยกาย วาจา ท่ีไมเหมาะไมควร  

เราเปนแพทย เปนพยาบาลจะถือวาเรามันเครียด ไมไหว               
อยางนั้นไมได ไมถูกตอง 

ตามหลักการ หลักวิชาการแลว... ย่ิงงานมาก ย่ิงเหน่ือย เราก็ยอม
ปรับท้ังกาย ปรับท้ังวาจา ปรับท้ังจิตใจนะ เพราะวาเราจะไดมีสมาธิ              
เราจะไดมีความสงบ จะไดควบคุมตัวเองใหได ใหอยู  

เวลาเหน่ือยน้ันเปนเวลาสําคัญนะ เวลาท่ีเราจะตองรักษาใจ               
รักษาอารมณ ตองชนะใจตัวเองใหได  



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทานใหเรารักษากายของเรา              
รักษากิริยาของเรา อยาไดแสดงออกในสิ่งท่ีมันไมเรียบรอย ไมสวยงาม           
กับคนไข  กับญาติของคนไข  เพราะเราเปนแพทย เปนพยาบาลนะ               
เปนผู ท่ีชวยเหลือเคาท้ังกาย ชวยเหลือเคาท้ังใจ เราจะไดเปนแพทย             
เปนพยาบาลท่ีต้ังมั่นในศีล ในธรรม ในคุณธรรม ถือวาเปนความดี              
เปนบารมี เปนคุณธรรมของเราทุก ๆ คนนะ 

พระพุทธเจาใหเราทุกคนปฏิบัติธรรม... 

คนเรานะใหพากันคิดดูดี ๆ ถามีอาหารรับประทานอิ่มทุกวัน             
มีบ าน ท่ีพักอา ศัยพอไดนอน มียานพาหนะพอไปท่ี ทํางานอยา ง น้ี                 
ก็เพียงพอแลว และมีหนาท่ีการงาน ท่ีใหเราสรางความดี สรางบารมี 
เหมือนเราเปนแพทย เปนพยาบาลน้ีก็ดีท่ีสุดแลว  

ถ า เ ร า คิดอย า ง น้ีแหล ะ  เ ร า ต้ั ง ใจ ทํ า ง าน  ต้ั ง ใ จ เ สี ยส ล ะ                    
เราจะไดท้ังงาน เราจะไดท้ังสตางค ไดท้ังคุณธรรมนะ  

เราลองพากันมาคิดดูดี ๆ นะ... เราทานอาหารทุกวัน เราอุปฏฐาก
รางกายของเราทุกวัน เรามีความสุขสะดวกสบาย ถึงอยางไรเราก็ตองแก
ตองเฒา ตองลาละสังขารไปในท่ีสุด 

สูเรามาพัฒนาใจของเรา เนนไปเร่ืองใจ เร่ืองพระนิพพานเปนหลัก 
เอาการเอางาน ท่ีเราไดเปนแพทยเปนพยาบาลน้ีมารับผิดชอบ มาเสียสละ 
ไดบําเพ็ญกุศลเปนรองไปเร่ือย ๆ  

พระพุทธเจาสอนเรา ใหเราเปนคนขยัน เพื่อจะได เสียสละ              
เพื่อจะไดละความเห็นแกตัว  
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พระพุทธเจาของเราทานไมใหเราพากันเอาเงินเปนท่ีต้ัง ใหเอาศีล 
เอาธรรมเปนท่ีต้ังนะ  

คนเรามันท้ิงปรากฏการณในปจจุบันนะ มันไมมีสติ ไมมีสัมปชัญญะ 
ถาเราไปเนนเงิน เนนสตางคนะ ใจของเรามันไมสงบ มันคิดแตเร่ืองรํ่า            
เร่ืองรวย คิดแตเร่ืองยศถาบรรดาศักด์ิ  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทานใหพากันเขาใจ ใจของเรา              
จะไดสงบ เศรษฐกิจของเรา ถึงจะพอเพี ยง  เร า ไมต อง ไปคิดมั น                 
ใครจะรวยลนฟาก็ชางหัวเขา เวลาเคาตายแลวก็ไมไดเอาเงินเอาสตางค           
ไปหรอก  

ทุกอยางตองมาแกที่ใจ ตองมาทําใจของเราใหสงบ  

เพื่อนท่ีเปนแพทย เปนพยาบาล หรือเปนใครนะ ใครเคาจะดี              
เคาจะช่ัวก็ชางหัวเคา เราไมตองมอง คนเราถาไปมองคนอื่นแลวมันไมสงบ  

เราตองมองตัวเองวา ตัวเองน้ีเปนคนมีศีลหรือเปลา เปนคนเสียสละ
หรือเปลา เปนคนรับผิดชอบหรือเปลา เราอยูท่ีบานเราก็เปนคนดีท่ีสุด          
เราอยูท่ีทํางานเราก็ตองเปนคนดีท่ีสุด อยูกับเพื่อนกับฝูงก็เปนคนดีท่ีสุดนะ 
ให ต้ังความคิดไวอย าง น้ี เราจะได ช่ือวา เปนการไม ทําบาปท้ังปวง                
ทํากุศลใหถึงพรอม ชําระจิตของตนใหปราศจากความโลภ ความโกรธ  
ความหลง  

พระพุท ธ เจ า ใ ห เ ร า เ จ ริญ เมตตา ให ม าก  ขณะ เห็ นผู ป ว ย                 
ข ณ ะ เ ห็ น ญ า ติ ผู ป ว ย น ะ  ช ว ง น้ั น เ ร า ต อ ง เ ม ต ต า จ า ก ใ จ จ ริ ง                       
ออกทางกิริยามารยาท ออกไปทางคําพูดนะ ตองเจริญเมตตาอยางน้ี                



 
ใจดี ใจสบาย... 

ใหทําอยางน้ีทุก ๆ คนนะ ไมวาเคาจะเปนคนจนท่ีสุด หรือรวยท่ีสุด                  
ก็ใหเสมอภาคกัน อยาไดคิดเร่ืองเงินเปนอันขาด  

เวลาจากไปแลวก็ใหเราท้ิงเร่ืองท่ีเราเกี่ยวของกับญาติ กับผูปวย            
ไปจากใจของเราใหได เพราะวามันเปนอดีตไปแลว เราไปเจออีกคนใหม    
เราก็ตองไปมีความเมตตา มีความสงสารกับคนใหม  

เพราะเราเปนแพทยเปนพยาบาล เห็นใครเขาก็ทุกขกาย ทุกขใจ 
เด๋ียวเราจะพากันเก็บเอาทุกข น้ันไวในใจ คือเราตองปลอยตองวาง             
วาสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม คือ เกิด แก เจ็บ ตาย จากกรรม               
คือการกระทําของเขา 

เราตองมีสมาธิแข็งแรงนะ สิ่งท่ีผานไปแลวก็แลวไป ถือวาเปน
สภาวธรรม เกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป 

แพทย พยาบาลหลาย ๆ ทานนะ ไปเห็นคนปวย ไปสงสารคนปวย 
กลั บ ไปบ านก็ ยั ง ไ ป คิดส งสารอ ยู ท่ี บ านอี ก  ทํ า ให จิ ต ใจขอ ง เ ร า                     
ไม ได รับการพัฒนา เ รียกวาจิตใจอยู กับอดีต ไม ไดอยู กับปจจุ บัน              
ปญญามันไมเกิดนะ  

สิ่งท่ีผานไปแลว ทุกคนนะ พระพุทธเจาใหเราละ ใหเราเสียสละ             
ไมวาสิ่งเหลาน้ันจะดี หรือจะเลวราย โศกเศราพิ ไรรําพัน สิ่งเปนอดีต           
ไปแลวนะไมเอามาคิด ตองทําใจใหอยูกับปจจุบัน อยูกับหนาท่ีท่ีกําลัง
ปรากฏการณไปเร่ือย ๆ ทําหนาท่ีของตนเองใหสมบูรณท้ังกาย ท้ังวาจา            
ท้ังจิตใจ ถาไมอยางน้ันเราก็จะแบกเอาทุกขในใจของคนปวยคนทุกขไว 
เพราะชีวิตของเราตองคบคาสมาคมกับคนปวยคนยากลําบากท้ังกายท้ังใจ 
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ใหแพทย พยาบาลทุกคนพากันพัฒนาจิตใจ เวลาท่ีเราพบเจอ             
เราเมตตาสงสาร ทําหนาท่ีใหเต็มท่ี อยาใหบกพรอง เมื่อผานไปแลว              
ก็แลวไป เราทําอยางน้ีปญญาของเราถึงจะเกิด คนท่ีเสียสละสิ่งท่ีดี ไมดี           
ออกจากใจน้ันเคาเรียกวา "คนมีปญญา" ไมเอาเร่ืองรก เร่ืองสกปรกมาไว 
ในใจของเรา 

ในปจจุบันนะ เราเปนแพทย เปนพยาบาล ตองรักษาเต็มท่ี เต็มเม็ด 
เต็มหนวย เราอยาไปกลัวโรงพยาบาลเจง ถาในโรงพยาบาลใหยาดี              
ยาแพง คลินิกเคาก็ไมไป อยาไปคิดอยางน้ัน  

เ ร่ืองผลประโยชน  อยา ใหมันมีแอบแฝงในจิตในใจของเรา            
ใหชวยเหลือชีวิตเคาใหเต็มท่ีใหดี มันผานเปนอดีตไปแลวก็ไมตองเอามาคิด  

ทําดีนะ พระพุทธเจาตรัสวา “มันไมเจงนะ ทําไมดีมันถึงเจง” 
ประเทศไทยเราจะไดมีแพทย มีพยาบาลท่ีมีคุณภาพ มีศักยภาพ มีคุณธรรม 
สมกับเปนแพทย เปนพยาบาลท่ีแทจริง เปนท่ีไววางใจกับตัวเองแลวก็ผูอื่น 
ประเทศไทยของเราน้ีสมควรแลวท่ีจะเปลี่ยนแปลงแพทย พยาบาลใหดีข้ึน 
ดีย่ิง ๆ ข้ึนไป 

แพทย รั กษาผู ป วย น้ี  โ ร งพยาบาลห น่ึ ง  ๆ  น ะมั นก็ มี น อย                  
บางทีแพทยเวรไมอยู ก็ทําใหระบบเสียไปหมด ผูปวย ผูรักษา เคาก็ไมไดรับ
การรักษา ไปนอนปวย ไปนอนพยาบาลอยูท่ีในโรงพยาบาลเปนหลายช่ัวโมง 
เปนวัน เปนหลายวัน เพราะแพทยประจําไมอยู  

ระ บบรอย ร่ั ว  ร อย โ ห ว อ ย า ง น้ี แหล ะ  ก็ ให พ ากั น คิดบ า ง                 
สําหรับผูอํานวยการ หรือสําหรับคณะแพทยเอง เพราะคนเคาปวยน้ัน           



 
ใจดี ใจสบาย... 

เคาไมมีเวลารอคุณหมอ ความแกก็คือความแก ความเจ็บก็คือความเจ็บ 
ความตายก็คือความตายนะ 

แพทยเอง พยาบาลเอง ตองปรับตัวเขาหาผูปวย ไมใชใหผูปวย             
มาปรับตัวหาแพทย ตองมานอนคอยโดยท่ีไมมีแพทย ไมมีพยาบาล               
นอนอยูเหมือนกบัโรงฆาสัตว นอนรอคอยวันตาย อยางน้ีเปนสิ่งท่ีนาเกลียด
ท่ีสุดในโลกนะ  

แพทยคนไหนก็ใหมันไดแกปญหาเฉพาะหนานะ อยาไปรอต้ังแต
นายแพทยคนโนน แพทยหญิงคนน้ี ถามันถึงคราวจําเปน ระบบระเบียบ 
มันยังไมสอดคลองกัน ยังไมปรับตัวเขาหาผูปวย ยังไมคอยจะสมบูรณแบบ  

อยางผูปวยหนัก ๆ มาโรงพยาบาลน้ีนะ พวกทําบัตร ทําช่ือนามสกุล 
เอาไว ท่ีหลังก็ได คนมันจะตายแลว ยังไปรอทําบัตร ไปรอญาติพี่นอง            
มันไปรอไมไดนะ แพทยพยาบาล ตองรีบทํา รีบดวน เราอยาไปมองวาคนน้ี
มีรายไดพอคาใชจายหรือเปลา เคาเปนใคร  

ระบบเงิน ระบบสตางค ระบบเสน ระบบสาย สมควรท่ีจะหยุด 
สมควรท่ีจะพักไว เอาความดี เอาคุณธรรมของแพทย ของพยาบาลไว            
ดีกวาเงิน ดีกวาสตางค ดีกวาพวกเสน พวกสาย 

ญาติผูปวยเคามาถามแพทย ถามพยาบาล เร่ืองน้ีพวกแพทย             
พวกพยาบาล ก็ตองระวังตัว อยาไปแสดงกิริยามารยาทท่ีมันไมเรียบรอย 
ตองพูดดีทุกคร้ัง กิริยามารยาทดีทุกคร้ัง  สมกับเราเปนแพทย เปนพยาบาล 
เปนผูประเสริฐ ใหมันเปนภาพท่ีทุกคนมองแลว มีความสุขใจ สบายใจ 
พระพุทธเจ าท านตองการให เรา เปนแพทย  เปนพยาบาลอยา ง น้ี                 
อยาไดพากันเปนยักษ เปนมาร มันไมใชแพทย ไมใชพยาบาล  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๘ 

 

ความดี ความถูกตองนะ ทุกทานทุกคนตองต้ังไวในใจของเรา            
ตองสมาทานไวในใจของเรา ใหพากันสมาทานความดี ความถูกตอง            
มอบกายถวายชีวิตตอพระพุทธเจา ตอพระธรรม ตอพระอริยสงฆ ตอพอแม 
ตอบรรพบุรุษ ตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ตอพอคาประชาชน               
วาเราจะเปนแพทย เปนพยาบาล อยางแทจริง โดยความบริสุทธ์ิยุติธรรม 
ย่ิง ๆ ข้ึนไปตลอดกาล  

การบรรยายพระธรรมคําสั่ งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา -            
สัมพุทธเจา และโอวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เพื่อใหกําลังใจ            
แกแพทย พยาบาล ท่ีไดมาอบรม ก็สมควรแกเวลา 

ดวยอานุภาพแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ดวยอานุภาพ
แหงคุณพระธรรม แหงคุณพระอริยสงฆ และอานุภาพท่ีแพทย ท่ีพยาบาล
ต้ัง ใจจะเปนแพทย ท่ี ดี  เปนพยาบาล ท่ี ดี  สิ่ ง ดี  ๆ  ท้ั งหลาย ท้ังปวง                     
จงอํานวยอวยชัยใหแพทยพยาบาลทุกคนจงพากันบรรลุถึงพระนิพพาน 
ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหไวแกบัณฑิตแพทยใหม ปการศกึษา ๒๕๕๘ 

โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทว ีณ ศรรีาชา เชาวันที่ ๑ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

 

 

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 
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ชีวิตของคนเรามันประเสริฐอยูท่ีตรงไหน..?  

มันประเสริฐอยูท่ีเกิดมาแลว มีแตสรางคุณธรรม คุณงามความดี 
สรางบารมี ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสวา สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง              
คือการไมทําบาปท้ังปวง กระทําแตความดี  

ความดี ไดแก ศีล ไมเบียดเบียนตัวเอง และไมเบียดเบียนคนอื่น             
มีความสุขกับความรับผิดชอบ มีความสุขกับการเสียสละ มีความสุข             
ในการทํางาน การคิดอยางน้ีก็เปนสิ่งท่ีปราศจากโทษ สิ่งไหนไมดี ไมคิด            
สิ่งไหนไมดี ไมพูด สิ่งไหนไมดี ไมกระทํา มีความรับผิดชอบในความดี             
ในหน า ท่ี  ในการงาน ปฏิ บั ติอยา ง น้ีเขาเ รียกวา  เปนผู ท่ีประ เสริฐ                
สมกับท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษย  

ศีล เปนเร่ืองจิตเร่ืองใจ เร่ืองความดี เร่ืองบารมี เร่ืองคุณธรรม             
มันไมใชการปกครองของพระภิกษุสามเณร ไมใชการปกครองอุบาสก 
อุบาสิกา ศีลน้ีเปนเร่ืองจิตเร่ืองใจ เร่ืองท่ีเราจะไดเดินตามทางเขาสูมรรคผล
พระนิพพาน ตางจากกฎหมายบานเมือง  

 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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พระพุทธเจาใหเราทุก ๆ คนเขาใจเรื่องศีล... 

คร้ังพุทธกาลเมื่อพระพุทธเจาตรัสรูใหม ๆ นะ พระน้ีรักษาศีลมาก 
สามเณรรักษาศีลมาก โยมอุบาสก อุบาสิกาก็ รักษาศีลกันมากนะ                
เพราะวามองเห็นคุณ เห็นประโยชนอยางใหญหลวงวา  ไมมีอะไร                    
ท่ีจะประเสริฐ ไมมีอะไรท่ีจะดีย่ิงกวาในการรักษาศีล ในการมีศีล  

เพราะศีลน้ันจะไดนําเราเขาหาความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง              
นําเราเขาสูทางสายกลาง ใจของเราจะไดปราศจากโทษ การทํามาหากิน
ของ เราจะ ได ปราศจากโทษ  เร าจะได แชรความสุขระหว า ง เร า                   
กับเพื่อนมนุษย ระหวางเรากับสัตวท้ังหลายท้ังปวงท่ีเกิดมารวมโลกเดียวกัน 
ไมเอาความสุขบนความทุกขของคนท่ีฉลาดนอยกวาเรา ไมเอาความสุข          
จากพวกสัตวตัวเล็ก ตัวนอย ตัวใหญนะ 

เรามาคิด ๆ ดูนะ ถึงจะรับประทานอาหารทุกวัน นอนหลับพักผอน
อยางดี ดูแลอุปฏฐากรางกายอยางดี รางกายของเราน้ีมันก็ยอมแก ยอมเจ็บ 
ยอมตายไปในท่ีสุด  

เราจะพากันมาโลภทําไม มาโกรธทําไม มาหลงทําไม เพราะเปนสิ่งท่ี
ไมจีรังย่ังยืน มีความเกิดข้ึน มีความต้ังอยู แลวก็ดับไป เปลี่ยนแปลง            
อ ยู ตลอด เวลา  เหมื อนกั บลมหายใจของ เรา  เข า แล วมั นก็ ออก                    
เหมือนเราน่ังนานแลวก็ไปยืน ไปเดิน ไปนอนนะ ทุกอยางจะเปลี่ยนแปลง
อยูตลอด ไมใชเรา ไมใชของเรา  

อารมณนี้เกิดขึ้น อารมณนี้ดับไป ทกุอยางเปลี่ยนแปลงไป 



 
ใจดี ใจสบาย... 

บรรพบุรุษของเราเปนหมื่น ๆ ป เปนพันป เปนรอยป จนมาถึงคุณปู
คุณยา คุณตา คุณยาย มาหาพอแมเรา จนมาถึงเรา ตอไปก็จะเปนลูก          
เปนหลานของเรา ทุกอยางมันไมจีรังย่ังยืน ทุกอยางมันเปลี่ยนแปลงไป            
อยูอยางน้ี 

ชีวิตของเราท่ีจะตองประเสริฐก็คือ ไดเกิดมาเพื่อสรางความดี              
ทําประโยชนใหกับตัวเอง ทําประโยชนใหกับบุคคลอื่นนะ เราไมไดเกิดมา
เพื่อจะเอาความรวย เราไมได เกิดมา เพื่อจะเอาช่ือเสียงเกียรติยศ                   
เราไมไดเกิดมาเพื่อจะเอาความย่ิงใหญ ปกครองแวนแควน ท้ังชมพูทวีป    
ท้ังประเทศ ท้ังจังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน “ใหเราถือวาเราเกิดมา                  
เพื่อทําความดี ตั้งม่ันในความดี...”  

คนเรานะ ถามีอาหารรับประทานไปเปนวัน ๆ ก็เพียงพอแลว                
มีบานหลังหน่ึงไมใหญ ไมโต มีรถคันหน่ึงท่ีราคาไมตองแพง มีบุคคลท่ี
ใกลชิดมีความรัก มีความเมตตา มีความสงสารคอยชวยเหลือซึ่งกันและกัน
อยางน้ีก็เพียงพอแลว  

เราพากันมาคิดดูนะ ความสุข ความดับทุกขของเราน้ันอยูท่ีไหน..? 
อยูท่ีรางกายแข็งแรงมั้ย คนเราถารางกายแข็งแรง ถาใจไมสงบมันก็ตอง   
เป น ทุกข  คน เรา น ะถ า รว ย  ถ า ใจ ไม ส งบมั นก็ ย อม เป น ทุ กข น ะ               
“สิ่งท่ีดับทุกขของคนเราทุกคน ก็คือจิตใจสงบ...” 

ทําไมถึงใจสงบละ..? เพราะเราเปนผูมีศีล เปนผูท่ีมีสติมีสัมปชัญญะ 
เปนผู ท่ีเสียสละ ไมเอาความสุขทางรางกาย ไมเอาความสุขทางเน้ือ            
ทางหนัง ไมเอาความสุขทางเงิน ทางสตางคนะ เพราะความสุขอยาง น้ี            
เคาเรียกวาความสุขทางโลก ความสุขทางวัตถุ  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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กิเลสของเรา อาสวะของเรา มันก็เปรียบเสมือนแมนํ้า มหาสมุทรนะ 
ถมเทาไหร ๆ มันก็ไม รูจักพอ ไม รูจักเต็ม ฝนจะตกเจ็ดวันเจ็ดเดือน                
เจ็ดป มันก็ไมเต็มหรอก มหาสมุทรนะ 

พระพุทธเจาทานถึงสอนเราใหเปนผูท่ีรูจักพอ... มีรางกายอยางน้ี            
ก็พอ ไมวาเราจะเปนผูหญิง ผูชายเราก็ตองพอใจ มีความรวยความจนเทาน้ี 
ก็พอ มีอากาศรอน มีอากาศหนาว มีบาน มีรถ มีอะไรอยางน้ีก็พอ  

คนเราถารูจักพอ หัวใจของเรามันก็ไมเปนเปรต เศรษฐกิจของเรา           
ก็พอเพียง พอใจท่ีจะทํางาน พอใจท่ีจะตองเสียสละ เพราะการทํางาน     
เปนการเสียสละ คือละความเห็นแกตัว เพื่อดูแลบุคคลอื่น เพื่อชวยเหลือ
บุคคลอื่น  

คนท่ีมีความสุขในการทําความดี ไมติดในสิ่งท่ีมันสวย ๆ งาม ๆ             
สิ่ง ท่ีมันอรอย ๆ สิ่ ง ท่ีเคาสรรเสริญนะ เราไมติดอยางน้ี ใจของเรา            
มีสติสัมปชัญญะอยางน้ี เคาเรียกวา "คนมีสมาธิ..." 

คนติดก็ คือคนไปไม ได  คนติดก็ เปรียบเสมือนรถคันใหญ  ๆ               
มันติดหลม คนติดก็หมายถึงบุคคลน้ีปวย เปนอัมพฤกษ อัมพาต ยกแขน 
ยกขา ยกมือก็ไมได เพราะวามันเปนอัมพฤกษ อัมพาตนะ หัวใจของคนเรา
ท่ีไปติด คือหัวใจของคนท่ีใจของเรากําลังเปนอัมพฤกษ อัมพาตนะ 

เราทุก ๆ คน ถือวาเปนปญญาชน ตองมีสมาธิท่ีแข็งแรง... เห็นรูป
สวย ๆ เห็นอาหารอรอย เห็นท่ีพักสะดวกสบาย เห็นรถ เห็นยานพาหนะ 
หรืออะไรตาง ๆ ท่ีมันอํานวยความสะดวกใหเรามีความสุขทางกาย 



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาทานใหเราจิตใจเขมแข็ง จิตใจมีกําลัง อยาไปติด  
เพราะติดแลวมีปญหาแน  มี โทษแน  ถา เราติดแล วปญญาของเรา               
มันจะมืดบอด  

พระพุทธเจาสอนเราใหเราเสียสละ ถาเราไมเสียสละเราจะเปนคนท่ี
ไมมีปญญา ถึงจะชอบเทาไหรก็ตองเสียสละ ถึงจะไมชอบเทาไหร                  
ก็ตองเสียสละ ถาเราติดน้ันแสดงวาจิตใจของเราน้ันอยูกับอดีต คนท่ีจิตใจ
อยูกับอดีต เคาเรียกวาบุคคลท่ีกรรมเกามันตามสนอง มันตามทัน  

ทุกทานทุกคนนะสมาธิตองแข็งแรง  

ภู เขา ท่ีเรามองดูสุดลูกหูลูกตา ใหญโตมโหฬารไม รูกี่ ลูกน ะ                
จะวาย่ิงใหญ มันก็ยังใหญไมเทากับอวิชชา คืออัตตาตัวตน คือความหลง
ของเราไมได  

ดวยเหตุผลประการน้ีนะ พระพุทธเจาถึงใหเรามีจิตใจท่ีแข็งแรง 
จิตใจเขมแข็ง ในชีวิตประจําวัน อยาใหความสุข ความข้ีเกียจข้ีคราน 
ความชอบความไมชอบ มันกําลังครอบงําจิตใจของเรา  

สมาธิของเราทุกคนนั้นตองแข็งแรง 

การเอาชนะคนโนนคนน้ี  เอาชนะอะไรต าง ๆ น้ันก็ ยังไม ดี               
ไมประเสริฐเทากับการเอาชนะจิตใจของตัวเอง ท่ีมันกําลังหลงอยู             
ยังวกวนอยู  

ทุกคนนั้นตองมีจิตใจหนักแนน มีจิตใจเขมแข็ง  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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อดีตเปนสิ่งท่ีตองผานไป ไมใชเร่ืองท่ีเราจะตองหลง ไมใชสิ่งถูกตอง
ท่ีเราจะมาหลง  

ความติด ความยึดอยางน้ีเคาเรียกวาเปน กามสุขัลลิกานุโยโค           
คือหลงในวัฏฏสงสาร หลงในความสุขความสบาย หลงในอํานาจวาสนา 
อยางน้ีเปนเหตุเปนปจจัยใหเรามาเวียนวายตายเกิดอยางไม รูจักจบ             
ไมรูจักสิ้น 

ทานผูรูท้ังหลาย ทานผูเปนปญญาชนท้ังหลาย ตองจิตใจหนักแนน 
จิตใจเขมแข็ง ตองพากันเสียสละ ใหอยูกับปจจุบัน ใหสติสัมปชัญญะของ
เราสมบูรณอยางเต็มท่ีใหได มันตองอาศัยการประพฤติการปฏิบัติอยางน้ี  

ถาเราทํางานไป แตสิ่ง ท่ีเปนอดีตมาแทรกในใจของเราน้ันนะ           
น่ันแหละ เป นสิ่ ง ท่ี เ ร า ทุ กคนจ ะ ต อ ง ทํ าจิ ต ใ จอุ เบ กขา  วา ง เ ฉย                    
เพื่อใหกรรมเกาหรือสิ่งเกา ๆ น้ันมันหมดจากใจของเราไป 

ถ า เรามา คิด มาปรุง  มาแต ง  มา ยึด มา ถือ มันก็ เปนเ ร่ือ ง                  
ท่ียังไมรูจักจบ ไมรูจักสิ้น  

เราท้ังหลาย... พระพุทธเจาใหเราพากันพัฒนาตนเอง อยาไดพากัน
ต้ังอ ยู ในความประมาทนะ ตอง รีบเปลี่ยนความคิด เปลี่ ยนคําพูด                
เปลี่ยนการกระทํา อยาไปหมกมุนหลงอยู  เพราะทานผู รู ท้ังหลาย                  
ทานหาของอยูไม  

ถาไมมีสิ่งตาง ๆ ท่ีจะใหเราติด เรายึด เราถือ เราก็ไมมีโอกาส              
ท่ีจะไดประพฤติ ปฏิบัติธรรม เพื่อเขาสูมรรคผลพระนิพพาน 



 
ใจดี ใจสบาย... 

การทํางานของเราน้ี เราทํางานเพื่อเสียสละ เพื่อละความเห็นแกตัว 
เพื่อความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง ไมเอาวัตถุ เราจะเอาความดี เอาบารมี 
เอาคุณธรรม  

เราปฏิบัติอยางน้ีแหละ เราจะไดท้ังเงิน ไดท้ังช่ือเสียงเกียรติยศ  
โดยไมมีโทษ ไมมีภัย ถาอยางน้ันการกระทําของเราน้ันมันเปนบาป              
เปนกรรม เปนอกุศล ทําเพื่อจะเอา เพื่อจะรวย บริโภคความสุข บริโภควัตถุ 
เรารวยยัง ไมพอ ใหลู ก  ใหหลาน ให วงศตระกูลของเรามันรวย              
มันคิดอยางน้ีนะ 

คิดอยางน้ีไมได มันไมถูก เราไมไดเกิดมาเพื่อมาเอาสิ่งเหลาน้ี              
เราเกิดมาเพื่อจะต้ังมั่น ในความดี มีศีล แลวก็มีธรรม มีคุณธรรม  

เราลองมาวิจัย มาคิดดูนะ...  คนทุกคนเกิดมา พากันมาหลง              
มีความหลงแอบแฝงนะ  ไมวาจะทําอะไร มีความหลงแทรกอยูท้ังหมดเลย 
เมื่อเรามีความหลง เราก็พากันเดินทางผิดนะ  

พระพุทธเจาของเราทานใหเราเปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน... 

เรามาเปนคุณหมอท่ีแทจริง เปนพยาบาลท่ีแทจริง เปนขาราชการ 
ท่ีแทจริง เปนนักการเมืองท่ีแทจริง เปนพระสงฆ ท่ีแทจริง ดวยการ              
มาทําความดี หนาท่ีของเราน้ัน มันถึงจะเกิดบุญ เกิดกุศล  

ทุกวันน้ีนะ สวนใหญเรามองดูใครก็ไมคอยจะทําหนาท่ีของตัวเอง
ดวยความบริสุทธ์ิ ยุติธรรม ละความเห็นแกตัว ใจของเรามันก็เลยไมสงบนะ 
ใจของคนอื่นก็ไมสงบ เพราะความถูกตอง ความยุติธรรม มันไมมีแกเรา 
และไมมีแกคนอื่น  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๑๖ 

 

เมื่อเราไมมีความสุขความดับทุกข ครอบครัวเราจะมีความสุขความ
ดับทุกขไดอยางไร ประเทศชาติสังคมจะมีความสุขความดับทุกขไดอยางไร 

พวกคุณหมอ คุณพยาบาลท้ังหลายเปนตน ใหถือวาเราไดเกิดมา
เปนมนุษย เปนผูประเสริฐ แลวก็ปณิธานไวเลยวา ชาติน้ีเราเกิดมาเพื่อสราง
ความดี สรางบารมี เพื่อความเสียสละ จะเปนหมอเปนพยาบาลท่ีแทจริง  
จะไมเปนนักธุรกิจท่ีแอบแฝงมาในความเปนหมอ หัวใจใหต้ังไวอยางน้ี 

คุณหมออยาคิดวา “หมอจะจนนะ...” คิดวาทําอยางน้ีแหละ                
มันถึงจะรวยอยางแทจริง จะไดท้ังเงิน ไดท้ังคุณธรรม จะไดเปนรมโพธ์ิ             
รมไทรใหกับประชาชน แลวเราจะได เปนแพทย พยาบาลตัวอยาง               
ใหกับรุนนอง ๆ ท่ีจะเกิดมาภายหลัง จะไดเปลี่ยนสายพันธุ พัฒนาสายพันธุ
ดี ๆ ย่ิง ๆ ข้ึนไป  

น้ีประเทศไทยของเรานะ ลูกใครเกิดมา พอลืมตาไดก็จะใหลูก           
เปนแพทยนะ เพราะอาชีพน้ีมันแนนอนตายตัว เพราะหากินกับคนเจ็บไข  
ไมสบาย คนท่ีไมมีทางสูแลว มันหาเงินงายนะ  

น้ีเราจะได ต้ังธงไว  วา เราเปนแพทย เปนผูประเสริฐ เกิดมา               
ตองเสียสละ ตองต้ังมั่นในความดี มีความสุขในการทํางาน มีความสุข              
ในการเสียสละ เปนคุณหมอท้ังทางกาย เปนคุณหมอท้ังทางคุณธรรม            
ต้ังอยูในศีลในธรรม มีศีลหาประจําใจ ไหวพระสวดมนต  

เพราะทุกคนตองประพฤติปฏิ บั ติธรรม ถ าใครไมประพฤติ              
ปฏิบัติธรรม บุคคลน้ันตองมีความทุกขแนนอน ไมมีใครเกงไปได เพราะการ
ทําตามใจตามอารมณน้ันยอมเปนทุกข ทุกขท้ังทางกาย ทุกขท้ังทางใจนะ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ถาเราปรับใจเขาหาศีล หาธรรม หาความถูกตองนะ กายของเราก็
จะมีความสุข  ใจของเราก็จะมีความสุข เพราะเราไดเดินตามหนทาง           
อันประเสริฐ คือ ศีล สมาธิ ปญญา  

ดีมาก คณะแพทยไดมี รุนพี่ ต้ังอยูในศีล ในธรรม ในคุณธรรม            
ไดพาเรามาเขาคอรสปฏิบัติธรรมกอนท่ีเราจะไปทํางาน เพื่อจะไดรูหลักการ
ในชีวิต รูหลักการในการทํางาน วาชีวิตเราน้ีถือวาเปนชีวิตท่ีประเสริฐ            
เพื่อทํางานใหกับประชาชน วาทํางานเพื่อประชาชน ทํางานเพื่อมรรคผล
นิพพาน เราทุกคนก็จะต้ังอยูในความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มีหัวใจท่ีเปน
เทวดา มีหัวใจท่ีเปนพระอริยเจา ในชีวิตประจําวัน ในชีวิตการทํางาน  

ชีวิตของเรา พระพุทธเจาใหเราต้ังมั่นในความดีอยางน้ีแหละ              
เอาความดีเปนท่ีต้ัง เอาความดีเปนขอวัตรปฏิบัติ เอาวันเวลาในการ           
สรางความดี สรางบารมีไปเร่ือย ๆ  หนักก็เอาเบาก็สู ไมหนีปรากฏการณ 
เหมือนกับนักมวยคนหน่ึงท่ีไมกลัวคูตอสู  ไมวาเคาจะมาจากโลกไหน 
ประเทศไหน เราสูได เราน็อกไดท้ังน้ัน เรามองเห็นขาศึกเหมือนกับเราเปน
ชางใหญ มองเห็นคูตอสูเหมือนกับมดตัวนอย ๆ  

เราไมตองกลัวอุปสรรคไมตองกลัวปญหา ทุกอยางเราทุกคน             
ตองมาแก ท่ี ใ จ  ถ า เ ราว าสิ่ ง เหล า น้ันมี ปญหา สิ่ ง เหล า น้ีมีปญหา                  
แสดงวาใจของเรามีปญหา ใจของเราไมมีศีล ไมมีสมาธิ ไมมีปญญา 

เพราะสิ่งตาง ๆน้ัน พระพุทธเจาใหเรามาแกท่ีใจของเรา แกท่ีคําพูด 
แกท่ีการกระทําของเรา ทุกอยางมันก็จะสําเร็จลุลวงไปในทางท่ีดี 

พระพุทธเจาใหพวกเราพากันปฏิบัติไปอยางน้ีนะ ดีแลว ดีมากนะ 
พวกท านไดพากันมาประพฤติปฏิ บั ติธรรม  ต้ัง ใจพากันฝกสมา ธิ                   



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๑๘ 

 

ใจมันยังไมน่ิง ก็ใหกายมันน่ิงกอน อยาไปคิด ใจมันไมน่ิง ก็ใหวาจาของเรา
มันน่ิงกอน ใจมันไม น่ิง ก็ใหกายมันน่ิงกอนนะ เพราะใจมันยังไมมีตัว               
ไมมีตน ตองอาศัยกายน้ีเปนเคร่ืองฝก เหมือนกับความรูท่ีทางเปนแพทยนะ               
กายมันไมรูเร่ืองอะไรหรอก เราก็ตองอาศัยกายฝก สุดทายเราก็ไดความรู          
ท่ีจิตท่ีใจ กายมันไมรูเร่ืองนะ เราพามันคิดจนเปนโรคประสาทนะมันก็คิด 
เราพาทําอะไรมันก็ทํานะ น้ีเปนอาการของจิตของใจเราท้ังน้ัน  

ทุกทานทุกคนตองพากันฝกกายกอน ฝกวาจากอน ฝกการกระทํา
ของเรากอน ทุกอยางก็จะเขาถึงจิตถึงใจ เอาศีลเปนท่ีต้ังนะ ศีลน้ีคือความดี 
คือความรับผิดชอบ สมาธิ คือความต้ังมั่ น ไมห ว่ันไหว ไมออนแอ                 
ปญญาก็คือการเสียสละ อยาพากันมาติด มายึด มาหลง ทุกคนตองเดินไป
ขางหนาดวยสติ ดวยปญญา ดวยความดี ดวยบารมี ดวยคุณธรรมของเรา
ทุก ๆ คน 

การบรรยายพระธรรมคําสั่ งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา -            
สัมพุทธเจาขอสมมุติไวเพียงเทาน้ีกอน 

ขออํานวยอวยพร เอาคุณของพระพุทธเจา คุณของพระธรรม               
คุณของพระอริยสงฆ ขอใหคณะแพทย พยาบาล ผูมาประพฤติปฏิบัติธรรม
ท้ังหลาย จงพากันเขาถึงมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ พระนิพพานสมบัติ     
ดวยการปฏิบัติของทุกทานทุกคน ณ กาลบัดน้ีดวยเทอญ... 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหไวแกบัณฑิตแพทยใหม ปการศกึษา ๒๕๕๘ 

โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทว ีณ ศรรีาชา เชาวันที่ ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๘ 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 
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วั น น้ี เ ป น วั น ร ว ม ร ว มกั นถ ว า ย ป จ จั ย ส ร า ง โ ร งพ ย า บา ล                            
อาคารสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารีฯ ศูนยอุบัติเหตุ                
และ ฉุก เ ฉิน โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  เพื่ อนอมเกล า ฯ               
นอมถวาย เป นพระราชกุ ศล  แดพระบาทสม เ ด็จพระ เจ าอ ยู หั ว                  
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช นอมถวายเปนพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา  

การถวายปจจัยสรางโรงพยาบาล ถึงมีผลใหญ มีอานิสงสใหญ  
"ย่ิงใหญ ใหญย่ิง" ย่ิงกวาสรางวัด สรางโบสถ สรางวิหาร สรางเจดีย 
เพราะวาการสรางโรงพยาบาลน้ีเปนสิ่งท่ีจําเปนตอทุก ๆ คนท่ีเกิดมา               
เปนมนุษย  

มนุษยเราทุกคนนะ ถือวาโรงพยาบาลเปนสิ่งท่ีสําคัญ เปนภาคบังคับ
ของเราทุกคนเลย จะตองไปรักษาตัวท่ีโรงพยาบาล  

ภาคบัง คับของเรา ทุก ๆ คนก็ ไดแก  ความเจ็บไข ไมสบาย                 
และความตาย ทุกคนถึงจะรักษาเทาไหรก็ตองตาย โรงพยาบาลถึงเปน              
สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดกับทุก ๆ คนท่ีเกิดมาในโลกน้ี  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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วัด โบสถ วิหาร เจดีย  น้ีมันเปนความสําคัญยอย ๆ สําหรับ              
คนกลุมหน่ึงเทาน้ัน ถาโรงพยาบาลน้ีนะ ตองใชรวมกันท้ังพุทธ คริสต 
อิ ส ล า ม  ทุ ก  ๆ  ศ า ส น า  ท้ั ง ป ร ะ ช า ช น  ส ม ณ ะ  ชี พ ร า ห ม ณ                         
การสรางโรงพยาบาลถึงเปนบุญใหญ มีอานิสงสใหญ เกิดประโยชน                  
ตอสวนรวม  

การท่ีกระทําในสิ่งใด ๆ ท่ีเกิดประโยชนตอสวนรวมน้ันมีบุญใหญ               
มีอานิสงสใหญ  

พระพุทธเจาของเราน้ันนะ ทานใหเราเสียสละ ใหเกิดประโยชน               
ตอสวนรวมใหมากท่ีสุด ใหเอาสวนรวมเปนใหญ เอาสวนรวมเปนหลัก              
ใหเอาประเทศเปนหลัก ประโยชนสวนรวมตองมากอน  

ยกตัวอยางเมื่อสมัยคร้ังพุทธกาล... พระนานางโคตมี แมนมของ      
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีทานเปนผูท่ีมีศรัทธา มีความเลื่อมใส              
มีความเคารพนับถือพระพุทธเจานะ ทานมีความประสงค ท่ีจะถวาย              
ผาไตรจีวรใหกับพระพุทธเจา ทานลงทุนปลูกเมล็ดฝาย ดูแลตนฝาย              
จนไดฝายทอผา ตัดเย็บยอมผาไตรจีวรดวยตนเอง และนอมไปถวาย
พระพุทธเจา เพื่อตองการบุญใหญ อานิสงสใหญ  

พระพุทธเจาทานตรัสวา ถาตองการบุญใหญ อานิสงสใหญน้ัน             
ใ ห ถ ว า ยส งฆ  พ ร ะ น า น า ง โ ค ตมี ไ ด น อ มผ า ไ ต ร จี ว ร ถ ว า ย ส ง ฆ                         
โดยมีพระพุทธเจาเปนองคประธาน ไดสงผาใหพระสารีบุตร พระสารีบุตร           
ก็สงตอใหพระโมคคัลลานะ สงไปเร่ือย ๆ จนไปถึงพระภิกษุองคสุดทาย            
คือพระท่ีบวชใหมนะ พระท่ีบวชใหมเมื่อเปนรูปสุดทายแลวก็ตองรับ              
พระรูปสุดทายน้ันก็ไดแกพระศรีอริยเมตไตรย ท่ีจะมาตรัสรูเปนพระสัมมา-               



 
ใจดี ใจสบาย... 

สัมพุทธเจาในพุทธกัลป เปนพระพุทธเจาองคตอไป “พระพุทธเจานั้น             
ทานเนนสวนรวมนะ การสรางโรงพยาบาลถึงเปนสวนรวม...” 

ประ เทศไทยเรายังขาดแคลนโรงพยาบาลอยูหลายๆ แห ง                  
ท่ีจําเปนจะตองสราง ไมวาภาคใต ภาคเหนือ ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก  

การท่ีเราไดถวายปจจัยสรางโรงพยาบาลน้ี ถือวาเราไดทําประโยชน
สวนรวม ถึงแมโรงพยาบาลน้ันจะไมไดเปนโรงพยาบาลใกลบานของเรา 
โรงพยาบาลอยู ท่ีประเทศอื่น หรือภาคอื่น เพราะในโลกน้ีนะผู ท่ีอ ยู          
รวมรวมกันก็คือญาติพี่นองเกิดแก เจ็บตายอยู ในโลกใบเดียวกับเรา               
เราตองฝกเมตตา ฝกสงสารนะ แบงความสุข แชรความสุข ซึ่งกันและกัน  

มนุษยเราเกิดมาถือวาเปนผูประเสริฐ ผูท่ีเกิดมาเพื่อสรางความดี 
สรางบารมี สรางคุณธรรม มีสติ มีสัมปชัญญะ มีปญญา ท่ีจะคิดแตสิ่งท่ีดี ๆ 
ท่ี จ ะ พู ด แต สิ่ ง ท่ี ดี  ๆ  ท่ี จ ะ ทํ า แต สิ่ ง ท่ี ดี  ๆ  เ อ า คว า ม ดี เ ป น ท่ี ต้ั ง                   
เอาความถูกตอง เปน ท่ี ต้ั ง  เอาสวนรวมเปน ท่ี ต้ั ง  ไม เอาความสุข                  
ความสะดวก ความสบายใหแกตัวเอง ใหแกครอบครัวของตัวเอง  

วันหน่ึงคืนหน่ึงนะมี ๒๔ ช่ัวโมง เวลานอนของคนน้ันไม เกิน           
๘ ช่ัวโมง เวลาต่ืนน้ัน ไมตํ่ากวา ๑๖ ช่ัวโมง คือ เปนเวลาท่ีเราเสียสละ   
เปนเวลาท่ีเราต้ังมั่นในความดี เปนเวลาท่ีเราต้ังมั่นในหนักแนนในความดี 
ในศีล ในธรรม ในคุณธรรม  

คนท่ี เสียสละ น้ัน พระพุทธเจ าต รัสว า คือ บุคคล ท่ีมีปญญา                  
คนท่ีรับผิดชอบน้ันคือบุคคลท่ีมีศีล บุคคลท่ีมีความหนักแนน ผู ท่ีต้ังมั่น               
ในความถูกตองความดี ไดแกผูท่ีมีสมาธิ 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๒๒ 

 

ชีวิตของเราทุก ๆ คนนะ พระพุทธเจาตรัสวาใหพากันต้ังมั่นในศีล 
สมาธิ ปญญา  

เอาชีวิตน้ีมาสรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม น้ีเปนความดี 
เปนหนาท่ีของเราทุก ๆ คนท่ีจะพึงประพฤติปฏิบัติ  

การสรางโรงพยาบาลน้ันถือวาเปนสิ่งท่ีจําเปน แตสิ่งท่ีจําเปนไมนอย
กวากัน ก็ คือบุคลากรของโรงพยาบาล ไดแก  แพทยและพยาบาล                
เพราะปจจุบันน้ีประเทศของเราน้ัน  ขาดแคลนแพทย ขาดแคลนพยาบาล 
สวนใหญก็ถือวายังไมใชแพทย ยังไมใชพยาบาล ยังพากันเปนนักธุรกิจ
แพทย พยาบาลจําเปน เพื่ออาชีพ เพื่อเงิน พวกแพทย พวกพยาบาล                
ยังถูกซื้อดวยเงินกันเปนสวนใหญ  

สิ่งท่ีเราจะตองพัฒนา ก็คือพัฒนาใจของผูท่ีเปนแพทย เปนพยาบาล 
เพราะเปนอาชีพ ท่ีดี ท่ีประเสริฐ ท่ีเราไดเกิดมามีบุญ มีระบบสมอง
สติปญญาดี สามารถเ รียนหนังสือ เ รียนเปนแพทย  เปนพยาบาล                  
เพื่อไดชวยเหลือประชาชน  

เพราะความทุกขของเราทุก ๆ คนน้ีมีอยูสองอยาง คือทุกขทางใจ 
คือใจไมสงบ คนเราถาใจไมสงบถึงแมจะรวยก็เปนทุกข ถึงจะแข็งแรง             
ก็เปนทุกข ถาใจไมสงบนะ แลวก็ทุกขทางกาย คือรางกายเจ็บไขไมสบาย             
ก็ตองไปหาหมอ ไปเขาโรงพยาบาลนะ  

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ถ า แพ ทย ท้ั งหลา ย  พ ยา บาล ท้ั งหลา ย  ม าป รับ ใ จ ตั ว เ อ ง                   
มาพัฒนาตัวเองใหเปนผู ท่ีมีเมตตาเยอะ ๆ รับผิดชอบเยอะ ๆ ไมเนน             
ทางธุรกิจนะ เนนในบุญในกุศลใหมากท่ีสุด เราถึงจะไดมีแพทย มีพยาบาล
ท่ีแทจริง  

คนเรา ถาเรามาคิดดูดี ๆนะ ถามีอาหาร แลวก็มีบาน มีรถคันหน่ึง            
ท่ีมันพอว่ิงไปได รูจักทําใจใหสงบ มีความสุขในการทํางาน อยางน้ีก็ถือวา
เปนชีวิตท่ีประเสริฐแลว เปนชีวิตท่ีเกิดมาเพื่อสรางความดี สรางบารมี     
สรางคุณธรรม  

การสรางโรงพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา              
สยามบรมราชกุมารีฯ เพื่อนอมเกลาฯถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว             
ภู มิ พ ลอ ดุ ลย เ ดชมหาร า ช  ใ นค ร้ั ง น้ี  ห ล วงพ อกัณ หา  สุ ขก า โ ม                
ขอรับรองวา จะไมใหมีการโกงกิน คอรรัปชัน อยางเด็ดขาด เพราะงานน้ี 
เปนง านท่ี เกิดจาก บุญ จากกุศลของประชาชน เกิดจ ากความ ดี                   
เกิดจากบารมีของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารีฯ                
เกิดจากบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
ถึงจะใหโครงการน้ีเปนโครงการท่ีบริสุทธ์ิผุดผองจากการโกงกินคอรรัปชัน  

อาคารของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ศูนยอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 
ส ร า ง ท่ี โ ร งพ ยา บา ลมหา รา ชนครร าชสี ม า  อา คา ร ตึ ก  ๑๒  ช้ั น                       
จะใชงบประมาณ ประมาณ ๕๐๐ ลานบาท คาดวาจะใชเวลาสราง
ประมาณไมเกิน ๓ ป เรามีความจําเปนท่ีจะตองระดมทุนการกอสราง                
ไปเร่ือย ๆ จนกวาจะเสร็จสิ้น ท้ังสวนกลาง สวนภูมิภาค มีความจําเปน              
ท่ีจะตองชวยเหลือ ตลอดถึงผูท่ีอยูตางประเทศ  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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น้ีไมใชแหงเดียวท่ีเราจะทํา ประเทศไทยเราน้ีนาจะมีทุกภาค               
ท่ี เราจะตอง ดูแล  ช วย เหลือกันเพื่ อส วนรวม แมแตต า งประเทศ                  
ถาท่ีไหนมีความจําเปน เราก็ตองชวย เพื่อสรางความดี สรางบารมีของเรา
ทุก ๆ คน เพื่อจะไดเขาถึงความดี เขาถึงบารมี เขาถึงคุณธรรม ย่ิง ๆ ข้ึนไป  

หลวงพอกัณหา สุขกาโม จะขอเชิญประชาชน มารวมกันทอดผาปา
โรงพยาบาล ในคร้ังตอไปคือวันจันทรท่ี ๑ มิถุนายน ๒๕๕๘ ซึ่งตรงกับ               
วันวิสาขบูชา ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต . วังหมี  อ. วังนํ้า เขียว                    
จ.นครราชสีมา แหงน้ี  

ดวยสัจจบารมีแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ขอใหทุกทาน
ทุกคนจงได รับในสิ่ ง ท่ีประ เสริฐ เปนผู ท่ีสมบูรณดวยมนุษยสมบั ติ                 
สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ ดวยกันทุกทานทุกคน ณ กาลบัดน้ี ดวยเทอญ  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหไว ณ วันที่ ๒๒ กุมภาพันธ พุทธศักราช๒๕๕๘ 
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คณะหมอ พยาบาล ไดพากันมาปฏิบัติธรรม สรางคุณธรรม               
คุณงามความดี ตามรอยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช ตามรอยขององคสมเด็จ พระสัมมาสัมพุทธเจา ผูท่ีประสูติมา  
ตรัสรูมา สรางแตคุณธรรม คุณงามความดี  

คนเราทุกคนชีวิตท่ีจะเกิดประเสริฐน้ี ตองเปนชีวิตท่ีปฏิบัติธรรม 
ตองเปนชีวิต ท่ีเสียสละ ตอง เปนชีวิต ท่ี รับผิดชอบ ผู ท่ีมีปญญาน้ัน             
ยอมเปนผู ท่ี เสี ยสละ รับผิดชอบ จิตใจหนักแนน มีความสุขมาก                  
ในการไดกระทําความดี ถือวาชีวิตน้ีเกิดมาเพื่อสรางความดี สรางคุณธรรม  

ชีวิตที่เปนคุณหมอเปนพยาบาลนะ เปนชีวิตที่ไดบุญไดกุศลมาก  

ทุกคนท่ีเกิดมาสวนใหญ ๙๙ เปอรเซ็นต ตองเขาโรงพยาบาล             
ไปหาหมอ ถือวาเปนภาคบังคับเลย  

ภาคบังคับของเราทุก ๆ คนมีอะไรบาง..? ก็มีความแก มีความเจ็บ     
มีความตาย มีความพลัดพราก แลวก็ตองไปโรงพยาบาล  

หมอ พยาบาล คือใครละ..?  

หมอพยาบาล ก็คือผูท่ีดูแลรักษาผูปวยท้ังกายและจิตใจ ไมไดรักษา
ต้ังแตผูปวย ตองรักษาญาติของผูปวยอีกดวย  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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คุณหมอและพยาบาล ถึ งมี โ อกาส ไดส ร า ง บุญ สร า งกุศล                
สรางคุณธรรม เปนอยางดี เปนอยางมาก  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ พระพุทธเจา ทานใหเราทุกคนนะ
เจริญพระเมตตา พระกรุณา และปญญา เจริญจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ เมื่อชวยเหลือ
ไมได ก็ใหเจริญอุเบกขา คือ ทําใจไมใหเปนทุกข  

ท่ี ไหนมี เมตตามาก ท่ี น้ันก็มีความสุข  ท่ี ไหนมีความก รุณา               
มีความสงสารมาก ท่ี น้ันก็ เปนสุข ท่ีไหนยินดี ท่ีไหนตอนรับ ท่ีไหน              
มีความอบอุน ท่ีน้ันก็เปนสุข ท่ีไหนพาเราจิตใจหนักแนน ต้ังมั่นไมหว่ันไหว 
ท่ีน่ันก็เปนสุขนะ 

โรงพยาบาลเปนสิ่งท่ีสําคัญของทองถ่ิน และสวนกลาง สวนภูมิภาค 
มีอุปกรณในการชวยเหลือ แตสิ่ง ท่ีสําคัญคือ บุคลากร ไดแกแพทย                    
ไดแกพยาบาล  

ในหลวงของเราทุก ๆ คนนะ ทานใหเราทํางานใหมีความสุข             
เพ ราะการ ทํ า ง าน คือการ เสี ยสละ  คือการล ะความ เห็ นแก ตั ว                 
วันไหนเราไมได ทํางาน เราไม ได เสียสละ วันน้ันเราก็ ไมมีความสุข                  
ชีวิตของเราก็ไมไดทําประโยชนสวนตัว แลวก็ประโยชนผูอื่น ไมใหเราเนน
เร่ืองเงิน เร่ืองสตางค ใหเปนผูท่ีมีเมตตาบริสุทธ์ิ  

เราเปนแพทย เปนพยาบาล ถาเราไมมีความเมตตา ไมมีความกรุณา 
โรงพยาบาลท่ีน้ันนะก็เปรียบเสมือนโรงฆาสัตว พวกคุณหมอ พวกพยาบาล 
ก็เปรียบเสมือนยักษ เปรียบเสมือนมาร มุงแตเงิน มุงแตธุรกิจ ถือพรรค           
ถือพวก ถือพี่  ถือนอง ถือเสน ถือสาย ไมมีความเปนกลาง ไมมีความ



 
ใจดี ใจสบาย... 

ยุติธรรม ไมเปนธรรม พูดดีพูดเพราะเฉพาะคนรวย พูดดีพูดเพราะ              
กับผูบังคับบัญชา อาชีพท่ีเราเปนแพทย เปนพยาบาล เลยเปนอาชีพ               
ท่ีเปนบาป เปนกรรม เปนอกุศล เปนการทําบาป ทํากรรม เปนการทํามา 
หาเลี้ยงชีพกับคนท่ีเคาปวย เคาแก เคาเจ็บ เคาตาย  

คนปวย... กายเคาก็ไมดี ใจเคาก็ไมดี เคาถึงพากันมาหาแพทย            
หาพยาบาล กลับไดรับการไมเอาใจใส เพราะแพทยไมไดเขาเวรตามเวลา 
มัวแตทําธุรกิจ มัวแตเปดคลินิกสวนตัว เวลาเขาทํางานก็สาย เวลาเลิกงาน 
ก็เร็ว มุงแตธุรกิจ มุงแตผลประโยชน พระพุทธเจาตรัสวา ถานายแพทย           
คนไหนทําอยางน้ีแหละ คือผู ท่ีปฏิบัติไม ถูกตองนะ เปนผู ท่ี เ รียนมา                 
ศึกษามา เพื่อประโยชนแอบแฝง ท่ีประกอบดวยความโลภ ความโกรธ              
ความหลง  

เวลาพูดกับคนไขในโรงพยาบาลก็ไมคอยเพราะ ไมคอยสุภาพนะ 
เวลาพูดกับคนไข ท่ีคลินิกนะ พูดเพราะ พูดสุภาพ แสดงถึงทานไมได               
เปนหมอท่ีบริสุทธ์ิ เปนหมอท่ีแอบแฝง ดวยอวิชชา คือ ความหลง  

คนไขนะ เร่ืองความแก ความเจ็บ ความตายน้ัน เขายอมรอหมอ
ไมไดนะ บางทีก็ตองมารอหมอหลายช่ัวโมง บางทีก็หลายวัน ติดวันเสาร           
วันอาทิตย 

อยูในโรงพยาบาลนะ พยาบาลเราทุก ๆ คน... พระบาทสมเด็จ- 
พระเจาอยูหัวฯ หรือพระพุทธเจาของเรานะ ใหเราพากันมีความสุข            
ในการทํางาน มีความสุขในการปฏิบัติธรรม  

สีขาว คือความบริสุทธ์ิทางจิตทางใจ เปนผูท่ีมีความเมตตาไมมีท่ีสุด 
ไมมีประมาณ  
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เราแตงตัวเรียบรอย สวยงาม เราก็แตงใจของเราใหมีความสุข              
ในการทํางาน  เราแตงวาจา คําพูด สิ่งไหนดี ๆ เพราะ ๆ สุภาพนะ                
พูดกับคนไขดี ๆ พูดกับญาติคนไขดี ๆ ทุกคนพูดอยางน้ี ปฏิบัติอยางน้ี             
เคา เรียกวาปฏิบั ติธรรม เพราะคนไข น้ัน เมื่อกายไม ดี  ใจมันก็ ไม ดี                 
มันเครียดนะ เมื่อมาเจอกับพยาบาลท่ีไมมีความเมตตา พูดไมเพราะ                
ไมสุภาพ มันก็ย่ิงเพิ่มความทุกขไปใหญ อาชีพพยาบาลน้ัน ถึงเปนอาชีพ              
ท่ีไดบุญ ไดกุศลมาก  

เราตองปรับใจของเราเขาหาคนไขทุก ๆ คนนะ  

เราถือวาเรากําลังทําบุญ ทํากุศล ถาไมมีคนปวยคนไข เราก็ไมได
สรางบุญ สรางกุศล สรางคุณธรรมคุณงามความดี 

คนไขคือบุคคลคนอื่น ท่ีไมใชพอเรา ไมใชแมเรา ไมใชคนท่ีเรารัก 
นับถือนะ  เราประพฤติปฏิ บั ติ เรา ดูแล  เราเอ าใจ ใส  เรา เสียสละ                   
เรามีเมตตามาก เราย่ิงไดบุญไดกุศลมากนะ เพราะคนน้ีแหละ เราไมรูหนา 
รูตา ไมใชพี่ใชนองเราเลย จิตใจเราก็ยอมมีธรรม มีคุณธรรม 

ถาเราดูแลญาติของเราดี เพื่อจะใหหายอยางน้ีแหละ เคาเรียกวา 
เรามีความยึดมั่นถือมั่นในการเปนญาติแอบแฝง ถาเราดูแลคนท่ีรวย ๆ ดี 
เคาเรียกวาเรามีความโลภ คือเงิน คือสตางค เปนสิ่งท่ีแอบแฝง ถาเราดูแล
คนท่ีไมรูจัก หรือคนยากคนจนดีอยางน้ีแหละ เคาเรียกวาเปนผูท่ีมีเมตตา
บริสุทธ์ิ เปนผูท่ีมีปญญา  

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาทานถึงใหเราเจริญเมตตา เจริญความสงสารทุก ๆ นะ 
ใหใจของเรามันสะอาดบริสุทธ์ิ อยาใหมีอะไรแอบแฝง ถึงแมเราจะมี
ความจําเปนในการทํางานเพื่อดํารงชีพ ก็ตองใหมันเกิดบุญ เกิดกุศล                
เกิดปญญา 

ความรับผิดชอบในความดี  ความถูกตอง ในเวลานั้นน ะ                  
เคาเรียกวาเปนผูที่มีศีล  

ผูท่ีมีจิตใจหนักแนน สงบเย็น ควบคุมจิตใจตัวเองไดในเวลาท่ีตนเอง
เหน่ือยยากลําบาก ควบคุมตัวเองไดในการท่ีจะเลนจะคุย เลนอินเทอรเน็ต
เฟซบุกก็ควบคุมตัวเองได  ใหมีความสุขกับการทํางาน การเสียสละนะ             
เคาเรียกวาคือผูท่ีกําลังเร่ิมมีสมาธินะ 

สมาธิ คือ สติสัมปชัญญะ มีความสุขอยูกับการงาน มีความสุข                
อยูกับเน้ือกับตัว  

คนเราน้ันนะ ความสุขความดับทุกขอยู ท่ีใจมีส ติสัมปชัญญะ              
อยูในท่ีใจสงบ 

คนเรานะถารวยมีสตางค เยอะ ถา ใจไมสงบ มันก็ เปนทุกข                
คนเราถารางกายแข็งแรง ถาใจไมสงบ มันก็เปนทุกข ความสงบ ก็คือจิตใจ
เปนหน่ึงอยูกับเน้ือกับตัว 

เวลาทํางาน เราพยายามมีความสุขอยูกับการทํางาน... 

เราลอง ๆ คิดดูคํานวณดูนะ วันหน่ึงคืนหน่ึงนะมี ๒๔ ช่ัวโมง             
เวลานอนเราก็ไมเกิน ๘ ช่ัวโมง เวลาเราต่ืนน้ีเราตองเปนคนรับผิดชอบ 
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เสียสละ มีความสุขในการทํางาน มีความสุขกับการไดพูดดี ๆ พูดถูกตอง 
พูดสุภาพเรียบรอย คนเรานะ ถาเราไปพูดผิดพลาดอยางน้ี มันก็ทุกขใจ  

ความเสียสละเปนการเจริญสติปญญานะ  

ปกติมนุษยเราท่ีเกิดมาเพราะความหลง มันยึดมั่นถือมั่นในตัวในตน 
ในพอในแม ในครอบครัว ในบุตรธิดา ลูกหลาน วงศตระกูลนะ  

พระพุทธเจาถึงสอนเราใหเราเปนผูท่ีเสียสละ เอาสิ่งท่ีดี ท่ีถูกตอง
เปนท่ีต้ัง  

คนน้ี คนน้ัน จะดีจะช่ัวก็ชางเขา เราตองเสียสละ มันจะเหน่ือย             
จะยากเทาไหร เราตองเสียสละ เราอยาไปตามกิเลส อยาไปตามอารมณ 
การท่ีตามกิ เลสตามอารมณ มันอยากพูด ก็พูด มันอยากคิด ก็ คิด              
มันอยากทํา ก็ทํา เราไมไดหยุดตัวเอง คือคนท่ีไมเสียสละ เคาเรียกวา            
เปนคนเจาอารมณ ตามอารมณ 

การเสียสละน้ีจะทํา ให เรา ตัดกรรมตัดเวรได เยอะแยะเลย               
ถาเราทําตามอารมณ ตามความคิด เจาอารมณ มันจะสรางบาปสรางกรรม 
สรางสิ่งท่ีไมดี สรางหน้ีสรางสิน ท้ังกายท้ังใจ แยเลยเราน้ี... 

พ ระพุทธ เจ า ถึ ง ให เ ร าพากั น ทํ าความ ดี  ต้ั งมั่ น ในความ ดี                 
คือการไมทําบาปท้ังปวง ท้ังกาย ท้ังใจ ท้ังการกระทํา คําพูดนะ เพื่อท่ีจะได
คอนโทรลตัวเอง จะไดกระทําแตสิ่ง ท่ี เปนบุญเปนกุศลนะ สมกับเรา            
เปนแพทย เปนพยาบาล เปนผูต้ังอยูในบุญ ในกุศล  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ในชี วิตประจํ า วันของเรานะ  เทวทูตมันมาบอกข าว ท้ัง วัน                
เด๋ียวก็คนเกดิ คนแก คนเจ็บ คนตาย  

เราเอาสิ่งน้ีแหละมาบําเพ็ญความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม  

เราจะเอาแต สิ่ ง ท่ี ชอบ  ๆ น้ันไม ได  ถ า ใจของเ รามี ปญหา                 
ใจของเราไมสงบ ใจของเราไปโทษคนน้ันดี คนน้ีไมดี โทษดินฟาอากาศ 
อยางน้ีเคาเรียกวาใจของเราน้ันมันมีปญหา  

เมื่อเราจะแกปญหา เราตองแกท่ีใจของเรา เพราะใจของเรา             
สั่งใหเราพูดอยางน้ัน สั่งใหมีอาการกิริยาอยางน้ัน สั่งใหเราทําบาปทํากรรม
เยอะแยะ ทุกอยางตองกลับมาแกท่ีใจของเรารูจักวางแผนในเร่ืองความคิด 
คําพูด และการกระทํา 

พระพุทธเจาสอนเราไมใหพากันฟุงซาน คิดแตเร่ืองเงินเร่ืองสตางค 
เร่ืองตาง ๆ โดยท่ีไมไดมาแกท่ีเหตุ คือจิตคือใจ ท่ีมันสั่งใหมันพูดไมดี              
สั่งใหเรามีกิริยามารยาทไมดี การกระทําทุกอยางไมดีนะ ฝนมันตกจากฟา
ลงสูภูเขา จากภูเขาลงสูพื้นราบ ลาดเอียงลงสูมหาสมุทร จิตใจของเรา            
ก็เหมือนกันนะ มันลาดเอียงลงไปท่ีตํ่า สิ่ง ไหนดี ๆ มันไมอยากคิด                
สิ่งไหนดี ๆ มันไมอยากพูด สิ่งไหนดี ๆ มันไมอยากทํานะ  

ทุก ๆ ทานทุกคนนะ ตองสมาทานความดี ต้ังสติใหดี ๆ อยาไปทํา
ตามความเคยชินนะ รูจักยับย้ังชางจิตชางใจ ยับย้ังคําพูดนะ 

วัน ๆ หน่ึงมันจะเอาต้ังแตพูดแตคุย เอาแตนินทากาเลเหมือนเทนํ้า 
อยางน้ีไมได  
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ทุกคนนะมันอยากพูดเร่ืองคนอื่น อยากนินทาคนอื่น ตองหยุดตัวเอง 
เบรกตนเอง  

วันหน่ึง ๆ ก็แสวงหาแตพรรค แตพวก เอาแตดีใสตัว เอาช่ัวใหคนอื่น  

เร่ืองของเขา เราอยาไปยุง เราพยายามแกใจของเรา แกคําพูด            
แกการกระทําของเรา ท่ีคนเคาไมรักเรา ไมชอบเรา อิจฉาเรานะ ใหรูเลยวา
เรามีความบกพรองในความดี เราอาจจะมีเมตตาตอเคานอย ใหสิ่งของ            
ตอเคานอย ใหรอยย้ิม ใหความปรารถนาดี ตอเคานอย เคาถึงมีปฏิฆะ              
มีอาการกิริยาท่ีไมรัก ไมชอบเรา เพราะคนสวนใหญคบคาสมาคมกับคนอื่น 
ก็หวังความสงบ ความอบอุน ความรมเย็นนะ 

แพทยตองเปนผู ท่ีใจดีอยางน้ี พยาบาลตองเปนผู ท่ีใจดีอยางน้ี              
ถึงจะสมควรวา เปนแพทย เปนพยาบาล เราพัฒนาเทาไหรทางวัตถุ            
สรางโรงพยาบาลกี่โรง กี่แหง วัตถุน้ันก็ยอมมีประโยชนนอย มีคุณนอย 
เพราะวาผูท่ีเปนแพทย เปนพยาบาลน้ันไมมีคุณธรรม ไมมีความเมตตา
กรุณา ไมต้ังอยูในอุเบกขา คือจิตใจหนักแนนนะ  

ใคร  ๆ  มั นก็ ไม อยาก ทํ าง าน ใคร  ๆ  ก็อยากนอน ต่ืนสาย           
อยากเปนคนเลนคนเ ท่ียวนะ ถ าได ทํามาก ก็ วา ตัวเองเค รียดนะ                   
ไมรูจักของดีเลย เราไดทํางานเยอะ เราก็ไดเสียสละเยอะ  

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราอยูท่ีทํางานเราก็เสียสละท่ีท่ีทํางาน เรากลับมาบานเราก็เสียสละ
ท่ีบาน ชีวิตของเราจะไดมีความสุข มีความดับทุกข  เกิดมาก็จะได             
มีประโยชน ท้ัง ตัวเองและผูอื่น คนเราเกิดมาไมมีประโยชนอะไร                 
ถาไมได เสียสละ ไมไดรับผิดชอบ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ                
ทานใหเราทุกคนพากันคิดอยางน้ีนะ 

ถาเราดูชีวิตของพระอรหันต ชีวิตของพระพุทธเจา ทานเปนชีวิต          
ท่ีเสียสละ 

เราอยาไปคิดวา เราไมใชพระอรหันต ไมใชพระพุทธเจา เราทุกคน
ทําไดเหมือนกันหมด เพราะเราทุกคนมีธาตุ ๔ ดิน นํ้า ไฟ ลม ท่ีมันทําไมได 
ก็เพราะมันเอาอัตตาตัวตนเปนท่ีต้ัง  เอากิเลสเปนท่ีต้ังนะ 

พวกคุณหมอพวกพยาบาลตองพัฒนาใจตัวเอง พัฒนาคําพูด              
ของตัวเอง พัฒนากิริยามารยาท ตองพัฒนาใหเต็มท่ีนะ อยาใหสิ่งท่ีมันไมดี
ออกมาจากใจของเรา ออกจากคําพูด การกระทําของเรา  

เมื่อเราเปนรุนพี่ รุนครูบาอาจารยไมเรียบรอยนะ รุนลูก รุนหลาน 
รุนเหลนเรา มันจะเปนอยางไร เผาพันธุของแพทย ของพยาบาล มันเลยแย
ไปหมดนะ  

ในหลวงท านตรัสว า ดีมาก เราพากันมา ถือ ศีลปฏิ บั ติธรรม                
แสดงวาเรายังรูจักรับผิดชอบ ช่ัวดี เอาคุณธรรมเปนบาทฐาน เปนท่ีต้ัง  

 

 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๓๔ 

 

โรงพยาบาลของเราตองสะอาด อยาข้ีเกียจลางเคร่ืองมอื อยาข้ีเกียจ
เร่ืองดูแลเสื้อผา และหองทํางาน บางโรงพยาบาลน้ันนะ ถังขยะต้ังหลาย
เดือนก็ยังไมเอาไปท้ิง โรงพยาบาล มันตองสะอาดนะ เพราะวามันเปน         
ศูนยรวมเ ช้ือโรค มันไปรวมกันท่ีน่ัน ตองเก็บขยะ ตองถูหองทุกวัน              
สนามโรงพยาบาล หรือทุกอยางตองใหสะอาด  

ผอ.เปนคนสําคัญนะ บางทีความอยากใหญ อยากดัง อยากรวยนะ 
แยงกันเปน ผอ.  แตไมมีศักยภาพในการทํางาน ไมมีศักยภาพในการบริหาร 
ไมมีศักยภาพในการเปนตัวอยางในสิ่งท่ีดี ๆ ท่ีบริหารบุคลากรแพทย 
พยาบาล พอบานแมบานของโรงพยาบาล ปลอยใหแพทยไมไดคุณภาพ 
พยาบาลไมมี คุณภาพ ปลอยให โ รงพยาบาลสกปรก ผอ . น้ีสํา คัญ            
ตองเสียสละมาก ๆ ถึงเรียกไดวาเปน ผอ. 

เราเปนคนใหญคนโต เราตองทําประโยชนใหไดดี ใหไดมากท่ีสุด  
ใหสมกับเปนผูนํา เปนผูอํานวยความสุขกับทุก ๆ คนนะ  

ผอ. ตองมีศีล... ศีล คือความรับผดิชอบ 

ผ อ .  ต อ งห นัก แน น  ไ ม ลํ า เ อี ย ง  เ อ า ร ะ เ บี ยบ  เ อ า เ ว ล า                  
เอาความเปนธรรม เร่ืองเล็กตองไมมี เ ร่ือง เ ร่ืองใหญ  ตองไมมี เ ร่ือง                
ผอ. ตองเสียสละมาก ๆ ถึงเรียกวาเปน ผอ.   

ถาไมอยาง น้ันนะ มาอยู โรงพยาบาลน้ี ก็ ทําให โรงพยาบาล                 
เคาเสียผลประโยชน  ไมไดรับผลประโยชน เพราะเรามาถวงความเจริญ   
คือมาถวงความดี เราเอาแตความช่ัว ๆ  มาเขาสูโรงพยาบาล ถาเราเปน           
คนรับผิดชอบ เสียสละ เราจะเปนคนท่ีมีปญญากวางไกล  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เ พ ร า ะ เ ร า น้ั น น ะ  ก็ ย อ มมอ ง ไป ว า ใ น โ ร งพ ย า บา ล น้ีน ะ                    
ใครเปนคนรับผิดชอบ ใครเปนคนท่ีเสียสละ ใครเปนคนมีคุณธรรม                 
ใครเปนคนเห็นแก ตัว  เค ามองกันอย า ง น้ีน ะ เค า ไม ไดมองกันว า                   
ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล น้ี ใ ค ร ห ล อ  ใ ค ร ส ว ย  เ พ ร า ะ ค ว า ม ส ว ย น้ั น                         
อยูท่ีความรับผิดชอบ ความเสียสละ แลวก็หนักแนน  

ในหลวงทานถึงใหเรามองวา ใหเปนนักการเมือง อยาใหพากันเปน
นักกินเมือง  ใหเปนขาราชการ อยาไปเปนขาราชกิน ใหเปนแพทย                
เปนพยาบาลอยางแทจริง  

การบรรยายพระธรรมคําสั่ งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา-            
สัมพุทธเจาในโอกาสน้ี ก็พอเห็นสมควรแกเวลา  

ด ว ย อํ า น า จ คุ ณ พ ร ะ ศ รี รั ต น ต รั ย  คื อ คุ ณ พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า                  
คุณของพระธรรม คุณของพระอริยสงฆ ตลอดคุณของพระบาทสมเด็จ-      
พระ เจ าอ ยูหั วฯ ขอให ทุกทานทุกคน จงไดพากันเข า ถึงคุณธรรม               
คุณงามความดี ต้ังมั่นดวยคุณธรรม มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ จนเขาถึง 
พระนิพพานสมบัติในท่ีสุดดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตามอบใหแกคณะคุณหมอและพยาบาล 

จากโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชธาตุพนม จังหวัดนครพนม  

เชาวันที่ ๒๑ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

 

 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๓๖ 

 

 

ÈÕÅÇÑµÃ... 
เราเปนพระ เปนเณร เปนโยมวัด สิ่งท่ีเราทุกคนจะตองปฏิบัติ              

คือ การรักษาศีลใหไดหมดทุกขอ ไมมีขอแมใด ๆ ท้ังสิ้น เพราะศีลน้ัน            

มันเปนเหตุ เปนปจจัยใหเราบรรลุถึงมรรคผลพระนิพพาน  

ศีล น้ันไม ใชกฎหมายบานเมือง ไม ใชการปกครองคณะสงฆ                

ศี ล น้ั น คื อ เ ร่ื อ ง จิ ต  เ ร่ื อ ง ใ จ  เ ร่ื อ ง คุ ณ ธ ร ร ม  ถ า ใ ค ร ผิ ด ศี ล น ะ                         

การผิดศีลน้ันแหละ คือ การหามมรรคผลพระนิพพาน 

ศีลน้ันเปนเร่ืองของจิตของใจ ศีลน้ันมีมาก ไมใชแปดหมื่นสี่พัน           

พระธรรมขันธนะ ท่ีพระพุทธเจาเอามาแสดง เอามาบัญญัติใหมาปฏิบัติน้ี 

ยกมาเปนเพียงคราว ๆ เพียงขอสังเขป  

คร้ังพุทธกาลนะ พระทุกรูปเคามุงมรรคผลพระนิพพาน โยมท่ีปฏิบัติ

ก็มุงมรรคผลพระนิพพาน เปนผูละอายตอบาป เปนผูเกรงกลัวตอบาป              

ไมเปนบุคคลท่ีเห็นแกฉัน เห็นแกพักผอน เห็นแกความสุข สนุกสนาน              

ในสิ่งภายนอก  



 
ใจดี ใจสบาย... 

รางกายของเราน้ีก็ถือวาเร่ืองภายนอกนะ เพราะรางกายของเรา              

ก็คือ ความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก  

ทําทุกอยางก็เพื่อเสียสละ เพื่อละ เพื่อวาง เพื่อละความเห็นแกตัว  

ถาเรามีตัวมีตน เราน้ีมีปญหา ท่ีเราไปโทษคนโนน โทษคนน้ี          

ไปโทษสิ่งแวดลอมตาง ๆ นะ ไมใชสิ่งภายนอกเคามีปญหานะ ไมใชรางกาย

ของเรามีปญหา คือจิตใจของเราเองมีปญหา เพราะสิ่งภายนอกน้ัน                

มันเปนสิ่งท่ีดีมาก ท่ีใหเรามารักษาศีล คือใหเรามาทําสมาธิ ท่ีใหเรามา   

เจริญปญญา  

เราตองขอบคุณสิ่งท่ีไดตามใจ ไมไดตามใจ ตลอดท้ังความแก             

ความเจ็ บ  ความตาย เ ราตองขอบคุณเขา ถึงจะ เปนสิ่ ง ท่ี ถูกตอ ง                  

ถาไมมีสิ่งเหลาน้ี เราจะเอาอะไรมาประพฤติ มาปฏิบัติ  

ถาเราพากันกลัวในการรักษาศีล กลัวในการน่ังสมาธิ กลัวในการ           

ท่ีจะตองปรับตัวเองเขาหากาล หาเวลา พระพุทธเจาตรัสวา “เราพากัน

กลัวพระนิพพาน” แสดงวาใจของเราทุกคนมีปญหา  

เราเปนพระ เปนเณร เปนโยมวัดนะ พระพุทธเจาใหเราตัดเร่ือง 

กามคุณ ไดแก  รูปของเราเอง และรูปของคนอื่น เสียงของเราเอง             

และเสียงของคนอื่น กลิ่นของเราเอง และกลิ่นของผูอื่น รสท่ีเราพากัน

เอร็ดอรอยนะ บางอยางพระพุทธเจาใหเราตัดออกไปเลย บางอยาง              

ทานใหเรามาแกท่ีใจของเรา 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๓๘ 

 

ทุกสิ่งทุกอยางเปนความสุขทางกาย เปนความสุขท่ีเราหลง เราชอบ 

ให เราพากันตัดหมดนะ ทานไม ใหเรามีความรูสึกวา เราเปนผูหญิง            

หรือเปนผูชาย วาเปนคนหนุม หรือวาเปนคนแก ถาเรามีความรูสึกวา            

เปนผูหญิงผูชายนะ เราก็ตองมีปญหา ถาเรารูสึกวาเราเปนคนหนุม คนแก 

เราก็ตองมีปญหา เพราะสิ่งตาง ๆ น้ันมันเปนสิ่งภายนอก ใจของคนเรา            

จริง ๆ นะ มันไมใชผูหญิง ไมใชผูชาย ไมใชคนหนุม คนแก ไมใชคนสวย             

คนไมสวย  

เรามาเปนบวช มาปฏิบัตินะ พระพุทธเจาใหเราตัดพวกน้ีหมดนะ 

ถาเราจะไปพระนิพพาน เรายังมายินดียินรายกับพวกน้ีอยู พระพุทธเจา 

ตรัสวา “มันไปพระนิพพานไมได..!” 

สิ่งท่ีทําใหเราทุกขก็คือสิ่งเหลาน้ีแหละ สิ่งท่ีเรามาหลงในตัว ในตน 

มาหลงในบุคคลอื่นน้ีแหละ อันน้ีเปนความดี เปนบารมี เปนคุณธรรม              

ท่ีใหเราทุกคนพากันประพฤติปฏิบัตินะ  

การปฏิ บั ติธรรมของเราไม ใชว าตองการไปเกิด เปนมนุษย                 

ไมใชตองการไปเกิดเปนเทวดา ไมใชตองการไปเปนพระพรหม หรือไปเกิด

เปนอะไรนะ เพราะเราทุกคนต้ังแต เกิดมา มันมีความยึดมั่นถือมั่น               

มันมีความเห็นแกตัวแอบแฝง มันเอาความสุขบนความทุกขของคนอื่น  

ตอนเปนเด็กอยางน้ีมันก็บริโภคนมแมนะ แลวก็พากันมาเอา

ความสุขบนความทุกขของคนอื่น เชน อาหารท่ีมันเปนเน้ือสัตวนะ                 



 
ใจดี ใจสบาย... 

มัน เ รี ยนห นัง สื อก็ เ พื่ อ ท่ี จ ะ ดํ า ร ง ชีพ  อ ยู สบ าย  กิ นสบา ย                  

บริโภคความสุข บริโภคกามอยางเต็มท่ี ทําการ ทํางาน ทําทุกอยาง             

ลวนแตอัตตาตัวตนของเรา ทุกคนพากันยึดกันถือนะ แมแตพากันมา            

ปฏิบัติธรรมอยางน้ีแหละ ก็พากันท่ีจะบรรลุมรรคผลพระนิพพานนะ           

ทําอะไรก็ประกอบดวยความอยาก  

พระพุทธเจาตรัสวา ความอยาก ความตองการน่ันแหละ คือนรก 

คือหมอนรก เรายังไมตายเราก็ตกนรก เพราะใจของเรามันเปนทุกข  

เราน่ังสมาธิน้ี เราก็พาอยากใหมันสงบ ถาเราอยากใหมันสงบ               

มันจะสงบไดอยางไร..? เพราะสมาธิก็คือ เราไมมีความโลภ ความโกรธ 

ความหลงนะ 

เราไมมีหนาท่ีท่ีอยากใหเปนสมาธิ เรามีหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติเทาน้ัน 

เสียสละเทาน้ัน เร่ืองความสงบน้ันมันอยู ท่ีผลของเรา ท่ีเราเสียสละ           

ท่ีเราละความเห็นแกตัว  

ความเห็นแกตัวมันปดเรานะ อยางรูปมันปดเรา ใหเราตามืดตามัว 

เสี ยงอย าง น้ี มันปดเรา  เพื่ อให เราตามืดตามั ว ท่ี เราไมสวา งไสว                    

ก็เพราะสิ่งเหลาน้ีแหละมันปดเรา เราประพฤติพรหมจรรยน้ีถึงตองมาละ 

มาปลอย มาวาง  

ถาเราปฏิบัติถูกตองนะ มันถึงจะลงล็อก ลงเฟอง ถาเราไมถูกตอง 

เหมือนเราเดินผิดทิศน้ี เดินอยางไรมันก็ไมถึง มีแตหางไกลไปเร่ือย  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๔๐ 

 

ถาเราปฏิบัติถูกตอง เราก็จะไดมรรค ไดผล ถาเราปฏิบัติไมถูกตอง 

เราก็จะไดความเครียด หมดกําลังใจ ย่ิงประพฤติปฏิบัติก็ย่ิงมืด ย่ิงถึงทางตัน  

พระพุทธเจานะถึงใหเราทุกคนพากันเขาใจในเร่ืองการประพฤติ

ปฏิบัติ ถาเราปฏิบัติถูกตอง หรือเขาใจแลวนะ เราไมตองไปถามคนอื่น  

เร่ืองพระนิพพานน้ีแหละ พระพุทธเจาก็บอกสอนใหเราไมได 

เปรียบเทียบใหเราฟงไมได แตถาผูใดหมดกิเลสสิ้นอาสวะ ผูน้ันก็จะสัมผัสได

ดวยตนเอง  

การ รักษา ศีล น้ี ให เรา เนนไป ท่ีใจของเรา เราอย า รักษา ศีล            

ตามตัวหนังสือ เรารักษาศีลเพื่อละความโลภ ความโกรธ ความหลง ใครเคา

ไมรู ไมเห็น ก็ชางหัวเขา เพราะศีลน้ันเปนเร่ืองจิตเร่ืองใจ เปนเร่ืองของเรา  

สมาธิคือความแข็งแรง แข็งแกรงของจิต ของใจ... 

ทุกทานทุกคนนะ ตองมีจิตใจท่ีแข็งแกรง แข็งแรง ต้ังมั่นในศีล             

ในธรรม อยาไปเอียงซาย เอียงขวา อยาไปเดินหนา ถอยหลัง ใหต้ังมั่นในศีล 

ในธรรม เพราะคนเราทุกคนน้ันแหละ จิตใจมันออนแอ จิตใจมันไหว                

จิตใจมันกระเพื่อม  

เรามันยังไมมีปญญาพอ สัมมาทิฏฐิมันยังไมแจมแจง พระพุทธเจา 

ใหเราอาศัยสมาธิกอน  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ใหพากันทําใจใหสงบในปจจุบันใหได เพราะความสุขความดับทุกข

ของคนเราทุกคน มันอยูท่ีใจสงบ มันไมไดอยูท่ีเราเปนคนรวย ไมไดอยูท่ีเรา

เปนคนแข็งแรง มันอยูท่ีเราทําใจใหสงบ 

อยางเราหายใจเขาก็รูสบาย หายใจออกก็รูสบายอยางน้ีแหละ             

ใจของเรามันก็สงบ เพราะใจของเราอยูกับลมเขาสบาย ออกสบาย             

เพราะเราตัดสิ่งภายนอกออกไป  

สมา ธิของเรามันตองแข็งแรง ไม ใช แข็งแรง  ๔-๕ นา ทีนะ                 

มันตองแข็งแรงตลอดไป ตลอดกาล ช่ือวาสิ่ง ท่ีมันผิดศีล ผิดธรรม              

เราตองต้ังมั่นตลอดกาล เราจะไมเปลี่ยนแปลง ไมออนแอ  

การ ท่ีทําสมา ธิน ะ ๑ นา ที ๒ นาที  ๓ นาที  ก็ ยังลําบากนะ               

แตน้ีแหละ เราจะต้ังมั่น ไมหว่ันไหวตลอดกาลนะ มันยอมเปนของยาก  

พระพุทธเจาถึงใหเราเอาปญญาเขามาชวย...  

ปญญาคือการฝกปลอย ฝกวาง เพราะคนเราน้ันนะ ถาเราฝกปลอย

ฝกวาง ปญญาเราถึงจะคอยเกิด คนท่ีเสียสละก็คือคนปลอยคนวาง  

ความเคย ชินมันมีม าก  มั นติดมา เยอะ  มั นไมอยากปลอย                    

มันไมรูจักวาง เราจะตัดสังโยชนไดแตละอยางน้ี พระพุทธเจาถึงตรัสวา 

“แผนดินมันไหวเลยนะ” หมายถึงโลกธาตุ หมายถึงจิตใจของเราน้ี             

รางกายของเราน้ี หว่ันไหว กระทบกระเทือน  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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ทําไมพระพุทธเจาไมใหพระเราสองกระจก ก็เพื่อท่ีจะละตัว                 

ละตนนะ ไมใหสองกระจก ไมให ติดในเร่ืองฉัน ไมให ติดในกุฏิ วิหาร                    

ไมใหติดในยานพาหนะ ทุกอยางไมใหติดนะ  

อยางเรารักษาศีล ๘ อยางน้ีแหละ เร่ืองดอกไม ของหอม ดูหนัง            

ฟงเพลง นิยายอะไรพวกน้ีเราตองตัดหมดนะ  

ทําไมไมใหพระอานหนังสือพิมพ ไมเลนอินเทอรเน็ต เฟซบุกอะไร

ตาง ๆ ก็เพื่อตัดความโง ความหลง ความงมงายของเราน้ี มันเปนสิ่งท่ี            

ทํายาก ทําลําบากนะ แตเราทุกคนก็ตองปฏิบัติ เพื่อมุงมรรคผลพระนิพพาน  

ใหเราพากันจับประเด็นใหไดดี ๆ เราอยาไปเอาอาจารยองคน้ัน           

เปนตัวอยาง เอาพระองคน้ันองคน้ีเปนตัวอยาง ใหเอาพระพุทธเจาเปนหลัก 

เปนตัวอยาง ทานเปนถึงพระพุทธเจานะ ทานไมมีความโลภ ความโกรธ 

ความหลง ทานทําอะไรก็ไมผิด ทานก็ยังไมทําเลยสิ่งท่ีมันไมใชพรหมจรรย 

สิ่งท่ีมันเปนอาสวะ เปนกิเลสนะ เพื่อเสียสละแกพวกเราทุก ๆ คนนะ          

“เราจะเปนคนใจกลาหนาดานเหมือนหมีกินผึ้งน้ี มันคงไมได ไมดีหรอก” 

ถาเรารักตัวเอง สงสารตัวเอง เมตตาตัวเอง มองเห็นตัวเองตอง 

เวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร ตายแลวตายอีก เราทุกคนก็ตองมาอด 

ม า ทน  ม า ฝ น  ม า ต้ั ง มั่ น ใ น ศี ล  ใ นส ม า ธิ  ต อ ง ม า ฝ ก  ม า ปฏิ บั ติ                   

เพื่อจะไดมาปลอย มาวาง  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ถ า เ รา ไมปลอย ไม ว าง น้ี  ก็ เป รียบ เสมื อนเ รามี นํ้ า เ ต็มแก ว                  

เรามีนํ้าสกปรก นํ้าเหม็น ๆ ในแกว เราจะนํ้าดี ๆ มาใส มันก็ใสไมได  

เพราะเราเปนคนมีนํ้าเต็มแกวแลว ถาเราไมใชพระพุทธเจาเราจะไปเช่ือใคร 

ถาเราเช่ือตัวเองมันก็ยอมเปนอยางน้ีแหละ แลวทุกวันก็ย่ิงแยไปทุกวัน  

เร่ืองความรู ความเขาใจนะ ท่ีมันเปนปรัชญาทุกคนก็พอเขาใจ             

แตการประพฤติ การปฏิบัติน้ีสําคัญนะ  

เรามาบวชมาปฏิบัตินะ โยมพอโยมแมก็มากราบเรา ไหวเรา 

ประชาชนก็มากราบเรา ไหวเรา ผูท่ีมาบวชทีหลังก็มากราบเราไหวเรา             

ถ า เ ร า ไ ม ต้ั ง อก ต้ั ง ใ จป ระ พฤ ติปฏิ บั ติ น ะ  ไม ใ ช เ ร า จะ ได บุญนะ                       

เราไดบาปมากกวาเกาต้ังแตเรายังไมบวชอีก  

ถ า เ ร า ไ ม ต้ั ง ใ จ ป ระ พ ฤ ติ ปฏิ บั ติ น้ี  ค ว า ม ล ะ อ า ย ต อ บ า ป                   

มันก็จะมีมากข้ึน คิดผิดก็เฉย พูดผิดก็เฉย ธรรมะมันเลยเกิดข้ึนไมไดนะ                  

เพราะวามันไมมีเหตุมีปจจัยท่ีจะใหธรรมะมันเกิด  

มันเหน่ือยยากลําบากเทาไหรเราก็ตองทําตามพระพุทธเจานะ              

นิสัย ๔ ท่ีบรรพชิต นักบวชจะพึงปฏิบัติ บิณฑบาตทุกวัน อยูโคนตนไม               

น้ีห มา ย ถึ งพ ระ พุท ธ เ จ า ไม ให เ ร า ยิน ดี ใ นกุ ฏิ วิ ห า ร  ในคว ามสุ ข                 

ความสะดวกสบายเลย ทานใหเรายินดีในการทําความเพียร ในการน่ังสมาธิ  

ยารักษาโรคนะเนนไปท่ีจิตท่ีใจ ถาศีลเราดี รางกายเราก็แข็งแรง 

จิตใจก็แข็งแรง สมาธิเราดี กายของเราก็แข็งแรง จิตใจก็แข็งแรง ย่ิงปญญา



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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เราดี  เรา เสียสละ เราปลอยวางนะ ก็ ย่ิงกายแข็งแรง  ใจแข็งแรง                  

ถาจําเปนท่ีจะฉันยานะ ก็ใหด่ืมนํ้าปสสาวะของตัวเองเปนยา ไมใชทาน

แนะนําใหเราไปหาหมอ ไปโรงพยาบาล ดองสมอ มะขามปอมนะ                 

ก็ใหเอานํ้าปสสาวะเปนนํ้าดอง  

นุงหมผาบังสุกุล... พระพุทธเจานะทานไมใหเราแสวงหาผา                   

ใหนุงหมผาพอปกปดอวัยวะ สัดสวนท่ีมันนาเกลียด ปกปองความรอน 

ความหนาวเทาท่ีจําเปน  

อาหารการฉันอยางน้ี ทานก็เนนใหเปนยารักษาโรคนะ ไมไดใหฉัน

เพื่อเอร็ดอรอย เพื่อความอวน เพื่อจะเปนคนมีสงาราศี ไมใชอยางน้ัน              

ทานพาเราเนนมรรคผลพระนิพพานนะ  

ใหพากันถือขอปฏิบัติอยางนี้ ถือนิสัยของพระพุทธเจาอยางนี้  

สิ่งท่ีไมควรทําอีก ๔ อยางนะ ไดแกเร่ืองผูหญิงท้ังหมด ถาเปนผูหญิง

ก็ไดแกเร่ืองผูชายท้ังหมด เร่ืองพวกน้ีตองตัดหมด อยาเอาเหลือไวในใจให

เปนความโง  

ใหเจริญเมตตาใหเยอะ ใหมาก ไมเบียดเบียนสัตวเล็กสัตวนอย             

ใจเราน้ีไมมีเลยนะ แมแตคนอื่นเบียดเบียน พระพุทธเจาก็ไมใหเรายินดี  

ตองเจริญเมตตาใหมากท่ีสุด ไมวาเคาจะเปนสัตวหรือเปนมนุษย เปนยักษ 

เปนเปรต เปนอสุรกาย เราตองเมตตาเคาหมด สงสารเคาหมด  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ทานสอนไมใหโลภนะ สอนใหเราเปนผูที่เสียสละ  

คนเรา ถามีความโลภนะมันมีทุกข ถาเราหวังผลอะไร สิ่งน้ันมัน           

เปนทุกขนะ  

ตองเสียสละ... การท่ีเสียสละน้ันแหละ เคาเรียกวาการทําท่ีสุด           

แหงกองทุกข เพราะใจของเรามันหลงนะ อยางผูปฏิบัติเราถึงไมเกี่ยวของ

กับเงิน กับสตางค เกี่ยวของกับทรัพยสมบัติอะไร พระพุทธเจาทานใหเรา 

ตัดหมด ปฏิบัติอยางไรมันก็ไมไดบรรลุนะ เพราะเราไมไดเดินตามรอย           

ของพระพุทธเจา  

ทานไม ให เราเปนคนอยากใหญ  อยากดัง อยากมี ช่ือมี เสียง                

อยากใหคนเคายอมรับ สิ่งเหลาน้ีแหละทุก ๆ คนตองไมมีในจิตในใจ             

เร่ืองอยากใหญ อยากดัง อยากรํ่า อยากรวย อยากใหคนเคาเคารพนับถือ 

อยากใหเคายอมรับนะ  

คนอื่ น เค าจ ะ ไม รู  ไม เห็น  ไม ยอม รับ  ทองคําก็ คื อทอง คํา                

เพชรก็ คือเพชรนะ สิ่ ง ท่ีปฏิกูลก็ คือสิ่ ง ท่ีปฏิกูล  สัจจะคือความจริง                

เราไมตองไปอวด เราไมตองไปโชว  

เราเปนพระ เปนเณร เปนโยมวัดนะ พระพุทธเจาใหเราพากัน             

มุงมรรคผลพระนิพพาน ท่ีไดพูดมาน้ีก็พูดมานิดหนอย เพื่อเปนแนวทาง 

เพื่อเปนสิ่งท่ีสังเขปนะ  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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พระพุทธเจ าให เราทุกคนพากันต้ังอกต้ังใจประพฤติปฏิ บั ติ                

มันถึงจะไดเกิดประโยชน แกเรา และแกสวนรวม  

การท่ีไดสรางวัดหลายวัด สรางโบสถ สรางวิหาร สรางพระพุทธรูป

อะไรเยอะแยะนะ ยังไดบุญ ไดกุศล ไดมรรคผลพระนิพพาน สูการประพฤติ

ปฏิบัติบูชาอยางน้ีไมได ยังสูกับการท่ีเราสรางตัวเองใหเราเปนพระ                 

อยางน้ีไมได การบวชของเราจึงมีผลใหญ มีอานิสงสใหญ การท่ีมาอยูวัด   

ของเรา จึงมีบุญใหญ มีอานิสงส 

ดวยสัจจบารมีแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระธรรม  

และอริยสงฆ  ขออํานวยอวยพรใหทุกทานทุกคนไดปฏิ บัติบรรลุ ถึง             

พระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ 

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๘ 
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เราจะมีความสุข ความดับทุกขได เราตองรับผิดชอบในความดี 

ความ ถูกต อ ง  ในหน า ท่ี กา รงาน มี ความ ต้ั งมั่ น ในความเสี ยสละ                 

อยาเอาความรูสึกนึกคิด ความยึดมั่นถือมั่นในตัวเองเปนท่ีต้ัง ตองเอา           

ความดี ความถูกตองเปนท่ีต้ัง พระพุทธเจาทานใหเราวางแผนชีวิตอยางน้ี 

ตองมีจุดยืน จุดเดิน จุดน่ัง จุดนอน ท่ียืน ท่ีเดิน ท่ีน่ัง ท่ีนอน             

ท่ีทํางาน ก็คือความดี ความถูกตอง  

เราไมตองโทษเร่ืองภายนอก สิ่งภายนอก เพราะสิ่งภายนอกน้ัน             

มีไวใหเราสําหรับท่ีจะไดประพฤติปฏิบัติธรรม  

เราตองขอบคุณสิ่งภายนอก ท้ังสิ่งท่ีดี ไม ดี สิ่งท่ีย่ัวยวนกวนใจ 

ตลอดถึงความเกิด แก เจ็บ ตาย ความพลัดพราก ให เราไดประพฤติ              

ไดปฏิบัติธรรม  

พระพุทธเจาทานไมใหเราไปแกไขภายนอก พยายามแกไขใจของเรา 

แกไขคําพูดของเรา แกไขการกระทําของเรา ปญหาตาง ๆ ในโลกน้ีมันลวน

มาจากจิตใจของเรา “ท่ีเรามีปญหานะ เพราะเราจะไปแกไขสิ่งภายนอก...”  
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ในชีวิตของเรานะ รางกายน้ีเราจะดูแลรักษา อุปถัมภ อุปฏฐาก         

เคาก็ยอมแก เจ็บ ตาย ไปในท่ีสุด พระพุทธเจาใหเราเอารางกายมาไว

สําหรับสรางบารมี ไดปฏิบัติธรรม  

ทุกทานทุกคน อยาใหรางกายครอบงําจิตใจของเรา ไมใหรูปสวย ๆ 

เสียงเพราะ ๆ มาครอบงําจิตใจของเรา ไมใหทรัพยสมบัติ ลูกหลาน              

ห รื อ สิ่ ง ท่ี เ ร า เ กี่ ย ว ข อ ง ท้ั ง ห ม ด น้ี ม า ค ร อ บ งํ า จิ ต ใ จ ข อ ง เ ร า                        

เพราะสิ่งเหลาน้ีแหละ มันเปนสิ่งท่ีมาเกี่ยวของกับเรา ท่ีมาปรากฏกับเรา 

ใหเราไดสรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม  

ถาเราไปติดในรางกายของเรา รางกายของเราก็ครอบงําจิตใจ             

ถาเราไปติดในรูปของคนอื่น รูปของคนอื่นก็มาครอบงําจิตใจ ถาเราไปติด 

ในเสียง ในรสของอาหาร ในสิ่งท่ีมันเปนความสุขนะ สิ่งเหลาน้ันก็ครอบงํา

จิตใจของเรา ใจของเราก็ เปรียบเสมือนตาบอด มองอะไรก็ ไม เห็น               

ใจของเราก็เปรียบเสมือนหญาตนเล็ก ๆ ถูกตนไมใหญมันคลุมหมด               

มั น ไ ม โ ป ร ง  มั น ไ ม ว า ง  มั น ไ ม โ ดด  ไ ม เ ด น  เ ป น ตั ว ขอ ง ตั ว เ อ ง                    

เพราะวาเราไปติดในรูปของตัวเอง ไปติดในรูปของคนอื่น ติดในสิ่งตางๆ น้ัน               

ท่ีพระพุทธเจาทานตรัสวาเราเพลิดเพลิน ตรัสวาเราพากันหลง พากันต้ังอยู

ในความประมาท  

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

สิ่ง ท่ี ติดน้ันนะพระพุทธเจาให เราทุกคนเขาใจวา น่ีแหละคือ              

ความยึดมั่นถือมั่น เมื่อเรามีความยึดมั่นถือมั่น เราก็เปนคนไมฉลาด              

เปนคนไมมีจิตใจท่ีแข็งแรง เราทุกคนถึงมีความจําเปนท่ีจะตองเสียสละ           

มีความจําเปนท่ีจะปลอยท่ีจะวาง เพราะเปนหนาท่ีของเรา น้ีเปนความดี 

เปนบารมีของเรา  

ทุก ๆ ทานทุกคนตองเอาธรรมะมาปฏิบัติ เอาธรรมะมาใช  

เราพากันพัฒนาวิทยาศาสตร พัฒนาวิศวกรรมศาสตร มันดีอยู             

มัน ถูกตองอ ยู  พระพุทธเจ าน ะ  ท านไม ให เ ราพากันมาติดมาหลง                  

อยาใหมีดท่ีเราใชน้ันนะ มาบาดเรา  

ในชีวิตประจําวันน้ีแหละ เรามีตา มีหู มีจมูก มีรางกายท่ีจะใหเรา

เกี่ยวของกับอะไรตาง ๆ ใหเราพากันมีสติ มีปญญา อยาไดพากันหลง  

คนเราน้ีนะ มันหลง มันไมรูตัวนะ กวาจะรูวาตัวเองหลงน้ีมันแยแลว 

เหมื อนกั บ เ ร า มี เ งิ น เ ดือน ห รือมี ร าย ไ ด จํ า กั ดน ะ  แต เ ร า ต้ั งอ ยู                         

ในความประมาท เราไมไดวางแผนในการใชเงิน เห็นทุกสิ่ งทุกอยาง                 

ก็ จํ า เป น ไปหมด  ไม ยั บ ย้ั ง  ช่ั ง จิ ต ช่ั ง ใจ  ต้ั งอ ยู ใ นความประมา ท                   

กวาจะรูเน้ือรูตัว ก็เปนหน้ีเปนสินเขาเขาไปแลว เราไมมีสมาธิ ไมมีปญญา  

ใจของเรามันผิดพลาด  

 

 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๕๐ 

 

ทุกทานทุกคนนะ ตองมีสติ มีสมาธิ มีปญญา ตองปฏิบัติธรรม  

ต อ ง ฝ ก ใจ ให มี ศี ล กั นม าก  ๆ  มี ศี ลกั น เยอะ  ๆ  เพ รา ะ ศี ล                   

คือความรับผิดชอบในสิ่งท่ีดี ๆ คือการไมทําบาปท้ังปวง คือการทําบุญ            

ทํากุศลใหถึงพรอม  

สมาธิน้ีตองพากันเจริญใหมาก ๆ ต้ังไวดี ๆ เพราะสิ่งตาง ๆ น้ัน             

มันตองไดสัมผัสกับใจเรา กับกายเรา กับเราทุกเมื่อ ท่ีเรามีชี วิตอยู                    

เราต่ืนอยู สมาธิของเราตองแข็งแรง แข็งแกรง  

สมาธิน้ีไมใชมีเฉพาะเวลาน่ังสมาธินะ สมาธิน้ีตองมีในจิตในใจ           

ของเราตลอด ปญญาของเราก็ เหมือนกัน มันตองมีกับเราตลอด                   

มันตองแยกแยะ มันตองเสียสละ มันตองละ ตองวาง เพราะทุกสิ่ ง               

ทุกอยางน้ันเกิดข้ึน ทุกสิ่ งทุกอยางน้ันต้ังอยู  แลวก็ดับไป ไมมีอะไร                  

ท่ีจะจี รังย่ังยืน คงทนถาวรได มันมีอยางน้ีแหละ เปนอยางน้ีแหละ           

ถาเราไดฝกไดปฏิบัตินะ อินทรียบารมีก็จะคอย ๆ แข็งแรง แข็งแกรงข้ึน 

ฉลาดข้ึน 

เราออกกําลังกาย รางกายของเราก็ยอมแข็งแรง เรามีสมาธิ                 

ก็ คือผู ท่ี ต้ั งมั่ น  ผู ท่ี ไ ม ลม เหลว เรา เสี ยสละ คือ เ รา เปนผู ท่ี ฉลาด                     

รูจักท้ิงของเสีย ของปฏิกูลท่ีไมมีสาระแกนสารอะไร  

ทุกสิ่งทุกอยาง น้ันมันไมเ ท่ียง มันไมแน มันไมใช ตัว ไมใชตน                

มันมาสัมผัส มาเกี่ยวของกับเรา เพื่อใหเรามีศีล สมาธิ ปญญา เทาน้ัน 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ใหทุกทานทุกคนถือวาเราโชคดีนะ . ..  การงานมันเปนสิ่ ง ท่ี              

ตองเปนหนาท่ีของเรา ท่ีเราจะไดพากันเสียสละ ละความเห็นแกตัว                 

ไมไดทํางานเพื่อเงิน ไมไดทํางานเพื่อสรรเสริญ ทํางานเพื่อเสียสละ                

เ ร า จ ะ ไม มี ก า ร แ อบ แฝ ง  มี ผ ล ปร ะ โ ย ชน อ ะ ไ ร กั บ ก า ร ทํ า ง า น                     

ใจเราวางอยางน้ีแหละ เปนใจดีท่ีสุด เราจะได ท้ังเงิน ไดท้ังคุณธรรม              

ไปพรอม ๆ กันเลย ถาเราทํางานเพื่อเงินเดือน เพื่อหวังอะไรตอบแทนน้ัน 

มันเปนความทุกข มันทรมาน  

คนเรานะ มันเห็นแกตัว ถาทําอะไรไมมีผลตอบแทนนะ มันไมทํา 

มันไมเสียสละ น้ีใหเราต้ังเปาหมาย ต้ังความมุงหมายใหม เราจะทํางาน            

เราจะเสียสละใหมากท่ีสุด ขยันท่ีสุด รับผิดชอบใหมากท่ีสุด เพื่อมีความสุข

ในการ ทําความ ดี  มีความ ต้ังมั่ น ในการทํ าความ ดี  มีความ ต้ั งมั่ น                   

ในการท่ีจะเสียสละ เราจะได เคารพตัวเองได  กราบไหว ตัวเองได               

คนอื่นเคาจะไดเคารพตัวเราได กราบไหวตัวเราได  

ความเห็นแกตัวน้ีแหละ มันทําใหเรามีปญหา มันทําใหเราเปนบาป 

เ ป น ห น้ี เ ป น สิ น ท้ั ง ท า ง ใ จ  เ ป น ห น้ี เ ป น สิ น ท้ั ง ท า ง ก า ย น ะ                     

“ทุกขอะไร ก็ไมเทากับทุกขที่เราเปนหนี้...”  

เ ร า ต อ ง ฝ ก ปล อ ย  ฝ ก ว า ง  ฝ ก เ สี ย ส ล ะ  ถ า เ ร า มี ตั ว มี ตน                    

เราเกิดมาอยางน้ีแหละ ถาเราไมสวยอยางน้ีเราก็มีทุกขแลว เราเกิดมา 

อยางน้ีแหละ รางกายของเราไมดี สุขภาพของเราไมดี เราก็เปนทุกขแลว  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๕๒ 

 

ตัวตนท่ีแทจริงของเรานะ มันไมมี เคามาแตงต้ังใหเราเปนผูหญิง      

เปนผู ชาย แต ง ต้ั งมา ให เร ามีหน า ท่ีก ารงาน เ ราพากันหลงใหญ                         

หลง ตัวอย า งมโหฬารกัน พระพุทธเจ าต รัสว าอยา ง น้ีมันใช ไม ได                   

มันไมถูกตอง ถามันมีตัวมีตนแลว ใจมันสะดุด เดินไปในทามกลางมหาชน           

ก็ประหมา พูดออกมาเสียงดัง ก็ประหมา เพราะอะไร..? เพราะเรามันมีตัว           

มีตน คือความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนนะ ความมีตัวมีตนน้ันถึงเปนทุกข              

ท่ีย่ิงใหญ เปนทุกขท่ีใหญย่ิง 

คนเรามัน ยึดมันถือในตัวตนมาก พากัน ติดมาก หลงมาก                

แมจะลาละสังขารแลว ยังเอาเนคไทไปผูกใหอากงท่ีนอนอยู ในโลง               

พวกท่ีไปงานก็แตง ตัวสวยหรู ผูกเนคไทใสสูทกันนะ พระพุทธเจา               

ทานตรัสวาคนเรามันจะหลงกันไปถึงไหนวา...? ความหลงน้ีแหละทําใหเรา

เปนทุกขนะ... 

ความงามของเราทุกคน อยูท่ีเราเปนคนท่ีรับผิดชอบในสิ่งท่ีดี ๆ             

เปนผู ท่ี ต้ังมั่นในสิ่ง ดี ๆ เปนผู ท่ี เสียสละนะ เอาประโยชนสวนใหญ              

สวนรวมเปนท่ีต้ัง เอาประโยชนของครอบครัวเปนท่ีต้ังนะ ไมไดเอาตัวเอง

เปนใหญ ตัวเองมันตองไมมีตัว ไมมีตนนะ ถามีตัวมีตนแลว มันมีปญหา             

ถามีตัวมีตนแลว มันเครียด  

เราเกิดมาก็เพราะเราไปยึดมั่นถือมั่นในตัวตน มันถึงเกิดมา              

บริโภคนมแม มาบริโภคสัตวเล็ก สัตวกลาง สัตวใหญ เรามาเอาความสุข

จากความทุกขของคนอื่น โดยท่ีเราไมไดต้ังใจ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราเกิดมา...มาพบ มาเห็น ในการเบียดเบียนวาเปนความถูกตอง 

ชี วิ ต ขอ ง เ ร า มั น ถึ ง แอบแฝ งด ว ยคว า ม เห็ นแก ตั ว  ก ลั ว ค ว า ม ดี                        

ก ลั ว ก า ร เ สี ย ส ล ะ  ก ลั ว ก า ร รั ก ษ า ศี ล  สิ่ ง ท่ี ดี  ๆ  ก ลั ว ห ม ด น ะ                   

ลักษณะอยางน้ีแหละ จิตใจของเรามันประกอบไปดวยอัตตา ดวยตัวดวยตน  

เราทุกคนถึงตองพากันมาประพฤติปฏิ บัติธรรม มาเสียสละ                    

มาเปลี่ยนความคิดเห็นผิด มาเขาใจใหม วาเราเดินทางไปทางทิศตะวันตก 

เด๋ียวมันจะตกตํ่าไปเร่ือย ตองเดินไปในทางทิศตะวันออก เพื่อออกจากบาป 

จากกรรม จากอกุศล อยางน้ีเปนตน 

สิ่งที่ดี ๆ ทุกคนมันไมอยากคิด มันไมอยากพูด มันไมอยากทํา  

พระพุทธเจาตรัสบอกเราวา เราไมตองไปสนใจ ใหต้ังมั่นในความดี 

ความถูกตอง เสียสละในความยึดมั่นถือมั่น ในความเห็นแกตัวของเรา             

ท่ีเรามองดูมหาสมุทรอันกวางใหญไพศาล ภูเขาพระสุเมรุนะ มองสุดลูกหู 

ลูกตาวาใหญ อลังการนะ มันยังไมถึงคร่ึงเทากับอัตตาตัวตนท่ีเราพากัน              

ยึดมั่นถือมั่น น้ีเราเพียงติดในความคิดของตัวเอง ติดในความรูสึกของตัวเอง              

ท่ีเราพากันยึดมั่นถือมั่น  

ความคิดของเราน้ีแหละ พระพุทธเจาใหคิดวาเราเปนคนดีมาก            

โชค ดีมาก  ท่ี จ ะไม ต องปฏิ บั ติ ตาม ใจ ตัว เอง  ตามอารมณ ตัว เอ ง                  

ใหตัวเองมันโง ใหตัวเองมันไมฉลาด ไมได..!  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๕๔ 

 

เราน้ีโชคดี มีพระพุทธเจา ท่ีพาเรา บอกเราใหประพฤติปฏิบัติ            

เพื่อจะไดเดินไปสูมรรคผลนิพพาน  

เราไมตองพากันไปกลัว อยาพากันไปทอใจ ใหทุกทานทุกคน          

มีสติสัมปชัญญะ  

คนเราน้ีแหละ ถาเรากลับมาหาสติสัมปชัญญะ กลับมาหาตัวผู รู            

มันจะตัดสิ่งภายนอกออกไป ทุกอยางน้ันจะไมมีปญหา ท่ีเรามีปญหา            

ก็เพราะวาเราสงใจไปขางนอก สิ่งตาง ๆ มันถึงทําใหเราเปนทุกขนะ  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๑๔ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

 

 

 

 

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¸ÃÃÁ 
à¢Ò»¯ÔºÑµÔÍÂ�Ò§äÃ..? 

 

ชีวิตของคนเราทุก ๆ คนท่ีเกิดมา สวนใหญอายุขัยประมาณ ๘๐ ป 

หรือไมเกินรอย เราจะทําอยางไรใหชี วิตของตัวเอง เกิดประโยชน                 

มีประโยชนตอตนเองและผูอื่น..? 

พระพุทธเจาสอนเราใหพากันปฏิบัติธรรม เอาธรรมเปนใหญ                 

เอาธรรมะเปนท่ีต้ัง มีความสุขในการปฏิบัติธรรม  

 

การปฏิบตัิธรรมเขาปฏิบตัิอยางไร..? 

สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง คือ การไมทําบาปทั้งปวง 

กุสะลสัสูปะสัมปะทา คือ การทําความดี ทาํกศุลใหถึงพรอม 

สะจิตตะ ปะริโยทะปะนัง  

คือ การชําระจิตของตนเองใหขาวรอบ ไมใหมีทกุข ไมใหมีโทษ 

 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๕๖ 

 

วันหน่ึงคืนหน่ึงคนเรามีอยู ๒๔ ช่ัวโมง เวลานอนของคนเรา ๖ 

ช่ัวโมง ถึง ๘ ช่ัวโมง นอกจากน้ันเปนเวลาท่ีเรา ต่ืนอยู  เราทํางาน          

“งานคือสิ่งที่เราทุกคนตองทํา...”  

ทุก ๆ คนท่ีเกิดมาน้ัน ไมทํางานนะไมได ตองทํางานทุก ๆ คน  

การงานของเรา พระพุทธเจาตรัสวาตองเปนงานท่ีไมเปนบาป              

ไมเปนอกุศล ไมเบียดเบียนสัตว ไมเบียดเบียนมนุษย ไมเอาความสุข             

บนความทุกขของบุคคลคนอื่น เพราะบุคคลคนอื่นน้ันท่ีเกิดมารวมโลก

เดียวกันกับเรา ไมวาสัตว ไมวามนุษย ลวนแตเปนญาติพี่นองท่ีเกิด แก              

เจ็บ ตาย กับเราท้ังหมดท้ังสิ้น ไมวาจะเปนคนไทย คนจีน คนฝร่ัง คนแขก  

เราทุกคนเกิดมา ไดรับการแตงต้ังวาเปนผูหญิงผูชาย เปนลูกคนโนน

คนน้ี เพื่อจัดสรรใหเปนครอบครัว จะไดรับผิดชอบ ใหความสุขความอบอุน

ซึ่งกันและกัน มีการทํามาหาเลี้ยงชีพดวยเกษตรกรรม พอคาวาณิช 

ขาราชการ นักการเมือง นักพรต นักบวช เจาฟามหากษัตริย ผูเปนประธาน

ประเทศน้ัน ๆ  

พระพุทธเจาไมใหเราถือช้ันวรรณะ ถือชาติ ถือตระกูล ใหถือ             

การประพฤติปฏิบัติธรรม เอาความดีเปนท่ีต้ัง เอาความถูกตองเปนท่ีต้ัง     

เอาเหตุ เอาผล เอาวิทยาศาสตร  

ใหพากันเช่ือมั่นวา ทําดีไดดี ทําไมดี มันก็ตองไดไมดี เพราะสิ่งน้ีมี            

สิ่งน้ันมันถึงมี  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เรามา คํานวณดูความสุข  ความดับทุกขของมนุษย เ รา น้ัน                   

มันอยู ท่ีใจสงบ อยู ท่ีเศรษฐกิจพอเพียง คนรวย คนจน คนแข็งแรง                

คนไมแข็งแรง คนเจ็บปวย ความสุข ความดับทุกขน้ันอยูท่ีใจสงบ  

กรรม คือ การกระทําของเราในระบบความคิด เราคิดอยางไร               

เร าก็ ย อม ทํ าอย า ง น้ัน  อาการกิ ริ ย าทา ง คํ าพู ด  ทางการกระ ทํ า                    

ลวนมาจากอาการของจิตใจ  

ความคิดน้ีเปนสิ่ ง ท่ีสํา คัญ มนุษย น้ี  สิ่ ง ท่ีประเสริฐ ท่ีเลิศกวา             

สรรพสัตว ท้ังหลายก็คือ ระบบสมอง คือ ความคิด สติ ปญญา ย่ิงคิด             

ย่ิงคนควา เทคโนโลยีในการท่ีเราอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตน้ี 

ลวนมาจากความคิด “ความคิดนี้จึงเปนสิ่งที่สําคัญนะ...” 

การศึกษา การพัฒนามนุษยน้ีตองมาจากการเรียนการศึกษา                

จากพอแม คุณครู จากตํารับตํารา ปญญาท่ีเราจะเกิดได ตองจากการเรียน

การศึกษา การฟง การคนควา  

การพัฒนาความคิด การพัฒนาปญญาน้ี ทําใหเราดี ทําใหเรา                

มีประโยชน มีเหตุ มีผล มีการวางระบบระเบียบ ขอปฏิบัติของชีวิต                 

ผู ท่ี คิดเปน ผู ท่ีฉลาดกวา ถามีความละเอียดรอบคอบ ยอมนําตัวเอง              

ไปสู ความสุ ข  ความ ดับ ทุกข ได  โ ดย ท่ี ไมมี โทษ ไม มีภั ย  ไม มี เ ว ร                   

ชวยเหลือตัวเองได และชวยเหลือผูอื่นได  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๕๘ 

 

พระพุทธเจาทานตรัสรูธรรม เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษย

ท้ังหลาย ทานรูสูตร ถึงเ ร่ืองความสุข ความดับ ทุกข  ตรัส รู ชอบได                    

โดยพระองคเอง  

มนุษย เรา ทุกคนท่ี เกิดมา  ตอง เปนผู ท่ี เสี ยสละ เปนผู ท่ี ละ                 

ความเห็นแกตัว ถึงจะเปนคนท่ีมีปญญา  

คนท่ีเสียสละ ก็คือบุคคลไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง ไมมีความเห็นแกตัว

แอบแฝง เรียนหนังสือ ทํางาน ก็เพื่อเปนผูเสียสละ คนผู ท่ีเสียสละน้ัน                 

มีความสุขท่ีสุดในโลก 

ท่ีเรามันพากันทุกขนะ ก็เพราะเราไมเสียสละ ตอนเรียนหนังสือ               

ก็ไมไดต้ังใจเสียสละ เต็มท่ี เต็มรอย หรือเรียนหนังสือก็เพื่อไดเปนท่ี ๑              

ไดเปนผู ท่ีเรียนดี เรียนเกง เพื่อหวังประโยชนในความรํ่ารวย ลาภ ยศ 

สรรเสริญ ไมไดทําเพื่อเสียสละ ละความเห็นแกตัว การเรียนหนังสือ           

ของเราน้ัน มันถึงเครียด การทํางานของเราน้ัน มันถึงเครียด  

กา ร ท่ี เ ร า เสี ยสละ น้ัน เ ราจะได ท้ั ง เ งิ น ได ท้ั งท รัพย สม บั ติ                

ไดท้ังคุณธรรม โดยท่ีเราไมมีโทษมีภัย ไดท้ังมนุษยสมบัติ ไดท้ังสวรรคสมบัติ 

ไดท้ังนิพพานสมบัตินะ 

พระพุทธเจาทานคิดสูตรไวใหเราแลว “สูตรความดับทุกข...” 

ผูที่เสียสละถึงเปนผูที่รักเคารพของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ในบานเรา ในครอบครัวของเรา ในประเทศของเรา สิ่งท่ีเรามอง

ประการแรกคือเรามองหาผู ท่ี เสียสละ ผู ท่ี รับผิดชอบ ผู ท่ีหนักแนน                  

ผูท่ีมีความสุขในการทําความดี ไมหวังอะไรตอบแทน  

ถาเราทําอะไรนะเพื่อหวังประโยชนตอบแทนนะ เรามาลอง                

คิดดูดี ๆ นะ หัวใจของเราเปนเปรตนะ เรายังไมตาย หัวใจของเรา            

ก็เปนเปรตแลว มันตกนรกท้ังเปนแลวนะ  

ชีวิตของเราทุกคนน้ันมันติดสุข ติดสะดวก ติดสบาย มันติด                

ในความหลอ ความสวย ความงาม มันข้ีเกียจข้ีคราน มันไมอยากเสียสละ 

มันมีความเห็นผิด มีความเขาใจผิด มันคิดวาสิ่งเหลาน้ันเปนความสุข              

ความดับทุกข  

พระพุทธเจาตรัสวา ไมใชนะ ไมใชสุขนะ...  

ความสุขความดับทุกข คือ เราตองเสียสละ อยาไปติด อยาไปยึด             

ไปถือ คําวาติดน้ีก็คือ ยึดมั่นถือมั่น ยึดมั่นถือมั่นก็คือเร่ืองอดีต เร่ืองอดีต               

ก็ คือเร่ืองไมปลอยไมวาง คือลักษณะท่ีจิตใจไมมีสมาธิ ไมแข็งแรง                  

จิตใจออนแอ ติดในอดีตนะ 

คนติดในอดีต คือ คนติดในกรรมในเวร กรรมเวรน้ันมันผูกรัดดึง

จิตใจของเราไว ไมใหไดไปผุดไปเกิด ไมใหไดเลื่อนตําแหนงไปในทางท่ีดี ๆ  

รถคันใหญ ๆ มันติดหลม มันไปไหนไมได คนปวยเปนอัมพฤกษ

อัมพาตนะ ขยับเขย้ือนรางกายไมได ไปไมไดนะ จิตใจของเราก็เหมือนกัน  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๖๐ 

 

ท่ีมันติดในความสุข ในความสะดวก ในความสบาย ก็คือบุคลท่ีหัวใจ               

เปนอัมพฤกษอัมพาต ความคิดท่ีเปนอัมพฤกษอัมพาต สมาธิไมแข็งแรง              

ไมแข็งแกรง เราตองเอาปญญามาเสียสละมัน สุขเทาไหร เราก็อยาไปติดมัน 

ความสะดวกสบาย เราก็อยาไปติดมัน เพราะทุกสิ่งทุกอยางน้ันหมุนไป             

เปนวงลอ เปนกงเกวียน  

รางกายของเรามันหมุนจากเด็กเปนหนุมสาว หมุนจากหนุมสาว 

เปนคุณพอคุณแม หมุนจากคุณพอคุณแมเปนคุณตาคุณยาย สุดทายก็สิ้นไป

ในท่ีสุด ไมเกินรอยป  

พระพุทธเจาทานบอกเรา สอนเรา ใหพากันมาเอาความสุข                  

ในการเสียสละ ใหพากันมาเอาความสุขในการมีศีล รักษาศีล  

ศีลน้ีคือกฎ คือระเบียบ ท่ีจะใหเราทุกคนไดเขาถึงพระนิพพาน  

ศีลไมใชกฎหมายบานเมือง เพื่อปกครองประชาชน ปกครองพระ  

ศีลน้ีคือกฎระเบียบ เพื่อใหเราต้ังมั่นในความดี เพื่อประพฤติปฏิบัติ

ไปใหถึงมรรคผลพระนิพพาน 

อะไรคือพระนิพพาน..? พระนิพพานคือความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง  

คน เราน ะมั นมีความสุ ขความ ดับ ทุกข อ ยู ท่ี ไ ม มี ความ โลภ               

ความโกรธ ความหลง ไมใชมีความสุขเพราะเราไดสนองความอยาก             



 
ใจดี ใจสบาย... 

คว า มต อ งก า ร  ก า ร ท่ี เ ร า ส นอ งคว า มอย า ก  ควา มต อ ง กา ร น้ั น                         

เคาเปรียบเสมือนแมลงเมาบินเขากองเพลิง กองไฟ  

ศีลนี้คือ ความรับผิดชอบในความดีของเราทุก ๆ คน...  

ถาประเทศไหนเคามีศีลดี มีกฎหมายบานเมืองดี ประเทศน้ัน               

เคายอมเจริญกวาประเทศท่ีศีลไมดี ระเบียบไมดี  

ศีลน้ีเปรียบเสมือนนาฬิกาท่ีมันหมุนไป ใหเราต้ังมั่นในความดี             

ต้ังแตระบบความคิด ระบบคําพูด การกระทํา 

เราทุกคนน้ันใจมันหยาบ ใจมันสกปรก มันกลัวศีล ไมอยากรักษาศีล 

กลัวมันลิดรอนสิทธ์ิความสุขของเรานะ ความคิดอยางน้ันมันไมใชเรานะ  

มันเปนอวิชชาความหลง อัตตาตัวตน มันเปนสิ่งท่ีแฝงในระบบสมอง 

สติปญญาของเรา ท่ี เรายังไม เขาใจ ยังไมไดคนควาเ ร่ืองจิตเร่ืองใจ                  

เร่ืองความดับทุกขท่ีแทจริง  

ผูที่มาบวชเปนพระนี้กลัวอะไรมากที่สุด..? ก็คือกลัวการรักษาศีล 

โยมก็กลัวการรักษาศีล ย่ิงทําสมาธิแลวย่ิงกลัว ย่ิงเจริญปญญาแลวย่ิงคิด            

ไม ออก  มื ด ไป เ ลย  สิ่ ง ท่ี มั นกลั ว  ๆ  อ ยู ใ น ใจอย า ง น้ี เ ค า เ รี ยกว า                         

หัวใจของเรานะคือเปรต คือผี คืออสุรกาย ยักษ ท้ังหลายท้ังปวงนะ                 

มันแฝงอยูในระบบสมอง สติปญญาของเรา 

เราทุกคนนะ  ถากลั ว ในการ รักษา ศีล กลั ว ในการทําสมา ธิ                 

ห รือ เจ ริญปญญา  เพื่ อละความ โลภ  ความ โ กรธ  คว ามหลงน ะ                     
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แสดงวาหัวใจของเรา น้ีเต็มไปดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง               

เต็มไปดวยภพชาติท่ีจะนําเราสูความทุกขโดยไมตองสงสัย “ศีลน้ีถึงเปน             

สิ่งท่ีดีท่ีสุด เปนเย่ียมท่ีสุด ท่ีจะนําเราออกจากทุกข...” 

พระพุทธเจาตรัสวา พระเราอยาไปกลัวศีล ญาติโยมอยาพากัน            

กลัวศีล สิ่งน้ีเปนสิ่งท่ีดีท่ีสุดในโลก  

พ ย า ย า มป รั บ ใ จ ข อ ง ตั ว เ อ ง  อ า ศั ยก า ย น้ี เ ป น เ ค ร่ื อ ง ฝ ก           

เปนเคร่ืองปฏิบัติ เพราะใจน้ีเปนนามธรรม เปนปรัชญา เปนปญญา               

ตองอาศัยกายน้ีเปนเคร่ืองฝก คือไมใหกายมันคิดในสิ่งท่ีไมดี ไมใหกาย            

มันพูดในสิ่งท่ีไมดี ไมใหกายมันทําในสิ่งท่ีไมดีนะ มาปฏิบัติตรงกันขาม            

ใหใจมันคิดในสิ่งท่ีดี พูดในสิ่งท่ีดี ทําในสิ่งท่ีดี คือการไมทําบาปท้ังปวง              

คือการทําในสิ่งท่ีดี น่ันแหละคือการทําบุญกุศลใหถึงพรอม  

เร า ติดสุ ข  ติดสะดวกสบาย  เพลิ ด เพลิ น ในสิ่ ง ต า ง  ๆ  น้ัน                    

มันเปนความหลง เปนความประมาท  

ทุกคนน้ันนะ  ถ า ยัง คิดไม ดี  เขา เ รียกว าคนประมาท ผู ไมมี              

ความประมาทท่ีแทจริงน้ันคือพระพุทธเจา พระอรหันต บารมีทานขาวรอบ 

เต็มรอบนะ  

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

การประพฤติการปฏิบัติของเรา ตองอาศัยศีลเปนที่ตั้ง...                    

ถ า ศี ล เ ร า ไ ม บ ริ สุ ท ธ์ิ  ท่ี พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ต รั ส ว า บ ริ สุ ท ธิ คุ ณ                 

คือ ถาศีลบริสุทธ์ิน้ัน มันถึงจะมีคุณ สมาธิบริสุทธิคุณ คือสมาธิตองแข็งแรง 

แข็งแกรงทุกเมื่อ ทุกเวลา ตลอดกาล ตลอดเวลา ปญญาของทุกทานทุกคน

ตอง เสียสละ ถึงจะทํา ได  ถึ งจะปฏิ บั ติ ได  เพราะการละกิ เลส น้ัน                    

ตองอาศัยปญญา  

พระพุทธเจาใหเราทุก ๆ คนใหเขาใจชีวิตอยางน้ี ปฏิบัติอยางน้ีนะ 
ถึงจะไดถึงความสุขความดับทุกขนะ เราอยาไปสนใจเร่ืองความเหน่ือย              
เราอยาไปสนใจเร่ืองผิวพรรณ หนาตา เราอยาไปสนใจในสิ่งท่ีมันไมมีสาระ 
ท่ีมันเกิดข้ึน ต้ังอยู  ดับไปน้ี ใหพากันประพฤติปฏิบัติเพื่อมุงมรรคผล          
พระนิพพาน เพราะเวลาของเรามันเหลือนอยเขามาทุกที ๆ  

เราอยามาเอาความสุขท่ี เราคิดวามันสุขในชีวิตประจํา วันน้ี            
คือเวทนาทางรางกาย ท่ีพระพุทธเจาทานตรัสวา กามสุขัลลิกานุโยโค             
คือผูท่ีปฏิบัติดําเนินไปสูมรรคผลนิพพาน ไมควรมาติด มายึด มาของแวะ           
ในสิ่งเหลาน้ี ถาเราติด มันก็จะเปนธรรมท่ีทําใหเราน้ันเน่ินชา เสียเวลา  

การไดบรรยายพระธรรมคําสั่งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา-
สัมพุทธเจ าผู มี บ ริสุท ธิ คุณ  ก รุณาบริสุท ธิ คุณ ปญญาบริสุ ท ธิ คุณ                 
ท่ีทานไดวางหลักการท่ีจะใหเราไดเขาถึงความสุขความดับทุกขท่ีแทจริง
ใหกับเราทุก ๆ คน ก็พอเห็นสมควรแกเวลา ขอสมมติุยุติไวเพียงน้ี  

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว  ณ วันที่ ๑๓ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๖๔ 

 

 

Ë¹�Ò·Õè¢Í§ªÕÇÔµ 
เราเปนคุณพอคุณแม คุณปูคุณยา คุณตาคุณยาย หนาท่ีการงาน

ของเราก็คือ เปนผูปฏิบัติธรรม ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื่อ
ออกจากทุกข ปฏิบัติสมควรท่ีจะเปนปูชนียบุคคล คือ กราบไหวตัวเองได 
กุลบุตรลูกหลานเคากราบเคาไหวเราโดยไมตะขิดตะขวง “รักษาศีล ๕             
ไหวพระสวดมนตทุก ๆ วันนะ...” 

ทุก ๆ ทานทุกคน พระพุทธเจาตรัสวาเราตองปฏิบัติได ไมมีขอแม 
ใด ๆ ท้ังสิ้น เพราะความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพรากน้ัน             
เคาไมมีขอแมใหกับเรา  

พยายามฝกทําใจใหสงบ มีความสุขในการทําการทํางาน สิ่งไหนเรา
พอท่ีจะชวยเหลือลูก ชวยเหลือหลานไดนะ เราก็ชวยเหลือ เรากเ็สียสละ  

เราอยาไปซบเซาอยูกับรางกายท่ีมันแก มันเจ็บ ใหฝกใจไมใหมีทุกข 
ฝกแยกกาย รางกายก็ใหเปนรางกาย กายก็เปรียบเสมือนรถยนตคันหน่ึง 
มันใชมานานแลวก็เค ร่ืองหลวม สึกหรอ ใจของเราก็คือเจาของนะ              
เราอยาใหใจของเรามันซบเซา คิดแตเร่ืองเกา ๆ วกวนแตเร่ืองเจ็บเร่ืองปวย 
เร่ืองลูกคนน้ันมันไมรวย ลูกคนน้ันมันสติปญญาไมดี  เอาตัวไมรอด             
ในการทํามาหากิน  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราตองฝกทําจิตทําใจของเรา ใหใจเรามันแข็งแรง เขมแข็ง           
เราอยาไปทุกข รางกายก็ใหเปนสวนของรางกาย ลูกหลานก็ใหเปนสวน 
ของลูกหลาน เราไมไดเกิดมาเพื่อความทุกขทางกาย ไมไดเกิดมาเพื่อทุกข
กับลูกกับหลาน ใหเราถือวาเราเกิดมาเพื่อพัฒนาจิตใจของเรา  

เราตองฝกเสียสละ ฝกปลอยฝกวางนะ คนท่ีฉลาดเคาฝกปลอย          
ฝกวาง มีจิตใจเขมแข็ง ใจของเรานะมันไมอยากปลอย เราก็ตองปลอย             
ไมอยากวาง เราก็ตองวาง ฝกปลอยฝกวางทุก ๆ วันนะ ถาเราไมปลอย            
ไมวาง ถือวาไมได ถือวาเรามีความผิด  

เ ร าพากันตั้ ง ใจ ใหม . . .  เร า เปนคนใจอ อน  ใจ ไม เข มแ ข็ ง               
ตองฝกมีสมาธิมาก ๆ นะ เด๋ียวจิตใจเรามันวกวนอยูน่ันแหละ ฉายแต           
หนังมวนเกาอยู น่ันแหละ เลยกลายเปนคนคิดมากโดยไม ได ต้ังใจ                
ท่ีจะเปนคนคิดมาก เลยกลายเปนคนบนมากโดยไมไดต้ังใจ 

เราทุกคนตองฝกตัวเองนะ... ฝกเปนคนไมพูดมาก ไมบนมาก 
ลูกหลานเคาจะไดดีใจ เคาจะไดภูมิใจ วาพอ วาแม ปูยาตายายเคานะ         
สงบน่ิง ไมวุนวาย ไมพูดมาก ต้ังมั่นในศีล ในธรรม ในคุณธรรม... 

โ ท ร ทั ศ น น ะ ใ ค รมั นก็ อ ย า ก ดู  อ ย า กช มน ะ  ย่ิ ง เ ป น ห นั ง                   
ย่ิงเปนละครนะ คนแกคนเฒามันก็ชอบ 

คนแกน ะ  โยมปู  โยมย า  โยมตา โยมยาย โยมพอ  โยมแม                
ชอบ เ ล น ไ ล น  เ ล น โ ท ร ศัพ ท  มั นต อ งห ยุ ด ตั ว เ อ ง  เ บ ร ก ตั ว เ อ ง                   
มันตองเจริญสติสัมปชัญญะ ไมใชมันอยากพูด ก็พูด มันอยากโทร ก็โทร             
มันอยากไลน ก็ไลน อยาพากันหลงโลก หลงวัฏฏสงสารกัน ใหพากันมีสมาธิ
ใหมาก.. 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๖๖ 

 

เราเปนพอเปนแมนะ ทําใจใหเปนธรรม ใหยุติธรรม ลูกหลาน               
ของเรามันก็มี ท้ังคนดี คนไม ดี ให เราทําใจเหมือนพระพุทธเจานะ                 
ต้ังมั่นในธรรมอยูตลอด ใครจะดีใครจะช่ัวก็เร่ืองของเขา เราไมอคติ       
ลําเอียงเพราะเขาเปนคนดี ลําเอียงเพราะเคาเปนคนไมดี ลําเอียงวาคนโนน
เปนอยางโนน คนน้ีเปนอยางน้ีนะ  

 

พระพุทธเจาใหเราต้ังอยูในพรหมวิหาร สงสารทุก ๆ คน                  

ยินดีกับทุก ๆ คน อุเบกขากับทุก ๆ คน 

 

พรหมวิหารท้ัง ๔ น้ีใหเราพากันเจริญ เพราะเราเปนพอเปนแม  
เปนปู เปนยา เปนตา เปนยาย เปนพระอรหันตประจําบาน ประจําตระกูล 
เราตองสงบใหเคาเห็น เย็นใหเคาเห็น อยางเรามารักษาศีลปฏิบัติธรรม              
เรากลับไป ใหชีวิตของเราเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี  

ใหเราพากันคิดนะ คิดใหมันเปนนะ มันจะไดนําความรมเย็น            
ใหกับตัวเอง นําความรมเย็นใหกับครอบครัว  

เรามันคนเกา นิสัยเกา ๆ นะ อันไหนไมดีก็ตองเปลี่ยนแปลงใหดี  
สิ่ง ท่ีเปลี่ยนแปลงใหดีเคาเรียกวา “ศีลดี ข้ึน” จิตใจมันไมหนักแนน               
จิตใจมันไมสงบไมเย็นนะ เราก็ตองทําใหสงบใหเย็น ใหหนักใหแนน              
เคาเรียกวาคนมีสมาธินะ เราฝกปลอยฝกวางอยางน้ีเคาเรียกวา                
เปนคนเจริญสติ เจริญปญญา  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราทุกคนก็ตางอายุมาก แกลงทุกคนนะ ก็ตองพัฒนาใจของเรา           
ใหมาก ๆ ใหมันมองดูแลวก็ใหมองเห็นตัวเองพัฒนาไปอยางไมนาเช่ือเลย 
ลูกหลานก็เห็นเราพัฒนาไปทางศีล ทางธรรม ทางคุณธรรม อยางไมนาเช่ือ 
ผิดหูผิดตา มันตองปฏิบัติอยางน้ีนะ ไมใชมาอยู วัดต้ังเปนอาทิตยนะ           
กลับไปก็ไมมีอะไรเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี 

เร่ืองนินทานะ เร่ืองเปนคนปากติดระเบิด เร่ืองพวกน้ีพระพุทธเจา
ทานใหเราหยุดใหหมดนะ 

เร่ืองนินทาคนอื่น ใครก็อยากนินทา เร่ืองท่ีอยากจะพูดอะไรใหมัน
สะใจ ใหมันถึงใจ เร่ืองปากติดระเบิดนะ ใครก็อยากทํา แตมันเปนกรรม     
เปนเวร เปนสิ่งท่ีไมดีนะ เราก็ตองหยุด 

 

เราตองฝกตัวเองใหอยูกับความดี อยูกับความสงบ... 

เราเปนคนผูสูงอายุนะ การนอนของเรามันก็นอย การทานอาหาร
ของเรามันก็นอย แตเร่ืองท่ีมันมาก คือมันเปนคนคิดมากนะ  

เราถึงจําเปนตองฝกใจใหมันสงบ ฝกทองพุทโธ ๆ ๆ ใหมีความสุข
กับการทองพุทโธ ๆ ๆ หรือมีความสุขกับการหายใจเขาก็ใหสบาย               
มีความสุขกับการหายใจออกก็ใหสบาย หรือถาใจมันไมสงบ ก็ใหกาย           
มันส งบนะ  น่ั ง น่ิ ง  น่ั ง ตั วตรง ๆ ไม คิดอะไร เลย  ใหกายส งบ เอา               
ใหมันน่ิง เมื่อกายมันน่ิงแลวเด๋ียวใจมันก็ตองน่ิงนะ ตองฝกสมาธิใหมาก ๆ 
เพราะวาเราย่ิงแกลง เราก็ไปท่ีไหนก็ไมไดหรอก  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๖๘ 

 

พระพุทธเจาใหเรายินดีในความแกของเรา ในความเจ็บของเรา                  
ในความตายของเรา ในการพลัดพรากจากสิ่งตาง ๆ เพราะน้ีมันเปน              
เร่ืองธรรมะ เปนเร่ืองธรรมชาติ เราจะไปโตแยง ไปเถียง ไปขัดแยง                  
เปนสงครามทางจิตทางใจ ไมได..!  

เราตองเคารพในสัจจะ เคารพในความจ ริง เรามีความแก              
เปนธรรมดา ความเจ็บ ความพลัดพราก ความตายเปนธรรมดา ความเกิด 
ความแก ความเจ็บความตายน้ีเราตองขอบคุณเคา เพราะเคาเอามรรคผล
นิพพานมาใหเราไดปฏิบัติ มาใหเราไดสงบ มาใหทําใจ ใหเสียสละนะ 

ใหญาติโยมพากันเขาใจนะ เร่ืองศีลนะ... เร่ืองศีลน้ี คือเร่ืองมรรคผล 
คือเร่ืองพระนิพพานนะ  

ศีล น้ี  คือขอวัตรท่ีจะให เรา เข า ถึงมรรคผลพระนิพพานนะ                  
ไมใชระเบียบบังคับเหมือนกฎหมายบานเมือง เหมือนการปกครอง                  
ไมใชอยางน้ัน..! อันน้ีเปนเร่ืองพระนิพพาน “เราอยาพากันกลัวมรรคผล 
อยากลัวพระนิพพาน เพราะศีลคือมรรคผลพระนิพพานนะ...” 

สวนใหญเรากลัวกันในเร่ืองศีล เร่ืองรักษาศีล แลวเราไมเห็นคุณ              
ไม เห็ นประโยชน  เ ร า เปนคนลู บคลํ า ในศีล  ในข อ วัตรปฏิ บั ติน ะ                  
อยาง น้ีการประพฤติการปฏิ บั ติของเรามันก็ ไม เข า ถึงมรรค ถึงผล                  
ถึงแกนแทของพระศาสนา ไมไดเขาถึงการเสียสละท่ีแทจริง ยังมีความสุข   
มีความหลงแอบแฝง  

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราตองตั้งใจรักษาศีลใหดีที่สุดนะ...  

ทําไมศีล ๘ น้ีเคาไมใหเราแตงหนาแตงตัว ไมใหนอนท่ีเปนฟูก               
ท่ีเปนออนนุม ไมใหดูหนังฟงเพลง ดูละครนะ ก็เพื่อท่ีจะใหเราท้ิงทิฏฐิมานะ 
อัตตาตัวตน คือสักกายทิฏฐิ คือความยึดมั่นถือมั่นในรางกายตัวเอง                 
ในเวทนาของตัวเอง เราจะไมเอาความสุขกับสิ่งเหลาน้ี เพราะสิ่งเหลาน้ี             
เคาเรียกวามันเปนวัตถุทางโลก ทางโลกีย... 

คนเราคนหน่ึงน้ีแหละ มันมีความยึดความหลงมาก ไมวาเปนผูหญิง
เปนผูชายนะ มันถูกกิเลสมอมเมาตัวเองนะ แตงหนาแตงตาแตงผม              
ท้ังเขียนค้ิว มันไปสักค้ิวปลอม ไอพวกน้ีมันหลงนะ ไมเปนตัวของตัวเอง  
มันถูกกิเลส ถูกอวิชชาเขาสิงนะ สติสัมปชัญญะมันไมสมบูรณ เลย 
พระพุทธเจาถึงไมใหเราดูหนังฟงเพลง เขียนหนาเขียนค้ิว ทาปากอะไร  

แตพระพุทธเจาใหเรารักษาความสะอาดทางรางกาย เพราะรางกาย
มันสกปรก ตาก็สกปรก หูก็สกปรก สวนสัดของรางกายทุกอยางสกปรกนะ 
ตองซักลางดวยแฟบ ดวยสบู ยาสีฟน หมดลมหายใจไปไมถึงช่ัวโมง              
ก็เหม็นแลว อยางน้ีนะ... 

เราดู ๆ แลวก็จะตองพากันประพฤติพากันปฏิบัติ เดินตามศีลใหดี ๆ 
เพราะเราอยากใหคนเคาเคารพนับถือเช่ือฟงน้ัน ตองมีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ 
ศีล ๒๒๗ ตามลําดับลําดา เพราะความสวยความงามน้ัน ตองเปนผูท่ีมีศีล 
เปนผู ท่ีหนักแนน เปนผู ท่ีเสียสละ เคาถึงเรียกวาเปนผู ท่ีงดงามในชีวิต              
คือศีล คือสมาธิ คือปญญา  

พระพุทธเจาตรัสวา เราพากันน่ังสมาธินะ พยายามน่ังใหกาย              
มันสงบ ๆ อยาไปเปลี่ยนอิริยาบถเร็ว เพื่อใจของเรามันจะไดเพิ่มขันติบารมี 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๗๐ 

 

สั จ จ บารมี  ส มา ธิบา รมี  เ ร าจะ เอา คว ามสุ ข ในกา รสร า งบ ารมี                
ไมใชเราจะเอาความสุขในการผอนคลายความทุกขดวยการเปลี่ยนอิริยาบถ 
เพราะเราจะได เห็นทุกขชัดเจน วาทุกข น้ีถา เราไมเปลี่ยนอิ ริยาบถ               
มันก็ตองทุกขอยางน้ี ถาเราไมไดทานอาหาร มันก็ตองทุกขอยาง น้ี              
หรือเราทานมากเกิน มันก็ตองทุกขอยางน้ี เราจะไดเห็นภัยในวัฏฏสงสาร     
วาสิ่งท่ีเราเวียนวายตายเกิด คือเรามาเพลิดเพลินในความสุข ความสะดวก 
ความสบาย ในรูปสวย ๆ เสียงเพราะ ๆ แลวเราก็ใจออนตามสิ่งเหลาน้ี
ตลอดนะ เราไมไดหยุดตัวเอง เบรกตัวเอง เราไมไดสรางความดี สรางบารมี 
สรางคุณธรรมนะ  

ทุกทานทุกคนตองเห็นภัยในวัฏฏสงสารเหมือนพระพุทธเจาสอนนะ 
สติ สมาธิตองแข็งแรงอยางน้ี ศีลตองแข็งแรงอยางน้ี ตองเสียสละอยางน้ี 

การบรรยายพระธรรมคําสั่ งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา -                 
สัมพุทธเจาวันน้ี ก็พอสมควรแกเวลา ขอยุติไวแตเพียงเทาน้ี  

ดวยบริสุทธิ คุณของพระพุทธเจ า  พระธรรม พระอริยสงฆ               
ขอให ทุกท านทุกคนจงมีอินทรีย  มีบารมีแกกล า ในการประพฤ ติ               
การปฏิบัติธรรมใหย่ิง ๆ ข้ึนไป ทุกทานทุกคนดวยเทอญ...  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๙ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
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บารมีน้ีเราตองสราง เราตองประพฤติ เราปฏิบัติ มันอยากคิด             

เราก็ไมคิด มันอยากพูด เราก็ไมพูด มันอยากทํา เราก็ไมทํา มันอยากไป             
เราก็ไมไป เราอาศัยกายของเราเปนเคร่ืองฝก ยกตัวอยางพระพุทธเจา            
ทรงเสวยชาติเปนพระเตมีย เมื่อสมัยพระพุทธเจาท่ียังไมไดบําเพ็ญบารมี
เปนพระพุทธเจา ทานเกิดเปนพระมหากษัตริย เปนผูปกครองเมืองหน่ึง 
พระมหากษัต ริย  เปนผู ช้ี เปน ช้ีตาย ดูแลสุข ทุกขของประชาชน                  
ใครทําผิดทําถูก พระมหากษัตริยเปนผูคาดโทษ เปนคนอภัยโทษ 

ตอมาพระพุทธเจ าของ เรา น้ีแหละ เมื่ อค ร้ั ง บํา เพ็ญบารมี                
เพื่อเปนพระพุทธเจา ทานเกิดเปนพระราชกุมาร ทานระลึกชาติไดวา 
ตัวเองเคยเปนพระมหากษัตริย เห็นโทษเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ตองตกนรก
ถูกทรมาน ถูกจองจําต้ังนาน เพราะการตัดสินคดีความท่ีผิดพลาด  

ด ว ย บุ ญ บ า ร มี ข อ ง พ ร ะ ร า ช กุ ม า ร  เ มื่ อ เ ห็ น โ ท ษ แ ล ว                       
ก็ ได ต้ั งจิตอ ธิษฐานวา  เราจะไม ทําบาป ทํากรรมอีก เราจะแกล ง               
เปนคนพิการ ขยับเขย้ือนรางกายไมได พูดก็ไมได จนชาวเมืองเขาเรียกวา 
“พระเตมียใบ” 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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เขาใชวิธีกลไกตาง ๆ เพื่อใหพระองคเปลี่ยนแปลงกลับมาเปน           
คนปกติ แตแลวก็ไมไดผล ดวยแรงอธิษฐานและดวยพลังแหงเนกขัมมบารมี 
ผลสุดทายเหลาเสนาอํามาตยท้ังหลายก็ลงความวา ทานเปนคนพิการจริง ๆ 
เขาจึงไดใหนําไปประหารดวยการฝงท้ังเปน 

เหลาอํามาตยเสนาบดี เมื่อไปถึงท่ีจัดประหาร จัดฝง ก็พากัน              
ขุดหลุม ขุดไปเร่ือย ๆ พระราชกุมารในนามพระเตมียใบ ทานถือโอกาสน้ี
ลุกข้ึนมาน่ังดู ยืนดูท่ีเขากําลังขุดหลุมกัน 

ทานก็ตรัสถามวา ทานขุดหลุมอะไร พากันทําอะไร...?  

พวกน้ันก็ ขุดไปตอบไป เขาตอบวา  พระราชกุมารเปนคนใบ              
เปนคนพิการ เขาใหนํามาประหารดวยการฝงท้ังเปน 

สุดทายพระเตมียใบก็เลาเร่ืองใหฟงวา เราไมไดเปนใบ เราไมไดเปน
คนพิการ แตเราเห็นโทษเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เราไมตองการเปนกษัตริย
เหมือนท่ีเราเคยเปนมา ตองตกนรกต้ังหลายภพหลายชาติเปนเวลายาวนาน 
ทานจึงบอกเสนาอํามาตยวาทานจะออกบรรพชา ออกอุปสมบท  

อยางเรามาบวชมาปฏิ บั ติมันตองฝกตบะ ฝกบํา เพ็ญบารมี               
มันถึงจะเกิดบุญเกิดกุศล ถาไมอยางน้ันนะ มันเปนไปไมได บรรลุธรรมไมได 
มีคุณธรรมไมได  

ยกตัวอยาง... อยางหลวงพอชาเมื่อหาสิบปกอนทานฝกพระ            
ทานจะใหบําเพ็ญตบะ บําเพ็ญบารมี พระน้ีไมใหพูด ไมใหคุยกันเลย               
อยูดวยกันเปนปสองปสามป ก็ ยังไมรูจักวาทานน้ีช่ืออะไรมาจากไหน              
ทําไมถึงมาบวช เวลาเดินกลับกุฏิอยางน้ีก็ใหเดินหาง ๆ กัน ๒๐ เมตร           



 
ใจดี ใจสบาย... 

๓๐ เมตรโนน ไมใหเดินติดกัน ถึงเวลาทําอะไร ทําเปะ ๆ ๆ เลย เดินจงกรม
หนทางลึกไปต้ังคร่ึงศอก น่ังสมาธิ น้ีมากอนเวลาเปนสวนใหญน ะ                   
อาหารการฉัน ก็ฉันพอมีชีวิตอยูได เพื่อปฏิบัติธรรม เพื่อทําความเพียรนะ 
ทานต้ังใจประพฤติปฏิบัติจริง  

อยางหลวงตามหาบัวเหมือนกันนะ สมัยทานยังหนุมยังแนน             
พาพระเณรประพฤติปฏิบัติน้ี ทานเครงครัดในขอวัตรปฏิบัติมาก ความสงบ 
ความวิเวก การไมคลุกคลีน้ีตองมากอน ทําอะไรรวดเร็ว คลองแคลว   
สะอาด เรียบรอย พระเณรน้ีกลัวหลวงตามาก เมื่อกอนน้ีใครพูดกัน           
เอาสต๊ิกยิงเลย ว่ิงไปคนละทางเลยพระนะ 

การประพฤติการปฏิ บั ติของครูบาอาจารยของพระอริยเจา              
เปนอยาง น้ันนะ น่ีเราดูตัวอยางดูประวัติศาสตรของครูบาอาจารย                
ท่ี ท า น เป นพ ระ อ ริ ย เ จ า  เ ป นพ ระ อ รหั นต  ทํ า อ ะ ไ ร ทํ า จ ริ ง จั ง                         
มันพอท่ีจะเกิดบุญเกิดกุศล มันถึงเกิด...  

หลวงปูมั่นนะเปนครูบาอาจารยทานเครงครัดในธรรมวินัย               
มีระเบียบเปะ ๆ เลย สะอาดคลองแคลว ทําอะไรปรารภธรรม ปรารภวินัย 
ต้ังแตออกบวชจนลาละสังขารนิพพาน หลวงปูมั่นน้ี เครงครัดมาก               
ไมสนใจเร่ืองฉัน เวลาจะละสังขารนะ ก็ยังฉันในบาตรอยู พระเห็นปวยหนัก
จะเอาอาหารใสถวย ใสอะไรไปใหฉัน ทานก็ไมฉันนะ ทานเอาธรรม เอาวินัย 
เอาสวนรวมไว เปนหลัก เพื่อ เปนตัวอยางเปนแบบอยาง ไมมักงาย               
มองเห็นแตธรรมวินัย มองเห็นแตประโยชนสวนรวม  

ญาติโยมพากันประพฤติปฏิบัติก็ใหพากันต้ังอกต้ังใจ ปฏิบัติดี ๆ 
บํ า เพ็ญตบะอย า ง เ ต็ม ท่ี  ตั ว เอ งมั นจะ ได ติ เ ตี ยน ตัว เอง ไม ได น ะ                   
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ลูกเรา ก็เอาไวกอน หลานเรา ก็ เอาไวกอน ธุรกิจ เรา ก็เอาไวกอน                 
ใหพากันประพฤติปฏิ บั ติใหสมาทานเอาศีล เอาธรรม เอาความดี                
อยาใหตัวเองติเตียนตัวเองได เด๋ียวเราก็จะไปโทษวาเรามีนอย มีวาสนานอย
ไมไดนะ มันนอยก็เพราะวาไมไดประพฤติปฏิบัติ ไมไดสรางความดี                 
ไมไดสรางบารมี ไมไดสรางคุณธรรม 

ถึงคราวแลว ถึงเวลาแลว ท่ีเราจะตองประพฤติปฏิบัติ เราอยามา
เอาความสุขในการพูด การคุย มาเอาความสุขในการพักผอน ไมได                   
ตองเอาความสุขความดับทุกขในการทําจิตใจใหมันสงบ ใหมันวิเวก               
ใหมันน่ิง ใจไมน่ิง ก็ใหกายมันน่ิงกอน น้ีเบ้ืองตนเรายังไมได แลวจะเอา           
เบ้ืองปลายมันไมได "เอากายกอน..."  

ถา เราปฏิ บั ติ ดี ๆ  นะมัน ถึงจะ เห็นผล มัน ถึงจะจับหลัก ได                  
น้ี เรา ยัง ไม ไดประพฤติปฏิ บั ติ เท า ท่ี ควร เรา เลยจับหลัก ไม ไดน ะ                 
เมื่อเราประพฤติปฏิบัติ จับหลักในการประพฤติปฏิบัติ เร่ืองจิต เร่ืองใจ 
เร่ืองน้ีได เวลาเรากลับไปบานเราจะไดทําท่ีบานอีก เพราะตอไปอนาคต            
ทุกคนก็ย่ิงแกข้ึน ๆ นะ เราก็แกเพราะเกิดนานอยางน้ีไมได เราตองแกศีล 
แก ธ ร ร ม  แก คุ ณ ธ ร ร ม  เ ร า จ ะ ได เ ป น ปู ช นี ย บุ ค คล ข อ ง ตั ว เ อ ง                         
และเปนปูชนียบุคคลใหแกลูกแกหลาน  

การประพฤติการปฏิบัติน้ี เราตองปฏิบัติบูชาพระพุทธเจา เอาบุญ
เอากุศลมอบใหบรรพบุรุษท่ีต้ังหลายรอย หลายพัน หลายหมื่น หลายแสนป
ท่ีลาละจากเราไป ทานก็ตองการบุญ ตองการกุศลจากการทําความดี               
ท่ีเรากําลังทําอยูน้ี สงไปใหมอบไปให บุญกุศลเราก็ตองประพฤติปฏิบัตินะ 
ทุก ๆ คนก็มองหนามองตากันปริบ ๆ ๆ แตไมมีใครปฏิบัติแทนกันได  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เร่ืองญาติพระเจาพิมพิสาร... ญาติของพระเจาพิมพิสารไดตายแลว
พากันไปเกิดเปนเปรตมาต้ังหลายหมื่นปมาแลว เขาก็ยังไมไดไปผุดไปเกิด 
จนรอพระพุทธเจามาตรัสรู รอพระเจาพิมพิสารมาเปนพระอริยเจานะ              
พระเจาพิมพิสารก็สรางวัด สรางกุฏิ สรางศาลา ถวายภัตตาหาร แตไมได
อุทิศบุญกุศลไปใหญาติ พอตกกลางคืน เปรตญาติท้ังหลายก็พากันมา               
สงเสียงรองดังสน่ันหว่ันไหวไปหมด วันรุงข้ึน พระเจาพิมพิสารจึงไดไปถาม
พระพุทธเจาวาเสียงเหลาน้ันเปนเสียงของใคร พระพุทธเจาก็ตรัสตอบวา
เปนเสียงเปรตญาติของพระเจาพิมพิสารท่ีมารองขอสวนบุญ พระพุทธเจา
จึงใหพระเจาพิมพิสารอุทิศบุญกุศลไปใหญาติเหลาน้ัน พอญาติท้ังหลาย
ไดรับบุญรับกุศลท่ีอุทิศไปให ก็เปลี่ยนภพภูมิจากเปรตข้ึนไปเปนเทวดา 

 เร่ืองพระสารีบุตร... พระสารีบุตรเปนสาวกองคท่ีเลิศดวยปญญา 
เปนเบอรหน่ึงของพระพุทธเจา เอานองออกบวชหมด ไดเปนพระอรหันต
กันหมด เพราะเห็นคุณเห็นประโยชน ในการประพฤติปฏิ บั ติธรรม                  
ไมยินดีอยูในโลกอยูทางวัตถุ เพราะสุขเหลาน้ีไมใชสุขแทจริง ไมจีรังย่ังยืน 
มันมีความทุกข มีแตความหลงอยางไมมีท่ีจบ ไมมีท่ีสิ้น  

วันหน่ึงทานเดินจงกรมอยู... มีเปรตตัวหน่ึงมาปรากฏท่ีทางจงกรม 
เปนเปรตผูหญิงนะ ทานก็ถามวาเปนใคร เปรตตัวน้ันก็บอกวาฉันคือ            
แมของทาน แมต้ังแตอดีตชาติหลายหมื่นปมากอนนะ เขาบอกวา เขามาขอ
สวนบุญสวนกุศล พระสารีบุตรเขาไปในบาน ไปบอกญาติโยมท่ีเปน
อุปฏฐาก ไดจัดสังฆทานสงบุญ สงกุศลไปให จึงไดละอัตภาพจากเปรตน้ัน 
ไปเปนเทวดาสูสุคติ 

เราทุกคนมีญาติ มีบรรพบุรุษ เรามาบําเพ็ญตบะ บําเพ็ญบารมีนะ 
เพื่อไดบุญ ไดกุศลท้ังตัวเอง จะไดสงบุญสงกศุลใหถึงญาติ ๆ  
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คนเราไมใชตายแลว มันแลวไป มันไมใชอยางน้ัน ถาอยางน้ัน             
มันก็งายเกินนะ ถาคิดวาตายแลวแลวไปนะ เคาเรียกวาคิดอยางคนท่ี               
ไมมีปญญา ไมกลัวบาป กลัวกรรม กลัวเวร กลัวโทษ มันไมได เราตองมี
ความละอายตอบาป เกรงกลัวตอบาป เห็นคุณเห็นโทษใหมันชัดเจน  

การประพฤติการปฏิบัติมันเปนสิ่งท่ีสําคัญนะ ท่ีหลาย ๆ คน ท่ีมาอยู
รวมกัน มาจากบานโนนบานน้ี จังหวัดโนนจังหวัดน้ีเพื่อมารวมกันเปนกลุม
เปนกอน ประพฤติปฏิบัติสรางคุณธรรม สรางความดี สรางบารมี ไมใชเรา
มารวมรวมกันพูด รวมรวมกันคุย ไมใชอยางน้ัน เราอดเอา ทนเอานะ  

ก า ร ทํ า ค ว า ม ดี น ะ มั น ทํ า ไ ป แ ล ว มั น ส บ า ย ใ จ ภ า ย ห ลั ง                
เหมือนคน ๆ หน่ึงเกิด ข้ึนมาอายุได ย่ีสิบปแลวก็บวช บําเพ็ญบารมี              
อยางเครงครัด ปฏิบัติอยางเย่ียมไมขาดตกบกพรอง ดีมาก เวลาเขาสิกขา 
ลาเพศไป เคาคิดเมื่อไหรเคาก็มีความสุข เคาก็ภูมิใจเคา  

ตางกับอีกคนหน่ึงบวชมาแลวนะไมประพฤติปฏิบัติ บิณฑบาต... 
บางวันก็บิณฑบาต บางวันก็ไมบิณฑบาต ทําวัตรน่ังสมาธิสวดมนตก็ทําบาง
ไมไดทําบาง แถมยังแอบลักกินอาหารเย็น หรือแอบกินมามา หรือทําอะไร
ไมถูกนะ คนน้ันนะจะกี่ปกี่เดือน คิดถึงเมื่อไหรมันทุกข มันเศราหมอง              
มันไมเปนสิริมงคล ไมมีอะไรท่ีจะไดภูมิใจในตัวเอง  

 

การสรางตบะ สรางความเพียรน้ีจึงเปนสิ่งท่ีเลิศ เปนสิ่งท่ีประเสริฐ 
เหน่ือยก็ชางมัน ลําบากก็ชางมัน มันไมไดพูด ไมไดคุยมันจะชักด้ินชักงอ           



 
ใจดี ใจสบาย... 

ก็ใหมันชักด้ินชักงอไป ถึงคราวเราปฏิบัติ เราตองปฏิบัติ ถึงคราวปฏิบัติแลว
ยังไมปฏิบัติ เราคิดดู มันก็นาสมเพชเวทนาตัวเองนะ  

สวนใหญนะ เราจะไมได ยินวาพระ วาโยมพากันปฏิบัติธรรม               
พากันทําความเพียรตาย ไมมีนะ ไมเห็นมีท่ีไหนนะ  

เราดูตัวอยางท่ีครูบาอาจารยทานเปนพระอริยเจา ทานเครงครัดนะ 
เขมขนกับลูกศิษยนะ เวลาฝกเวลาปฏิบัติจะไอจะจามเสียงดังก็ยังไมได 
ไมใชเราเปนคนไมละอายตอบาป เกรงกลัวตอบาป เพื่อนเคาน่ังสมาธิ          
เดินจงกรมก็ยังไปคุยกัน อยางน้ีไมได ไมดี  

ความเกรงใจเปนสมบัติของผูดี สิ่งไหนมันจะเสียงดังรบกวนคนอื่น 
สิ่งไหนมันจะเปนตัวอยางในสิ่งท่ีไมดีกับคนอื่น เราอยาไปทํา อยางพูดกัน
อยาง น้ีแหละ มันก็ เปนตัวอยางไม ดี  พูดเสียงดังอยาง น้ีมันก็ ไม ได           
มันไมใชเวลาสวดมนต เวลาสวดมนตถึงเอาเสียงดัง ๆ  

พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า เ ว ล า ส วด มนต ท า น ให เ อ า เ สี ย ง ดั ง ชั ด เ จ น                
พระก็ยังตองอาบัติเลย โยมนะเวลาทําวัตรสวดมนตก็ใหเอาเสียงดัง ๆ             
ไมใชสวดไป งวงไป หลับไป ไมใชอยางน้ัน ตองสวดเสียงดัง เสียงเพราะ           
มันเปนเวลาสรางบารมี บําเพ็ญตบะ การเขาหาความดี เขาหาตบะ             
มันถึงจะเปนท่ีเคารพสักการะของตนเองได  

กา รพ า ยแพ อะ ไร ท่ี ยับ เ ยินก็ สู พ า ยแพ ของ ตั ว เอ งไม ได นะ                 
ตองเอาชนะดวยขันติบารมีนะ เอามันเลย น่ังหลาย ๆ นาทีไมขยับนะ             
ปกติมันอยากขยับนะ มันใจออน เราก็ไมออนนะ ขามันจะเปนอัมพาต             
ก็ ใ ห เ ป นอั มพ า ตไป  มั นจ ะ ปวดก็ ใ ห ป วด ไป  ขา ก็ ใ ห มั น เ ป นข า                   
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ใจก็ใหมันเปนใจ มันคนละเร่ืองกัน มันตองบําเพ็ญความดี บําเพ็ญบารมี
อยางน้ี  

วันน้ีก็อีกวันหน่ึง ท่ีเราจะไดพากันต้ังอกต้ังใจเอาเต็มท่ี อยาไปกลัว 
ถาใจของเรากลัว เคาเรียกวาใจของเราเปนอสุรกาย อสุรกายคือจิตใจ             
ท่ีกลัวความดี กลัวความถูกตอง กลัวท่ีจะไดฝก ไดปฏิบัติ น้ีเคาเรียกวา           
หัวใจอสุรกาย เราตองเอาอสุรกายออกจากใจของเรา พวกอสุรกายน้ี           
มันกลัวสิ่งท่ีดี ๆ มาต้ังหลายกัปหลายกัลป หลายภพหลายชาติแลว 

เรามาประพฤติปฏิบัติเราจะไมสนใจความกลัวในสิ่งท่ีไมดีนะ              
เราไมสน เพราะความดีเราตองแลกดวยความเหน็ดเหน่ือยความยากลําบาก 
ของฟรีน้ี มันไมดีหรอก เงินถูกเลขถูกหวยถูกเบอร มันไมดีเหมือนเงิน              
ท่ีหามาไดดวยนํ้าพักนํ้าแรง ดวยเหตุดวยผล  

ใหญา ติโยมใหประชาชนคิดอยาง น้ีนะ เราจะได คิดเหมือน
พระพุทธเจานะ เราตองเอาใจพระพุทธเจามาไวในใจของเราใหมากท่ีสุด 
พระพุทธเจาทานไมกลัวความดี การทําความดีบําเพ็ญบารมี ทานถึงไดเปน
พระพุทธเจา พระอรหันตก็เหมือนกัน ต้ังแตทานยังไมไดเปนพระอรหันต 

ทานก็ไมกลัวความดี กลาทําในสิ่ง ท่ีดี ๆ กลัวบาป กลัวกรรม 
ขยันหมั่นเพียรไมข้ีเกียจไมข้ีคราน ไมคลุกคลีในหมูในคณะ เห็นแกกิน             
แกปากแกทอง ไมพูดเร่ืองลูกเร่ืองหลาน เร่ืองไขเร่ืองปวยนะ เพราะอันน้ี           
มันเปนธรรมชาติของคนท่ีเกิดข้ึนมา มันตองแก มันตองเจ็บ มันตองตาย 
มันตองพลัดพราก  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราตองฝกอดฝกทน ฝกปลอยฝกวาง คนฉลาดคนมีปญญา               
เคาตองฝกเคาตองปฏิบั ติ เคาไมกลัว เรา น่ัง น้ีก็จะเอาแตความสุข                  
กับการน่ัง เราเห็นคนอื่นก็จะเอาความสุขในการพูดการคุย เราทําอะไร            
ก็จะเอาความสุขกับสิ่งเหลาน้ัน น้ีเรียกวาหัวใจเรามีอวิชชามีความหลง          
มากเกิน เราเปนคนไมเสียสละ คนมีปญญามันตองเสียสละ ไมอยาก
เสียสละ ก็ตองเสียสละ เพราะเราเกิดมาเพื่อสรางความดี เพื่อสรางบารมี                
สรางคุณธรรม ไมไดเกิดมาหลงในความสุข ติดในความสะดวกความสบาย 
เกิดมาเพื่อสรางบารมี ทําความดีตามพระพุทธเจา  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๗ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
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ความสุขความดับทุกขของเราทุก ๆ คนน้ัน อยูท่ีความสงบ คนจน 
คนรวย คนแข็งแรง คนไมแข็งแรง คนปวย ความสุขความดับทุกขของเรา
ทุก ๆ คน อยูท่ีใจสงบ  

ความสุขของคนเรานั้น มันอยูที่ใจสงบ  

ใจสงบ คือ ศูนยรวมความสุขความดับทุกข นัตถิ สันติ ปะรัง สุขัง             
สุขอันไหน ก็สูความสงบไมได ไมมี ความสงบจึงเปนศูนยรวมความสุข               
ความดับทุกขท้ังหมด 

พระพุทธเจาสอนเราทุก ๆ คนนะ ใหมีสติ ใหมีสัมปชัญญะ                
ให ใจอ ยูกับเ น้ือกับตัว ไมว า เราจะทําอะไรอยู  ทุก ๆ อิ ริยาบถนะ                 
ใหกายกับใจมันอยูดวยกัน  

อย า ง เรา ทํางานอย า ง น้ี  งานคือหน า ท่ีของ เรา ท่ีจะตอง ทํา                
จะตองปฏิบัติ  

พระพุทธเจาทานให เรามีความสุขในการทํางาน การทํางาน             
คือการปฏิบัติธรรม ใจของเราจะไดอยูกับเน้ือกับตัว กับการทํางาน               
จะได ถือโอกาส ถือเวลาให เปนการประพฤติปฏิ บั ติธรรมไปในตัว             
ไดท้ังงาน ไดท้ังสติสัมปชัญญะ ไดท้ังความสงบ ไดท้ังความดับทุกขไปในตัว  



 
ใจดี ใจสบาย... 

การพูดของเราทุกคน กอนพูดนะ พระพุทธเจาใหเรารูวาคําพูด           
ของเราน้ี พูดออกไปแลวมันเปนคุณ หรือเปนโทษ หรือเปนประโยชน 
เพราะคําพูดน้ัน ทานใหเรามีไวสําหรับสื่อสาร เพื่อใหเขาถึงความสุข           
ความดับทุกข ท้ังตัวเราเอง และของบุคคลอื่น  

พระพุทธเจาใหเรามีสติ มีสัมปชัญญะในการพูด พูดเสียงดังชัดเจน 
เสียงเพราะ สุภาพเรียบรอย คําพูดน้ีสําคัญ กอนพูด พระพุทธเจาใหเรา
ต้ังอยูในความเมตตา ความกรุณา ไมใหพูดออกไปดวยความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ตองพูดไปดวยความเปนธรรม ความยุติธรรม  

คําพูดของเรานี้สําคัญมาก 

แมแตเราพูดดี พูดถูกตอง ถาเราพูดมากเกิน ก็ยังไมดี 

พระพุทธเจาทานใหเรามีสมาธิ มีสติ มีสัมปชัญญะ มีปญญา             
ในการพูด คําพูดของเราน้ัน เวลาเรายังไมพูด เราเปนนายของคําพูด              
เวลาเราพูดจบแลว เราเปนบาว ใหทุกทานทุกคนน้ันนะ มีสมาธิในการพูด  

เวลาทานอาหาร พระพุทธเจาใหเรามีสติในการทานอาหาร            
เพราะอาหารน้ันคือ ยารักษาโรค ถาเผ็ดเกินไป ก็ไมได เค็มเกินไป               
ก็ไมได หวาน มัน เปร้ียวเกินไป ก็ไมได จืดเกินไป ก็ไมได นอยเกินไป             
ก็ไมได มากเกินไป ก็ไมได อาหารน้ัน คือยารักษาโรค  

พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ท า น ไ ม ใ ห เ ร า เ อ า ค ว า ม อ ร อ ย เ ป น ท่ี ต้ั ง                     
ไมใหเอาความชอบใจของเราเปนท่ีต้ัง ใหถือวาอาหารน้ัน คือยารักษาโรค  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๘๒ 

 

ความเคยชินของเราน้ันนะ มันมีมาก ทําอะไรมันสุดโตง สุดเหว่ียง 
เราทานเค็มทุกวัน ๆ เค็มเทาไหร ก็วามันไมเค็ม ทานเผ็ดทุกวัน ๆ              
ทานไปเทาไหร ก็วาไมเผ็ด ทานหวานทุกวัน ๆ   หวานเทาไหรทุกวัน ๆ           
เราก็วามันไมหวาน  

พระพุทธเจา น้ันให เรายับย้ัง ช่ังจิตใจ ใหมีสติ มีสมาธิในการ
รับประทานอาหาร  

อร อย  ห รือ ไมอ ร อย  เ ร าก็ ทานไปให เพี ย งพอต อ ร า งกาย           
เพราะอาหาร คือยารักษาโรค  บางทีเราไมไดพินิจพิจารณา เกิดทองเสีย 
หรืออาหารมันแสลงตอรางกาย เรายังไม รู ว า เราทานอะไรเขาไป              
อาหารมันจะยอยไดห รือไม ได  มันเผ็ด  มันเ ค็ม ของหมักของดอง                 
หรือมีสารเคมีตาง ๆ นะ  

พระพุทธเจาใหเราทุกทาน ใหผูปฏิบัติธรรมท้ังหลายน้ันพิจารณา
กอนบริ โภค เราอยา เอารสอาหารเปนท่ี ต้ัง  ใหพิ จารณาเสียกอน             
อยางพระบวชมาน้ี อาหารทุกคําท่ีเขาในปากนะ พระพุทธเจาใหพิจารณา
กอนบริโภค ถาใครไมพิจารณา บริโภคเขาไป ถือวาตองอาบัติ  

ญาติโยมกับพระมันก็เหมือนกันน่ันแหละ เพราะรางกายคือธาตุสี่ 
ดิน นํ้า ไฟ ลมเหมือนกัน มันก็ตองมีความแก ความเจ็บ ความตาย
เหมือนกันนะ  

เราก็ตองพิจารณากอนทานอาหาร กอนบริโภค เราเปนคนผูสูงอายุ 
อาหารน้ันมันไมเอร็ดอรอยเหมือนสมัยเรายังเปนเด็ก ๆ เปนหนุมเปนสาว  

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาใหเราฝน เราทน ในการรับประทาน  

ความเคยชินของเรามันเอาแตความอรอยเปนหลัก เอาแตความชอบ 
ความหลงเปนหลักนะ  

ทุกคนตองฝนในการบริโภค เพราะรางกายของเราท่ีจะอยูได           
มันตองมีอาหาร รถมีอาหาร คือ นํ้ามัน คนเรามนุษยเรา อาหารก็คือ               
สิ่งท่ีเราบริโภคในชีวิตประจําวัน แตท่ีสําคัญน้ัน พระพุทธเจาใหเราพินิจ
พิจารณา วาอันไหนควรใหมันเขาไปในทองเรา อันไหนไมควรใหเขาไป  
ชอบหรือไม ชอบ พระพุทธ เจ าท านก็ ให เ รา ทุกคนปฏิ บั ติ อย า ง น้ี               
เราจะไดมีโอกาส มีเวลา เปนปูชนียบุคคลใหกับตัวเอง ใหกับลูกกับหลาน 
จะไดประพฤติ  ปฏิบัติธรรมเพื่อเขาถึงมรรคผลพระนิพพานย่ิง ๆ ข้ึนไป            
ท่ีเรายังไมไดบรรล ุ

มีสมาธิในการบริโภคอาหารแลว ก็ตองมีสมาธิในการออกกําลังกาย  

รางกายของเรามันจะแข็งแรง เราตองออกกําลังกาย ออกกําลังกาย
ดวยการทํางานใหมีความสุข ออกกําลังกายดวยการเดินไปเดินมา            
เหมือนพระเดินจงกรมนะ หรือเราเปนญาติเปนโยม เราออกกําลังกาย           
ทาไทเกก เหมือนคนจีนท่ีเคาออกกําลังกายกันตอนเชา ๆ ตอนเย็น ๆ นะ  

ปกติเราทุกคน มันเปนคนข้ีเกียจข้ีคราน เห็นแกตัว มันติดสุข              
ติดสบาย มันไมอยากออกกําลังกาย  

ย่ิงเราเปนคนแกคนสูงอายุ มันไมอยากออกกําลังกาย มันมีแตอยาก
อยู เฉย ๆ อยู เงียบ ๆ ไม ทําอะไร เราอยู เงียบ ๆ เฉย ๆ โดยท่ีไมได                 
ออกกําลังกายน้ันไมได จะทําใหเรา ไมแข็งแรง จะทําใหเราเจ็บปวย              
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เราอยาไปคิดวาเราแกแลว อยากอยูเงียบ ๆ อยากอยูสงบนะ ถาเรา             
อยูเงียบ ๆ เราไมคิดอะไร ไมใชสมองอะไร เด๋ียวเราก็เปนโรคอัลไซเมอร                    
ถาเราอยูเงียบ ๆ เราไมทําอะไรนะ เด๋ียวกลามเน้ือของเรามันจะลีบลง             
เสนเอ็นมันจะยึด  

ทุกคนน้ันตองออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ เพื่อแข็งแรง รางกาย          
มันออนแอ ใจเราก็อยาไปออนแอ รางกายมันซบเซา ใจของเราอยาซบเซา 
ใหเรามีความสุขในการหายใจเขา หายใจออก ใหเรามีความสุขในการ          
ออกกําลังกาย มีสมาธิในการออกกําลังกาย เรามีการมีงานอะไรอยูท่ีบาน  
ท่ีจะชวยลูกชวยหลานได ก็พากันชวย หุงขาว ทําอาหาร ทําความสะอาด            
ดูลูกดูหลาน อยา ให ตัว เองมันว างงานเกิน ถ า เราวา งงานเกินนะ               
จิตใจมันจะเหี่ยวแหง จิตใจมันหดหู  

พระพุทธเจาใหเราเปนผูที่เสียสละ  

เราเปนคนแก วันหน่ึงนะไหวพระวันละหลาย ๆ คร้ัง น่ังสมาธิ           
สวดมนตวันละหลายคร้ัง ไหวพระวันละหลายคร้ังไมผิด ไมบาป เปนบุญ             
เปนกุศล เพราะตอนเด็ก ๆ น้ันเราเปนคนขยัน เปนคนรับผิดชอบ             
เมื่อเราแกแลว มาอยูเฉย ๆ น้ันมันอยูไมได ใจไมสงบ เราตองหาการ            
หางาน ใหเรามีประโยชน มีคุณคา 

การงานน้ัน คือการงานท่ีมีสติ มีสมาธิ มีความสุขในการทําการ
ทํางาน เราจะไดมีสมาธิ มีความสงบนะ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

คนมีสมา ธิเค า เ รียกว า เปนคนมีความเ ช่ือมั่น มีความต้ังมั่ น                 
เปนผูท่ีเขาถึงความสงบ เขาถึงความดับทุกข เปนตัวอยาง เปนแบบอยาง 
ใหลูกใหหลานเคารู ใหเคาชม ใหเคาฟง  

คนเรานะ ถามีคุณพอคุณแมดี มีคุณปูคุณยา คุณตาคุณยายดี         
พวกเด็กเคาก็มีความสุข มีความอบอุนในครอบครัว หนาท่ีการงาน 

เราทุกคนนะ ผูสูงอายุท้ังหลาย ช่ือวาเปนปูชนียบุคคล ประจําบาน 
ประจําตระกูล  

ศีล ๕ เราตองปฏิบัติใหได อยาไปว่ิงตามเด็ก ๆ อยาไปว่ิงตามวิทยุ 
โทรทัศน โทรศัพท อินเทอรเน็ต เฟซบุกนะ ใหเราต้ังมั่นในหลักในเกณฑ
ของเรา คือศีล ๕ ไหวพระ สวดมนต  

เราเปนคนผูสูงอายุ ทานอาหารก็ไดนอย นอนก็ไดนอย ความเจ็บไข
ไมสบายก็มีเยอะ การนอนไมหลับน้ัน มันทําใหเราควบคุมอารมณตัวเอง          
ไมคอยได ไมคอยอยู  

ทุกทานทุกคนตองฝกใหตัวเองมีสติ มีสัมปชัญญะ ใหใจของเราสงบ
อยูกับเน้ือกับตัว อยูกับการกับงาน อยูกับคําพูดนะ  

ใจมันไมสงบก็ใหกายมันสงบ ใหกายมันน่ิง ๆ ใหใจมันไมคิดอะไร
หลาย ๆ นาทีนะ เชนวา น่ังตัวตรงไมคิดอะไรนะ สัก ๕ นาที ๑๐ นาที  
หรือมากกวาน้ันไดย่ิงดี เพื่อเราจะไดพักผอนสมอง เพราะสมองเรา              
ศูนยรวมของประสาทนะ มันตองพักผอน เมื่อมันไดพักผอนมันจะไดสงบ 
มันจะไดเปนคนไมพูดมาก เมื่อใจเราไมสงบ มันก็พูดมาก พูดแตเร่ืองเกา             
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คิดแตเร่ืองเกาอยูน่ันแหละ เปนเหตุเปนปจจัยใหลูกหลานเคาสลดสังเวช 
เวทนา  

เราตองพากันประพฤติปฏิบัติใหใจของเราสงบ ใจของเราน่ิง             
เพื่อท้ังประโยชนตนเอง และประโยชนของลูกของหลาน  

เราเปนคนแก เปนผูสู งอายุ เราอยาไปถืออภิสิทธ์ิวาเราเปน               
คุณปูคุณยา คุณตาคุณยาย คุณพอคุณแม เราอยาถืออัตตาตัวตนอยางน้ัน  

พระพุทธ เจ า ให เร า ถือว า ทุกอย า ง น้ันมีแต สิ่ ง น้ี  ๆ  เกิ ด ข้ึน                 
สิ่งน้ี ๆ ต้ังอยูและดับไป ทุกอยางไมใชตัวไมใชตน เราไมตองไปถือศักดินา                 
วาเปนคุณพอคุณแม คุณปูคุณยา คุณตาคุณยาย  

ระหวางเรากับลูกหลาน เราถือวาเปนเพื่อนเกิด แก เจ็บ ตาย
ดวยกันท้ังหมดท้ังสิ้น เราถึงจะเขากับลูก ๆ หลาน ๆ เหลนได  

เราเปนคุณพอคุณแม คุณปูคุณยา คุณตาคุณยาย เราตองฝกปลอย
ฝกวาง  

เราอยาพากันไปทุกขกับลูกกับหลาน กับคนน้ีรวย คนน้ันจน               
คนน้ันเกง ไมเกง ใหเราปลอยเราวาง ให เราถือวาสัตวโลกยอมเปนไป         
ตามกรรม เราตองใจเขมแข็ง เราอยาไปใจออน  มันอยากคิด เราก็ไมคิดมัน 
มันอยากพูด เราก็ไมพูดมัน เราพยายามใจแข็งไว 

ในชีวิตประจําวันสวนใหญ คนแกเคาจะคิดแตเร่ืองลูกเร่ืองหลาน 
เ ร่ืองทรัพยสมบัติ   เ ร่ืองเงิน ๆ ทอง ๆ เ ร่ือ ง ทํามาหากินของลูก           
ของหลานนะ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาสอนเรานะ ใหเราพากันมาฝกปลอยฝกวาง...  

ใหเอาเร่ืองลูกเร่ืองหลาน เร่ืองสุขภาพรางกายท่ีมันเจ็บปวยน้ี          
มาภาวนา มาฝกสมาธิ ฝกปญญา ฝกจิตใจเขมแข็ง ฝกปลอยฝกวาง 
ส ม า ท า น ไ ม คิ ด  ส ม า ท า น ไ ม พู ด  ส ม า ท า น ฝ ก ป ล อ ย ฝ ก ว า ง                   
เพราะเราน้ีเปรียบเสมือนตนไมมันอยูใกลฝงแลว มันรอท่ีจะโคนลงเทาน้ัน 
เรายังจะหลงลูก หลงหลาน หลงทรัพยสมบัติ หลงคนน้ันรวย คนน้ันจน             
เรามันมีท่ีไหน แมแตรางกายน้ีก็ไมใชของเรา 

พระพุทธเจาใหเราเกิดมาเพื่อเปนคนฉลาด เปนคนมีสติมีปญญา 
ไมใชใหเราเกิดมาเพื่อหลง  

สมาธิของเราตองแข็งแรงมาก ๆ... เราอยาใหใจอยูกับลูกกับหลาน 
อยูกับอดีตนะ ถาใจเราอยูกับอดีต อยูกับลูกกับหลาน อยูกับความยาก 
ความจน เคาเรียกวาเราเปนคนบาป เปนคนท่ีบาปกรรมมันตามทัน              
ตามสนอง 

เราอยาไปคิดวามันทํายากเหลือเกิน... ก็มันของยาก เราถึงตองทํา 
ถาเราไมทํา ไมประพฤติปฏิบัติอยางน้ี เราทุกคนมีสิทธ์ิ ท่ีจะตองตาย               
เป น เปรต  เป นอสุ รกาย  เป น ยักษ  เป นมาร  ตาย ไปแล ว ไป เกิ ด                        
เปนสัตวเดรัจฉาน  

ท่ีเรามีขอปญหาสงสัย พากันถามอยูเสมอวา “ตายแลวไปไหน..?”  

ตายแลวมันก็ตองไปในท่ีชอบ ๆ ท่ีชอบของเราก็คือ หวงลูก               
หวงหลาน หวงทรัพยสมบัติ ตายไปแลวมันก็ไมไปไหน มันก็ไปวนเวียน             



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๘๘ 

 

อยูใกล ๆ เขานะ เมื่อมันไมมีทองท่ีจะเขา มันก็ เลยไปเกิดเปนลูกหมา              
ลูกแมว กลายเปนเปรต เปนอสุรกายอยูในเขตอาณาจักรน้ัน 

พระพุทธเจาถึงใหเราทุกคนเขมแข็ง สมาธิแข็งแรง ฝกปลอย           
ฝกวางนะ ถาสติเราไมทัน สัมปชัญญะเราไมทัน เราตองเศราโศกเสียใจ                 
ยังไมตาย มันก็เปนทุกข เพราะตกนรกแลว  

การท่ีไดพากันมาอยูวัดในเท่ียวน้ี ใหพากันคิดนะ วาเราจําเปน               
ท่ีจะตองพัฒนาตัวเองนะ เพื่อใหเปนผูท่ีมีศีล มีสมาธิท่ีแข็งแรง ใหเปนผูท่ีมี
ปญญา ฝกปลอยฝกวาง เพื่อเดินทางตามพระพุทธเจา ตามพระอรหันต 
เปนผูเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เห็นโทษ มุงประโยชนเพื่อมรรคผลนิพพาน     
ชีวิตของเราก็จะไดเขาถึงความประเสริฐท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษย  

การมาบวชมาปฏิบัติคร้ังน้ีนะ พระพุทธเจาใหเราพากันต้ังใจนะ 
วันน้ีก็จะสมาทานไมพูดอยางเกา สมาทานน่ังสมาธิ เดินจงกรม มุงมรรคผล
พระ นิพพาน เพื่ อปฏิ บั ติ บู ชาองค สมเ ด็จพระสั มมาสั มพุ ทธ เจ า                
เหมือนเมื่อวานน้ี  

การปลูกตนไมน้ีมันงาย แตการรักษา ดูแลบํารุงน้ันเปนของยาก 
การประพฤติ การปฏิ บัติ น้ีมันก็ ย่ิงยากมากกวา น้ัน จึง เปนบุญใหญ          
เปนอานิสงสใหญท่ีเราทุกทานทุกคนจะไดพากันประพฤติปฏิบัติ  

การบรรยายพระธรรมคําสั่ งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา -             
สัมพุทธเจา เพื่อเปนกําลังใจ เปนแสงสวางนําทางชีวิตวันน้ี ก็เห็นสมควร 
แกเวลา ขอสมมติุยุติไวเพียงเทาน้ี เอวัง ก็มีดวยประการฉะน้ี 

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๖ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 
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คนเราทุก ๆ คนนะ พระพุทธเจาทานใหเราปฏิบัติอยางน้ีนะ... 

ใหพากันปรับใจเขาหาทางสายกลาง ความถูกใจ ถามันไมถูกตอง            
ก็ไมใหปฏิบัติ ความถูกใจ ถามันถูกตอง ก็ใหเราปฏิบัติ ความไมชอบใจ                
ถามันถูกตอง ก็ใหเราปฏิบัติ ความไมถูกใจ ถาไมถูกตอง ก็ไมใหเราปฏิบัติ  

ใน ชี วิ ตป ระ จํ า วันของ เ ร า ทุ กคน น้ี  มั น จะ มี ค วา มชอบ ใ จ                
และความ ไมชอบใจของ เรา อยู ตลอด เวลา  พระพุทธ เจ า ให เ ร า                  
เอาความถูกตอง เอาความเปนธรรม  

เราแตละคนน้ีนะ ความยึดมั่นถือมั่นมันมีมากจริง ๆ เราจะเอาตน
เปนใหญ เอาตนเปนประธานน้ันไมได พระพุทธเจาใหเราเอาธรรมเปนใหญ 
เอาธรรมเปนประธาน  

สิ่งตาง ๆ ท่ีมันเกิดข้ึนกับเราในชีวิตประจําวัน ถือวาเราเปนผูโชคดี 
เปนผู ท่ีจะไดมีบารมี  จะไดมี คุณธรรม จะไดประพฤติปฏิ บั ติธรรม                
จะไดฝน จะไดอด จะไดทน จะได รับผิดชอบ เสียสละ และต้ังมั่น                
ถาไมมีสิ่งตาง ๆ เหลาน้ี มันเปนไปไมไดถาเรามีชีวิตอยู นอกเสียจาก            
คนตายแลว ถึงจะไมมีสิ่งเหลาน้ี  

 

 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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เราทุกคนจะหนีไปไหน หนีความจริงไปที่ไหน ยิ่งหนี ก็ยิ่งเสียเวลา  

พระพุทธเจาใหเราพากันมาแกใจของเรา แลวก็มาแกท่ีคําพูด               
แก ท่ีการกระทําของเรา การท่ีจะเขาถึงธรรมะ เขาถึงพระนิพพาน              
เราตองประพฤติปฏิบัติอยางน้ี  

ทุกสิ่งทุกอยางน้ันมีเหตุมีผล มันจะดับก็ดับท่ีเหตุนะ ดับท่ีใจของเรา 
เพื่อไมใหมันมีอวิชชา ไมมีความหลงในสิ่งท่ีมันชอบ ในสิ่งท่ีไมชอบนะ             
ขุนเขานึกวาใหญโตมโหฬาร แตก็ยังไมย่ิงใหญไมใหญย่ิง เทากับความ             
ยึดมั่นถือมั่นในใจของเรา ท่ีเราทุกคนอยากจะใหมันเปนอยางโนน                 
อยากจะใหมันเปนอยางน้ี  

พระพุทธเจานะไมใหเราสนใจเลย ในสิ่งท่ีชอบใจและสิ่งท่ีไมชอบใจ 
ในความสุข ความทุกข ความหนาวความรอน ใหปรับตัวเองเขาหาเวลา  
เขาหาธรรมะคือการเสียสละ ถาเราไมทําอยางน้ี ไมปฏิบัติอยางน้ีนะ 
อินทรียบารมีของเราน้ันไมมีทางท่ีจะเจริญแกกลาได จากการประพฤติ
ปฏิบัติของเราเอง 

ปญญาก็พรอมท่ีจะเกิด สมาธิพรอมท่ีจะเกิด ศีลพรอมท่ีจะเกิด 
ขอใหทุกคนน้ีเสียสละความชอบหรือความไมชอบออกจากจิตจากใจ           
อยาไดไปสนใจมันเลย  

ชีวิตของเราท่ีประเสริฐน้ีสําคัญนัก กวาจะไดเปนมนุษยอยางน้ีแหละ
มันแสนยาก เมื่อเปนมนุษยแลวเราไมต้ังอกต้ังใจปฏิบัติ ไมสรางความดี 
อบรมอินทรีย อบรมบารมี เหมือนพระพุทธเจาทําน้ัน พระพุทธเจาตรัสวา
พวกเราพากันเพลิดเพลิน พวกเราพากันหลง เสียเวลา  



 
ใจดี ใจสบาย... 

สิ่งท่ีเปนสิ่งเสพติดของเราก็ไดแกรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ น้ีคือสิ่งท่ีเสพติด เมื่อเราเกิดมาอาการครบ ๓๒ ตองไดสัมผัส 
กับสิ่งเหลาน้ีตลอดเวลา  

ทุกทานทุกคนตองมีใจหนักแนน เขมแข็ง  

พระพุทธเจาตรัสวา  “สิ่ง น้ีเกิดข้ึน สิ่ง น้ี ต้ังอยู  และสิ่งเหลา น้ี             
ก็ตองดับไป ไมมีอะไรท่ีจะจีรังย่ังยืน แมแตตัวเราเอง...” 

เราเกิดมาต้ังแตเด็กจนถึงวันน้ี ไมมีอะไรท่ีจะเท่ียงแทจีรังย่ังยืน            
ทุกสิ่งทุกอยางน้ันเปลี่ยนแปลงทุกอิริยาบถ เปลี่ยนแปลงทุกลมหายใจ  

พระพุทธเจาใหเราทุกคนน้ันมีสติ มีสัมปชัญญะ ใหจิตใจหนักแนน
จิตใจเขมแข็ง อยาไปซวนเซข้ึนอยูกับธาตุกับขันธ ข้ึนอยูกับสิ่งภายนอก   
ใหถือวาสิ่งเหลาน้ีดีมากสําหรับเรา ใหเราไดตอสู ใหเราไดปฏิบัติธรรม 
“ขอสอบไมมี จะมีขอตอบไดอยางไร..?”  

เสียสละออกจากใจของเรา ให เ ต็ม ท่ี  รับผิดชอบ หนักแนน            
ไมหว่ันไหวเต็มท่ี สงบเย็น มีสติสัมปชัญญะ  

เราไปใจออน ออนขอ ติดสุขติดสบายน้ันไมได ความสุขทางรางกาย 
ความสุขทางเน้ือหนัง ความเอร็ดอรอย พระพุทธเจาไมใหเราไปหลง   

การประพฤ ติการปฏิ บั ติ น้ันมันตองอา ศัยกาล  อา ศัยเวลา               
เหมือนเราปลูกตนไมตนเล็ก ๆ เรามีหนาท่ีปลูกใหนํ้า ใหปุย ใหแสงแดด 
ดูแลรักษา ตนไมตนน้ันก็จะเจริญเติบโตไปเองเร่ือย ๆ  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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เราทุกคนน้ันไมอยากปลูกตนไม ไมอยากดูแลรักษา แตอยากมีตนไม
ใหญโต มันเปนไปไมได การประพฤติการปฏิบัติทุก ๆ ทานทุกคนน้ัน               
ตองปฏิบัติดวยตนเอง  

เรามาคิดดูดี ๆ วาชีวิตของเราน้ี ถาเราไมปฏิบัติตามพระพุทธเจาน้ัน 
ชีวิตของเราก็จะไมเกิดประโยชนตอตนเอง และเกิดประโยชนตอสวนรวม     
ไดเลย มาทานอาหาร พักผอน สนุกสนาน เพลิดเพลินไปเปนวัน ๆ               
แลวก็แก เจ็บ ตาย โดยไมมีสาระอะไร  

การดํารงชีพ การทํามาหากินก็ เพื่อลุมหลงในโลก ในสังคม              
ไมใชเพื่อสรางสรรคใหแกชีวิตของตัวเองและบุคคลผูอื่น เปนชีวิตท่ีเกิดมา         
ท่ีหลงมัวเมา เปนชีวิตท่ีเห็นแกตัว มาทํารายตัวเอง มาทํารายความดี             
ของตัวเอง มาเอาความสุขบนความทุกขของบุคคลท่ีอยูรวมโลกเดียวกัน 
ตลอดถึงมาทําลายทรัพยากรของชาติ ของโลก  

ใหทุกทานนะ จับหลักในชีวิตของตัวเองใหดี ๆ ... 

เราลองมองดูซ ิคนในโลกน้ีนะ เกิดมาแสวงหาอาหาร แสวงหาท่ีอยู 
แลวเกิดแกเจ็บตาย ไมมีประโยชนเลย ไมมีสาระอะไรเลย ไมไดเดินตามรอย
ของพระพุทธเจา ไมไดดําเนินไปสูมรรคผลพระนิพพาน ไมไดสรางสรรค
ประโยชนอะไรดี ๆ  

ความสุขความดับทุกขของเราท่ีมันจะดีได อยูท่ีเราไมทําตามกิเลส
ของตัวเอง “กิเลสก็ไดแกความอยาก ความไมอยากน่ันแหละ...”  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ถ า เร า เปนคนเสียสละ  เร าจะมีความสุ ข ท่ี สุ ด  ถ า เร า เป น                      
คนรับผิดชอบในหนา ท่ีการงาน ในความดี  เราจะมีความสุข ท่ีสุด                 
ถาเราต้ังมั่นในธรรม เราจะมีความสุขท่ีสุด  

ชีวิตของเราจะไดเขาถึงท่ีสุดแหงความดับทุกข ไมใชทําท้ังดีท้ังช่ัว 
ท้ังผิดท้ังถูก มั่วไปหมด ชีวิตของเราจะไดมีหลัก มีจุดยืน  

“คนเ ราถ า ไม เ สี ย สละ น้ัน  จ ะ เข า ถึ ง ความสุ ข ไ ด อย า ง ไ ร                    
ถา ไม รับผิดชอบ จะเข า ถึงความสุขไดอยา งไร  จิตใจไมหนักแนน                  
จะมีความสุขไดอยางไร..?” 

พระพุทธเจานะทานใหเราทุก ๆ คนมาสํารวจตรวจตราตัวเอง              
วาเราไดปฏิบัติตามพระพุทธเจาหรือยัง หรือยังเอาตัวเองเปนใหญ              
เอาตัวเองเปนท่ีต้ัง  

ไมวาเราจะทําอะไรอยู  พระพุทธเจาทานก็ใหเราปฏิ บัติธรรม              
อยาไดแยกงานท่ีเรากําลังทําน้ีออกจากการปฏิบัติธรรม เพราะการทํางาน
กับการปฏิบัติธรรม มันจะแยกออกจากกันไมได  

การรักษาศีลใจเรามันก็เครียด การน่ังสมาธิ ใจของเรามันก็เครียด 
การทําวัตรสวดมนต ใจของเรามันก็เครียด ความเครียดมันเกิดจากการท่ีเรา
ไมชอบ เกิดจากการท่ีเราไมเห็นดวย เพราะเราอยากตามใจตัวเอง                
อยากตามอารมณตัวเอง  

ตามใจตัวเองไมได ตามอารมณตัวเองไมได ตามแลวมันมีเร่ือง               
มีปญหา มันสรางปญหา ปญหาไมมี มันก็มี ปญหาท่ีมีแลว ก็เปนปญหาใหญ  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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พระพุทธเจาใหเราเสียสละ ปลงใจ วางใจ อยาไดเอาใจของตัวเอง
เปนใหญ  เอาใจของตัวเองเปนท่ีต้ัง ใหเอาธรรมเปนท่ีต้ัง ความเครียด           
ของเรามันจะไดหายไป ถาเราไมตัด ไมละ ไมวาง ใครจะมาตัด มาละ              
มาวางให เรา  น้ีมันเปนหน า ท่ีของ เรา  เราตอง ตัด ท่ี เห ตุ  ท่ีป จจั ย                       
คือ ทิฏฐิมานะความยึดมั่นถือมั่นของเรา  

พระพุทธเจาแสดงธรรมใหพระฟง จํานวนหน่ึงไดฟงแลวถึงกับ
กระอักเลือดตาย จํานวนหน่ึงลาสิกขา จํานวนหน่ึงไดบรรลุธรรม               
เพราะวามันเปนสิ่งท่ีทวนโลก ทวนกระแส ทวนกิเลสนะ  

 
“พูดเรื่องศีล มันขัดใจพระ พูดเรื่องธรรมะ มันขัดใจโยม”  
พระพุทธเจาใหเราทุกคนพากันเขาใจวา  การจะเขาถึงธรรม               

บ ร ร ลุ ธ ร ร ม น้ั น มี ท า ง เ ดี ย ว คื อ เ ดิ น ต า ม ร อ ยข อ ง พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า                              
เราจะเอาความคิดความเห็นของเราไปสอดแทรกน้ัน มันไมได  

ผูท่ีอยูวัด พระพุทธเจาใหเราต้ังใจปฏิบัติ ผู ท่ีอยูบาน ก็ใหต้ังใจ
ปฏิบัติ ชีวิตของเราจะไดเขาถึงความประเสริฐท่ีไดเกิดมาเปนมนุษย                
ท่ีเกิดมาพบพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา เรามีโอกาสมีเวลา                   
ท่ีจะตองประพฤติปฏิบั ติเหมือนกันทุก ๆ คน ไมวา เราจะอยู ท่ี ไหน                
ทําอะไร เมื่อเราเขาใจพระธรรมคําสั่งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา-
สัมพุทธเจาก็ปฏิบัติไดเหมือน ๆ กันทุกคน  

ดวยอํ านาจแห ง คุณพระศรี รัตนตรัย คุณของพระพุทธเจ า              
คุณของพระธรรม คุณของพระอริยสงฆ  ขออํานวยอวยพรใหทุกทานทุกคน
จงมีกําลังใจ มีกําลังกาย ในการประพฤติปฏิบัติดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๑๕ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
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