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ทุกคน ท่ี เกิ ดมา ในโลก น้ีต อ ง ทํ า งาน เพราะมั น เป นภาระ                     

เรามีรางกายมีพอแม มีวงศตระกูลท่ีจะตองรับผิดชอบ  

พระพุทธเจาท านสอนเรา ทุก ๆ คนใหมีความสุขกับการ                 

ทําการทํางาน ถึงงานน้ันจะยากจะลําบากเราก็ตองมีความสุขกับการทํางาน  

เราพยายามปรับตัวเราเขาหาการหางาน...  
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คําว าปลอยวางน้ี  พระพุทธเจ าท านสอนให เราปลอยวาง               

ความข้ีเกียจข้ีคราน ถาเราพัฒนาจิตใจของเราใหมีความสุขกับการ             

ทําการทํางานก็ ข้ึนช่ือวา เราทุก ๆ คน  กําลังประพฤติปฏิบั ติธรรม               

ถาเราไมทําใจใหสบาย ทําใจใหมีความสุขอยางน้ี  ทําไปก็เหมือนเรา           

ถูกบังคับ ทําไปแบบจําใจ  

วันไหนไปทํางานเราก็ทําใจสบาย จิตใจของเราก็ ไดพัฒนา            

ไปเร่ือย ๆ ใหมันฉลาดในการทํางาน ใหชํานิชํานาญในการทํางาน 

พระพุทธเจาทานสอนเรา... การงานท่ีเราทําตองปราศจากโทษ 

ไมเบียดเบียนตนเอง ไมเบียดเบียนคนอื่น ไมหลอกลวง ไมเอาความสุข

สะดวกสบายบนความทุกขของคนอื่น 
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เราอยูในท่ีทํางาน มีท้ังคนดีคนไมดี คนใจดี ใจไมดี มันก็มีเยอะ            

มีมาก  

มันจะเปนอยางไรก็ชางหัวมัน... เพราะในโลกน้ีในสังคมน้ี                

มันก็เปนอยางน้ีแหละ  

พระพุทธเจาทานสอนเราใหมาแกท่ีใจของเรา แกท่ีการกระทํา 

ของเรา แกท่ีคําพูดของเรา พยายามอยาไปแกท่ีคนอื่น  

พระพุทธเจาทานใหเราเจริญเมตตาเยอะ ๆ อยาไปมีทิฐิมานะ  

อยาไปมีตัวมีตน ใหเราทุก ๆ คนฝกสงสารคนอื่นเขา ฝกเปนผูใหคนอื่น           

เอาใจคนอื่น พยายามเอาชนะจิตใจของตนเอง มันจึงจะไดลดมานะละทิฐิ 

มันไดเปนผูให 

คนไหนเขาไมรักไมชอบเขาเกลียดเรา เขาอิจฉาเรา เราตองย่ิงเปน

ผูใหเขา เราตองทําดีกับเขา เขาไมรักไมเมตตาเราไมเปนไร แตเราตองรัก

ตองเมตตาเขา เราอยูในโลกในสังคมมันก็เปนอยางน้ีแหละ อยาเปนแตคน

เอาแตใจตัวเอง เอาแตความคิดตนเอง  

พยายามไมทะเลาะกับใคร ไมอิจฉาใคร ไมแบงพรรคแบงพวก  

คนเราสวนใหญจะอิจฉากัน เห็นคนอื่นไดดี ไดรับการเอาอกเอาใจ 

ไดรับความเคารพนับถือก็อดท่ีจะนอยใจไมได 
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พระพุทธเจาทานสอนเราตองเปนคนจิตใจกวาง ตองไมอิจฉา          

คนอื่น ตองอนุโมทนากับคนอื่น ถามันอิจฉากันมาก ๆ ก็ตองมีแบงพรรค

แบงพวกเปนเหตุใหแตกแยกแตกความสามัคคี  

การแตกแยกการแตกสามัคคีมันไมดี มันเปนบาป ตองอดตองทน

เพื่อความสามัคคีในครอบครัว ในท่ีทํางาน ถามันจะเกิดทะเลาะกัน 

พระพุทธเจาทานไมให ตัดสินเอาผิดเอาถูกนะ ตองเอาความเมตตา              

เอาความสามัคคี... 
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การทํางานใหเอาผูนํา เอาหัวหนาเปนหลัก หัวหนาวาอยางไร             

ใหเอาอยางน้ันแหละ ความคิดก็ใหไปในแนวทางเดียวกัน อยาไปคิด              

คนละทิศคนละทาง ใหจับเอาสวนดี ๆ  

อยูดวยกันหลายคนตองเปดโอกาสใหคนอื่นไดคิดบาง เมื่อเขาคิดดี

มีประโยชนก็ยอมรับ  

เราเปนหัวหนา... พระพุทธเจาทานใหเราเอาตามคนสวนใหญ             

ท่ีเขามีความเห็นเหมือนกัน นอกจากความคิดน้ันเปนความไมถูกตอง                

นําไปสูความเสียหาย...  

ทําไมพระพุทธเจาทานจึงใหเราทําอยางนั้น...? เพราะทุกคน            

จะไดมีความเห็นรวมกัน  
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พอแม น้ีก็สํ า คัญ ผูหลักผู ใหญก็สํา คัญ ตอง ต้ังมั่ นในสิ่ ง ท่ี ดี                

ท่ีเกิดประโยชน ไมใหเอาแตใจตัวเอง เอาแตอารมณตัวเอง ทําใหลูกนอง

พองบริวารเดือดรอน ทําใหลูก ๆ ในครอบครัวเดือดรอน ทานจึงใหเรา               

ทุก ๆ คนพยายามแกท่ีตัวเอง  

เวลาทําการทํางาน พระพุทธเจาทานใหเราตั้งใจทุก ๆ คน  

เวลาทํางานไมใชเวลาคุยกัน เวลาทํางานไมใชเวลาไปทําอยางอื่น 

ถาเราไมต้ังใจ สมาธิในการทํางานของเรามันก็นอยลง ไมวาเราทําอะไร            

เราตองมีสมาธิ  
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นักเรียนสวนใหญเวลาครูสอนชอบคุยกัน คนทํางาน เวลาทํางาน

ชอบคุยกัน ชอบเลน เราเปนคนใหญคนโต ใหต้ังใจ ถายังใหคนอื่นตําหนิ             

ติเตียนไดมันบาป มันไมดี... 

เรามาเขาวัดแตละคร้ังตองมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี  

เ ร า ม า อ ยู วั ด ใ ห เ น นคว า ม ส งบ  ส ม า ท า น ไ ม คุ ย กั บ ใ ค ร                  

ไมมองหนาใคร ฝกปลอยฝกวาง ฝกละสิ่งท่ีชอบสิ่งท่ีหลง ละสิ่งท่ีเรา             

เ กลี ยด ชั ง  ละสิ่ ง ท่ี เ ร าพอใ จ ไม พอ ใ จ  พยาย าม ทําจิ ต ใจ ให ส งบ                 

พยายามใชเวลาใหมีคุณคา 
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