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อานิสงสของการสรางอาคารโรงพยาบาล 
 

ณ โอกาสต	 อ ไป  ก	 อน ท่ีจะถวายป� จ จั ยสร� า ง โ ร งพยาบาล                
อาคาร เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี 
ณ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  

การสร�างโรงพยาบาลเป'นบุญใหญ	 เป'นมหาทาน เป'นมหาชน               
ย่ิงกว	าถวายทานอย	างอ่ืน  

การสร�างโบสถ+ สร�างศาลา สร�างวัตถุ อ่ืน ๆ ก็ยังไม	 ย่ิงเท	ากับ             
สร�างโรงพยาบาล  

อย	างเราสร�างโบสถ+หลังหน่ึงในวัดแห	งหน่ึงน	ะ ป0หน่ึงถึงจะมี               
ผู�เข�าบรรพชาอุปสมบทไม	ก่ีรูป แต	สร�างโรงพยาบาลมีประชาชนเข�าป0หน่ึง
นับได�ป0ละหลายแสนคน ผู�ท่ีเข�าไปใช�บริการทุกช้ันวรรณะ ท้ังพระ ท้ังโยม 
ป ร ะ ช า ชน ม าจ า ก ทิ ศ ท้ั ง  ๔  ท้ั ง ภ า ย ใ น ปร ะ เท ศ  ต	 า ง ป ร ะ เ ท ศ                       
ถึงเป'นความจําเป'นต	อทุกคนท่ีได�เกิดมาภายในโลกใบน้ี  

อานิสงส+ของการสร�างอาคารโรงพยาบาลก็มีมาก เช	น เกิดมาทุกภพ
ทุกชาติน	ะ คนผู�น้ันก็จะมีสุขภาพแข็งแรง ไม	เจ็บ ไม	ป8วย ไม	ไข� อายุยืน             
มีฐานะรํ่ารวย ไม	มีคําว	ายากจน สุดท�ายผู�ท่ีสร�างโรงพยาบาล ย	อมได�ถึง
มรรคผลนิพพานทุก ๆ คนอย	างแน	นอน  



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๒ 

 

วิธีถวายให�ทุกท	านทุกคนตั้งจิต ตั้งใจถวาย น�อมเอาคุณพ	อคุณแม	 
ปู8ย	าตายาย สามีภรรยา ลูก ๆ หลาน ๆ น�อมถวาย น�อมให�เขาได�มีส	วน
ถวายด�วย อานิสงส+ก็จะถึงเขาทุก ๆ คน  

การถวายท่ีมันเป'นส	วนรวม ประโยชน+ส	วนรวม มันมีบุญใหญ	                
มีอานิสงส+ใหญ	  

ยกตัวอย	างสมเด็จพระโคตรมี พระน�านางแม	นมขององค+สมเด็จ-
พระสัมมาสัมพุทธเจ�า มีความเคารพนับถือ เล่ือมใสในองค+สมเด็จ-               
พระสัมมาสัมพุทธเจ�า ได�ทอฝ=ายแล�วก็ทําเป'นผ�าไตรจีวรเพ่ือถวายแด	
พระพุทธเจ�าจนเสร็จ บริสุทธ์ิ บริบูรณ+  น�อมไปถวายพระพุทธเจ�า 
พระพุทธเจ�าท	านไม	ทรงรับ ท	านก็ช้ีไปหาสงฆ+รูปอ่ืน จนไปถึงรูปสุดท�าย               
รูปสุดท�ายน้ันก็ได�พระศรีอริยเมตไตร ท่ีจะมาตรัสรู�เป'นพระพุทธเจ�า              
ในโอกาสข�างหน�าท่ีจะถึงน้ี  

ทําไมพระพุทธเจาท�านไม�ทรงรับ..? เพราะท	านต�องการให�              
สมเด็จพระนางประชาบดีโคตรมี ได�บุญใหญ	ได� อานิสงส+ใหญ	 เพ่ือถวายผ�า
ไตรจีวรเป'นมหาสังฆทาน ไม	ใช	เฉพาะส	วนบุคคล แม�แต	การถวายให�
พระพุทธเจ�าก็ยังได�บุญไม	เท	ากับถวายเป'นสังฆทาน การสร�างโรงพยาบาลน้ี
ถึงเป'นมหาสังฆทาน จึงถือว	าเป'นบุญใหญ	 เป'นอานิสงส+ใหญ	 

ด�วยเหตุ ด�วยป�จจัยน้ี เราจะได�พร�อมเพรียงกันถวายเป'นผ�าป8า            
เพ่ือน�อมป�จจัยสร�างโรงพยาบาล เป'นอาคารของสมเด็จพระเทพฯ  



 ใจดี ใจสบาย... 

การถวายป�จจัยคงจะไม	มีคร้ังน้ีเป'นคร้ังสุดท�าย คงจะมีอีกหลายคร้ัง 
เพราะต�องใช�งบประมาณอีกหลายร�อยล�าน งานน้ีเป'นงานบริสุทธ์ิ               
ถื อ ว	 า เป' น งานของพระบาทสม เด็ จพระ เจ� าอ ยู	 หั ว  ของสม เด็ จ -                 
พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี  

พ	อแม	ค รูบาอาจารย+ท	 าน รับรองว	 าจะไม	 มีการโกงการกิน                
การคอรัปช่ันอย	างเด็ดขาดนะ เพราะเงินน้ีเป'นเงินบุญ เงินกุศล เป'นเงิน 
ของมหาชนผู�ใจบุญท้ังหลาย ท้ังภายในประเทศต	างประเทศ  

พระพุทธเจ�าท	านอนุโมทนากับเรา พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู	หัว 
อนุโมทนากับเรา สมเด็จพระเทพฯ อนุโมทนากับเรา พ	อแม	ครูบาอาจารย+
พร�อมท้ังเทวโลก มนุษย+โลก สามแดนโลกธาตุ น้ี ทุกท	านอนุโมทนา                
กับเราหมดน	ะ ขอให�ทุกท	านทุกคนมีความสุขใจ มีความปล้ืมใจท่ีเราทุกคน
ได�ทําส่ิงท่ีดีท่ีสุดในโลก  

ณ โอกาสน้ี แล�วให�ทุกท	านทุกคนกล	าวสาธุการพร�อมกัน ๓ คร้ัง 
เสียงดัง ๆ  

อนุโมทนากถา ท่ีองค+พ	อแม	ครูอาจารย+ “หลวงพ	อกัณหา สุขกาโม” 
เมตตามอบให�เน่ืองในโอกาสการถวายผ�าป8าการกุศล ร	วมสร�างอาคารเฉลิมพระเกียรติ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ศูนย+อุบัติเหตุและฉกุเฉิน โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 
วันเสาร+ท่ี ๒๐ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

ณ วัดป8าทรัพย+ทวธีรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 
 
 



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๔ 

 

อนุโมทนาคาถา  
เนื่องในงานถวายผาปามหากุศล ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๘ 

 

วั น น้ี เ ป' น วั น ร	 ว ม ร ว ม กั น ถ ว า ย ป� จ จั ย ส ร� า ง โ ร ง พ ย า บ า ล                            
อาคารสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารีฯ ศูนย+อุบัติเหตุ                
และฉุก เฉิ น  โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา เ พ่ือน� อมเกล� าฯ               
น� อมถวาย เป'นพระราช กุศล  แด	 พระบาทสม เด็ จพระ เจ� าอ ยู	 หั ว                  
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช น�อมถวายเป'นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา  

การถวายป�จจัยสร�างโรงพยาบาล ถึงมีผลใหญ	 มีอานิสงส+ใหญ	  
"ย่ิงใหญ	 ใหญ	ย่ิง" ย่ิงกว	าสร�างวัด สร�างโบสถ+ สร�างวิหาร สร�างเจดีย+ 
เพราะว	าการสร�างโรงพยาบาลน้ีเป'นส่ิงท่ีจําเป'นต	อทุก ๆ คนท่ีเกิดมา               
เป'นมนุษย+  

มนุษย+เราทุกคนน	ะ ถือว	าโรงพยาบาลเป'นส่ิงท่ีสําคัญ เป'นภาคบังคับ
ของเราทุกคนเลย จะต�องไปรักษาตัวท่ีโรงพยาบาล  

ภาคบัง คับของเราทุก ๆ คนก็ ได�แก	  ความเ จ็บไข� ไม	สบาย                 
และความตาย ทุกคนถึงจะรักษาเท	าไหร	ก็ต�องตาย โรงพยาบาลถึงเป'น              
ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดกับทุก ๆ คนท่ีเกิดมาในโลกน้ี  



 ใจดี ใจสบาย... 

วัด โบสถ+  วิหาร เจดีย+  น้ี มันเป'นความสําคัญย	อย ๆ สําหรับ              
คนกลุ	มหน่ึงเท	าน้ัน ถ�าโรงพยาบาลน้ีน	ะ ต�องใช�ร	วมกันท้ังพุทธ คริสต+ 
อิ ส ล า ม  ทุ ก  ๆ  ศ า ส น า  ท้ั ง ป ร ะ ช า ช น  ส ม ณ ะ  ชี พ ร า ห ม ณ+                         
การสร�างโรงพยาบาลถึงเป'นบุญใหญ	 มีอานิสงส+ใหญ	 เกิดประโยชน+                  
ต	อส	วนรวม  

การท่ีกระทําในส่ิงใด ๆ ท่ีเกิดประโยชน+ต	อส	วนรวมน้ันมีบุญใหญ	               
มีอานิสงส+ใหญ	  

พระพุทธเจ�าของเราน้ันน	ะ ท	านให�เราเสียสละ ให�เกิดประโยชน+               
ต	อส	วนรวมให�มากท่ีสุด ให�เอาส	วนรวมเป'นใหญ	 เอาส	วนรวมเป'นหลัก              
ให�เอาประเทศเป'นหลัก ประโยชน+ส	วนรวมต�องมาก	อน  

ยกตัวอย	างเม่ือสมัยคร้ังพุทธกาล... พระน�านางโคตมี แม	นมของ      
องค+สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ�า ท่ีท	านเป'นผู�ท่ีมีศรัทธา มีความเล่ือมใส              
มีความเคารพนับถือพระพุทธเจ�าน	ะ ท	านมีความประสงค+ ท่ีจะถวาย              
ผ�าไตรจีวรให�กับพระพุทธเจ�า ท	านลงทุนปลูกเมล็ดฝ=าย ดูแลต�นฝ=าย              
จนได�ฝ=ายทอผ�า ตัดเย็บย�อมผ�าไตรจีวรด�วยตนเอง และน�อมไปถวาย
พระพุทธเจ�า เพ่ือต�องการบุญใหญ	 อานิสงส+ใหญ	  

พระพุทธเจ�าท	านตรัสว	า ถ�าต�องการบุญใหญ	 อานิสงส+ใหญ	น้ัน             
ใ ห� ถ ว า ย ส ง ฆ+  พ ร ะ น� า น า ง โ ค ต มี ไ ด� น� อ ม ผ� า ไ ต ร จี ว ร ถ ว า ย ส ง ฆ+                         
โดยมีพระพุทธเจ�าเป'นองค+ประธาน ได�ส	งผ�าให�พระสารีบุตร พระสารีบุตร           
ก็ส	งต	อให�พระโมคคัลลานะ ส	งไปเร่ือย ๆ จนไปถึงพระภิกษุองค+สุดท�าย            
คือพระท่ีบวชใหม	น	ะ พระท่ีบวชใหม	เม่ือเป'นรูปสุดท�ายแล�วก็ต�องรับ              
พระรูปสุดท�ายน้ันก็ได�แก	พระศรีอริยเมตไตรย ท่ีจะมาตรัสรู�เป'นพระสัมมา-               



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๖ 

 

สัมพุทธเจ�าในพุทธกัลปK เป'นพระพุทธเจ�าองค+ต	อไป “พระพุทธเจ
าน้ัน             
ท�านเน
นส�วนรวมนะ การสร
างโรงพยาบาลถึงเป�นส�วนรวม...” 

ประเทศไทยเรายังขาดแคลนโรงพยาบาลอยู	หลายๆ แห	 ง                  
ท่ีจําเป'นจะต�องสร�าง ไม	ว	าภาคใต� ภาคเหนือ ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก 

 การท่ีเราได�ถวายป�จจัยสร�างโรงพยาบาลน้ี ถือว	าเราได�ทําประโยชน+
ส	วนรวม ถึงแม�โรงพยาบาลน้ันจะไม	ได�เป'นโรงพยาบาลใกล�บ�านของเรา 
โรงพยาบาลอยู	 ท่ีประเทศอ่ืน หรือภาคอ่ืน เพราะในโลกน้ีน	ะผู� ท่ีอยู	          
ร	วมรวมกันก็คือญาติ พ่ีน�องเกิดแก	เจ็บตายอยู	 ในโลกใบเดียวกับเรา               
เราต�องฝLกเมตตา ฝLกสงสารนะ แบ	งความสุข แชร+ความสุข ซึ่งกันและกัน  

มนุษย+เราเกิดมาถือว	าเป'นผู�ประเสริฐ ผู�ท่ีเกิดมาเพ่ือสร�างความดี 
สร�างบารมี สร�างคุณธรรม มีสติ มีสัมปชัญญะ มีป�ญญา ท่ีจะคิดแต	ส่ิงท่ีดี ๆ 
ท่ี จ ะ พู ด แ ต	 ส่ิ ง ท่ี ดี  ๆ  ท่ี จ ะ ทํ า แ ต	 ส่ิ ง ท่ี ดี  ๆ  เ อ าค วามดี เ ป' น ท่ี ตั้ ง                   
เอาความถูกต�องเป'น ท่ีตั้ ง  เอาส	วนรวมเป'น ท่ีตั้ ง  ไม	 เอาความสุข           
ความสะดวก ความสบายให�แก	ตัวเอง ให�แก	ครอบครัวของตัวเอง  

วันหน่ึงคืนหน่ึงน	ะมี ๒๔ ช่ัวโมง เวลานอนของคนน้ันไม	 เกิน                
๘ ช่ัวโมง เวลาตื่นน้ัน ไม	ต่ํากว	า ๑๖ ช่ัวโมง คือ เป'นเวลาท่ีเราเสียสละ   
เป'นเวลาท่ีเราตั้งม่ันในความดี เป'นเวลาท่ีเราตั้งม่ันในหนักแน	นในความดี 
ในศีล ในธรรม ในคุณธรรม  

คน ท่ี เ สียสละ น้ัน พระพุทธเจ� าต รัสว	 า คือ บุคคล ท่ี มีป�ญญา                  
คนท่ีรับผิดชอบน้ันคือบุคคลท่ีมีศีล บุคคลท่ีมีความหนักแน	น ผู�ท่ีตั้งม่ัน               
ในความถูกต�องความดี ได�แก	ผู�ท่ีมีสมาธิ 



 ใจดี ใจสบาย... 

ชีวิตของเราทุก ๆ คนน	ะ พระพุทธเจ�าตรัสว	าให�พากันตั้งม่ันในศีล 
สมาธิ ป�ญญา  

เอาชีวิตน้ีมาสร�างความดี สร�างบารมี สร�างคุณธรรม 
น้ีเป นความดี เป นหน�าท่ีของเราทุก ๆ คน 

ท่ีจะพึงประพฤติปฏิบัติ 
การสร�างโรงพยาบาลน้ันถือว	าเป'นส่ิงท่ีจําเป'น แต	ส่ิงท่ีจําเป'นไม	น�อย

กว	ากัน ก็คือบุคลากรของโรงพยาบาล ได�แก	  แพทย+และพยาบาล                
เพราะป�จจุบันน้ีประเทศของเราน้ัน  ขาดแคลนแพทย+ ขาดแคลนพยาบาล 
ส	วนใหญ	ก็ถือว	ายังไม	ใช	แพทย+ ยังไม	ใช	พยาบาล ยังพากันเป'นนักธุรกิจ
แพทย+ พยาบาลจําเป'น เพ่ืออาชีพ เพ่ือเงิน พวกแพทย+ พวกพยาบาล                
ยังถูกซื้อด�วยเงินกันเป'นส	วนใหญ	  

ส่ิงท่ีเราจะต�องพัฒนา ก็คือพัฒนาใจของผู�ท่ีเป'นแพทย+ เป'นพยาบาล 
เพราะเป'นอาชีพ ท่ีดี ท่ีประเสริฐ ท่ีเราได�เกิดมามีบุญ มีระบบสมอง
สติป�ญญาดี  สามารถเรียนหนังสือ เ รียนเป'นแพทย+  เป'นพยาบาล                  
เพ่ือได�ช	วยเหลือประชาชน  

เพราะความทุกข+ของเราทุก ๆ คนน้ีมีอยู	สองอย	าง คือทุกข+ทางใจ 
คือใจไม	สงบ คนเราถ�าใจไม	สงบถึงแม�จะรวยก็เป'นทุกข+ ถึงจะแข็งแรง             
ก็เป'นทุกข+ ถ�าใจไม	สงบน	ะ แล�วก็ทุกข+ทางกาย คือร	างกายเจ็บไข�ไม	สบาย             
ก็ต�องไปหาหมอ ไปเข�าโรงพยาบาลน	ะ  



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๘ 

 

ถ� า แ พทย+ ท้ั ง หลาย  พยาบาล ท้ั งหลาย  ม าป รับ ใจตั ว เ อ ง                   
มาพัฒนาตัวเองให�เป'นผู� ท่ีมีเมตตาเยอะ ๆ รับผิดชอบเยอะ ๆ ไม	เน�น             
ทางธุรกิจน	ะ เน�นในบุญในกุศลให�มากท่ีสุด เราถึงจะได�มีแพทย+ มีพยาบาล
ท่ีแท�จริง  

คนเรา ถ�าเรามาคิดดูดี ๆน	ะ ถ�ามีอาหาร แล�วก็มีบ�าน มีรถคันหน่ึง            
ท่ีมันพอว่ิงไปได� รู�จักทําใจให�สงบ มีความสุขในการทํางาน อย	างน้ีก็ถือว	า
เป'นชีวิตท่ีประเสริฐแล�ว เป'นชีวิตท่ีเกิดมาเพ่ือสร�างความดี สร�างบารมี     
สร�างคุณธรรม  

การสร� างโรงพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา              
สยามบรมราชกุมารีฯ เพ่ือน�อมเกล�าฯถวายพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู	หัว             
ภู มิ พ ลอดุ ล ย เ ดชมหาร าช  ใ นค ร้ั ง น้ี  หล ว งพ	 อ กัณหา  สุ ขก า โ ม                
ขอรับรองว	า จะไม	ให�มีการโกงกิน คอร+รัปชัน อย	างเด็ดขาด เพราะงานน้ี 
เป' นงาน ท่ี เ กิดจาก บุญ จากกุศลของประชาชน เ กิดจากความดี                   
เกิดจากบารมีของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารีฯ                
เกิดจากบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู	หัว ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
ถึงจะให�โครงการน้ีเป'นโครงการท่ีบริสุทธ์ิผุดผ	องจากการโกงกินคอร+รัปชัน  

อาคารของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ศูนย+อุบัติเหตุและฉุกเฉิน 
ส ร� า ง ท่ี โ ร งพยาบาลมหา ราชนครราช สีม า  อ าคา รตึ ก  ๑๒  ช้ั น                       
จะใช�งบประมาณ ประมาณ ๕๐๐ ล�านบาท คาดว	าจะใช�เวลาสร�าง
ประมาณไม	เกิน ๓ ป0 เรามีความจําเป'นท่ีจะต�องระดมทุนการก	อสร�าง                
ไปเร่ือย ๆ จนกว	าจะเสร็จส้ิน ท้ังส	วนกลาง ส	วนภูมิภาค มีความจําเป'น              
ท่ีจะต�องช	วยเหลือ ตลอดถึงผู�ท่ีอยู	ต	างประเทศ  



 

น้ีไม	ใช	แห	งเดียวท่ีเราจะทํา ประเทศไทยเราน้ีน	าจะมีทุกภาค
ท่ี เราจะต�องดูแล ช	 วย เหลือ กันเ พ่ือส	 วนรวม แม�แต	ต	 างประ เทศ 
ถ�าท่ีไหนมีความจําเป'น เราก็ต�องช	วย เพ่ือสร�างความดี สร�างบารมีของเรา
ทุก ๆ คน เพ่ือจะได�เข�าถึงความดี เข�าถึงบารมี เข�าถึงคุณธรรม

หลวงพ	อกัณหา สุขกาโม จะขอเชิญประชาชน มาร	วมกันทอดผ�าป8า
โรงพยาบาล ในคร้ังต	อไปคือวันจันทร+ท่ี ๑ มิถุนายน ๒๕๕๘ 
วันวิสาขบูชา ณ วัดป8าทรัพย+ทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ
จ.นครราชสีมา แห	งน้ี  

ด�วยสัจจบารมีแห	งองค+สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ�า ขอให�ทุกท	าน
ทุกคนจงได� รับใน ส่ิง ท่ีประเสริฐ เป'น ผู� ท่ีสมบูรณ+ด�วยมนุษย+สมบัติ 
สวรรค+สมบัติ นิพพานสมบัติ ด�วยกันทุกท	านทุกคน ณ กาลบัดน้ี ด�วยเทอญ 

 

โอวาทของหลวงพ	อกัณหา สุขกาโม  

เมตตาให�ไว� ณ วันท่ี ๒๒ กุมภาพันธ+ พุทธศักราช๒๕๕๘

 

 

 

 

ใจดี ใจสบาย... 

น้ีไม	ใช	แห	งเดียวท่ีเราจะทํา ประเทศไทยเราน้ีน	าจะมีทุกภาค               
น เ พ่ือส	 วนรวม แม�แต	ต	 างประ เทศ                  

ถ�าท่ีไหนมีความจําเป'น เราก็ต�องช	วย เพ่ือสร�างความดี สร�างบารมีของเรา
ทุก ๆ คน เพ่ือจะได�เข�าถึงความดี เข�าถึงบารมี เข�าถึงคุณธรรม ย่ิง ๆ ขึ้นไป  

หลวงพ	อกัณหา สุขกาโม จะขอเชิญประชาชน มาร	วมกันทอดผ�าป8า
๒๕๕๘ ซึ่งตรงกับ               

วังหมี อ.วัง นํ้าเขียว                    

บารมีแห	งองค+สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ�า ขอให�ทุกท	าน
ระเสริฐ เป'น ผู� ท่ีสมบูรณ+ด�วยมนุษย+สมบัติ                 

สวรรค+สมบัติ นิพพานสมบัติ ด�วยกันทุกท	านทุกคน ณ กาลบัดน้ี ด�วยเทอญ  

๒๕๕๘ 



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๑๐ 

 

"สยามเมืองยิ้ม" 
(ใหโอวาทคณะแพทยและพยาบาล) 

 
วันน้ีคณะพยาบาลพร�อมด�วยคุณครูผู�สอนท่ีได�มาเข�าปฏิบัติธรรม 

เพ่ือนําธรรมะไปใช�ในท่ีทํางานและในครอบครัว  

ธรรมะเป'นส่ิงท่ีดี เป'นส่ิงท่ีประเสริฐ เป'นส่ิงท่ีสําคัญของชีวิต                
ท่ีทุก ๆ คนต�องนําธรรมะไปประพฤติ ไปปฏิบัติ  

พระพุทธเจ�าท	านไม	ให�เราทําตามใจของเรา ทําตามอารมณ+ของเรา 
ต�องทําตามธรรมะ  ตัวเราเองถึงจะเกิดความสุข ความสงบ ความร	มเย็น 
ตลอดถึงครอบครัวและประชาชนทุก ๆ คน  

ความดี ความถูกต�อง ความเป'นธรรม ความยุติธรรม ทุก ๆ คน            
ต�องสมาทาน  

ประเทศไทยเราเม่ือหลายสิบป0ก	อนน้ีเค�าเรียกว	า "สยามเมืองย้ิม"  
เป'นผู�ท่ีตั้งม่ันในศีล ในธรรม อัธยาศัยเรียบร�อย กิริยามารยาทดี อ	อนน�อม
ถ	อมตน ยกมือไหว� มีรอยย้ิมกันทุก ๆ คน  

 



 ใจดี ใจสบาย... 

เ ม่ื อ ห ล า ย ป0 ก	 อ น น	 ะ  พ นั ก ง า น ผู� บ ริ ก า ร บ น เ ค ร่ื อ ง บิ น                    
หรือแอร+โฮสเตสของประเทศไทยน้ีมากด�วยกิริยามารยาทท่ีต�อนรับ              
ย้ิมแย�มแจ	มใส ท้ังต�อนรับ ท้ังบริการ ท้ังขอบคุณผู� ท่ีจากไป ทุกวันน้ี             
ภาพเช	นน้ันก็เร่ิมหายจางไปมากพอสมควร ตอนน้ีตําแหน	งน้ันตกไปอยู	ท่ี
ประเทศสิงคโปร+ เพราะประเทศไทยสิงคโปร+เอาตัวอย	าง เอาแบบอย	าง            
ไปประพฤติปฏิบัติ 

การ ท่ีมาฝLกปฏิ บัติ ธรรมในค ร้ัง น้ี  จุดประสงค+  ความสําคัญ            
ความต�องการ ก็เพ่ือจะเปล่ียนแปลงแพทย+ และพยาบาล ไปในทางท่ีดี 
เพราะว	าแพทย+พยาบาลน้ีก็เป'นส่ิงท่ีจําเป'นต	อทุก ๆ คนท่ีได�เกิดมา             
ในโลกใบน้ี  

ถ�าเราพัฒนาตั้งแต	อาคาร อุปกรณ+การแพทย+ ถ�าไม	พัฒนาบุคลากร
ผู�ปฏิบัติงาน มันก็เป'นส่ิงท่ีไม	ดี ไม	สมบูรณ+  

ภาพรวมเรามองดูแพทย+ท่ีแท�จริงน้ันมีน�อย ส	วนใหญ	ก็จะเป'น              
นักธุรกิจในการแพทย+  

พยาบาลผู�ท่ีมาช	วยเหลือ มาดูแล มาเป'นมือเป'นเท�าให�กับแพทย+             
ก็ได�รับความยากลําบาก เพราะว	าแพทย+ไม	ค	อยจะมีคุณธรรม ไม	ค	อยจะมี
พรหมวิหาร ได�แก	ความเมตตา ความสงสาร ความกรุณา ไม	มีจิตใจ             
เป'นธรรม จิตใจยุติธรรม มุ	งตั้งแต	วัตถุ มุ	งตั้งแต	ธุรกิจ  เป'นเหตุเป'นป�จจัย        
ไปกดขี่ ข	มเหงพยาบาล ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางจิตทางใจ                 
ทําให�โรงพยาบาลไม	ได�รับความสงบ ความสุข ความร	มเย็น เพราะว	า               
แพทย+น้ันน	ะไปเน�นตั้งแต	วัตถุ เน�นตั้งแต	ผลประโยชน+ เอาเวลาของส	วนรวม
น้ันไปเปUดคลินิก ทําคลินิก มาทํางานก็สาย เวลากลับก็กลับเร็ว ใจรุ	มร�อน 



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๑๒ 

 

ในการตรวจรักษา เป'นเหตุให�ความเครียดของแพทย+น้ันน	ะ มาลงท่ีพยาบาล 
มาลงท่ีคนไข� 

 

เพื่อจะให
เกิดประโยชน�ต�อส�วนรวมน�ะ 

ทางแพทย�ก็ต
องปรับตัวเองเข
าหาความดี เข
าหาธรรมะ 

 

คนเราน	ะมันมีป�ญหาเร่ืองเงิน ถ�าไม	มีญาติพ่ีน�องวงศ+ตระกูลน	ะ              
มันมีป�ญหาเร่ืองเงิน เม่ือมันมีป�ญหา พระพุทธเจ�าท	านก็ให�เรามาปรับท่ีใจ
ของเรา เพราะคนเราน	ะส	วนหน่ึงเราจนเพราะว	าไม	 มี อีกส	วนหน่ึง               
มันจนเพราะมีไม	พอ  

คนเราน	ะ แม	นํ้า มหาสมุทรว	าใหญ	 มันยังใหญ	สู�กับกิเลสของเรา             
ท่ีมันไม	รู�จักพอ ไม	ได� 

คนเราถ�ามาคิดดูดี ๆ น	ะ... มีบ�านอยู	 มีอาหารทาน มีรถคันหน่ึง             
ส่ิงเหล	าน้ีไม	หรูแต	 ก็ใช� ได� ถ�ารู� จักทําใจสงบอย	างน้ีก็ เข�าถึงความสุข               
ความดับทุกข+ได� เพราะคนเราน	ะมันต�องปรับท้ังทางกาย หรือพัฒนา            
ทางวัตถุ แล�วก็พัฒนาเร่ืองฝLกทําใจให�สงบ  

 

 



 ใจดี ใจสบาย... 

เ ม่ือ ใจไม	สงบ ก็ต�อง เอากายให�สงบก	อนน	ะ  กายของเรา น้ี               
อย	าให�มันเครียด ไปกดดันครอบครัว ไปกดดันผู�ท่ีเก่ียวข�อง  

พระพุทธเจ�าให�ควบคุมกายของเรา ให�กิริยามารยาทของเรา             
อ	อนน�อมถ	อมตน 

เราไม	มีสิทธ์ิท่ีจะไปแสดงออกในส่ิงท่ีไม	ดี ไม	ว	าเราจะเหน่ือย               
ไม	ว	าเราจะยากลําบาก เราก็ต�องสงบ เรียบร�อย อ	อนน�อมถ	อมตน  

พยาบาลคือผู� ท่ี รักษาดูแล ผู�ป8 วย ดูแล ท้ังทาง เ ร่ืองร	 างกาย                  
และทางเร่ืองจิตใจ 

การต
อนรับ ปฏิสันธารน้ีเป�นส่ิงที่สําคัญ...  

สมมติว	าเราไปในสถานท่ีอ่ืนท่ีไม	ใช	บ�านของเรา ถ�าคนท่ีเค�า               
มาต�อนรับเรา เค�ายินดี เค�าต�อนรับ เค�ายกมือไหว� เค�าเช้ือเชิญ ท้ังกาย            
ท้ังวาจา และจิตใจน	ะ เราผู�ไปพักเราก็สบายใจ มีความสุข ถ�าเค�าอัธยาศัย 
ไม	ดีน	ะ เรามองดูแล�วก็เหมือนคนท่ีเป'นคนไข� ไม	สบายหรือปวดท�องอย	างน้ี 
เราก็ไม	มีความสุขน	ะ  

ส่ิงน้ีเป'นส่ิงท่ีจําเป'นท่ีพยาบาลทุก ๆ คนต�องปฏิบัติในภาคบังคับ 
ของตัวเองให�ได� เพ่ือให�อาชีพของเราเป'นบุญ เป'นกุศล ได�ท้ังเงิน ได�ท้ัง     
ความดี ได�ท้ังบารมี ได�ท้ังคุณธรรม 

ท่ีหลาย ๆ ป0มาน	ะ เราปฏิบัติตามพยาบาลรุ	นพ่ี พยาบาลรุ	นพ่ีน	ะ 
ถูกแพทย+ถูกอะไรกดดันท้ังกายวาจามันก็เครียด เม่ือเครียดแล�วมันก็ไปออก
ทางคนป8วยคนไข�ในส่ิงท่ีไม	ดี ไม	เหมาะ ไม	ควร  



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๑๔ 

 

เราไม	ควรท่ีจะมีข�อแม�ว	า คนไข�มันเยอะ คนป8วยมันเยอะ มันเครียด 
เราไม	ควรท่ีจะมีข�อแม�อย	างน้ัน เราไม	มีสิทธิท่ีจะแสดงออกอย	างน้ัน  

ภาคบังคับเอง เราต
องบังคับตัวเองให
เกิดศีล สมาธิ ป0ญญา  

รุ	นน�องพอเห็นรุ	นพ่ีทําอย	างน้ันก็พากันทําตามกันมา โดยไปรับเอา
กิริยามารยาท ท่ีมันไม	ดีมา ไปรับเอาการพูดการจาในส่ิงท่ีไม	ดีมา  

ส่ิ ง เ ห ล	 า น้ี แ ห ล ะ  พ ย า บ า ล รุ	 น ใ ห ม	 ห รื อ ว	 า รุ	 น เ ก	 า แ ล� ว                     
ท่ีปล	อยปะละเลยในเร่ืองเหล	าน้ี  ก็ต�องแก�ไขให�เราดีขึ้นด�วยการสมาทาน 
ด�วยความตั้งใจ 

เราไม	ต�องรับเอาความกดดันจากแพทย+มาลงคนไข� มาลงญาติ             
ของคนไข� เราไม	ต�องรับเอาความกดดันจากพยาบาลรุ	นพ่ีมาลงคนไข�               
มาลงญาติคนไข� 

เราต
องคิดเสมอว�า 

ถ
าไม�มีคนป(วยเราก็ไม�ได
ทําความดี 

เราก็ไม�ได
สร
างบารมี 

เราไม	ต�องถือว	าส่ิงต	าง ๆ เหล	าน้ีมันเป'นภาระ เป'นส่ิงท่ีน	าเบ่ือ               
เราต�องขอบคุณในการท่ีมีคนไข�ท่ีเอาใจยาก หรือญาติคนไข�ท่ีเอาใจยาก            
ท่ีมาเก่ียวข�องกับเรา ถ�าไม	มีเค�าเราก็ไม	ได�ทําใจ หรือว	าเราไม	ได�ทํางานน	ะ 



 ใจดี ใจสบาย... 

เราคิดเสมอว	า ถ�าไม	มีคนไข�เยอะ ๆ ถ�าไม	มีญาติท่ีมาเยอะ ๆ อย	างน้ี 
เราก็ไม	ได�ทําประโยชน+ เราควรจะขอบคุณคนไข� ขอบคุณญาติคนไข�ท่ีให�เรา
ได�พัฒนาความดี คือกาย วาจา แล�วก็จิตใจของเรา 

ครูบาอาจารย+ท่ีท	านมีจิตใจสูง ท่ีท	านมีเมตตาน	ะ ท	านขอบใจ
ประชาชนท่ีนําป�ญหาต	าง ๆ มาเล	าให�ฟ�ง มาขอความเมตตา ท	านคิดว	า           
ถ� า ไ ม	 มีญาติ โ ยมประชาชนมาอย	 า ง น้ี  ท	 าน ก็ ไม	 ไ ด� ทํ าประ โยชน+                      
ให�กับประชาชนส	วนรวม ท	านขอบคุณคนท่ีมาน	ะ 

เหมือนกับเกิดแผ	นดินไหว หรือนํ้าท	วมอย	างน้ีเป'นต�นน	ะ เราเอาของ
ไปให�เขา เราก็ต�องแบกจนเหน่ือย ยากลําบากเราก็ต�องทน ไปถึงแล�ว               
เราก็ยังดูแลเขา แล�วก็ยังเอาของไปส	งเขาให�ถึงบ�านถึงท่ีพัก หรือท่ีพักไม	มี           
ก็ จัดการทําให� เขา เสร็จแล�วก็ต�องไหว� เขาอีก ต�องขอบคุณเขาอีก               
ต�องขอบคุณเค� าว	า  เป'นสาเหตุ ให� เราได�สร� างความดี  สร�างบารมี              
สร�างคุณธรรม 

เป'นพยาบาลเราต�องทําใจอย	างน้ี เราถึงจะเป'นพยาบาลท่ีแท�จริง  
ถ�าอย	างน้ันเรามีแต	ความโกรธ มีแต	ความไม	พอใจ เดี๋ยวเรามันจะกลายเป'น
นางยักษ+ เป'นนางมารร�ายไปในชีวิตประจําวันโดยไม	เจตนา โดยไม	ได�ตั้งใจ  

ส่ิงดี ๆ ส่ิงท่ีถูกต�องน	ะ ทุกคนต�องตั้งใจสมาทาน ต�องตั้งใจปฏิบัติ 
เ พ่ือ เป ล่ียนแปลงตั ว เองไปในทาง ท่ีดี  สร� างบารมี  สร� าง คุณธรรม                  
เพ่ือเป'นแบบอย	างซึ่งกันและกัน ว	าส่ิงน้ีเป'นส่ิงท่ีดี เป'นส่ิงท่ีถูกต�อง  

เราพัฒนากิริยามารยาทแล�วเราก็ต�องพัฒนาเร่ืองคําพูด เร่ืองเสียง           
ท่ีมันดังออกมา ส่ิงท่ีดี ๆ อย	างน้ีเราต�องพากันพัฒนา พากันสมาทานน	ะ 
ไม	ใช	ดีอยู	กับเฉพาะโรงพยาบาล เรากลับไปบ�านไปครอบครัวมันก็ย่ิงดี 



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๑๖ 

 

การปฏิบัติธรรมน้ีแหละมันต�องลงรายละเอียดในชีวิตประจําวัน             
ของตัวเอง ในส่ิงท่ีดี ๆ ให�กิริยามารยาท คําพูด จิตใจหนักแน	น  

วางแผนไปท้ังเ ร่ืองการเงิน การใช�จ	าย พัฒนาใจของตัวเอง                 
ให� มีความสุข  ให� มีความสุขในการ ท่ี เราได� เ สียสละเ ร่ืองมารยาท                   
ท่ีเราได�เสียสละเร่ืองคําพูด ในเร่ืองท่ีเราเสียสละในการทํางาน คนท่ีเสียสละ
น้ันเค�าเรียกว	าคนมีป�ญญา  

ทําความดีต�น ๆ มันก็อายก็เขินนะ เพราะเราไม	 เคยทําน	ะ               
แม�แต	ความดีไม	เคยทํามันก็อายเหมือนน	ะ ความช่ัวก็เหมือนกันน	ะ ใหม	 ๆ 
มันก็อายก็กลัว ต	อ ๆ ไปมันก็ไม	อายไม	กลัว ต	อให�เราเป'น ดร. มีประกาศ
หลายใบน	ะ ถ�าเราไม	ฝLกกิริยามารยาทเรียบร�อยท้ังทางกาย ท้ังคําพูด 
กิริยามารยาท ท้ังทางจิตใจ เราก็ไม	สามารถเข�าถึงความเป'นธรรม              
ความยุติธรรมได� 

ทุกคนมันต
องประพฤติปฏิบัติน�ะ... 

ทุกคนน	ะแต	งหน�าแต	งตาให�ดี เส้ือผ�าก็ให�ดี กิริยามารยาทให�ดี 
คํ า พู ด ใ ห� ดี  จิ ต ใ จ ใ ห� ดี น	 ะ  มั น ถึ ง จ ะ พ ร� อ ม ด� ว ย ก า ย  ว า จ า  ใ จ          
น้ีคือการประพฤติปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวันของเราทุก ๆ คน 

เร่ืองเอาชนะคนอ่ืนมันไม	ดี มันต�องเอาชนะใจของตัวเอง เอาชนะ
ความเห็นแก	ตัว ขี้เกียจขี้คร�าน ถ�าเราเอาชนะคนอ่ืนน	ะ ความแตกแยก             
มันย	อมเกิดขึ้นนะ  



 ใจดี ใจสบาย... 

ป�ญหาต	าง ๆ น้ันน	ะ เราพยายามแก� ท่ี กิ ริยามารยาทของเรา                  
แก� ท่ี คําพูด แก� ท่ีใจของเรา ถ�าเรารู� จักแก�อย	างน้ีแหละ เค�าเรียกว	า             
คนประพฤติปฏิบัติธรรม  

ถ�าเราจะไปแก�ทางเพ่ือนฝูงหรือแก�ทางน้ีมันก็ต�องแก�ได�บ�างน	ะ              
แต	ถ�าเราไม	รู�จักแก�ใจของเรา ความสงบมันก็ไม	มีกับเราน	ะ เม่ือใจเราไม	สงบ 
มองดูอะไรมันก็ไม	มีความสุข 

ชีวิตเราทุกคนต�องปฏิบัติธรรม ทวนใจของตัวเอง ทวนอารมณ+    
ทวนกระแส เพ่ือจะได�ปฏิบัติธรรม เข�าถึงธรรม  

ขออนุโมทนากับคณะพยาบาลและคุณครูท่ีได�มาเข�าคอร+สปฏิบัติ
ธรรม ท้ังภาคปฏิบัติ และความเข�าใจ ท่ีจะได�นําไปประพฤติปฏิบัติ                
เพ่ือประโยชน+ตนและประโยชน+คนอ่ืนให�ถึงพร�อมด�วยความไม	ประมาท 

ด�วยอานุภาพของพระพุทธเจ�า ของพระธรรม ของพระอริยสงฆ+ 
ตลอดถึงบุญญาบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู	หัว และความดี
ท้ังหลายท้ังปวง ขออวยพรให�พยาบาลพร�อมด�วยคุณครู และญาติโยม            
ทุก ๆ คนจนเข�าถึงความสุข ความสงบ ตั้งอยู	ในมนุษย+สมบัติ สวรรค+สมบัติ 
นิพพานสมบัติ ด�วยกันทุกท	านทุกคนด�วยเทอญ...  

 

โอวาทของหลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 
เมตตามอบให�แก�คณะนักศึกษาพยาบาลชั้นป.ท่ี ๔ วิทยาลัยบรมราชชนนี นครราชสีมา  

เช�าวันพุธท่ี ๒๙ เมษายน ๒๕๕๘  
ณ วัดป4าทรัพย5ทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๑๘ 

 

 

แพทย พยาบาล  
เจาหนาที่โรงพยาบาลทุกคน 

ตองปรับใจเขาหาธรรม ปรับใจเขาหาหนาที่การงาน 
 

 คณะแ พทย+  คณะพยาบาล  และ เ จ� า หน� า ท่ี โ ร งพยาบาล                  
เป'นคนของประชาชน 

แพทย+  พยาบาล เจ� าหน�า ท่ี โ รงพยาบาลทุกคนต�องปรับใจ                
เข�าหาธรรม ปรับใจเข�าหาหน�าท่ีการงาน ให�มีความสุขในการทํางาน              
ให�มีความสุขในการเสียสละ  ให�มีความสุขในการทําความดี เราก็ได�ท้ังงาน 
ได�ท้ังทรัพย+สมบัติ ได�ท้ังคุณธรรม 

ปฏิบัติตนเองให�ตั้งอยู	ในพรหมวิหาร ๔ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา  

ชีวิตประจําวัน ไม	ว	าอยู	 ท่ีบ�าน อยู	 ท่ีทํางาน อยู	 ท่ีโรงพยาบาล 
พระพุทธเจ�าให�เราเจริญพรหมวิหารท้ัง ๔ 



 ใจดี ใจสบาย... 

ส่ิง ท่ีแพทย+ พยาบาล เจ�าหน�าท่ีโรงพยาบาล ไม	ว	าอยู	 ท่ี ไหน             
ต�องปฏิบัติทุกวัน คือกิริยามารยาท อ	อนน�อมถ	อมตนต	อผู�หลักผู�ใหญ	   
เพ่ือนร	วมงาน ผู�ป8วย เป'นท่ีรักของทุก ๆ คน 

ปกติคนท่ีเป'นใหญ	 คนรู�มาก มีเ งินมีสตางค+  ได�ผลประโยชน+               
จะแข็งกระด�าง ไม	อ	อนน�อม ถือเอาเงินเป'นพระเจ�า 

ถาเราไปคิดว�า ใจอย�างไร นิสัยอย�างไร จะแสดงอย�างน้ัน ไม�ได..! 

ใจไม	ดีต�องบังคับกาย ใจพูด กายไม	พูด  

ธ ร รมะของพระ พุทธ เ จ� า  ข� อปฏิ บั ติ ข อ งพระ เ จ� า อ ยู	 หั ว ฯ                     
เป'นธรรมท่ีเท่ียงธรรม ยุติธรรม 

ส	 ว น ใ ห ญ	 คุ ณ ห ม อ ก็ ดี พู ด กั บ ค น ร ว ย น	 ะ พู ด ดี  แ ต	 พู ด กั บ                       
คนไม	มีผลประโยชน+จะพูดอีกอย	างหน่ึง อันน้ีให�เราพัฒนา เพราะเรา              
เป'นคนของส	วนรวม 

โรงพยาบาลเขาเห็นเป'นโรงฆ	าสัตว+ เขาไม	จําเป'นไม	เข�า ถ	ายทอดมา
เป'นรุ	น ๆ  

นักศึกษามีความรู� มีความสามารถ ต�องพัฒนาเข�าหาความเป'นธรรม
ให�มากท่ีสุด 

ท่ีผ	าน ๆ มา ทุกคนทิฏฐิมานะมากเกิน คนไข�แตะต�องไม	ได�                    
มีลักษณะท่ีหลงวัตถุ 

อยู	ในบ�านก็ทะเลาะกับภรรยา พ	อแม	 ลูกหลาน 

การปฏิบัติธรรมน้ันไม	เอาวัตถุเป'นท่ีตั้ง ไม	ได�เอาอัตตาตัวตนเป'นท่ีตั้ง  



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๒๐ 

 

การท่ีเรา มีบ�าน มีรถ มีอาหาร อันน้ันเพียงเบ้ืองต�น ส่ิงสําคัญ                
ต�องมีคุณธรรมคู	 กันไป ถ�าไม	อย	างน้ันเราก็จะได�แต	เปลือกของชีวิต                
ไม	ได�แก	นของชีวิต มีความสะดวกสบายแต	ไม	มีความสุขของชีวิต  

ในอนาคตของแพทย+ทุกคน เราก็จะเป'นคนสําคัญของท�องถิ่น 
ประเทศชาติ ในหลวงท	านปลูกฝ�งคุณธรรม เศรษฐกิจพอเพียง และพัฒนา
ความเป'นแพทย+พร�อม ๆ กัน  

เราเป'นคนรุ	นใหม	 สมัยใหม	 กิเลสมันมาก หัวหมอ หัวแพทย+ กิเลส
มันก็ฉลาด โทรศัพท+มือถือ คอมพิวเตอร+ไอแพด ไอโฟนก็เหมือนกัน             
ถ�าเราไม	หยุดตัวเอง ก็เท	ากับเราว่ิงตะครุบเงาไปเร่ือย ฝ�นไปเร่ือย                
ไม	ใช	ความจริง 

ศีลคือการบังคับกาย บังคับวาจาของเรา เพ่ือความสงบสุขของชีวิต 
อยู	โรงพยาบาลก็สงบเย็น ไปบ�านก็สงบเย็น พ	อแม	ภูมิใจ ลูกหลานสําเร็จ
เป'นหมอ  

คนเรารวย มีรถหรู บ�านหรู แต	ลูกหลานขาดคุณธรรม แสดงว	าชีวิต
ล�มเหลว ไม	ได�สืบทอดต	อยอดวงศ+ตระกูล 

 

โอวาทของหลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 
เมตตามอบให�แก�คณะนักศึกษาแพทย5ชั้นป.ท่ี ๕ โรงพยาบาลมหาราช นครราชสีมา  

ค่ําวันพฤหัสบดีท่ี ๒๓ เมษายน ๒๕๕๘  
ณ วัดป4าทรัพย5ทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 



 ใจดี ใจสบาย... 

ส่ิงจําเปนที่ตองพิจารณา 
สําหรับแพทยและพยาบาลในปจจุบัน 

 

ประเทศไทยเราหรือประเทศอ่ืน ๆ กําลังค�นคว�าทางวิทยาศาสตร+ 
ในการรักษาโรค เพ่ือรักษาผู�ป8วย พร�อมท้ังพัฒนาอุปกรณ+การรักษา            
เป'นส่ิงท่ีคณะแพทย+ท่ีจะต�องพัฒนา และอีกส	วนหน่ึงเป'นส่ิงท่ีสําคัญก็ได�แก	
บุคลากรแพทย+ พยาบาล ตลอดถึงเจ�าหน�าท่ี ท่ีจะเก่ียวข�องกับโรงพยาบาล 
ระเบียบบริหารโรงพยาบาลให�รวดเร็ว คล	องแคล	ว ทันเหตุการณ+               
ตลอด ๒๔ ช่ัวโมง 

ส่ิง ท่ีกล	 าวมาน้ี  แพทย+  พยาบาล เจ� าหน�า ท่ี  มีความจําเป'น                
ท่ีจะต�องพิ นิจพิจารณา เ พ่ือช	วยเหลือประเทศไทย ให� มี ศักยภาพ 
ประสิทธิภาพ รุ	นพ่ีสู	รุ	นน�อง ต	อกันเป'นทอด ๆ ไป  

การท่ีคิดอย	างน้ี ทําหน�าท่ีอย	างน้ี ปฏิบัติอย	างน้ี คือการปฏิบัติธรรม  

ท่ีผ	าน ๆ มาน้ัน โรงพยาบาลของประเทศไทยเรา ท่ีเป'นส	วนราชการ
น้ันน	ะ มีความบกพร	องอยู	มาก เบ้ืองต�นท่ีไปโรงพยาบาลน้ันก็ไม	ได�รับ            
การรักษาโดยทันท	วงที  ผู�ป8วยน้ันนอนสลบไสล ก็แทนท่ีจะเอาเข�า            
ห�องพยาบาล กลับไปเน�นเร่ืองช่ือนามสกุล คนรับรอง ท่ีสายตาคนท้ังหลาย
ท่ีมองดูน	ะ น	าจะรีบเอาคนป8วยเข�าห�องดูแลรักษาทันที เร่ืองช่ือนามสกุล
เร่ืองญาติรับรองน้ีเอาไว�ทีหลังก็ยังได�  



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๒๒ 

 

ประการต	อมาน	ะ แพทย+ไม	อยู	 แพทย+ยังไม	มาทํางาน หรือไปธุระ
ต	างจังหวัด หรือต	างประเทศน	ะ หรือยังไม	ได�มาจากคลินิก  

การท่ีมาจากคลินิกน	ะ มาสายกว	 าเวลาทุกวัน บางทีคนไข�                
ไปตั้งหลายช่ัวโมงหรือบางทีหลายวันน	ะ ยังไม	ได�รับตรวจรักษาจากแพทย+  
มีเพียงพยาบาลรักษาตามอาการท่ีจะต�องรักษากันได�  เ ร่ืองอย	างน้ี 
คณ ะ แ พ ทย+ ท้ั ง ห ล า ย  ก็ น	 า จ ะ พิ จ า รณ า เ พ่ื อ ไ ม	 ใ ห� เ กิ ด ช	 อ ง โ ห ว	                   
ปล	อยให�คนป8วยนอนรอความตายไปเร่ือย ๆ  

การเจ็บ ป3วย ตายน้ัน มันเป�นส่ิงที่รอแพทย5 รอพยาบาลไม�ได
น�ะ  

ผู� ท่ี เป'นผู� อํานวยการ ใครต	อใครมาเป'นน้ี เป'นแล�วก็เป'นเล	า            
ก็ปล	อยให�สถานการณ+ มันเป'นไปอย	างน้ีตลอดน	ะ จนเป'นเร่ืองธรรมดา 
เ ร่ืองปกติ  ท่ีแพทย+  พยาบาล ปล	อยปะละเลยในส่ิง ท่ี สํา คัญส	วน น้ี                 
มาเป'นทอด ๆ  

แพทย+ท่ีเป'นผู�ใหญ	ก็เป'นอย	างน้ี พยาบาลท่ีเป'นผู�ใหญ	ก็อย	างน้ีน	ะ 
แพทย+  พยาบาล  ท่ี ไ ฟแ ร ง  รั กความถู กต� อ ง  รั กความ ยุติ ธ ร รม                
รักความเป'นธรรม ก็เลยพลอยไปเป'นอย	างน้ีกันไปหมด  

สมมุติว	าเราสร�างอาคารโรงพยาบาล อุปกรณ+การแพทย+ แต	ถ�าเรา
ไม	ได�พัฒนาบุคลกรน้ันน	ะ ประเทศไทยของเราน้ีคงจะแย	ไปอีกนาน  

แพทย+ พยาบาล ท้ังในประเทศ ต	างประเทศน้ี ส	วนใหญ	มีความคิด
เหมือน ๆ กันว	า ป�ญหาต	าง ๆ น้ันเกิดจาก "เงิน..." 



 ใจดี ใจสบาย... 

เงิน... คือผลประโยชน+ท่ีให�เราทุกคนไม	เข�าถึงความเป'นธรรม                 
ไม	เข�าถึงความยุติธรรม 

เงิน... เป'นเหตุให�ภรรยา สามี ทะเลาะกัน 

เงิน... ทําให�แพทย+พยาบาลทะเลาะกัน ประชาชนทะเลาะกัน 

แม�แต	พ	อแม	ลูกก็ย	อมขึ้นโรง ขึ้นศาล ก็เพราะเงิน เพราะวัตถุแท� ๆ  

การทําธุรกิจใด ๆ ถ�าพ่ีน�องเก่ียวข�องกัน ถ�าเพ่ือนรักเก่ียวข�องกัน
เป'นต�น ส	วนใหญ	มันก็เสีย เพราะว	าความโลภ ความโกรธ ความหลง              
มันเข�ามาแทรกกระบวนการยุติธรรม ในจิตในใจของเรา  

มีแพทย+มาจากประเทศอังกฤษน	ะ  มากราบหลวงพ	อใหญ	                
มาถามหลวงพ	อใหญ	ว	า เขาอยากทําความดีท่ีสุดแต	ว	ามันพร	องในใจ             
คือเร่ืองเงิน เราจะทําอย	างไรท่ีจะแก�ไขป�ญหาตัวน้ีในใจของเรา..? 

หลวงพ	อใหญ	พูดว	า... "คนเราน	ะ ถ�ามีบ�านอยู	 ไม	ถึงกับบ�านหรู              
แต	มีบ�านอยู	ท่ีสบาย มีอาหารรับประทานพอได�อ่ิม มีรถคันหน่ึงพอได�ขับ           
ไปทํางาน ไม	มีหน้ีมีสิน อย	างน้ีก็เพียงพอแล�ว"  

 

คนเราน�ะส�วนใหญ� 

จนเพราะไม�มีก็ส�วนหน่ึง 

อีกส�วนหน่ึงก็จนเพราะไม�พอ 

 



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๒๔ 

 

ระดับแพทย+ พยาบาลน	ะ วางแผนดี ๆ มีความสุขกับการทํางาน              
มีความสุขท่ีเราได�เป'นผู�มีศีล เป'นผู� ท่ีเสียสละ ปรับตัวเองเข�าหาธรรมะ                
เรา ก็จะได� ท้ั ง เ งิน  ได� ท้ั งความสงบ ได� ท้ั งความ ม่ันทางครอบครัว                   
และทางประ เทศชาติ  และ สืบทอดต	 อยอดให�จาก รุ	 น พ่ี สู	 รุ	 นน� อ ง             
อย	างน้ีดีท่ีสุด เพราะความสุขความดับทุกข+ น้ัน ได�แก	ป�ญญาท่ีแท�จริง                
คือการเสียสละ  

ถ�าเราเสียสละน้ันเราก็ย	อมเป'นผู�ท่ีมีศีล มีสมาธิ ในชีวิตประจําวัน
ของเราก็จะมีแต	ความสุข ความดับทุกข+ในการทําความดี  

พรหมวิหารท้ัง ๔ น้ันน	ะคือความเมตตา สงสาร พลอยยินดี                
และอุเบกขาในส่ิงท่ีเราช	วยเหลือไม	ได�น	ะ แพทย+และพยาบาลทุกคน              
ต�องพากันเจริญพรหมวิหารท้ัง ๔ อยู	ตลอดเวลา 

ตัวสําคัญก็คือตัวสุดท�ายน้ีสําคัญ ถ�าเราไม	มีอุเบกขา เราย	อมวิตก
วิจารณ+ รับเอาความทุกข+ของคนไข� เอาความทุกข+ของญาติคนไข�มาใส	ใจ
ของเรา ใจของเราน้ันมันติดอยู	ในอดีตน	ะ มันไม	ได�เข�าถึงป�จจุบันไปเร่ือย ๆ 
คนท่ีใจอยู	กับอดีตน้ี มันมีวิตก มีวิจารณ+มาก ใจมันไม	สงบ  

อุเบกขาการวางเฉยน้ีต�องฝLกให�มาก ต�องสมาทานเลย คือส่ิงท่ีเรา 
ทํ าดี ท่ี สุ ดแล� ว เ ร า ไม	 ต� อ ง เอามา คิด อีก  ป�ญหา เ ร่ื อง เก	 า มันจบไป                
ป�ญหาเร่ืองใหม	 น้ีพยายามชําระจิตใจให�ขาวรอบ "เราฝ8กไปอย�างน้ี                
ทําไปอย�างน้ี ใจของเราก็จะแข็งแรง แข็งแกร�ง" 

 



 ใจดี ใจสบาย... 

เราเป'นแพทย+ เป'นพยาบาล ภาคบังคับก็ได�แก	 กิริยามารยาทสุภาพ
เรียบร�อย อ	อนน�อมถ	อมตน พูดเพราะกับทุก ๆ คน มารยาทดีกับทุก ๆ คน 
ไ ม	 ว	 า เ ค� า จ ะ เป' นพระบาทสม เ ด็ จพ ระ เ จ� า อ ยู	 หั ว  เ ป' น รั ฐมนต รี                    
หรือเป'นคนท่ียากจนท่ีสุด 

อันน้ีเป'นหน�าท่ีของแพทย+ ของพยาบาล ของเจ�าหน�าท่ีโรงพยาบาล
ทุก ๆ คน จะต�องประพฤติปฏิ บัติ  เพราะท	านได�อยู	กระทรวงหน่ึง              
ซึ่งเป'นกระทรวงสําคัญของชีวิต คือ "กระทรวงสาธารณสุข" ต�องเอา
ความสุขท้ังทางกายและทางจิตใจ เพ่ือจะเป'นปูชนียบุคคล สมควรท่ีจะ
ได�รับกราบไหว�ท้ังตัวท	านเอง และคนอ่ืนท่ีจะกราบไหว�ท	านได�อย	างสนิทใจ  

แพทย+ปฏิบัติอย	างน้ี ทําหน�าท่ีอย	างน้ีเค�าเรียกว	า "ปฏิบัติธรรม" 
นาน ๆ ทีเราถึงค	อยมาวัด มาให�ทานรักษาศีลอยู	ท่ีวัดน	ะ 

ศีลน้ีคือบังคับกายตัวเองให�ทําดี พูดดี สมาธิน้ันคือความตั้งม่ัน            
หรือหนักแน	นในธรรม ในความยุติธรรม ในความดี ป�ญญาน้ีคือการเสียลละ 
ละความเห็นแก	ตัวของเราในชีวิตประจําวัน อยู	ในท่ีทํางานน้ันแหละ               
อยู	ท่ีบ�านเราน้ันแหละ  

แพทย+น้ันน	ะ เปUดคลินิกได� เพ่ือทําการกุศล ทํางานอย	างเดียวกัน           
น้ีแหละ อันหน่ึงได�แก	เงิน แต	อีกอันหน่ึงได�ท้ังเงิน ได�ท้ังบุญกุศล 

ทําอยู	 ท่ีโรงพยาบาลเราก็ปฏิบัติอย	างน้ี อยู	 ท่ีคลินิกเราก็ปฏิบัติ          
อย	างน้ี ไม	ใช	อยู	ท่ีโรงพยาบาลตรวจรักษาอย	างหน่ึง ท่ีคลินิกตรวจรักษา          
อีกอย	 างหน่ึง ท่ี โรงพยาบาลทําตามหน�า ท่ี  อยู	 ท่ีค ลิ นิกทําเ พ่ือเ งิน              
ความยุติธรรมมันก็ไม	มีสําหรับเรา แผลในหัวใจมันก็ย	อมเกิดได�น	ะ 



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๒๖ 

 

เรามีภาระเก่ียวกับพ	อเรา แม	เรา ญาติพ่ีน�องครอบครัวเราก็จริง           
แต	ทุกคนต�องไม	ท้ิงธรรมะ ท้ิงความถูกต�อง เพ่ือให�อาชีพของเราเกิดเป'นบุญ 
เป'นกุศล  

ในอนาคตน	ะ พวกแพทย+ท้ังหลายท่ีกําลังมาเข�าปฏิบัติธรรมน้ี            
จะได� เป'น ผู�ห ลักผู� ใหญ	 ในอนาคต พระบาทสมเด็จพระ เจ� าอ ยู	 หั ว               
หรือองค+สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ�า                     

ใ ห� เ ร า มี จิ ต สํ า นึ ก ไ ว� ว	 า เ ร าต� อ ง เป' นแ พทย+  เ ป' นพยาบาล                 
ของพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู	หัวฯ หรือองค+สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ�า 
อย	าเป'นแพทย+ เป'นพยาบาลสร�างภาพทางโทรทัศน+หรือส่ือมวลชนท้ังหลาย 
ไม	ได�เป'นแพทย+เป'นพยาบาลของพระพุทธเจ�า ของพระบาทสมเด็จ-             
พระเจ�าอยู	หัวฯ ท่ีแท�จริง  

พั ฒ น า ใ จ ข อ ง เ ร า ใ ห� ดี  ๆ  พั ฒ น า ว า จ า ข อ ง เ ร า ใ ห� ดี  ๆ                     
พัฒนาการกระทําของเราให�ดี ๆ น	ะ  

โรงพยาบาลมันเป'นศูนย+รวมของโรคภัยไข�เจ็บ มันมีไวรัสมากมาย            
จากคนท่ีเป'นโรค เป'นภัยน	ะ โรงพยาบาลทุกโรงพยาบาลน้ีต�องสะอาด          
ห�องสะอาด เคร่ืองมือสะอาด อากาศถ	ายเท เคร่ืองป=องกันแพทย+พยาบาล
ไม	ให�ตัวเองติดเช้ือโรค ก็ปUดปาก ปUดจมูก ถุงมือก็ต�องให�มันสะอาด 
เรียบร�อย  

โรงพยาบาลส	วนใหญ	 น้ันสกปรกน	ะ มันมีสาเหตุหลายอย	าง             
เพราะคนน้ันไปเยอะ "ไปเยอะที่ ไหนก็ไม� เท�ากับไปโรงพยาบาล"                



 ใจดี ใจสบาย... 

เตียงนอนในห�องไม	พอก็ต�องมานอนนอกห�อง เพราะความจําเป'น              
ความจําใจ จนแต	ละห�องแต	ละท่ีไม	มีเวลาท่ีจะกวาด จะเช็ด จะถู 

ระบบในการสาธารณสุขในเ ร่ืองความสะอาดน้ี  ไม	 ว	 าท	 าน               
จะเป'นแพทย+ เป'นพยาบาล อยู	ท่ีไหน ความสะอาดน้ีถือว	าเป'นส่ิงท่ีสําคัญ 
ถังขยะน	ะบางโรงพยาบาล ห�าหกเดือนก็ยังไม	เอาไปเทไปท้ิง ป8วยรอบท่ีสอง
ท่ีสาม ไปก็ยังเห็นขยะช้ินเก	าวางอยู	ท่ีเดิม อย	างน้ีไม	ดีเลย ไม	เป'นมงคลเลย  

สังคมมันหลายคนมาร	วมรวมกันน	ะ ท้ังแพทย+  ท้ังพยาบาล               
ท้ังคนป8วย ท้ังญาติคนป8วย ท้ังคนมาเ ย่ียม มันก็ทําให�สถานการณ+             
มันเป'นอย	างน้ี  

เราถึงจําเป'นต�องพัฒนาบุคลากรให� มีคุณธรรม ให� มี คุณภาพ               
ให�มีศักยภาพ ให�มีความสุขท่ีเกิดจากอาชีพท่ีเป'นบุญ เป'นกุศล  

อาชีพแพทย+  พยาบาล ถือว	า เป'นอาชีพท่ีเป'นบุญ เป'นกุศล                
เป'นมหากุศล ถ�าเราปฏิบัติเหมือนพระพุทธเจ�าให�เราปฏิบัติ ถ�าเรามัวแต	
เน�นเร่ืองสตางค+ เร่ืองบ�านหรู รถหรู อันน้ีเราก็จะเกิดบาป เกิดอกุศล     
เพราะเราทําอาชีพหากินกับคนเจ็บไข�ไม	สบาย คนป8วย คนกําลังจะตาย  

ขออนุ โมทนา กับแพทย+  และ เจ� าหน� า ท่ี ทุก  ๆ  คน ท่ี ได� มา                
ทํ า ค ว า ม เ ข� า ใ จ  ห รื อ ว	 า ม า ป ฏิ บั ติ  เ พ่ื อ ป รั บ ป รุ งป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย                 
ปรับปรุงโรงพยาบาล ปรับปรุงบุคลากรรุ	นพ่ีสู	รุ	นน�อง เพ่ือให�ดี ให�เจริญ      
ย่ิง ๆ ขึ้นไปเ ร่ือย ๆ เพ่ือความสงบ ความร	มเย็นของประเทศชาติ               
ของส	วนรวม  

 



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๒๘ 

 

 

ด�วยเหตุป�จจัยท่ีเราจะต�องประพฤติปฏิบัติให�ส่ิงท่ีดี ๆ เกิดขึ้น            
ท้ั งทาง โ ร งพยาบาล  ท้ั งทาง อุปกรณ+  และทาง บุคลากร  รวมถึ ง                 
ความเป'นธรรม ความยุติธรรมแก	ประชาชนแก	ส	วนรวม สุดท�ายเราก็จะได�
มรรคผลนิพพานจากอาชีพท่ีเราเป'นแพทย+ เป'นพยาบาลด�วยกันทุกท	าน            
ทุกคน 

ด�วยอานุภาพแห	งองค+สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ�า ผู�ท่ีมีเมตตา
บริสุทธ์ิ กรุณาบริสุทธ์ิ ป�ญญาอันบริสุทธ์ิ ขอจงอํานวยอวยพรให�ทุกท	าน          
ทุกคนเข�าถึงคุณธรรมอันประเสริฐ เข�าถึงมนุษย+สมบัติ สวรรค+สมบัติ 
นิพพานสมบัติด�วยกันทุกท	านทุกคนด�วยเทอญ... 

 

โอวาทของหลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 
เมตตามอบให�แก�คณะนักศึกษาแพทย5ชั้นป.ท่ี ๕ โรงพยาบาลมหาราช นครราชสีมา  

เช�าวันพฤหัสบดีท่ี ๒๓ เมษายน ๒๕๕๘  
ณ วัดป4าทรัพย5ทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 

 

 

 

 

 



 ใจดี ใจสบาย... 

แพทย พยาบาล เจาหนาท่ีโรงพยาบาล 
ทุก ๆ คนตองปฏิบัติธรรม 

 

วันน้ีแพทย+ พยาบาล เจ�าหน�าท่ีโรงพยาบาล ได�พากันมาประพฤติ 
มาปฏิบัติธรรม ระยะเวลา ๓ วัน ๒ คืน  

แ พ ท ย+  พ ย า บ า ล  เ จ� า ห น� า ท่ี โ ร ง พ ย า บ า ล ทุ ก  ๆ  ค น น	 ะ                    
มีความจําเป'นต�องปฏิบัติธรรม  

การปฏิบัติธรรมคือเรามาทําใจของเราให�เป'นธรรม ให�ยุติธรรม              
ใ ห� เ ท่ี ย ง ธ ร ร ม  ป ร า ศ จ า ก อ ค ติ  " เ ร า ทุ ก ค น น� ะ ที่ ไ ม� ส บ า ย ใ จ                       
คือเราไม�ได
ปฏิบัติธรรม..."  

เราทุก ๆ คนท่ีเกิดมาน้ีมีความหลง เม่ือมีความหลงแล�วก็มีความโลภ 
มีความโกรธ มีอัตตา มีตัวมีตน ไม	มีความเป'นธรรม ไม	มีความยุติธรรม  

พระพุทธเจ�าท	านถึงให�เราทุก ๆ คนพากันปฏิบัติธรรม  

ให�ทุกท	านทุกคนน	ะมาทําความเข�าใจ มาปรับทัศนคติของเรา         
แม�แต	องค+สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ�า ท	านก็เคารพในพระธรรม  

ร	างกายของเราน้ีประกอบด�วย ดิน นํ้า ลม ไฟ อากาศธาตุ                
เป'นธรรมชาติท่ีเกิดจากเหตุ เกิดจากป�จจัย คือ อวิชชา ได�แก	ความหลง 

ร	างกายของเราทุกคนน้ี ถือว	าวัตถุอย	างหน่ึง ท่ีมีอายุขัยส	วนใหญ	            
ก็ไม	เกินร�อยป0 ทุก ๆ ท	านทุกคนก็ต�องแก	 ก็ต�องเจ็บ ต�องตายไปในท่ีสุด  



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๓๐ 

 

ทุก ๆ ท	านท่ีเกิดมาก็พากันมายึดเอาร	างกายน้ีเป'นเรา เป'นของเรา 
มายึดเอาเวทนาร	 างกาย น้ี เป'นเรา เป'นของเรา มายึดเอาสังขาร                   
คือความปรุงแต	งน้ีเป'นเรา เป'นของเรา มายึดเอาความจําได�หมายรู� น้ี             
เป'นเรา เป'นของเรา มายึดเอาตัวผู�รู�น้ีว	าเป'นของเรา เป'นเหตุเป'นป�จจัย             
ให�เราทุกคนน	ะพากันหลง เม่ือมันมีความหลงแล�วมันก็มีความอยาก               
มีความอยากมันไม	ได�ตามปรารถนาแล�วมันก็มีความไม	พอใจ  

พ ร ะ พุ ท ธ เ จ� า น	 ะ ท	 า น เ ป' น ผู� ค� น พ บ ห ลั ก ก า ร  วิ ช า ก า ร                        
เพ่ือเข�าหาความสุข ความดับทุกข+ ด�วยความรู� ความเข�าใจ แล�วปฏิบัติ           
ปรับใจเข�าหาธรรมะ  

การฝLกใจ การปฏิบัติใจน้ันมันเป'นของยาก เพราะว	ามันเป'น
นามธรรม มันเป'นส่ิงท่ีไม	ใช	รูปธรรม พระพุทธเจ�าถึงสอนให�เราพากันมา               
ปฏิบัติกาย คือไม	ให�กายน้ีทําตามใจ ถ�าส่ิงไหนไม	ถูกต�อง ส่ิงไหนไม	เป'นธรรม 
เพราะใจของเราทุกคนน	ะยังไม	ใช	ใจของพระพุทธเจ�า ยังไม	ใช	จิตใจ                 
ของพระอรหันต+ เป'นจิตใจท่ียังมีความหลง ท่ีมีความโลภ มีความโกรธอยู	  

การปฏิบัติกายน้ัน ท�านเรียกว�ารักษาศีล  

ศีลน้ันเป'นเหตุ เป'นป�จจัยท่ีจะให�ธรรมะเกิด ศีลน้ีเปรียบเสมือน
แผ	นดิน เปรียบเสมือนท่ีอยู	อาศัยให�เราเดิน ยืน น่ัง นอน  

ถ�าเราไม	มีท่ีดินอย	างน้ี เราก็ยืนไม	ได� น่ังไม	ได� นอนไม	ได� ตั้งหมู	บ�าน 
ตั้งประเทศก็ไม	ได�น	ะ ศีลน้ีถึงเป'นบาทฐานแห	งความดี 



 ใจดี ใจสบาย... 

ศีล น้ี ไม	 ใช	กฎหมายบ� านเ มือง  ไม	 ใช	การปกครองคณะสงฆ+                  
ไม	ใช	การปกครองประชาชน ศีลน้ีคือเร่ืองจิต เร่ืองใจ เป'นข�อวัตรปฏิบัติ               
ท่ีจะต�องประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให�ธรรมะน้ันเกิด  

ศีลก็ได�แก	ความไม	โลภ ไม	โกรธ ไม	หลง เราทําผิดศีลน้ีถึงแม�คนอ่ืน
เค� าจะไม	 รู�  ไม	 เ ห็น  เรา ก็ รู�  เ รา ก็ เ ห็น ศีล น้ีถึ ง เป'น เ ร่ืองของธรรม                 
เร่ืองให�เกิดทําธรรมะ  

ถ
าเราปฏิบัติศีลได
 ป0ญหาต�าง ๆ ในโลกน้ีมันจะไม�มีแก�เรา  

ถ�าเราไม	มีศีลน	ะ สมาธิมันเกิดไม	ได�น	ะ เพราะว	าสมาธิน้ันคือ            
ค ว ามบ ริ สุท ธ์ิ น	 ะ  ป ร าศจากคว าม โ ลภ  ความ โ ก รธ  คว ามหล ง                 
ปราศจากนิวรณ+คือความเศร�าหมองท้ังหลายท้ังปวง  

กําลังสมาธิของเรามันน�อย กําลังป�ญญาของเรามันน�อย ต�องอาศัย
ศีลเป'นหลัก อาศัยศีลเข�ามาช	วย  

ลักษณะของการรักษาศีลน	ะ เราต�องสมาทาน เราต�องตั้ งใจ                 
ว	 า ส่ิ ง เหล	 า น้ี เราจะไม	 พูด เราจะไม	 ทํา ถึ งอยากจะพูดเราก็ไม	 พูด                            
ถึงอยากจะทําเราก็ไม	 ทํา เพราะส่ิงน้ันไม	 เป'นธรรม มันไม	อยากทํา                
ไม	อยากพูด แต	ส่ิงเหล	าน้ันเป'นธรรม เราต�องทํา เราต�องพูด ตรงกันข�ามเลย 
ศีลน้ีเปรียบเสมือนนาฬิกา นาฬิกาท่ีมันตรงต	อเวลา มันจะไม	ช�า ไม	เร็ว            
มันจะไม	มีข�อแม�ใด ๆ ท้ังส้ิน  

เราทุกคนน	ะท่ีใจยังไม	เป'นพระพุทธเจ�า ใจยังไม	เป'นพระอรหันต+น	ะ 
มันมีอคติ มันติดสุข เกลียดทุกข+ ยินดี ยินร�ายในโลกธรรม เราทุกคน               
จะไปเช่ือใจตัวเองไม	ได� ไปเช่ืออารมณ+ตัวเองไม	ได�  



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๓๒ 

 

ท่ีชีวิตของเราล�มเหลวท่ีผ	าน ๆ มา ไม	ว	าหน�าท่ีการงาน การเรียน 
การศึกษา การดํารงชีพ ดํารงชีวิต ก็เพราะว	าเราไม	มีศีล เราไม	มีธรรม             
ตัวเราเองก็กราบไหว�ตัวเองไม	ได� คนอ่ืนก็กราบไหว�เราไม	ได�  

ถ�าใจของเราท่ีทําตามธรรมะโดยตั้งอยู	ในศีล คือการบังคับกาย 
บังคับวาจาน้ีน	ะ ทุกคนน้ันจะมีความสุข รวยท้ังทรัพย+ และมีอริยทรัพย+           
คือธรรมะ คือคุณธรรม  

เราทุก ๆ คนน้ีมีความเพลิดเพลินในความสุข ในความสะดวกสบาย 
ทุกอย	างน้ันน	ะมันมีท้ังคุณและโทษ  

อย	างอาชีพของเราน้ีเป'นแพทย+ เป'นพยาบาล เป'นเจ�าหน�าท่ี               
ของโรงพยาบาล ถ�าเราทํางานเพ่ือจะได�สร�างความดี  สร�างบารมี                  
สร�างคุณธรรม ท่ีเราจะได�เสียสละ ท่ีเราจะได�ละความเห็นแก	ตัว เราก็จะได�
ท้ังเงิน ได�ท้ังช่ือเสียงเกียรติยศ ได�ท้ังคุณธรรม อาชีพของเราก็เป'นบุญเป'น
กุศล ถ�าเราทํางานเพ่ือเงิน เพ่ือสตางค+ เพ่ือช่ือเสียงเกียรติยศ เพ่ือบ�านหรู 
รถหรู ส่ิ ง อํานวยความสะดวกอะไรต	 าง ๆ น	ะ  แต	 เรา ท้ิงธรรมไป                
เราก็จะได�เงิน ช่ือเสียงเกียรติยศ มีบ�านหรู รถหรู แต	เราก็จะไม	ได�ธรรมะ 
คือคุณธรรม อาชีพของเราน้ันมันไม	ได�เป'นบุญ เป'นกุศล เป'นคุณธรรม            
แต	อาชีพของเรามันเป'นบาป เพราะเราประกอบอาชีพกับผู�ท่ีกําลังเจ็บไข�        
ไม	สบาย กําลังทุกข+ท้ังกายท้ังใจ ไปเอาความสุขบนความทุกข+ของคนอ่ืน  

เราทําอย	างเดียวกันน	ะ แต	ทางหน่ึงน	ะ ไม	ได�ท้ิงธรรมะ ไม	ได�ท้ิงงาน 
แต	 อีกทางหน่ึงไม	ได� ท้ิงงาน แต	 ท้ิงธรรมะ ท้ิงคุณธรรม ทุกอย	างน	ะ            
มันมีท้ังคุณและโทษ  



 ใจดี ใจสบาย... 

ส่ิ ง ท่ี จะ ไม	 มี คุณไม	 มี โทษอ ยู	 ในตั ว น้ั น ไม	 มี เลยน	 ะส	 วน ใหญ	                   
แต	เรายังมีอวิชชา ทําอะไรก็ประกอบด�วยความหลงท้ังหมด จะทานอาหาร 
พักผ	อน อาบนํ้า หรือแต	งตัว ทุกอย	างประกอบด�วยความหลงท้ังน้ัน             
ถ�าเราไม	ปรับทัศนคติของเราให�เราเข�าใจ 

พระพุทธเจ�าท	านไม	 ให� เราท้ิงการ ท้ิงงาน ปล	อยปะละเลย 
พระพุทธเจ�าให�เราขยันมากกว	าเก	า เสียสละมากกว	าเก	า แต	มาปรับทัศนคติ
ให�มันมีความเห็นให�ถูกต�อง ใจของเราถึงจะเกิดความสงบ ถ�าเราไม	มา            
ทําความเห็นให�ถูกต�อง ชีวิตของเราน้ีน	ะมันตกนรกท้ังเป'น ไม	ว	าจะทําอะไร 
พูดอะไร คิดอะไร ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันกดดันเรา                  
เพราะว	าเราไม	มีพุทธะ พุทโธ ไม	มีผู�รู� ผู�ตื่น ผู�เบิกบาน ท่ีจะมาทําให�จิตใจ
ของเราสงบ จิตใจของเราเย็น  

ถ�าเราทําตามความอยากน	ะ ชีวิตของเรามันเครียดนะ เพราะอวิชชา 
ตัณหา อุปาทานมันกดดันเรา  

แพทย+ พยาบาล เจ�าหน�าท่ีอย	าไปคิดว	า ถ�าเราปฏิบัติธรรมมันจะเกิด
ความเครียด เพราะว	าไม	ได�ระบายอารมณ+  

ปฏิบัติธรรมใหม	 ๆ น	ะ การบังคับตัวเองใหม	 ๆ น	ะ เหมือนคน           
ติดบุหร่ี ติดยาม�า ติดเหล�า ติดสารพัดติดน	ะ เรามาบังคับตัวเองให�หยุด  
ใหม	 ๆ น้ีนะ กิเลสมันก็ต�องเครียดพอสมควร เพราะคนเราเกิดมาน้ีนะ             
ส่ิ ง ไหนดี  ๆ  น	 ะ  มัน ไม	 อยาก คิด  ส่ิ ง ไหนดี  ๆ  น	 ะ  มันไม	อยากพูด                    
ส่ิงไหนดี ๆ น	ะ มันไม	อยากทํา  

 



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๓๔ 

 

คนท่ีมีคุณภาพมีศักยภาพมันต�องบังคับตัวเอง เหมือนบุคคลท่ีเก	ง ๆ 
ท่ีเขาจะเดินทางไกลระยะหลายร�อย หลายพัน หลายหม่ืนกิโลเมตร             
ด�วยรถยนต+น	ะ เขาต�องบังคับพวงมาลัย ท้ังเบรก ท้ังคันเร	ง ท้ังเกียร+               
เพ่ือถึงจุดหมายปลายทาง  

อวิชชาคือความหลงน	ะ ถ�าเราไม	ให�อาหารมัน มันก็อยู	ไม	ได� 
เหมือนกับตัวเราเองน้ีแหละ ถ�าเราไม	ให�ตัวเองทานอาหาร ไม	ให�ตัวเอง
พักผ	อน ร	างกายมันก็อยู	ไม	ได� การท่ีไม	ทําตามใจ ตามอารมณ+ท่ีเราเอง           
เป'นคนเจ�าอารมณ+น	ะ ทุกอย	างมันต�องดีขึ้น ความเช่ือม่ันของตัวเอง             
ก็มากขึ้น บาดแผลในหัวใจมันก็ไม	มี ความด	างพร�อยในจิตในใจมันไม	มี            
โลกธรรมคือความหลง คือความโลภแล�วก็ความโกรธ มันไม	มีอํานาจ 
เพราะว	าเราจับหลักการของพระพุทธเจ�า คือ อริยมรรคมีองค+ ๘ เพราะส่ิง
ท้ังหลายท้ังปวงน้ัน มีใจเป'นใหญ	 มีใจเป'นหัวหน�า มีใจเป'นประธาน               
ถ� า เราควบคุมใจของตั ว เองด� วยการปฏิ บัติ ศีล  เรา ก็ต�องดีขึ้ นแน	                 
ครอบครัวเราก็ต�องดีขึ้นแน	 ประโยชน+ส	วนตัวก็ดี ประโยชน+ส	วนรวมก็ดี  

พระพุทธเจ�าท	านไม	ให�เรามองเห็นกงจักรเป'นดอกบัว คิดว	าได�
ตามใจตัวเอง ตามอารมณ+ตัวเองน้ันเป'นส่ิงท่ีสุดยอดของชีวิต น้ันไม	ใช	  

เรามองเห็นในแง�เดียวน�ะ เราไม�ได
มองเห็นอีกแง�หน่ึง  

การใช�เงินใช�สตางค+น้ันต�องดูรายรับรายจ	ายน	ะ ถ�าเราไม	ได�คิดดี ๆ 
ทุกท	านทุกคนย	อมเป'นหน้ีเป'นสินได�  

 



 ใจดี ใจสบาย... 

การปฏิบัติธรรมน้ันมันไม	 เครียด เพราะมันเป'นการเสียสละ              
เป'นการละความเห็นแก	ตัว ท่ีมันเครียดน้ันเพราะเราจะเอาอย	างน้ัน            
เราจะเอาอย	างน้ี เราไม	เอาอย	างน้ัน เราไม	 เอาอย	างน้ี มันมีป�ญหา              
เพราะเรามันมีอัตตาตัวตน มันมากดดันเราให�เครียด  

คนเราน	ะถ�ามีความหลงมาก ถ�าไม	ปรับตัวเข�าหาธรรม มีอัตตาตัวตน
มากน	ะ มันย่ิงเครียดมากน	ะ ถึงแม�จะเป'นคนฉลาด  

คนฉลาด คนหัวดีน	 ะ  จึ ง มี อัตตาตั วตนมาก มีความยึด ม่ัน               
ในความฉลาด ในสติป�ญญาของตั ว เอง  แต	 ความฉลาดอย	 า ง น้ัน                
เหมือนกับบุคคลคนหน่ึงน	ะ มีขาเดียวอย	างน้ี แล�วบุคคลคนหน่ึงมีแขนเดียว 
มีตาเดียว มีจมูกข�างเดียวอย	างน้ี มันก็ย	อมสู�คนท่ีมีแขนสองแขน ขาสองขา 
ตาสองตาไม	ได� เพราะว	าไม	ดําเนินชีวิตด�วยความลุ	มหลงในวัตถุข�าวของ           
เงินทอง อัตตาตัวตน  

ถ�าเราหลงในอัตตาตัวตนอย	างน้ีก็ช่ือว	าเราเป'นคนแขนเดียว ขาเดียว 
ตาเดียวน	ะ  

เราลองมาคิดดูดี ๆ นะ ถ�าเรารวยท่ีสุด ร	างกายเราแข็งแรงท่ีสุดน้ี 
ถ�าใจเราไม	สงบเราจะมีความสุข มีความดับทุกข+ได�อย	างไร ถ�าเราแข็งแรง
ท่ี สุดน	ะ เราไม	 มี โรคภัยไข� เ จ็บ แต	 ใจเราไม	สงบ เราจะมีความสุข              
ความดับทุกข+ได�อย	างไร เพราะความสุขความดับทุกข+อยู	ท่ีเราปรับทัศนคติ
ของเรา ให�เราทําใจให�สงบ  

การปฏิบัติธรรมน้ี เป'นวิทยาศาสตร+ช้ันสูงของความเป'นมนุษย+  

มนุษย+น้ีเรียนวิทยาศาสตร+ทางกาย แต	พระพุทธเจ�าให�เราพัฒนา
วิทยาศาสตร+ทางจิตใจไปด�วยพร�อม ๆ กัน ทุกอย	างน้ันมีเหตุมีผลน	ะ  



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๓๖ 

 

ท่ีเราจนก็เพราะเหตุ ท่ีเค�าไม	ชอบเรา เค�าเกลียดเราก็เพราะเหตุ            
ท่ีเราสารพัดท่ีมันจะทําให�กายของเราเป'นทุกข+  ใจของเราเป'นทุกข+               
ก็เพราะเหตุ คือเหตุท่ีเราไม	ได�ปฏิบัติธรรมให�ถูกต�อง  

เราจะไปโทษใครล	 ะ  ไปโทษนายกรัฐมนตรี โทษรัฐมนตรี               
หรือไปโทษเค�าท่ีเค�าเห็นแก	ตัวกันน	ะ เราไปโทษส่ิงภายนอกน้ันไม	ได�น	ะ  

พระพุทธเจ�าน	ะท	านให�เราปรับใจเราตามส่ิงแวดล�อมท่ีมันเกิดขึ้น 
อากาศร�อนก็ต�องแก� ท่ีใจ อากาศหนาวก็ต�องแก� ท่ีใจ เรามีวัตถุน�อย                 
เราก็มาแก�ท่ีใจ เราเจ็บ เราแก	 เราก็มาแก�ท่ีใจ หรือว	าญาติพ่ีน�องเรามีป�ญหา
เราก็มาแก� ท่ีใจของเรา แก� ท่ี ใจของเราไม	ให�ใจของเรามีความทุกข+                 
ถ�าเรามีความเห็นถูกต�องน้ัน ใจของเราจะไม	มีความทุกข+ เราจะได�เอาศีล   
เข�ามาใช� เอาสมาธิเข�ามาใช� จะได�เอาป�ญญาเข�ามาใช� ศีล สมาธิ ป�ญญา  
เขาจะได�ไปพร�อม ๆ กันในชีวิตประจําวันของเรา เราจะได�เป'นแพทย+             
เป'นพยาบาล ท้ังทางกายและทางจิตใจไปพร�อม ๆ กัน  

ขออนุโมทนากับแพทย+ พยาบาล แล�วก็เจ�าหน�าท่ี ท่ีได�มาประพฤติ
มาปฏิบัติธรรม ทุกอย	างน้ันต�องได�ผ	านความยากลําบาก มันถึงได�ดี               
ผู�ท่ีไม	รู�คุณค	าในการปฏิบัติตน การฝLกตนน้ันก็มองเห็นการประพฤติการ
ปฏิบัติธรรมน้ันเป'นส่ิงท่ีไม	มีคุณค	า กว	าเราจะได�เป'นพยาบาลมันก็ลําบาก 
กว	าเราจะได�เป'นแพทย+มันก็ลําบาก เราปฏิบัติคุณธรรมคุณงามความดี                
ไปแต	ละวันมันก็เป'นส่ิงท่ีลําบาก ต�องปรับตัวเองเข�าหาเวลา เข�าหาข�อวัตร
ปฏิบัติ ใจมันไม	อยากปฏิบัติเราก็ต�องบังคับกายของเรา วาจาของเรา               
มันอยากพูดมาก เราก็ไม	พูด ใจของเรามันอยากมีความรู� ความเห็น              
อะไรมันก็ “ไม	...”  



 ใจดี ใจสบาย... 

ครูบาอาจารย+ท่ีเป'นพระอริยเจ�า เป'นพระขีณาสพน	ะ เค�าอยู	ด�วยกัน
เป'นร�อย ๆ พัน ๆ ทุกคนก็เงียบหมดน	ะ เพราะรู� จักทํากายให�สงบ                  
ทําวาจาให�สงบ ทําใจให�สงบ "นัตถิ สันติ ปะรัง สุขัง ความสุขใดก็สู
           
ความสงบไม�ได
 ไม�มี..."  

การบรรยายพระธรรมคําส่ังสอนแห	งองค+สมเด็จพระสัมมา-               
สัมพุทธเจ�า ณ โอกาสน้ีก็เห็นสมควรแก	เวลา  

ด� วยความบ ริ สุท ธ์ิ ขององค+ สม เด็ จพระ สัมมา สัม พุทธ เจ� า                  
ความกรุณาธิคุณของพระพุทธเจ�า ป�ญญาบริสุทธิคุณของพระพุทธเจ�า 
ขอให�ทุกท	านทุกคนจงได�เข�าถึงธรรมะด�วยกันทุกท	านทุกคนด�วยเทอญ...  

 

โอวาทของหลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 
ให�ไว� ณ วันท่ี ๘ เมษายน ๒๕๕๘ 

ณ วัดป4าทรัพย5ทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 

 

 

 

  



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๓๘ 

 

แพทยและพยาบาล 
ตองตั้งมั่นในศีล ในธรรม ในคุณธรรม 

 

วัน น้ีคณะแพทย+  เจ� าหน� า ท่ี  ท่ี ไ ด�มา เข� าคอร+ สปฏิ บัติ ธ รรม                    
จะได�เดินทางกลับบ�าน  

พวกท	านท้ังหลายได�มาประพฤติปฏิบัติธรรมระยะส้ัน ก็ถือว	าดีมาก 
ประเสริฐมาก เพ่ือจะได�เอาหลักพระธรรมคําส่ังสอนขององค+สมเด็จ             
พระสัมมาสัมพุทธเจ�า นําไปประพฤติ นําไปปฏิบัติ เหมือนกับเราไปเรียน
หนังสือกับคุณครูท่ีโรงเรียน เม่ือเราอ	านออกเขียนได� เข�าใจ เราก็นําความรู� 
ความเข�าใจไปประพฤติปฏิ บัติอ ยู	 ทุกหนทุกแห	 งในชี วิตประจํา วัน          
ของเรา ท้ังในครอบครัว และท่ีโรงพยาบาล คลินิกพยาบาล  

พระพุทธเจ� า ให� เราทุก  ๆ คนปรับใจของเราเข� าหาธรรมะ                
อย	าได�ตามใจตัวเอง ตามอารมณ+ตัวเอง อย	าไปหลงวัตถุ อย	าไปหลงลาภ ยศ 
สรรเสริญ ให�พากันเอาธรรมะเป'นท่ีตั้ง  

คนเราทุกคนท่ีมีป�ญหา ก็เพราะว	าพากันท้ิงธรรมะ ไม	ได�เอาธรรมะ 
เอาใจตัวเอง เอาอารมณ+ตัวเองเป'นท่ีตั้ง เราเองถึงต�องมีป�ญหา พ	อแม	             
ญาติพ่ีน�อง ประชาชนก็ย	อมพลอยมีป�ญหาไปด�วย  



 ใจดี ใจสบาย... 

ปรับตัวเองเข�าหาศีล... ศีลน้ีคือความดี ให�รับผิดชอบในความดี             
ในระเบียบ ในวินัย ในความถูกต�อง  

ชีวิตของเราน้ี... พระพุทธเจ�าสอนให�เดินไปตามความดี เหมือนกับ
นาฬิกาท่ีเราใช�ดูเวลา ไม	ว	ากลางวันกลางคืน นาฬิกาเค�าก็จะเดินของเค�า
ถูกต�องตามเวลา  

คนเราน	 ะ  ร	 างกายของเรา มันมีความเห น็ด ความเห น่ือย                  
เรามีความเก่ียวข�องกับเพ่ือนฝูง ประชาชนน	ะ ต�องปรับตัวเข�าหาระเบียบ 
หาวินัย หาเวลา ถ�าอย	างน้ันชีวิตของเราก็จะสะเปะสะปะ  

ปฏิ บัติอย	างน้ีแหละ พระพุทธเจ�าตรัสว	า “ศีล” ศีลน้ี อยู	 ใน              
ความประพฤติของเราเอง อยู	ในตัวของเราเอง  

ต�องเป'นผู�ท่ีมีศีลเป'นท่ีตั้ง เอาเวลาเป'นท่ีตั้ง ไม	มีข�อแม�ใด ๆ ท้ังหมด
ท้ังส้ิน ไม	มีคําว	าเหน่ือยหรือไม	เหน่ือย ไม	มีคําว	างานมาก มันเครียด               
ไม	มีข�อแม�ใด ๆ ท้ังส้ินน	ะ อย	างน้ีเค�าเรียกว	า “ศีล”  

กายของเราก็ต�องบังคับ บังคับกิริยามารยาทของเรา ควบคุมอาการ 
๓๒ ของเราให�อยู	 อย	าไปปล	อยกาย วาจา ท่ีไม	เหมาะไม	ควร  

เราเป�นแพทย5 เป�นพยาบาลจะถือว�าเรามันเครียด ไม�ไหว               
อย�างน้ันไม�ได
 ไม�ถูกต
อง 

ตามหลักการ หลักวิชาการแล�ว... ย่ิงงานมาก ย่ิงเหน่ือย เราก็ย	อม
ปรับท้ังกาย ปรับท้ังวาจา ปรับท้ังจิตใจน	ะ เพราะว	าเราจะได�มีสมาธิ              
เราจะได�มีความสงบ จะได�ควบคุมตัวเองให�ได� ให�อยู	  



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๔๐ 

 

เวลาเหน่ือยน้ันเป'นเวลาสําคัญน	ะ เวลาท่ีเราจะต�องรักษาใจ               
รักษาอารมณ+ ต�องชนะใจตัวเองให�ได�  

พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู	หัวฯ ท	านให�เรารักษากายของเรา              
รักษากิริยาของเรา อย	าได�แสดงออกในส่ิงท่ีมันไม	เรียบร�อย ไม	สวยงาม           
กับคนไข� กับญาติของคนไข� เพราะเราเป'นแพทย+ เป'นพยาบาลน	ะ               
เป'นผู� ท่ีช	วยเหลือเค�าท้ังกาย ช	วยเหลือเค�าท้ังใจ เราจะได�เป'นแพทย+             
เป'นพยาบาลท่ีตั้ ง ม่ันในศีล ในธรรม ในคุณธรรม ถือว	าเป'นความดี              
เป'นบารมี เป'นคุณธรรมของเราทุก ๆ คนน	ะ 

พระพุทธเจ
าให
เราทุกคนปฏิบัติธรรม... 

คนเราน	ะให�พากันคิดดูดี  ๆ ถ�ามีอาหารรับประทานอ่ิมทุกวัน             
มีบ� าน ท่ี พักอาศัยพอได�นอน มียานพาหนะพอไปท่ีทํางานอย	าง น้ี                 
ก็เพียงพอแล�ว และมีหน�าท่ีการงาน ท่ีให�เราสร�างความดี สร�างบารมี 
เหมือนเราเป'นแพทย+ เป'นพยาบาลน้ีก็ดีท่ีสุดแล�ว  

ถ� า เ ร า คิ ดอย	 า ง น้ี แ หละ  เ ร า ตั้ ง ใ จ ทํ า ง าน  ตั้ ง ใ จ เ สี ย สละ                        
เราจะได�ท้ังงาน เราจะได�ท้ังสตางค+ ได�ท้ังคุณธรรมน	ะ  

เราลองพากันมาคิดดูดี ๆ น	ะ... เราทานอาหารทุกวัน เราอุป�ฏฐาก
ร	างกายของเราทุกวัน เรามีความสุขสะดวกสบาย ถึงอย	างไรเราก็ต�องแก	
ต�องเฒ	า ต�องลาละสังขารไปในท่ีสุด 

สู�เรามาพัฒนาใจของเรา เน�นไปเร่ืองใจ เร่ืองพระนิพพานเป'นหลัก 
เอาการเอางาน ท่ีเราได�เป'นแพทย+เป'นพยาบาลน้ีมารับผิดชอบ มาเสียสละ 
ได�บําเพ็ญกุศลเป'นรองไปเร่ือย ๆ  



 ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจ�าสอนเรา ให� เราเป'นคนขยัน เพ่ือจะได� เ สียสละ              
เพ่ือจะได�ละความเห็นแก	ตัว  

พระพุทธเจ�าของเราท	านไม	ให�เราพากันเอาเงินเป'นท่ีตั้ง ให�เอาศีล 
เอาธรรมเป'นท่ีตั้งน	ะ  

คนเรามันท้ิงปรากฏการณ+ในป�จจุบันนะ มันไม	มีสติ ไม	มีสัมปชัญญะ 
ถ�าเราไปเน�นเงิน เน�นสตางค+น	ะ ใจของเรามันไม	สงบ มันคิดแต	เร่ืองรํ่า            
เร่ืองรวย คิดแต	เร่ืองยศถาบรรดาศักดิ์  

พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู	หัวฯ ท	านให�พากันเข�าใจ ใจของเรา              
จะได� สงบ เศรษฐ กิจของเราถึ งจะพอเพียง  เ ราไม	ต� อ งไป คิด มัน                 
ใครจะรวยล�นฟ=าก็ช	างหัวเขา เวลาเค�าตายแล�วก็ไม	ได�เอาเงินเอาสตางค+           
ไปหรอก  

ทุกอย�างต
องมาแก
ที่ใจ ต
องมาทําใจของเราให
สงบ  

เพ่ือนท่ีเป'นแพทย+ เป'นพยาบาล หรือเป'นใครน	ะ ใครเค�าจะดี              
เค�าจะช่ัวก็ช	างหัวเค�า เราไม	ต�องมอง คนเราถ�าไปมองคนอ่ืนแล�วมันไม	สงบ  

เราต�องมองตัวเองว	า ตัวเองน้ีเป'นคนมีศีลหรือเปล	า เป'นคนเสียสละ
หรือเปล	า เป'นคนรับผิดชอบหรือเปล	า เราอยู	ท่ีบ�านเราก็เป'นคนดีท่ีสุด          
เราอยู	ท่ีทํางานเราก็ต�องเป'นคนดีท่ีสุด อยู	กับเพ่ือนกับฝูงก็เป'นคนดีท่ีสุดน	ะ 
ให�ตั้ งความคิดไว�อย	าง น้ี  เราจะได� ช่ือว	าเป'นการไม	 ทําบาปท้ังปวง                
ทํากุศลให�ถึงพร�อม ชําระจิตของตนให�ปราศจากความโลภ ความโกรธ  
ความหลง  



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๔๒ 

 

พระ พุทธ เ จ� า ให� เ ร า เ จ ริญ เมตตา ให� ม าก  ขณะ เ ห็น ผู� ป8 ว ย                 
ข ณ ะ เ ห็ น ญ า ติ ผู� ป8 ว ย น	 ะ  ช	 ว ง น้ั น เ ร า ต� อ ง เ ม ต ต า จ า ก ใ จ จ ริ ง                       
ออกทางกิริยามารยาท ออกไปทางคําพูดน	ะ ต�องเจริญเมตตาอย	างน้ี                
ให�ทําอย	างน้ีทุก ๆ คนน	ะ ไม	ว	าเค�าจะเป'นคนจนท่ีสุด หรือรวยท่ีสุด                  
ก็ให�เสมอภาคกัน อย	าได�คิดเร่ืองเงินเป'นอันขาด  

เวลาจากไปแล�วก็ให�เราท้ิงเร่ืองท่ีเราเก่ียวข�องกับญาติ กับผู�ป8วย            
ไปจากใจของเราให�ได� เพราะว	ามันเป'นอดีตไปแล�ว เราไปเจออีกคนใหม	    
เราก็ต�องไปมีความเมตตา มีความสงสารกับคนใหม	  

เพราะเราเป'นแพทย+เป'นพยาบาล เห็นใครเขาก็ทุกข+กาย ทุกข+ใจ 
เดี๋ยวเราจะพากันเก็บเอาทุกข+ น้ันไว�ในใจ คือเราต�องปล	อยต�องวาง             
ว	าสัตว+ โลกย	อมเป'นไปตามกรรม คือ เกิด แก	 เจ็บ ตาย จากกรรม               
คือการกระทําของเขา 

เราต�องมีสมาธิแข็งแรงน	ะ ส่ิงท่ีผ	านไปแล�วก็แล�วไป ถือว	าเป'น
สภาวธรรม เกิดขึ้น ตั้งอยู	 ดับไป 

แพทย+ พยาบาลหลาย ๆ ท	านน	ะ ไปเห็นคนป8วย ไปสงสารคนป8วย 
ก ลับ ไปบ� าน ก็ ยั ง ไป คิ ดส งสารอ ยู	 ท่ี บ� าน อี ก  ทํ า ให� จิ ต ใจขอ ง เ ร า                     
ไม	 ได� รับการพัฒนา เ รียกว	 า จิตใจอยู	 กับอดีต ไม	 ได�อ ยู	 กับป�จ จุ บัน              
ป�ญญามันไม	เกิดน	ะ  

ส่ิงท่ีผ	านไปแล�ว ทุกคนน	ะ พระพุทธเจ�าให�เราละ ให�เราเสียสละ             
ไม	ว	าส่ิงเหล	าน้ันจะดี หรือจะเลวร�าย โศกเศร�าพิไรรําพัน ส่ิงเป'นอดีต           
ไปแล�วน	ะไม	เอามาคิด ต�องทําใจให�อยู	กับป�จจุบัน อยู	กับหน�าท่ีท่ีกําลัง



 ใจดี ใจสบาย... 

ปรากฏการณ+ไปเร่ือย ๆ ทําหน�าท่ีของตนเองให�สมบูรณ+ท้ังกาย ท้ังวาจา            
ท้ังจิตใจ ถ�าไม	อย	างน้ันเราก็จะแบกเอาทุกข+ในใจของคนป8วยคนทุกข+ไว� 
เพราะชีวิตของเราต�องคบค�าสมาคมกับคนป8วยคนยากลําบากท้ังกายท้ังใจ 

ให�แพทย+ พยาบาลทุกคนพากันพัฒนาจิตใจ เวลาท่ีเราพบเจอ             
เราเมตตาสงสาร ทําหน�าท่ีให�เต็มท่ี อย	าให�บกพร	อง เม่ือผ	านไปแล�ว              
ก็แล�วไป เราทําอย	างน้ีป�ญญาของเราถึงจะเกิด คนท่ีเสียสละส่ิงท่ีดี ไม	ดี           
ออกจากใจน้ันเค�าเรียกว	า "คนมีป�ญญา" ไม	เอาเร่ืองรก เร่ืองสกปรกมาไว� 
ในใจของเรา 

ในป�จจุบันน	ะ เราเป'นแพทย+ เป'นพยาบาล ต�องรักษาเต็มท่ี เต็มเม็ด 
เต็มหน	วย เราอย	าไปกลัวโรงพยาบาลเจ[ง ถ�าในโรงพยาบาลให�ยาดี              
ยาแพง คลินิกเค�าก็ไม	ไป อย	าไปคิดอย	างน้ัน  

เ ร่ืองผลประโยชน+  อย	 าให� มันมีแอบแฝงในจิตในใจของเรา            
ให�ช	วยเหลือชีวิตเค�าให�เต็มท่ีให�ดี มันผ	านเป'นอดีตไปแล�วก็ไม	ต�องเอามาคิด  

ทําดีน	ะ พระพุทธเจ�าตรัสว	า “มันไม	เจ[งน	ะ ทําไม	ดีมันถึงเจ[ง” 
ประเทศไทยเราจะได�มีแพทย+ มีพยาบาลท่ีมีคุณภาพ มีศักยภาพ มีคุณธรรม 
สมกับเป'นแพทย+ เป'นพยาบาลท่ีแท�จริง เป'นท่ีไว�วางใจกับตัวเองแล�วก็ผู�อ่ืน 
ประเทศไทยของเราน้ีสมควรแล�วท่ีจะเปล่ียนแปลงแพทย+ พยาบาลให�ดีขึ้น 
ดีย่ิง ๆ ขึ้นไป 

แพทย+ รั กษา ผู� ป8 วย น้ี  โ ร งพยาบาลห น่ึ ง  ๆ  น	 ะ มัน ก็ มีน� อ ย          
บางทีแพทย+เวรไม	อยู	 ก็ทําให�ระบบเสียไปหมด ผู�ป8วย ผู�รักษา เค�าก็ไม	ได�รับ
การรักษา ไปนอนป8วย ไปนอนพยาบาลอยู	ท่ีในโรงพยาบาลเป'นหลายช่ัวโมง 
เป'นวัน เป'นหลายวัน เพราะแพทย+ประจําไม	อยู	  



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๔๔ 

 

ระบบรอย ร่ั ว  ร อย โ หว	 อ ย	 า ง น้ี แ หละ  ก็ ให� พ า กั น คิ ด บ� า ง                 
สําหรับผู�อํานวยการ หรือสําหรับคณะแพทย+เอง เพราะคนเค�าป8วยน้ัน           
เค�าไม	มีเวลารอคุณหมอ ความแก	ก็คือความแก	 ความเจ็บก็คือความเจ็บ 
ความตายก็คือความตายน	ะ 

แพทย+เอง พยาบาลเอง ต�องปรับตัวเข�าหาผู�ป8วย ไม	ใช	ให�ผู�ป8วย             
มาปรับตัวหาแพทย+ ต�องมานอนคอยโดยท่ีไม	มีแพทย+ ไม	 มีพยาบาล               
นอนอยู	เหมือนกับโรงฆ	าสัตว+ นอนรอคอยวันตาย อย	างน้ีเป'นส่ิงท่ีน	าเกลียด
ท่ีสุดในโลกน	ะ  

แพทย+คนไหนก็ให�มันได�แก�ป�ญหาเฉพาะหน�าน	ะ อย	าไปรอตั้งแต	
นายแพทย+คนโน�น แพทย+หญิงคนน้ี ถ�ามันถึงคราวจําเป'น ระบบระเบียบ 
มันยังไม	สอดคล�องกัน ยังไม	ปรับตัวเข�าหาผู�ป8วย ยังไม	ค	อยจะสมบูรณ+แบบ  

อย	างผู�ป8วยหนัก ๆ มาโรงพยาบาลน้ีน	ะ พวกทําบัตร ทําช่ือนามสกุล 
เอาไว�ท่ีหลังก็ได� คนมันจะตายแล�ว ยังไปรอทําบัตร ไปรอญาติพ่ีน�อง            
มันไปรอไม	ได�น	ะ แพทย+พยาบาล ต�องรีบทํา รีบด	วน เราอย	าไปมองว	าคนน้ี
มีรายได�พอค	าใช�จ	ายหรือเปล	า เค�าเป'นใคร  

ระบบเงิน ระบบสตางค+ ระบบเส�น ระบบสาย สมควรท่ีจะหยุด 
สมควรท่ีจะพักไว� เอาความดี เอาคุณธรรมของแพทย+ ของพยาบาลไว�            
ดีกว	าเงิน ดีกว	าสตางค+ ดีกว	าพวกเส�น พวกสาย 

ญาติผู�ป8วยเค�ามาถามแพทย+ ถามพยาบาล เร่ืองน้ีพวกแพทย+             
พวกพยาบาล ก็ต�องระวังตัว อย	าไปแสดงกิริยามารยาทท่ีมันไม	เรียบร�อย 
ต�องพูดดีทุกคร้ัง กิริยามารยาทดีทุกคร้ัง  สมกับเราเป'นแพทย+ เป'นพยาบาล 



 

เป'นผู�ประเสริฐ ให�มันเป'นภาพท่ีทุกคนมองแล�ว มีความสุขใจ ส
พระพุทธเจ� าท	 านต�องการให� เ ราเป'นแพทย+  เป'นพยาบาลอย	 าง น้ี                 
อย	าได�พากันเป'นยักษ+ เป'นมาร มันไม	ใช	แพทย+ ไม	ใช	พยาบาล 

ความดี ความถูกต�องน	ะ ทุกท	านทุกคนต�องตั้งไว�ในใจของเรา 
ต�องสมาทานไว�ในใจของเรา ให�พากันสมาทานความดี ความถู
มอบกายถวายชีวิตต	อพระพุทธเจ�า ต	อพระธรรม ต	อพระอริยสงฆ+ ต	อพ	อแม	 
ต	อบรรพบุรุษ ต	อพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู	หัวฯ ต	อพ	อค�าประชาชน 
ว	าเราจะเป'นแพทย+ เป'นพยาบาล อย	างแท�จริง โดยความบริสุทธ์ิยุติธรรม
ย่ิง ๆ ขึ้นไปตลอดกาล  

การบรรยายพระธรรมคําส่ังสอนแห	งองค+สมเด็จพระสัมมา
สัมพุทธเจ�า และโอวาทพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู	หัวฯ เพ่ือให�กําลังใจ
แก	แพทย+ พยาบาล ท่ีได�มาอบรม ก็สมควรแก	เวลา 

ด�วยอานุภาพแห	งองค+สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ�า ด�วยอานุภาพ
แห	งคุณพระธรรม แห	งคุณพระอริยสงฆ+ และอานุภาพท่ีแพทย+ ท่ีพยาบาล
ตั้ ง ใจจะเป'นแพทย+ ท่ีดี  เป'นพยาบาลท่ีดี  ส่ิ งดี  ๆ ท้ังหลาย ท้ังปวง 
จงอํานวยอวยชัยให�แพทย+พยาบาลทุกคนจงพากันบรรลุถึง
ด�วยกันทุกท	านทุกคนเทอญ...  

โอวาทของหลวงพ�อกัณหา สุขกาโม เมตตาให�ไว�แก�บัณฑิตแพทย�ใหม� ป�การศึกษา 

โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา เช�าวันท่ี ๑ มีนาคม พุทธศักราช

 

 

ใจดี ใจสบาย... 

มีความสุขใจ สบายใจ 
พระพุทธเจ� าท	 านต�องการให� เ ราเป'นแพทย+  เป'นพยาบาลอย	 าง น้ี                 
อย	าได�พากันเป'นยักษ+ เป'นมาร มันไม	ใช	แพทย+ ไม	ใช	พยาบาล  

ความดี ความถูกต�องน	ะ ทุกท	านทุกคนต�องตั้งไว�ในใจของเรา            
ของเรา ให�พากันสมาทานความดี ความถูกต�อง            

มอบกายถวายชีวิตต	อพระพุทธเจ�า ต	อพระธรรม ต	อพระอริยสงฆ+ ต	อพ	อแม	 
ต	อบรรพบุรุษ ต	อพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู	หัวฯ ต	อพ	อค�าประชาชน               
ว	าเราจะเป'นแพทย+ เป'นพยาบาล อย	างแท�จริง โดยความบริสุทธ์ิยุติธรรม 

พระธรรมคําส่ังสอนแห	งองค+สมเด็จพระสัมมา-            
และโอวาทพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู	หัวฯ เพ่ือให�กําลังใจ            

ด�วยอานุภาพแห	งองค+สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ�า ด�วยอานุภาพ
งฆ+ และอานุภาพท่ีแพทย+ ท่ีพยาบาล

ท่ีดี  ส่ิ งดี  ๆ ท้ังหลาย ท้ังปวง                     
แพทย+พยาบาลทุกคนจงพากันบรรลุถึงพระนิพพาน 

หม� ป�การศึกษา ๒๕๕๘ 

มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ 



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๔๖ 

 

แพทยและพยาบาลที่แทจริง 
คณะหมอ พยาบาล ได�พากันมาปฏิบัติธรรม สร�างคุณธรรม               

คุณงามความดี ตามรอยพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู	หัว ภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช ตามรอยขององค+สมเด็จ พระสัมมาสัมพุทธเจ�า ผู�ท่ีประสูติมา  
ตรัสรู�มา สร�างแต	คุณธรรม คุณงามความดี  

คนเราทุกคนชีวิตท่ีจะเกิดประเสริฐน้ี ต�องเป'นชีวิตท่ีปฏิบัติธรรม 
ต�องเป'นชี วิต ท่ี เ สียสละ ต�องเป'นชี วิต ท่ี รับผิดชอบ ผู� ท่ี มีป�ญญาน้ัน             
ย	อมเป'น ผู� ท่ี เ สียสละ รับ ผิดชอบ จิตใจหนักแน	น  มีความสุขมาก                  
ในการได�กระทําความดี ถือว	าชีวิตน้ีเกิดมาเพ่ือสร�างความดี สร�างคุณธรรม  

ชีวิตที่เป�นคุณหมอเป�นพยาบาลน�ะ เป�นชีวิตที่ได
บุญได
กุศลมาก  

ทุกคนท่ีเกิดมาส	วนใหญ	 ๙๙ เปอร+เซ็นต+ ต�องเข�าโรงพยาบาล             
ไปหาหมอ ถือว	าเป'นภาคบังคับเลย  

ภาคบังคับของเราทุก ๆ คนมีอะไรบ�าง..? ก็มีความแก	 มีความเจ็บ     
มีความตาย มีความพลัดพราก แล�วก็ต�องไปโรงพยาบาล  

หมอ พยาบาล คือใครล�ะ..?  

หมอพยาบาล ก็คือผู�ท่ีดูแลรักษาผู�ป8วยท้ังกายและจิตใจ ไม	ได�รักษา
ตั้งแต	ผู�ป8วย ต�องรักษาญาติของผู�ป8วยอีกด�วย  

คุณหมอและพยาบาล ถึ ง มี โอกาสได� สร� า ง บุญ สร� า ง กุศล                
สร�างคุณธรรม เป'นอย	างดี เป'นอย	างมาก  



 ใจดี ใจสบาย... 

พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู	หัวฯ พระพุทธเจ�า ท	านให�เราทุกคนน	ะ
เจริญพระเมตตา พระกรุณา และป�ญญา เจริญจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ เม่ือช	วยเหลือ
ไม	ได� ก็ให�เจริญอุเบกขา คือ ทําใจไม	ให�เป'นทุกข+  

ท่ี ไหนมี เมตตามาก ท่ี น้ัน ก็ มีความสุข  ท่ี ไหนมีความก รุณา               
มีความสงสารมาก ท่ี น้ันก็เป'นสุข ท่ีไหนยินดี  ท่ีไหนต�อนรับ ท่ีไหน              
มีความอบอุ	น ท่ีน้ันก็เป'นสุข ท่ีไหนพาเราจิตใจหนักแน	น ตั้งม่ันไม	หว่ันไหว 
ท่ีน่ันก็เป'นสุขน	ะ 

โรงพยาบาลเป'นส่ิงท่ีสําคัญของท�องถิ่น และส	วนกลาง ส	วนภูมิภาค 
มีอุปกรณ+ในการช	วยเหลือ แต	 ส่ิง ท่ีสําคัญคือ บุคลากร ได�แก	แพทย+                    
ได�แก	พยาบาล  

ในหลวงของเราทุก ๆ คนน	ะ ท	านให�เราทํางานให�มีความสุข             
เพราะการ ทํ า ง าน  คือการ เ สี ยสละ  คือการละความ เ ห็นแก	 ตั ว                 
วันไหนเราไม	ได� ทํางาน เราไม	ได� เ สียสละ วันน้ันเราก็ไม	 มีความสุข                  
ชีวิตของเราก็ไม	ได�ทําประโยชน+ส	วนตัว แล�วก็ประโยชน+ผู�อ่ืน ไม	ให�เราเน�น
เร่ืองเงิน เร่ืองสตางค+ ให�เป'นผู�ท่ีมีเมตตาบริสุทธ์ิ  

เราเป'นแพทย+ เป'นพยาบาล ถ�าเราไม	มีความเมตตา ไม	มีความกรุณา 
โรงพยาบาลท่ีน้ันน	ะก็เปรียบเสมือนโรงฆ	าสัตว+ พวกคุณหมอ พวกพยาบาล 
ก็เปรียบเสมือนยักษ+ เปรียบเสมือนมาร มุ	งแต	เงิน มุ	งแต	ธุรกิจ ถือพรรค           
ถือพวก ถือพ่ี ถือน�อง ถือเส�น ถือสาย ไม	มีความเป'นกลาง ไม	มีความ
ยุติธรรม ไม	เป'นธรรม พูดดีพูดเพราะเฉพาะคนรวย พูดดีพูดเพราะ              
กับผู�บังคับบัญชา อาชีพท่ีเราเป'นแพทย+ เป'นพยาบาล เลยเป'นอาชีพ               
ท่ีเป'นบาป เป'นกรรม เป'นอกุศล เป'นการทําบาป ทํากรรม เป'นการทํามา 
หาเล้ียงชีพกับคนท่ีเค�าป8วย เค�าแก	 เค�าเจ็บ เค�าตาย  



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๔๘ 

 

คนป8วย... กายเค�าก็ไม	ดี ใจเค�าก็ไม	ดี เค�าถึงพากันมาหาแพทย+            
หาพยาบาล กลับได�รับการไม	เอาใจใส	 เพราะแพทย+ไม	ได�เข�าเวรตามเวลา 
มัวแต	ทําธุรกิจ มัวแต	เปUดคลินิกส	วนตัว เวลาเข�าทํางานก็สาย เวลาเลิกงาน 
ก็เร็ว มุ	งแต	ธุรกิจ มุ	งแต	ผลประโยชน+ พระพุทธเจ�าตรัสว	า ถ�านายแพทย+           
คนไหนทําอย	างน้ีแหละ คือผู� ท่ีปฏิ บัติไม	ถูกต�องน	ะ เป'นผู� ท่ีเ รียนมา                 
ศึกษามา เพ่ือประโยชน+แอบแฝง ท่ีประกอบด�วยความโลภ ความโกรธ              
ความหลง  

เวลาพูดกับคนไข�ในโรงพยาบาลก็ไม	ค	อยเพราะ ไม	ค	อยสุภาพน	ะ 
เวลาพูดกับคนไข�ท่ีคลินิกน	ะ พูดเพราะ พูดสุภาพ แสดงถึงท	านไม	ได�               
เป'นหมอท่ีบริสุทธ์ิ เป'นหมอท่ีแอบแฝง ด�วยอวิชชา คือ ความหลง  

คนไข�น	ะ เร่ืองความแก	 ความเจ็บ ความตายน้ัน เขาย	อมรอหมอ
ไม	ได�นะ บางทีก็ต�องมารอหมอหลายช่ัวโมง บางทีก็หลายวัน ติดวันเสาร+           
วันอาทิตย+ 

อยู	ในโรงพยาบาลน	ะ พยาบาลเราทุก ๆ คน... พระบาทสมเด็จ- 
พระเจ�าอยู	หัวฯ หรือพระพุทธเจ�าของเราน	ะ ให�เราพากันมีความสุข            
ในการทํางาน มีความสุขในการปฏิบัติธรรม  

สีขาว คือความบริสุทธ์ิทางจิตทางใจ เป'นผู�ท่ีมีความเมตตาไม	มีท่ีสุด 
ไม	มีประมาณ  

เราแต	งตัวเรียบร�อย สวยงาม เราก็แต	งใจของเราให�มีความสุข              
ในการทํางาน  เราแต	งวาจา คําพูด ส่ิงไหนดี ๆ เพราะ ๆ สุภาพน	ะ                
พูดกับคนไข�ดี ๆ พูดกับญาติคนไข�ดี ๆ ทุกคนพูดอย	างน้ี ปฏิบัติอย	างน้ี             



 ใจดี ใจสบาย... 

เค�าเ รียกว	าปฏิ บัติธรรม เพราะคนไข� น้ัน เ ม่ือกายไม	ดี  ใจมันก็ไม	ดี                 
มันเครียดน	ะ เม่ือมาเจอกับพยาบาลท่ีไม	มีความเมตตา พูดไม	เพราะ                
ไม	สุภาพ มันก็ย่ิงเพ่ิมความทุกข+ไปใหญ	 อาชีพพยาบาลน้ัน ถึงเป'นอาชีพ              
ท่ีได�บุญ ได�กุศลมาก  

เราต
องปรับใจของเราเข
าหาคนไข
ทุก ๆ คนน�ะ  

เราถือว	าเรากําลังทําบุญ ทํากุศล ถ�าไม	มีคนป8วยคนไข� เราก็ไม	ได�
สร�างบุญ สร�างกุศล สร�างคุณธรรมคุณงามความดี 

คนไข�คือบุคคลคนอ่ืน ท่ีไม	ใช	พ	อเรา ไม	ใช	แม	เรา ไม	ใช	คนท่ีเรารัก 
นับถือน	ะ  เราประพฤติปฏิ บัติ  เราดูแล เราเอาใจใส	  เราเสียสละ                   
เรามีเมตตามาก เราย่ิงได�บุญได�กุศลมากน	ะ เพราะคนน้ีแหละ เราไม	รู�หน�า 
รู�ตา ไม	ใช	พ่ีใช	น�องเราเลย จิตใจเราก็ย	อมมีธรรม มีคุณธรรม 

ถ�าเราดูแลญาติของเราดี เพ่ือจะให�หายอย	างน้ีแหละ เค�าเรียกว	า 
เรามีความยึดม่ันถือม่ันในการเป'นญาติแอบแฝง ถ�าเราดูแลคนท่ีรวย ๆ ดี 
เค�าเรียกว	าเรามีความโลภ คือเงิน คือสตางค+ เป'นส่ิงท่ีแอบแฝง ถ�าเราดูแล
คนท่ีไม	รู�จัก หรือคนยากคนจนดีอย	างน้ีแหละ เค�าเรียกว	าเป'นผู�ท่ีมีเมตตา
บริสุทธ์ิ เป'นผู�ท่ีมีป�ญญา  

 

พระพุทธเจ�าท	านถึงให�เราเจริญเมตตา เจริญความสงสารทุก ๆ น	ะ 
ให�ใจของเรามันสะอาดบริสุทธ์ิ อย	าให�มีอะไรแอบแฝง ถึงแม�เราจะมี
ความจําเป'นในการทํางานเพ่ือดํารงชีพ ก็ต�องให�มันเกิดบุญ เกิดกุศล                
เกิดป�ญญา 



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๕๐ 

 

ความรับผิดชอบในความดี  ความถูกต
อง ในเวลาน้ันน�ะ             
เค
าเรียกว�าเป�นผู
ที่มีศีล  

ผู�ท่ีมีจิตใจหนักแน	น สงบเย็น ควบคุมจิตใจตัวเองได�ในเวลาท่ีตนเอง
เหน่ือยยากลําบาก ควบคุมตัวเองได�ในการท่ีจะเล	นจะคุย เล	นอินเทอร+เน็ต
เฟซบุ[กก็ควบคุมตัวเองได�  ให�มีความสุขกับการทํางาน การเสียสละน	ะ             
เค�าเรียกว	าคือผู�ท่ีกําลังเร่ิมมีสมาธิน	ะ 

สมาธิ คือ สติสัมปชัญญะ มีความสุขอยู	กับการงาน มีความสุข                
อยู	กับเน้ือกับตัว  

คนเราน้ันน	ะ ความสุขความดับทุกข+อยู	 ท่ีใจมีสติ สัมปชัญญะ              
อยู	ในท่ีใจสงบ 

คนเราน	ะถ�ารวยมีสตางค+ เยอะ ถ� าใจไม	สงบ มันก็ เป'นทุกข+                
คนเราถ�าร	างกายแข็งแรง ถ�าใจไม	สงบ มันก็เป'นทุกข+ ความสงบ ก็คือจิตใจ
เป'นหน่ึงอยู	กับเน้ือกับตัว 

เวลาทํางาน เราพยายามมีความสุขอยู�กับการทํางาน... 

เราลอง ๆ คิดดูคํานวณดูน	ะ วันหน่ึงคืนหน่ึงน	ะมี ๒๔ ช่ัวโมง             
เวลานอนเราก็ไม	เกิน ๘ ช่ัวโมง เวลาเราตื่นน้ีเราต�องเป'นคนรับผิดชอบ 
เสียสละ มีความสุขในการทํางาน มีความสุขกับการได�พูดดี ๆ พูดถูกต�อง 
พูดสุภาพเรียบร�อย คนเราน	ะ ถ�าเราไปพูดผิดพลาดอย	างน้ี มันก็ทุกข+ใจ  

 

 



 ใจดี ใจสบาย... 

ความเสียสละเป�นการเจริญสติป0ญญาน�ะ  

ปกติมนุษย+เราท่ีเกิดมาเพราะความหลง มันยึดม่ันถือม่ันในตัวในตน 
ในพ	อในแม	 ในครอบครัว ในบุตรธิดา ลูกหลาน วงศ+ตระกูลน	ะ  

พระพุทธเจ�าถึงสอนเราให�เราเป'นผู�ท่ีเสียสละ เอาส่ิงท่ีดี ท่ีถูกต�อง
เป'นท่ีตั้ง  

คนน้ี คนน้ัน จะดีจะช่ัวก็ช	างเขา เราต�องเสียสละ มันจะเหน่ือย             
จะยากเท	าไหร	 เราต�องเสียสละ เราอย	าไปตามกิเลส อย	าไปตามอารมณ+ 
การท่ีตามกิเลสตามอารมณ+  มันอยากพูด ก็พูด มันอยากคิด ก็ คิด              
มันอยากทํา ก็ทํา เราไม	ได�หยุดตัวเอง คือคนท่ีไม	เสียสละ เค�าเรียกว	า            
เป'นคนเจ�าอารมณ+ ตามอารมณ+ 

การเ สียสละ น้ีจะทําให� เราตัดกรรมตัด เวรได� เยอะแยะเลย               
ถ�าเราทําตามอารมณ+ ตามความคิด เจ�าอารมณ+ มันจะสร�างบาปสร�างกรรม 
สร�างส่ิงท่ีไม	ดี สร�างหน้ีสร�างสิน ท้ังกายท้ังใจ แย	เลยเราน้ี... 

พระ พุทธ เจ� าถึ ง ให� เ ร าพา กัน ทํ าความดี  ตั้ ง ม่ั น ในความดี                 
คือการไม	ทําบาปท้ังปวง ท้ังกาย ท้ังใจ ท้ังการกระทํา คําพูดน	ะ เพ่ือท่ีจะได�
คอนโทรลตัวเอง จะได�กระทําแต	 ส่ิงท่ีเป'นบุญเป'นกุศลน	ะ สมกับเรา            
เป'นแพทย+ เป'นพยาบาล เป'นผู�ตั้งอยู	ในบุญ ในกุศล  

ใน ชี วิตประ จํา วันของเราน	 ะ  เทวทูต มันมาบอกข	 าว ท้ัง วัน                
เดี๋ยวก็คนเกิด คนแก	 คนเจ็บ คนตาย  

 

 



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๕๒ 

 

เราเอาส่ิงน้ีแหละมาบําเพ็ญความดี สร�างบารมี สร�างคุณธรรม  

เราจะ เอาแต	 ส่ิ ง ท่ีชอบ ๆ  น้ัน ไม	 ไ ด�  ถ� า ใจของเรา มีป�ญหา                 
ใจของเราไม	สงบ ใจของเราไปโทษคนน้ันดี คนน้ีไม	ดี โทษดินฟ=าอากาศ 
อย	างน้ีเค�าเรียกว	าใจของเราน้ันมันมีป�ญหา  

เม่ือเราจะแก�ป�ญหา เราต�องแก�ท่ีใจของเรา เพราะใจของเรา             
ส่ังให�เราพูดอย	างน้ัน ส่ังให�มีอาการกิริยาอย	างน้ัน ส่ังให�เราทําบาปทํากรรม
เยอะแยะ ทุกอย	างต�องกลับมาแก�ท่ีใจของเรารู�จักวางแผนในเร่ืองความคิด 
คําพูด และการกระทํา 

พระพุทธเจ�าสอนเราไม	ให�พากันฟุ=งซ	าน คิดแต	เร่ืองเงินเร่ืองสตางค+ 
เร่ืองต	าง ๆ โดยท่ีไม	ได�มาแก�ท่ีเหตุ คือจิตคือใจ ท่ีมันส่ังให�มันพูดไม	ดี              
ส่ังให�เรามีกิริยามารยาทไม	ดี การกระทําทุกอย	างไม	ดีน	ะ ฝนมันตกจากฟ=า
ลงสู	ภูเขา จากภูเขาลงสู	พ้ืนราบ ลาดเอียงลงสู	มหาสมุทร จิตใจของเรา            
ก็เหมือนกันน	ะ มันลาดเอียงลงไปท่ีต่ํ า ส่ิงไหนดี ๆ มันไม	อยากคิด                
ส่ิงไหนดี ๆ มันไม	อยากพูด ส่ิงไหนดี ๆ มันไม	อยากทําน	ะ  

ทุก ๆ ท	านทุกคนน	ะ ต�องสมาทานความดี ตั้งสติให�ดี ๆ อย	าไปทํา
ตามความเคยชินนะ รู�จักยับย้ังช	างจิตช	างใจ ยับย้ังคําพูดน	ะ 

วัน ๆ หน่ึงมันจะเอาตั้งแต	พูดแต	คุย เอาแต	นินทากาเลเหมือนเทนํ้า 
อย	างน้ีไม	ได�  

ทุกคนน	ะมันอยากพูดเร่ืองคนอ่ืน อยากนินทาคนอ่ืน ต�องหยุดตัวเอง 
เบรกตนเอง  



 ใจดี ใจสบาย... 

วันหน่ึง ๆ ก็แสวงหาแต	พรรค แต	พวก เอาแต	ดีใส	ตัว เอาช่ัวให�คนอ่ืน  

เร่ืองของเขา เราอย	าไปยุ	ง เราพยายามแก�ใจของเรา แก�คําพูด            
แก�การกระทําของเรา ท่ีคนเค�าไม	รักเรา ไม	ชอบเรา อิจฉาเราน	ะ ให�รู�เลยว	า
เรามีความบกพร	องในความดี เราอาจจะมีเมตตาต	อเค�าน�อย ให�ส่ิงของ            
ต	อเค�าน�อย ให�รอยย้ิม ให�ความปรารถนาดี ต	อเค�าน�อย เค�าถึงมีปฏิฆะ              
มีอาการกิริยาท่ีไม	รัก ไม	ชอบเรา เพราะคนส	วนใหญ	คบค�าสมาคมกับคนอ่ืน 
ก็หวังความสงบ ความอบอุ	น ความร	มเย็นน	ะ 

แพทย+ต�องเป'นผู� ท่ีใจดีอย	างน้ี พยาบาลต�องเป'นผู� ท่ีใจดีอย	างน้ี              
ถึงจะสมควรว	า เป'นแพทย+ เป'นพยาบาล เราพัฒนาเท	าไหร	ทางวัตถุ            
สร�างโรงพยาบาลก่ีโรง ก่ีแห	ง วัตถุน้ันก็ย	อมมีประโยชน+น�อย มีคุณน�อย 
เพราะว	าผู�ท่ีเป'นแพทย+ เป'นพยาบาลน้ันไม	มีคุณธรรม ไม	มีความเมตตา
กรุณา ไม	ตั้งอยู	ในอุเบกขา คือจิตใจหนักแน	นน	ะ  

ใคร  ๆ  มัน ก็ ไม	 อยาก ทํา งาน ใคร  ๆ  ก็ อยากนอนตื่ นสาย                
อยากเป'นคนเล	นคนเ ท่ียวน	ะ  ถ� าได� ทํามาก ก็ว	 าตั ว เองเค รียดน	ะ                   
ไม	รู�จักของดีเลย เราได�ทํางานเยอะ เราก็ได�เสียสละเยอะ  

เราอยู	ท่ีทํางานเราก็เสียสละท่ีท่ีทํางาน เรากลับมาบ�านเราก็เสียสละ
ท่ีบ�าน ชี วิตของเราจะได� มีความสุข มีความดับทุกข+  เกิดมาก็จะได�             
มีประโยชน+ท้ังตัวเองและผู� อ่ืน คนเราเกิดมาไม	มีประโยชน+อะไร                 
ถ�าไม	ได�เสียสละ ไม	ได�รับผิดชอบ พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู	หัวฯ                
ท	านให�เราทุกคนพากันคิดอย	างน้ีนะ 

 



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๕๔ 

 

ถ�าเราดูชีวิตของพระอรหันต+ ชีวิตของพระพุทธเจ�า ท	านเป'นชีวิต          
ท่ีเสียสละ 

เราอย	าไปคิดว	า เราไม	ใช	พระอรหันต+ ไม	ใช	พระพุทธเจ�า เราทุกคน
ทําได�เหมือนกันหมด เพราะเราทุกคนมีธาตุ ๔ ดิน นํ้า ไฟ ลม ท่ีมันทําไม	ได� 
ก็เพราะมันเอาอัตตาตัวตนเป'นท่ีตั้ง  เอากิเลสเป'นท่ีตั้งน	ะ 

พวกคุณหมอพวกพยาบาลต�องพัฒนาใจตัวเอง พัฒนาคําพูด              
ของตัวเอง พัฒนากิริยามารยาท ต�องพัฒนาให�เต็มท่ีน	ะ อย	าให�ส่ิงท่ีมันไม	ดี
ออกมาจากใจของเรา ออกจากคําพูด การกระทําของเรา  

เม่ือเราเป'นรุ	นพ่ี รุ	นครูบาอาจารย+ไม	เรียบร�อยน	ะ รุ	นลูก รุ	นหลาน 
รุ	นเหลนเรา มันจะเป'นอย	างไร เผ	าพันธุ+ของแพทย+ ของพยาบาล มันเลยแย	
ไปหมดน	ะ  

ในหลวงท	 านต รัสว	 าดีมาก เราพากันมาถือ ศีลปฏิ บัติ ธรรม                
แสดงว	าเรายังรู�จักรับผิดชอบ ช่ัวดี เอาคุณธรรมเป'นบาทฐาน เป'นท่ีตั้ง  

โรงพยาบาลของเราต�องสะอาด อย	าขี้เกียจล�างเคร่ืองมือ อย	าขี้เกียจ
เร่ืองดูแลเส้ือผ�า และห�องทํางาน บางโรงพยาบาลน้ันน	ะ ถังขยะตั้งหลาย
เดือนก็ยังไม	เอาไปท้ิง โรงพยาบาล มันต�องสะอาดน	ะ เพราะว	ามันเป'น         
ศูนย+รวมเช้ือโรค มันไปรวมกันท่ีน่ัน ต�องเก็บขยะ ต�องถูห�องทุกวัน              
สนามโรงพยาบาล หรือทุกอย	างต�องให�สะอาด  

 



 ใจดี ใจสบาย... 

ผอ.เป'นคนสําคัญน	ะ บางทีความอยากใหญ	 อยากดัง อยากรวยน	ะ 
แย	งกันเป'น ผอ.  แต	ไม	มีศักยภาพในการทํางาน ไม	มีศักยภาพในการบริหาร 
ไม	มีศักยภาพในการเป'นตัวอย	างในส่ิงท่ีดี ๆ ท่ีบริหารบุคลากรแพทย+ 
พยาบาล พ	อบ�านแม	บ�านของโรงพยาบาล ปล	อยให�แพทย+ไม	ได�คุณภาพ 
พยาบาลไม	 มี คุณภาพ ปล	อยให� โรงพยาบาลสกปรก ผอ . น้ี สํ า คัญ            
ต�องเสียสละมาก ๆ ถึงเรียกได�ว	าเป'น ผอ. 

เราเป'นคนใหญ	คนโต เราต�องทําประโยชน+ให�ได�ดี ให�ได�มากท่ีสุด  
ให�สมกับเป'นผู�นํา เป'นผู�อํานวยความสุขกับทุก ๆ คนน	ะ  

ผอ. ต�องมีศีล... ศีล คือความรับผิดชอบ 

ผอ .  ต� อ งห นั ก แ น	 น  ไ ม	 ลํ า เ อี ย ง  เ อ า ร ะ เ บี ย บ  เ อ า เ ว ล า                  
เอาความเป'นธรรม เร่ืองเล็กต�องไม	มีเ ร่ือง เ ร่ืองใหญ	 ต�องไม	มีเ ร่ือง                
ผอ. ต�องเสียสละมาก ๆ ถึงเรียกว	าเป'น ผอ.   

ถ�าไม	อย	าง น้ันน	ะ มาอยู	 โรงพยาบาลน้ี ก็ ทําให� โรงพยาบาล                 
เค�าเสียผลประโยชน+  ไม	ได�รับผลประโยชน+ เพราะเรามาถ	วงความเจริญ   
คือมาถ	วงความดี เราเอาแต	ความช่ัว ๆ  มาเข�าสู	โรงพยาบาล ถ�าเราเป'น           
คนรับผิดชอบ เสียสละ เราจะเป'นคนท่ีมีป�ญญากว�างไกล  

เ พ ร า ะ เ ร า น้ั น น	 ะ  ก็ ย	 อ มม อ ง ไ ป ว	 า ใ น โ ร ง พ ย า บ าล น้ี น	 ะ                    
ใครเป'นคนรับผิดชอบ ใครเป'นคนท่ีเสียสละ ใครเป'นคนมีคุณธรรม                 
ใครเป'นคนเ ห็นแก	ตั ว  เค� ามอง กันอย	 าง น้ีน	 ะ  เค� า ไม	 ได�มองกันว	 า                   
ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล น้ี ใ ค ร ห ล	 อ  ใ ค ร ส ว ย  เ พ ร า ะ ค ว า ม ส ว ย น้ั น                         
อยู	ท่ีความรับผิดชอบ ความเสียสละ แล�วก็หนักแน	น  



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

๕๖ 

 

ในหลวงท	านถึงให�เรามองว	า ให�เป'นนักการเมือง อย	าให�พากันเป'น
นักกินเมือง  ให�เป'นข�าราชการ อย	าไปเป'นข�าราชกิน ให�เป'นแพทย+ 
เป'นพยาบาลอย	างแท�จริง  

การบรรยายพระธรรมคําส่ังสอนแห	งองค+สมเด็จพระสัมมา
สัมพุทธเจ�าในโอกาสน้ี ก็พอเห็นสมควรแก	เวลา  

ด� ว ย อํ า น า จ คุ ณ พ ร ะ ศ รี รั ต น ต รั ย  คื อ คุ ณ พ ร ะ พุ ท ธ เ จ� า 
คุณของพระธรรม คุณของพระอริยสงฆ+ ตลอดคุณของพระบาทสมเด็จ
พระเจ� าอยู	 หัวฯ ขอให� ทุกท	านทุกคน จงได�พากันเข� าถึ ง คุณธรรม 
คุณงามความดี ตั้งม่ันด�วยคุณธรรม มนุษย+สมบัติ สวรรค+สมบั
พระนิพพานสมบัติในท่ีสุดด�วยกันทุกท	านทุกคนเทอญ...  

 

โอวาทของหลวงพ�อกัณหา สุขกาโม เมตตามอบให�แก�คณะคุณหมอและพยาบาล

จากโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชธาตุพนม จังหวัดนครพนม 
เช�าวันท่ี ๒๑ กุมภาพันธ� พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

 

 

 

ว	า ให�เป'นนักการเมือง อย	าให�พากันเป'น
นักกินเมือง  ให�เป'นข�าราชการ อย	าไปเป'นข�าราชกิน ให�เป'นแพทย+                

การบรรยายพระธรรมคําส่ังสอนแห	งองค+สมเด็จพระสัมมา-            

ด� ว ย อํ า น า จ คุ ณ พ ร ะ ศ รี รั ต น ต รั ย  คื อ คุ ณ พ ร ะ พุ ท ธ เ จ� า                  
คุณของพระธรรม คุณของพระอริยสงฆ+ ตลอดคุณของพระบาทสมเด็จ-      

ขอให� ทุกท	านทุกคน จงได�พากันเข� าถึ ง คุณธรรม                   
คุณงามความดี ตั้งม่ันด�วยคุณธรรม มนุษย+สมบัติ สวรรค+สมบัติ จนเข�าถึง 

โอวาทของหลวงพ�อกัณหา สุขกาโม เมตตามอบให�แก�คณะคุณหมอและพยาบาล 

จากโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชธาตุพนม จังหวัดนครพนม  

 

 

 



 ใจดี ใจสบาย... 

โครงการสรางโรงพยาบาล 
และอุปกรณการแพทย ๔ ภาค 

 
 

เน่ืองจากหลวงพ	อกัณหา สุขกาโม ได�นําประชาชนในประเทศไทย
สร�างโรงพยาบาลและอุปกรณ+การแพทย+ ๔ ภาคของประเทศไทย         
เพ่ือประชาชนจะได�เข�าถึงในการรักษาพยาบา อย	างรวดเร็ว ว	องไวและมี
ประสิทธิภาพ ท้ัง ๔ ภาค เร่ิมต�นจาก  

๑ .  อาคารเฉ ลิมพระเ กียรติสมเด็ จพระ เทพรัตนราชสุดา -          
สยามบรมราชกุมารี ศูนย+อุบัติเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลมหาราช 
นครราชสีมา  

๒. โรงพยาบาลศูนย+ปฏิบัติการตํารวจ ทหาร และประชาชน       
จังหวัดชายแดนภาคใต� ณ จังหวัดยะลา ซึ่งต�องใช�ป�จจัยจํานวนมาก 

ด�วยเหตุน้ีทางวัดป8าทรัพย+ทวีธรรมารามจึงได�รับความร	วมมือจาก     
7-11 และ เคาน+เตอร+เซอร+วิส เพ่ือให�ผู�บริจาคได�มีโอกาสเข�าถึงทําบุญตั้งแต	 
๑ บาทขึ้นไป ซึ่งจะได�เข�าถึงประชาชน   เข�าถึงรากหญ�าอย	างแท�จริง เพราะ
ถ�าเราจะรอตั้งแต	รัฐบาลสร�างอย	างน้ีมันก็ลําบาก  

 



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๕๘ 

 

ตัวอย	างคร้ังพุทธกาล ประชาชนเขาก็ทําบุญแข	งกับเจ�าเมือง แข	งกับ
เจ�าของประเทศ เขาบริจาคป�จจัยคนละนิดเดียวก็ได�เยอะแล�ว ถ�าเรารอ
ตั้งแต	คนรวย คหบดี มหาเศรษฐี ถ�าเค�าใจดี เค�าก็บริจาค ถ�าเรารอรัฐบาล
อนุมัติงบประมาณก็เป'นเหมือนท่ีผ	านมา ประชาชนก็ยากลําบาก และท่ี
สําคัญเป'นการฝLกให�ทุก ๆ คน โดยเฉพาะอย	างย่ิงพวกเด็ก ๆ นักเรียน 
นักศึกษาให�ได�รู�จักการเสียสละ  

 

 

 

 

 

 

โดยบัตรน้ีเรียกว	า "บัตรสะสมบุญ" เป'นบัตรท่ีทาง 7-11 ร	วมกับทาง
วัดป8าทรัพย+ทวีธรรมารามจัดทําขึ้น เพ่ือให�ทุกท	านสามารถร	วมบริจาคเงิน
ในโครงการน้ีได� ท่ี  7-11 และเคาเตอร+ เซอร+ วิสทุกสาขาท่ัวประเทศ             
โดยสามารถนําเงินทอนจากการซื้อของท่ี 7-11 และเคาน+เตอร+เซอร+วิส หรือ
นําเงินสดร	วมบริจาคตามความศรัทธา  



 ใจดี ใจสบาย... 

ยกตัวอย	างเช	น เราไป 7-11 ซื้อของราคา ๑๘ บาท เราให�แบงค+  
๒๐ ไป จะเหลือเงินทอน ๒ บาท เราก็สามารถบริจาคเงิน ๒ บาทน้ี          
เข�าโครงการได� โดยแจ�งความจํานงต	อพนักงานว	า  เราต�องการบริจาคเงิน
ทอนเข�าโครงการน้ี แล�วย่ืนบัตรสะสมบุญ ให�กับพนักงานเพ่ือสแกนบาร+โค[ด 
แล�วเงินทอน ๒ บาทก็จะเข�าสู	บัญชีโครงการโดยอัตโนมัติ  

หากบริจาค ๕๐๐ บาทขึ้นไป สามารถขอรับใบอนุโมทนาได�              
โดยโทรไปท่ีเบอร+โทรศัพท+ด�านล	างของสลิปท่ีได�รับจากพนักงาน 7-11  
บัตรสะสมบุญน้ีมีอายุการใช�งาน ๓ ป0 (๒๕๕๘-๒๕๖๑)  

บัตรน้ีเป'นบัตรประจําตัวเก็บไว�ใช� ๑ คน ต	อ ๑ ใบ  ส	วนใบท่ีเหลือ
สามารถนําไปเผยแพร	ให�ผู�อ่ืนได� 

 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

(นายสมอาจ  ตั้งเจริญ) 
นายแพทย+ทรงคุณวุฒิ (ด�านเวชกรรม สาขาศัลยกรรม) 

รักษาการในตําแหน	ง 
ผู�อํานวยการโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 
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๖๐ 

 

 

การสรางโรงพยาบาล 

มีผลใหญ� มีอานิสงส�ใหญ� 

"ย่ิงใหญ� ใหญ�ยิ่ง" 
ย่ิงกว�าสรางวัด สรางโบสถ� สรางวิหาร สรางเจดีย� 

เพราะว�าการสรางโรงพยาบาลน้ี 

เป#นส่ิงที่จําเป#นต�อทุก ๆ คนที่เกิดมาเป#นมนุษย� 

  
  
  
  
  



 ใจดี ใจสบาย... 

เมตตาจากองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม  
ใหสมาทานขอวัตรเพื่อปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  

๑. ข�าพเจ�าจะพยายามเป'นคนใจดี ใจสบายทุกวันจนกว	าจะหมดลมหายใจ  
๒. ข�าพเจ�าจะพยายามเป'นผู�ท่ีมีความสุขในการทํางาน  
๓. ข�าพเจ�าจะมีความรับผิดชอบในการทํางาน  
๔. ข�าพเจ�าจะพยายามเป'นผู�ท่ีมีเมตตาต	อผู�อ่ืนมาก ๆ   
๕. ข�าพเจ�าจะวางแผนในการใช�เงินอย	างละเอียดรอบคอบ  
๖. ข�าพเจ�าจะไม	เล	นหวยเถื่อน ไม	เล	นไพ	 การพนัน พนันบอล พนันมวย 

พนันกีฬา ดื่มเหล�า ดื่มเบียร+ เสพยาม�า ยาอี ยาไอซ+ ไม	เป'นคนเจ�าชู�  
๗. ข�าพเจ�าจะเป'นคนมีความกตัญaูต	อพ	อแม	 ตลอดผู�มีพระคุณท้ังหลาย  
๘. ข�าพเจ�าจะไม	โต�เถียงพ	อแม	 หัวหน�า และเจ�านาย ตลอดถึงไม	ด	าลูกน�อง  
๙. ข�าพเจ�าจะเป'นผู�รับฟ�งลูกน�อง เพ่ือนร	วมงาน และคนอ่ืน ๆ   
๑๐. ข�าพเจ�าจะไม	ดูถูกคนอ่ืน ข	มเหงคนอ่ืน ท้ังภรรยาและลูก ๆ   
๑๑. ข�าพเจ�าจะพยายามเป'นคนมีสติสัมปชัญญะเพ่ือจะแก�ไขกาย วาจา ใจ  

ให�ตั้งม่ันในความดี  
๑๒. ข�าพเจ�าจะพยายามรักษาศีล ๕ ทุก ๆ วันตลอดชีวิต  
๑๓. ข�าพเจ�าจะพยายามรักษาศีล ๘ ในวันพระ ไม	ว	าอยู	วัดหรืออยู	ท่ีบ�าน 

วันพระต�องรักษาศีล ๘ ยกเว�นเวลาเจ็บไข�ไม	สบายเท	าน้ัน  
๑๔. ข�าพเจ�าจะพยายามไม	โกรธคนอ่ืน จะพยายามแก�ไขตัวเอง  
๑๕. ข�าพเจ�าจะพยายามไม	โทษคนอ่ืน จะพยายามแก�ไขท่ีตัวเอง   
๑๖. ข�าพเจ�าจะพยายามไม	ปากติดระเบิด ด	าลูก ด	าหลาน ด	าลูกน�อง      

เถียงภรรยา เถียงสามีเก	งย่ิงกว	าสวดมนต+เหมือนท่ีผ	านมา  
๑๗. ข�าพเจ�าจะพยายามไม	นินทาคนอ่ืนไม	ว	ากรณีใด ๆ ท้ังส้ิน  



หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม 

 

๖๒ 

 

๑๘. ข�าพเจ�าจะพยายามไหว�พระสวดมนต+ทุกวันเป'นข�อวัตรปฏิบัติ
ประจําตัว  

๑๙. ข�าพเจ�าจะพยายามหายใจเข�าสบาย หายใจออกสบาย หายใจมีความสุข  
๒๐. ข�าพเจ�าจะพยายามน่ังสมาธิอย	างน�อยวันละ ๕ นาที ต�องทําทุก ๆ วัน  
๒๑. ข�าพเจ�าจะพยายามมีความสุขในการยืน เดิน น่ัง นอน ทุก ๆ อิริยาบถ                       

เพ่ือฝLกใจ  
๒๒. ข�าพเจ�าจะพยายามเป'นคนไม	คิดมาก ไม	คิดถึงอดีต ไม	คิดถึงอนาคต จะ

พยายามทําอะไรให�ดีท่ีสุดในป�จจุบัน  
๒๓. ข�าพเจ�าจะพยายามมีความอดทนมาก ๆ เพ่ืออบรมบ	มอินทรีย+                                

ให�มีบารมีแก	กล�า  
๒๔. ข�าพเจ�าจะพยายามฝLกปล	อยวางเร่ืองความชอบ ความไม	ชอบ              

เร่ืองลูกเร่ืองหลาน เร่ืองความรวยความจน เร่ืองเจ็บไข�ไม	สบาย           
ต�องฝLกปล	อยฝLกวาง เพ่ือท่ีจะได�ฝLกใจให�สบาย ฝLกใจไม	ให�มีทุกข+  

๒๕. ข�าพเจ�าจะพยายามมุ	งเน�นจิตใจเพ่ือมรรคผลและพระนิพพาน          
เพราะทุกวันน้ีข�าพเจ�าเพียงอยู	รอวันตายเท	าน้ัน ก	อนท่ีข�าพเจ�าจะตาย 
ส่ิงท่ีข�าพเจ�าควรจะได�รับคือพระนิพพาน ถ�าข�าพเจ�าว่ิงตามอารมณ+  
ตามความคิด ตามความอยาก ความไม	อยาก ข�าพเจ�าคงจะตกนรก             
ไปอย	างไม	มีท่ีจบไม	มีท่ีส้ิน ข�าพเจ�าจะพยายามมาแก�ไขท่ีใจ ท่ีกาย              
ท่ีวาจาของตนเอง เพ่ือเข�าถึงพระนิพพานให�ได�  

 

เมตตาจากองค5พ�อแม�ครูบาอาจารย5 "หลวงพ�อกัณหา สุขกาโม"  
ให�ไว�เพ่ือปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  

วัดป4าทรัพย5ทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา  
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