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พอแมเปนผูประเสริฐนะ ในโลกน้ีไมมีใครท่ีจะรักเราเมตตาเรา

เทากับคุณพอคุณแม 

พอแมคือทุกสิ่ งทุกอยางในชีวิตของเรา คนเราถาไดระลึกถึง                

คุณพอคุณแมใจมันมีความสุข “พอแมทานจึงเปรียบวาเหมือนพระอรหันต

ของลูก เปนผูที่มีแตใหแลวก็ให…” 

พอแมเปนผู ท่ีใหท้ังรางกาย ใหท้ังจิตใจ ใหความอบอุนความดี

ท้ังหลายท้ังปวง เปนเด็กก็ยังให โตมาแลวก็ยังให ใหโดยไมมีท่ีสิ้นสุด             

น่ันคือความรักของพอของแม 

ทานจึ ง เปรียบว าพอแม น้ี เปนพระอรหันต  เปนพระพรหม                   

คือผู ท่ี มี เ มตตา  มี ความก รุณา  มุ ทิ ตา  อุ เบกขากั บลู ก  ๆ  ทุกคน                   

เปนพรหมสี่หนา ท่ีคอยเมตตาพวกเรา เปนเทวดาของบุตร เทวดาน้ีคือ            

ผูท่ีอวยชัยอวยพร นําในสิ่งท่ีเจริญ นําในสิ่งท่ีมีความสุขมาใหและปกปอง

คุมครองภัยใหลูก ๆ 

ฉะนั้นพอแมจึงเหมือนเทวดา... ตอนเด็ก ๆ ตอนเล็ก ๆ พอแม 

ทานก็ดูแลเรา ยุงไมใหไตไรไมใหตอม ทะนุถนอมปกปอง บางคนรัก             

จนไมอยากใหทําอะไร กลัวน้ิวจะเสีย กลัวผิวจะเสีย คุมครองในเวลาเด็ก          
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โตข้ึนมาแลวก็ยังคุมครองรักษา ความรักที่ยิ่งใหญ ทานจึงเปรียบเสมือน

เทวดา 

แมทานจึงยกตําแหนงอันสูงสุดวาเปนผูที่มีแตให... 

ถาเปรียบอยูกับนํ้าทานก็เรียกวาแมนํ้า เปนผูสงบเปนผูรมเย็น             

เปนแม นํ้าท่ีชุมฉํ่า ใหความดี ไปอยูในท่ีใดก็ยกความย่ิงใหญใหหมด 

เปรียบเสมือนแผนดินมีความสงบน่ิง ไมหว่ันไหว อดทนได รับได ทนได           

ในสิ่งท่ีลูกทํา ในสิ่งท่ีลูกคิด ในสิง่ท่ีลูกปรารถนา ถาอยูในบานทานก็เรียกวา

แมบาน เปนใหญในบาน แมแตในสงครามทานก็ยังเรียกวาแมทัพ 

ดังน้ันคําวาพอคําวาแมจึงเปนคําท่ีย่ิงใหญจากคุณภาพของจิตใจ          

ท่ีงดงาม เปนจิตใจ ท่ีเปยมไปดวยคุณธรรมดวยความดี ผูท่ีเมตตาเราจริง ๆ 

รักเราจริง ๆ ก็คือพอคือแมน้ีนะ ดังน้ันพอแมจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในชีวิต

ของเราทุกคน 

ชีวิตของเราจะเจริญจะเสื่อมก็อยูที่พอที่แม ภาษิตท่ีเปนอมตะ 

ทานจึงบอกไววา “ตองเริ่มที่พอกอที่แม” ทุกอยางตองอยูท่ีผูนํา  

พวกเด็ก ๆ เราจะไปโทษเคาไมได เพราะวา เด็กเกิดมาเขาก็ยังไมได

เรียนรูอะไร ผู นําจึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญ เปนสิ่งท่ีสําคัญ “ถาเรานําไปดี              

เขาก็จะดีดวย ถาผูนําไมดีเด็กมันก็ไมดีดวย...” 

ทุกอยางตองเกิดจากเหตุเกิดจากปจจัยท้ังน้ัน อยางครอบครัว          

ของเราจะเจริญมั่นคง หรือวาจะมีความสุขก็อยู ท่ี คุณพอคุณแมนะ...          

หมูบานของเราจะเจริญก็ข้ึนอยูกับผูใหญบาน ข้ึนอยูกับผูบริหารบานเมือง 

ตลอดจนถึงเทศบาล อบต. จะเจริญกาวหนาก็ตองอาศัยผูนําท่ีดี ท่ีเสียสละ 



 ใจดี ใจสบาย... 

ดังน้ันความเปนพอเปนแมจึงถือวาเปนบุญใหญเปนกุศลมาก 

เพราะวาถาเราเลี้ยงบุตร เลี้ยงลูกใหดีเขาก็จะเปนบุคคลท่ีดีท่ีประเสริฐ         

ไดท้ังบุญไดท้ังความดี 

วันน้ีจึงถือวาเปนนิมิตหมายอันประเสริฐท่ีทุกทานทุกคนไดมา

ประพฤติปฏิบัติธรรม สรางคุณธรรมความดี วันน้ีองคพอแมครูบาอาจารย

ทานจึงเมตตาใหพูดธรรมะเร่ือง “เริ่มที่พอ กอที่แม แกไขที่คุณครู             

ดูแลที่ผูพิพากษา...” เพื่อจะไดเกิดประโยชน และนอมนําเอาธรรมะ           

คําสั่งสอนของพระพุทธเจาไปใชประพฤติปฏิ บัติ ให เกิดความสงบ            

ความรมเย็น เราจะไดประพฤติปฏิบัติตนเองใหมันถูกตอง... 

…………………………………….. 

ทําไมคนสวนใหญถึงมีความทุกข..? สาเหตุเกิดจาก ๑. ความไมรู 

๒. ความประมาท  

ความไมรู . . .  คนเรา ไม รู จั กทุกข ท่ีแทจ ริ ง ไม รู เหตุ ดับทุกข               

ไมรูขอปฏิบัติเร่ืองความดับทุกข อยางเด็ก ๆ น่ี ไมรูวาในอนาคตวาเรา           

จะมีทุกข เพราะความคิดอยางเด็ก ๆ  เปนเด็กก็คิดไดแตเร่ืองกินเร่ืองเลน

ตามประสาเด็ก ๆ เขาไมเขาใจ ถาไมไดอาศัยพอแม  เปนแบบพิมพ             

พอแมน้ีสําคัญมาก เด็กจะไดดีหรือไมดีมันอยูที่พอแม  

เริ่มตนมันตองเริ่มที่พอกอที่แม . .. ถาเราเลี้ยงลูกผิดพลาด               

เด็กก็จะเสียอนาคต การเลี้ยงลูกน้ีไมใชวาพูดสอนอยางเดียว ตัวพอแมก็ตอง

ปฏิบัติใหดู ปฏิบัติเปนตัวอยาง  
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พอแมตองพรอมดวยกาย วาจา ใจ ดวยการกระทํา... ชีวิตของพอ

แมจึงเปนชีวิตท่ีประเสริฐ เพราะเรามองดูแลวลูกของเรามอบท้ังกายท้ังชีวิต 

ใหพอแม ท่ีมันจะดีหรือเลวหรือยากจน มันข้ึนอยูท่ีพอแม  

สวนใหญผูใหญชอบไปโทษเด็ก ไมไดมองตัวเอง… 

พระพุทธเจา ถึงให เราทุกคนกลับมาประพฤติปฏิ บั ติ ตัวเอง             

กลับมาพัฒนาตัวเอง ปญหาตาง ๆ  ท่ีมันจะเกิดข้ึนในอนาคตมันอยูท่ี          

คุณพอคุณแมวางเกมส วางการดําเนินชีวิตใหลูกของตนเอง  

การท่ีเราเปนคนรํ่ารวย ใหทรัพยสมบัติแกลูกตนเอง พระพุทธเจา

ตรัสวายังไมประเสริฐเทากับใหความดี ใหปฏิปทา  

“ใหความดี ใหปฏิปทา...” ถาคนเรามีปญญา มีปฏิปทาท่ีดี          

ท่ีประเสริฐ ทรัพยสมบัติภายนอกมันหาได เพราะปญญามันประเสริฐย่ิงกวา

ทรัพยสินเงินทอง  

พระพุทธเจ า ถึ ง เมตตาตรัสว า  “อะ เสวะนา จะพาลานั ง             

ปณฑิตา นันจะเสวะนา” สิ่งท่ีเปนมงคลก็คือการคบบัณฑิต เพราะบัณฑิต

จะพาเราทําแตความดี 

พระพุทธเจาตรัสถามพระอานนทวา อะไรเปนสิ่งสําคัญท่ีสุด           

ของชีวิต...?  และพระองคทรงตรัสเฉลยวา “สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดของชีวิต            

คือการไดคบไดสมาคมกับคนดี”  

คน ท่ี เ ร าพบและคลุ กคลี ม า ก ท่ีสุ ดก็ คื อ  “พ อกั บแม เ ร า ”                    

พอแมถึงเปนคนสําคัญของชีวิต “ถาพอแมดีลูกก็จะไดดีเปนคนดี...” 



 ใจดี ใจสบาย... 

การเลี้ยงลูกน้ีเราไมไดเลี้ยงเฉพาะทางรางกายนะ เราตองเลี้ยง            

ทางคําพูด กิริยา การกระทํา... 

ลูก ท่ี เ กิดมามั นก็ เหมือนพ อแม  เ ลื อดก รุ ป เ ดี ยวกับพ อแม              

บางทีมันก็ เ ดินเหมือนพอแม  พูดเหมือนพอแม  พยายามถอดแบบ            

ม า จ า ก พ อ แ ม  ถ า พ อ แ ม ข ยั น ลู ก มั น ก็ ข ยั น  ถ า พ อ แ ม ข้ี เ กี ย จ                   

ลูกมันก็ ข้ี เกี ยจ  ถ าพอแมพูดจ าใช สํ านวนไมสุ ภาพ มันก็พู ดตาม                  

พอแมเถียงกันเกง ทะเลาะกันเกง ลูกมันก็เอาตัวอยาง ถาพอแมด่ืมเหลา

เลนการพนัน ลูกมันก็ทําตาม ถาพอแมเจาชู ลูกมันก็เจาชู 

กรรมคือการกระทํา... มันจะเปนมรดกตกทอดถึงลูกของเรา            

มันทําตามพอแมมันหมด พอแมไมมีศีลไมมีธรรม ลูกมันก็ไมมีศีลไมมีธรรม 

มันทําตามหมด พอแมยากจนลูกมันก็ยากจน “ไมวาคนหรือสัตวลวนแต          

ทําตามผูนํา ทําตามแบบตามพิมพ แบบพิมพถึงเปนสิ่งท่ีสําคัญ…” 

ยกตัวอยางเชน มีนกแขกเตาครอบครัวหน่ึงทํารังอยูฝงแม นํ้า             

พายุใหญมาพัดเอารังไป เผอิญลูกเล็ก ๆ อยู  ยังบินไมได สวนพอแม              

ก็บินหนีไป ตัวหน่ึงก็พัดไปตกท่ีอาศรมของฤๅษี ท่ีบําเพ็ญเพียรอยูริมฝง

แมนํ้า อีกตัวหน่ึงก็พัดไปตกท่ีอาศัยของโจร 

  แตละตัวตางอยูคนละท่ีการเลี้ยงดูมันก็คนละอยาง ฤๅษีก็หาผลไม

มาเลี้ยง ฤๅษีก็ทําวัตรสวดมนต สอนใหพูดดี พูดเพราะ พูดสุภาพ ตัวท่ีไปอยู

กับฝูงโจร โจรมันก็เลี้ยงอยางโจร พูดอยางโจร “ฆามัน ๆ ๆ...” 
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เร่ืองน้ีเปนเร่ืองใหญ เปนเร่ืองสําคัญ ใหทุกคนทุกทานเขาใจวา            

ทุกอยา ง “เริ่ มที่พอกอที่แม”  เราสงสารลูกเรา ท่ีมันจะทุกขยาก                  

ท่ีมันจะลําบาก ท่ีมันจะเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร  

การเลี้ยงลูกถือวาเปนอาชีพที่ไดบุญไดกุศลมากที่สุดในโลกนะ    

ถาเราเลี้ยงใหเขามีคุณธรรม เปนประโยชนตอตัวเอง เปนประโยชน           

ตอสังคม... 

อยางพระพุทธเจาองคหน่ึงเกิดมามีประโยชนมาก พระอรหันต           

เกิดมาองคห น่ึงก็มีประโยชนมาก ถ าลูกของเรา เกิดมา เปนคนดี                

เปนพระอริยเจา มีประโยชนมาก...  

ดวยเหตุดวยปจจัยน้ี พระพุทธเจาจึงใหเรารูจักทุกข ท่ีจะเกิด            

ในอนาคต ใหรูขอปฏิบัติถึงความดับทุกข “อยาไดประมาท อยาไดมักงาย 

อยามองขามสิ่งที่ไมควรมองขาม อยาละทิ้งภาระหนาที่ที่ดีนี้ไป”  

ผูจะเลี้ยงลูกตองเลี้ยงใหถูกตองตามวิธี... 

ทุกวันน้ีเศรษฐกิจมันรัดตัวรัดกุม ตองทํางานท้ังพอท้ังแม ไมเหมือน

สมัยโบราณ พอแมสมัยน้ีไมมีโอกาสไดเลี้ยงลูก ลูกจึงไดตองอยูกับคุณตา

คุณยาย หรือคนรับใช คุณตาคุณยายก็รักหลาน หลงหลาน ตามใจหลาน 

กลัวหลานจะไม รักตัวเอง ไม ติด ตัวเอง เลยปลอยตามใจทุกอยา ง                    

“พอแมกลัวลูกจะไมรักก็อัดดวยเงิน ดวยสตางค อัดดวยวัตถุไมไดบอก

ไมไดสอนกันเลย...” 



 ใจดี ใจสบาย... 

นอกจากน้ันบางคนท่ีเศรษฐกิจพอจะไปได ก็พยายามท่ีจะใหลูก 

เปนคนเกง เปนคนฉลาดโดยใหเรียนพิเศษ เพื่อจะไดเปนคนเกงคนฉลาด 

ตองการใหลูกไดดีในอนาคต  แตไมใหปญญาใหคุณธรรม 

พระพุทธเจาเมตตาบอกสอนวิธีเลี้ยงลูกนะ... 

เมื่อลูกของเราอยูในทองจนถึง ๗ ขวบ ทานใหเลี้ยงอยางพระราชา 

ดูแลท้ังกายท้ังใจ อยางทะนุถนอม เด็กตัวนอย ๆ มันรับรูหมด “เราตอง

เลี้ยงทั้งกายทั้งใจ...”  

เมื่อเด็กอายุ ๗-๑๕ ขวบ ทานใหเราเลี้ยงอยางทาสรับใช เราตองเอา

บทใหม  ตองเลี้ยงลูกเหมือนกับทาสรับใช ตองบังคับใหทํางานแลว              

ตองบังคับใหทําความดี เวลาน้ีเปนเวลาฝกแลว ตองบังคับใหอานหนังสือ 

ทองหนังสือ อันไหนไมดีตองบอกใหเขารูจักแยกแยะ บังคับการคบเพื่อน 

กิริยามารยาท เร่ืองเลน เร่ืองด่ืม เร่ืองกิน เร่ืองนอน บังคับใหแปรงฟน            

ทําความดีทุกอยาง กวาดบานถูบานลางจาน เราตองไมตามใจลูก             

เราอยาใจออน 

พอแมตองมีความฉลาดเหมือนชางหมอท่ีเขาเอาดินมาทําหมอดิน 

เขาเอาดินมาตีทําใหเปนหมอเพื่อความสวยงามเพื่อใหไดตามตองการ             

สวนไหนไมดีก็ตีออกเอาออกเอาแตสวนดี 

ถึงเวลาวาก็วา ถึงเวลาชมก็ชม ไมใชวาอยางเดียว เราก็ตองชม           

ตองชมใหเขาทําดี เราดูเขาฝกสุนัข ชาง มา วัว ควาย แมแตสัตวเดรัจฉาน 

เขายังฝกได  
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“แตพอแมสวนใหญไมคอยฝกลูกนะ” ปลอยใหลูกเปนไปโดย

ธรรมชาติเฉย ๆ ลูกท่ีฉลาดแหลมคมถือวายังมีนอยอยู  

คนเรามันข้ีเกียจข้ีคราน มันเห็นแกตัวมันถึงไดเกิดมา ตองมาฝก   

มาประพฤติปฏิบัติ ในเวลาท่ีจะตองฝกก็ควรฝก อยาไดปลอยตามยถากรรม 

ถามันใหญกวาน้ีโตกวาน้ีมันฝกไมได มันสายเกินไปแลว มันไมทันเวลา           

ไมทันเหตุการณ เพราะความสุขก็เหมือนยาเสพติดน่ันแหละ ลูก ๆ เรา           

มันติดสุขติดสบายไปเสียแลว “ถามันติดแลวมันจะละไดยากจริง ๆ...”  

เมื่อ เขาอา ยุได  ๑๕ ป  ถึงเ รียนมหาวิทยาลัย  พระพุทธเจ า               

ใหเราใชบทบาทใหม ทานใหเลี้ยงลูกอยางเปนเพื่อน “ใหเปนเพื่อนกับลูก”   

ตองเอาตนยอมาปลูกไวเยอะ ๆ แลวทีนี้... 

เราตองรูจักใช คําพูดดี ๆ พูด เพราะ ๆ พูดกับลูก ชมลูกว า            

เกงอยาง น้ัน เกงอยาง น้ี การใชจายก็ รูจักประหยัด การคบเพื่อน                    

ก็ รู จั ก ค บ เ พื่ อ น ดี  ๆ  ไ ม ข้ี เ ห ล า เ ม า ย า  เ ป น ค น ข ยั น ม า ก ๆ                         

“ขยันจนกลัวเขาจะสมองแตก” อยางน้ีนะ เราตองรูจักวิธีชมลูกของเรา  

ใหเกิดกําลังใจ 

เราตองรูจักใชวิธี... เราตองเลี้ยงลูกอยางเปนเพื่อน พระพุทธเจา

ไม ให เราไปบน ไปวาไปดาไปตี เด๋ียวเขาจะเขากับเราไม ได  ถามัน             

เขากับเราไมได มันก็จะไปติดเพื่อนขางนอกมันจะเปนเหตุเปนปจจัย              

ใหลูกเราเสียผูเสียคน มันจะไปติดเหลาติดยา ไปมีแฟนกอนวัยอันสมควร  

สวนใหญคุณพอคุณแมเห็นวาลูกมันเ ร่ิมโตเปนหนุมเปนสาว              

ก็กลัวลูกจะไมไดดี ก็ เลยท้ังบนท้ังวา คําพูดท่ีไมดีก็สรรหามาพูดหมด               



 ใจดี ใจสบาย... 

ไอน่ัน ไอน่ี อีน่ัน อีน่ี คําพูดแบบน้ี พูดแลวก็ฟงไมได มันเผาท้ังตัวเอง            

เผาท้ังลูกเลยทีน้ี 

ตอนน้ีถือวามันสายเกินไปแลว มันผิดพลาดไปแลว แตกอนเราคิดวา

เร่ืองเล็กนอย ทีน้ีมันไมใชเร่ืองเล็กนอยมันเปนเร่ืองใหญ  

“เมล็ดของตนไมใหญมันเล็กนิดเดียว แตถามันปลูกหลายป             

ตนมันก็ใหญก็โต เราจะไปเอามือถอนมันไมไดแลว”  

ตนไมถาเราปลูก ๑๕ ป มันก็ใหญมันก็สูงไมตํ่ากวา ๒๐ เมตรแลว 

จิตใจของคนเราก็เหมือนกัน ถาเราปลอยโอกาสปลอยเวลาโดยการไมไดฝก 

“ปญหาตาง ๆ ในครอบครัวของเรา สิ่งตาง ๆ ท่ีมันจะเกิดข้ึนในอนาคต    

มันเกิดจากสิ่งท่ีเราคิดวาเปนเร่ืองเล็กนอยนะ” 

เมื่อเราเลี้ยงลูกผิดพลาดอยางน้ี ก็อยาไปโทษลูก อยาไปโทษสังคม 

เราท้ิงปญหาวาสังคมทําใหลูกเราเสีย ท่ีจริงแลวมันเปนเพราะเงื้อมมือ           

ของเราแท ๆ มันเปนการกระทําของเราเองท่ีผิดพลาด 

สังคมประเทศชาติสวนใหญก็ ถือวายังเลี้ยงลูกไมถูกวิธี มันถึงมี           

ความทุกขยากกันเปนสวนใหญ 

เม่ือเราเปนผูใหญแลว มันเกินที่พอแมจะสอนเรา เกินที่คนอื่นจะ

สอนเรา พระพุทธเจาใหเราสอนตัวเองนะ... 

สอนตัวเอง บังคับตัวเอง มาเอาศีล ๕ เปนท่ีต้ัง มาต้ังมั่นในความดี 

เพราะชีวิตท่ีมี ศีล ๕ เปนชีวิตท่ีประเสริฐ เปนชีวิตท่ีไมมี เวรไมมีภัย               

เปนชีวิตของพระอริยเจา เปนชีวิตของพระโสดาบันท่ีอยูในบาน ในสังคม 
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“การประพฤติปฏิบัติน้ี พระพุทธเจาใหเราปฏิบัติท่ีตัวเรานะ”  

เนนมาท่ีกายของเราวาจาของเรา ท่ีความคิดจิตใจของเรา               

ปฏิบัติท่ีบานของเรา ปฏิบัติท่ีทําการทํางานของเรา เราอยูท่ีไหนก็ปฏิบัติ          

ท่ีน่ัน น่ันแหละคือการปฏิบัติธรรม 

เราถือวาเราเกิดมาเพื่อเปนผู เสียสละ มาละความเห็นแกตัว              

เปนผูไมตามจิตตามใจของตัวเอง เกิดมาเพื่อประพฤติปฏิบัติตนตามศีล  

ตามธรรม ตามความถูกตอง  

เราจะมีความสุขเราก็ตองเปนผูเสียสละ ถาเราไมเสียสละความทุกข

มันเกิดกับตัวเราแน 

พระพุทธเจาไมใหเราเอาความสุขจากผูอื่น แตใหเราเปนผูให            

ถาเราเปนผูใหครอบครัวของเราตองมีความสุขแน เพราะเราเปนผูให 

“คนท่ีเกิดมาเพื่อเปนผูเอาน่ีแหละ มันทําใหผูอื่นเดือนรอนแนนะ...”  

ลูกเมียภรรยาสามีมีทุกขแน เพราะเราเปนผูเอา มันมีนิสัยเปนผูเอา

ต้ังแตอดีต ต้ังแตอยูในทองของแม มันเปนหนุมเปนสาวก็ยังเอาจากพอ          

จากแมอีก “พอแมไมมีใหพอแมยากจน ก็ไปวาพอวาแมอีก...”  

ค ว า ม คิด อ ย า ง น้ี พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ใ ห เ ร า เ ป ลี่ ย น แ ปล ง ใ ห ม                    

เรามีลมหายใจอยู เราตองเปลี่ยนแปลงใหม 

 “เราตองเปนผูให” เราใหอะไรบาง เราต่ืนมาเราเสียสละอะไรบาง 

เราตองคิดอยางน้ีเสมอ 

เ ร าม าห ยุ ด ทํ าบ า ป ทํ าก ร รม  ม า เป นคนข ยัน  ม า ให ผู อื่ น               

อยางนอยก็เปนการเมตตาตนเอง 



 ใจดี ใจสบาย... 

คนทําความเพียร ขยัน อดทน  จัดวาเปนคนมีเมตตาตอตนเอง             

ถาเราไมขยันหมั่นเพียร ไมเสียสละ ในอนาคตเราตองทุกขแนนอน              

“เราทําอะไร เราจะไดรับผลกรรมอยางนั้น...” 

บางคนไมรูนะวาตัวเองทําบาปทํากรรม ตัวที่ไมขยัน ข้ีเกียจ              

ข้ีคราน นี่แหละคือตัวกรรม คือการทําบาป...! 

เวลามันเปนของมีคามีราคา ใหทุกคนเขาใจดี ๆ เขาใจใหดี ๆ              

เราจะไปมัวเพลิน มัวประมาทไมได มัวโทรศัพทหาเพื่อน มัวฟงเพลง              

เราไปมัวดูหนัง ดูละคร อยางน้ันไมได 

“เราพลาดนิดหนอยเราก็เปนผูแพแลว...” 

เวลาน้ันเปนสิ่งท่ีสําคัญ การกระทําเปนสิ่งท่ีสําคัญ “ความข้ีเกียจ           

ข้ีคราน คือการสรางหนี้สินใหกับตนเอง” เพราะมันข้ีเกียจข้ีคราน            

มันถึงตองเปนหน้ีเปนสิน ไมรํ่า ไมรวย ไมเจริญ ไมมีคุณธรรม 

“เราอยาไปคิดวาเราพัฒนาตัวเองเพียงพอแลว...” พระพุทธเจา 

มีเมตตานะ ทานเมตตาใหทุกทานทุกคนทําความดี ใหกระตือรือรน         

ทําความดี ชีวิตของเรามันจะเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีได 

เราเปนคนหัวดีมันยังไมพอ มันตองขยัน มันตองอดทน เสียสละ      

มาก ๆ จนเปนปฏิปทา จนข้ีเกียจไมเปนถึงใชได 

 

“ใหเราอาศัยความดี เราอยาไปอาศัยคนอื่น...” 

ทุ ก วั น น้ี เ ร า อ า ศั ยบ า รมี  อ า ศั ย ใบ บุญขอ ง คุณ พ อ คุณ แม          

หรือครูบาอาจารย เราตองอาศัยความดี อาศัยการประพฤติปฏิบัติของเรา  
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ถาเราทําความดี ในอนาคตของเรามันสบายท้ังกาย ท้ังใจ ในอนาคต

มีคนรักเคารพ นับถือบูชา “คนเราเกิดมารูปสวย รูปหลอ คนอื่นเขารัก               

ถือวาเปนสิ่งที่ดี แตมันยังไมดียิ่งเทาที่คนอื่นเคารพบูชาความดีของเรา” 

คนเราน้ีถาคนอื่นเขารักเรา เรามีความสุขนะ ถาคนอื่นไมรักเรา             

เราก็มีความทุกขมาก 

จะใหคนอื่นรักเราไดอยางไร ก็เม่ือเราไมรักตัวเอง...!  

เพราะในโลกน้ีเขารักเคารพนับถือความดี คนเราหนาตา ดี             

หนาตาหลอ ใหม ๆ ทุกคนก็รักก็ยินดี แตอยู ๆ ไปหลายวันปฏิปทาใชไมได 

เห็นแกตัว ข้ีเกียจ ข้ีคราน ไมมีความรับผิดชอบ ทุกคนเขาก็ไมรักนับถือเลย 

ทีน้ีเขาจะมองเราวาหนาตาดี หุนดี แตจิตใจใชไมได เปนยักษ เปนมาร 

“งามแตรูปแตปฏิปทาเปนสิ่งที่นารังเกียจ บุคคลแบบน้ีเขาเรียกวา            

เอาตัวเองไมรอดนะ…!”  

คนงามมันตองงามท่ีความดีงามท่ีปฏิปทา อยางท่ีคนเขารูปไมงาม         

แตปฏิปทาดี ทุกคนท้ังรักท้ังเคารพนับถือ อยางน้ีนะ... 

“เรามีครอบครัว ครอบครัวเราตองมีความสุข มีความอบอุน...”  

มันตองเร่ิมจากตัวเรา ถาเรามองไปรอบขางทุกทิศทุกทาง มันก็เห็น

ต้ังแตคนไมประพฤติปฏิบัติธรรม พระพุทธเจาใหเรามองวาเปนเร่ืองของเขา 

ใครทําดีเขาก็ไดดี ใหเราคิดเสียวา “อยางเราคนหน่ึงก็ทําใหโลกรมเย็น            

เปนสุข” 



 ใจดี ใจสบาย... 

เราดูตัวอยาง อยางที่พระพุทธเจาเกิดมาก็ทําใหโลกรมเย็น            

อยางพระอรหันตเกิดมา ก็ทําใหโลกรมเย็นนะ อยางเราที่ เ กิดมา                

ทําความดี ก็ทําใหโลกรมเย็นเหมือนกัน  

เขาใหเร่ิมท่ีตัวเรา... เมื่อตัวเราไมมีปญหา ทุกอยางมันก็ไมมีปญหา 

ทุกคนทําได ปฏิบัติได ไมวาเปนเด็ก เปนผู ใหญ เปนหญิง เปนชาย            

เปนญาติโยม ก็ปฏิบัติไดเหมือน ๆ กันหมด มันไมมีอะไรตางกัน 

ปญหาตาง ๆ พระพุทธเจาใหเรามา “เริ่มที่พอ กอสิ่งที่ดี           

ที่แม แกไขที่คุณครู”  

อยูในครอบครัวของเรานะ มีคุณพอคุณแมเปนพรหมลิขิตของลูก ๆ 

ก า ร ส อ นลู ก  คุ ณ พ อ คุณ แม ต อ ง ส อน ไป ในท า ง เ ดี ย วกั น                   

ในแนวเดียวกัน อยาไดขัดกัน ถาพอสอนไปแนวหน่ึง แมก็สอนไปแนวหน่ึง 

ลูกเรามันก็งงเนอะ ไมรูจะทําตามใคร พอก็เอาแตใจดี พูดดี แมก็เอาแตวา 

แตดา แตบน ย่ิงกวาพระสวดมนตเสียอีก  

เมื่อใจของเรามีปญหา เมื่อใจของเราไมดี เราจะเอาอารมณไปลง             

ท่ีลูกของเราไมได พอแมตองต้ังสติดี ๆ ต้ังสมาธิดี ๆ ใหมีจิตใจท่ีสงบ              

อยาไดทําอะไรตามอารมณ  

เราอยาถือวาเราเปนคนใหญทําอะไรตามใจ เราเปนพอเปนแม            

ทําอะไรไมผิด เพราะเราเปนพอเปนแม เราอยาไปคิดอยางน้ัน มันเปนอัตตา

เปนตัวเปนตน 

ทุก ๆ คนอยากดีใจ อยากภูมิใจ ท่ีเห็นพอแมของตนเองเปนคนดี               

มีคุณธรรม  
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ถาพอแมเปนคนดีมีคุณธรรมมันภูมิใจในการเรียนการศึกษา               

การทํางานนะ 

คุณพอคุณแมใหเปนผู ท่ีรูจักไหวพระ สวดมนต น่ังสมาธิ ทําใจ              

ใหมันสงบเปนปฏิปทาทุกวัน อยาไดเอาแตธุรกิจเอาแตสังคมอยางเดียว     

ไหวพระสวดมนตน่ังสมาธิก็ไมเปน 

สิ่ง ท่ีมันดี ๆ ตองทําใหลูกเห็นเปนตัวอยาง อยาไดอวดไดโชว               

แตสิ่ง ไม ดี ด่ืมเหลาทุกวัน เลนการพนันทุกวัน ทะเลาะวิวาททุกวัน            

เปนปฏิปทาเลย ผูท่ีเขาเปนลูกเขาจะมีความภูมิใจ ในพอแมเขาไดอยางไร 

พอแม น้ีแหละคือผู ท่ีสํา คัญ เราไปโทษลูกโทษสังคมมันไมได            

ไมยุติธรรม สาเหตุตนเหตุมาจากพอจากแมน่ีแหละ เราจะเปนคนพูดดี         

ใหแกตัว เอาช่ัวใหคนอื่นไมได เราน่ีแหละเปนคน ทําผิดคนแรกท่ีสราง

ปญหาใหสังคม ไมไดบอกไดสอนลูกเปนตัวอยางท่ีดีใหแกลูก  

ท่ีมันมีเร่ืองมีปญหามันไมใชตนเหตุ มันปลายเหตุ พอแมน่ีแหละ           

ทําเร่ืองเล็กใหเปนเร่ืองใหญ เร่ืองท่ีจะเกิดความสงบสุขกลายเปนเร่ือง            

ท่ีไมพึงปรารถนา ตองอาศัยคนภายนอกเขามาแกไขปญหา มาเคลียรปญหา  

เราจะไปโทษคุณครูก็ไม ได เพราะเราเปนพอเปนแม คุณครู               

เขาก็สอนตามหลักวิชาการของหลักสูตร แตตนเหตุอยูท่ีพอท่ีแม  

คุณพอคุณแมตองเปนผูรูจักคิดพิจารณา มันถึงจะเกิดประโยชน             

ถาไมอยางน้ันเด็กมันสับสนเนอะ มันไมรูจักทางเดิน แกปญหาไมได 



 ใจดี ใจสบาย... 

ทุกวันน้ีเด็ก ๆ ตองมีหมอจิตแพทย เพราะเด็กมันสับสนในชีวิต            

ก็ เพ ราะพอแมมี ปญหา ทํา ใหลู กมีปญหา เ รา เปน คุณพอ คุณแม                   

เราตองพัฒนาตนเองนะ 

เราอยากใหแตลูกเปนคนดีมีคุณธรรมกตัญูกตเวที พอแมตองเปน

พอแมท่ีเปนแบบอยาง เพราะการพูดใหฟงรอยคร้ังพันคร้ังก็สูการปฏิบัติ           

ใหดู ใหรู ใหเห็นไมได  

พอแมคือผูประเสริฐคือผูใหความดีของลูก ใหการดําเนินชีวิตของลูก 

ผูท่ีใหคุณธรรมของลูก 

คนเราไดยินคําวา “คุณพอคุณแม” มันมีความสุขนะ  

คนเรานะ เวลาเจ็บปวยไมสบายท้ังกายท้ังใจ มนัคิดถึงคุณพอคุณแม 

เพราะคุณพอคุณแมเปนผูใหความสุขแกเรา เขาถึงมอบตําแหนงคุณพอ         

คุณแมเปนพระอรหันตของลูก เปนพระพรหมของลูก  

คนเราอายุใกลจะตาย  อายุ ๘๐ ป คนท่ีเราคิดถึงก็คือคุณพอคุณแม  

ทุกทานทุกคนลองคิดดูดี ๆ ถาเราเปนคนรวย มียศ มีตําแหนง             

ถาลูกเราไมไดดีมีคุณธรรม เราจะมีความสุขมั๊ย...? 

มันไมมีความสุข... เพราะการดําเนินชีวิตมันไมไดรับความสําเร็จ 

ครอบครัวเราตองมีความสุข ครอบครัวของเราตองมีความอบอุน ครอบครัว

ของเราตองมีคุณธรรม  

การปฏิบัติธรรมก็คือการพัฒนาตนเองพัฒนาลูกของเรา ไมใชการมา

อยูวัด การมาอยูวัดมาบางคร้ังบางคราว พัฒนาความบกพรองของตนเอง

ไมใหบกพรอง  
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ตองดูตัวเองทําไมเราทะเลาะกับภรรยาทะเลาะกับสามี ทําไมชอบ

เอาชนะกัน ชนะคนอื่นไมชนะจิตใจของตนเอง ตองกลับมาดูจิตดูใจ            

ของตนเอง พัฒนาตนเอง ปดรอยร่ัวของตัวเองท่ีมันมีปญหา 

ชีวิตของเราอยู ท่ีบานท่ีครอบครัวท่ีทํางานตองได รับการแกไข         

การพัฒนาอยางตอเน่ืองติดตอกัน ใหครอบครัวแตละครอบครัวมันดีข้ึน   

ใหมีสวรรคในบานเรา มีนิพพานในบานเรา เราอยาไปมองสวรรคไกล ๆ 

โนน นิพพานไกล ๆ โนน ชีวิตครอบครัวของเราในความเปนอยูของเรา            

มันจะไดดีข้ึน ถาไมอยางน้ันตัวเรามนัเผาตัวเราเอง เผาครอบครัว มันแยนะ               

มันยังไมตายถูกเผาท้ังเปนแลว 

ใหทุกทานทุกคนเนนการปฏิบัติใหมันละเอียดข้ึน... 

วัน ๆ หน่ึงตองไดรับการแกไขตนเอง ปรับปรุงตนเอง บางคน             

มัน ทํ าความ ดีมันกลั ว เสี ยฟอรม  เพราะไม เคย ทํ า ดี  ไม เ คยพู ด ดี                    

ทําแลวมันอายนะเพราะไมเคยกราบพระ ไหวพระ สวดมนต ถาทําก็อายลูก

อายหลาน มันก็แปลกดี “ทําดีกลัวเสียฟอรม” ฟอรมท่ีมันไมดีก็กลัวเสีย     

สิ่งท่ีไมดีก็ปลอยมันเลยละท้ิงมันไป อยาไปถือฟอรมท่ีไมดีไว เราตองมาทํา

ฟอรมใหม ฟอรมไหวพระ ฟอรมสวดมนต ฟอรมรักษาศีล  

เอาบานของเราเปนวัดปฏิบัติ เพราะชีวิตจริงของเรามันอยูท่ีบาน          

ท่ีทํางาน ตองเอาท่ีน่ันเปนวัดปฏิบัติ สรางเน้ือสรางตัวสรางขอวัตรปฏิบัติ 

สรางคุณธรรมใหกับเราย่ิง ๆ ข้ึนไป  



 ใจดี ใจสบาย... 

ตองเปลี่ยนแปลงตนเองใหได... เราคิด ๆ ดู คํานวณดู อันไหนมันดี

ใหเอาใหม ปรับปรุงใหม คนเรามันอยูท่ีบานท่ีทํางานนะ นาน ๆ ทีเราถึง

ไดมาอยูวัด เราตองเอาท่ีทํางานมาประพฤติปฏิบัติ 

พระพุทธเจ า ให ทุกคนเข า ใจอย า ง น้ี  ผู ท่ี เปนพระโสดาบัน             

พระสกิทาคามีในพุทธกาลมีเยอะท่ีอยูท่ีบาน เพราะเขาเขาใจการประพฤติ

ปฏิบัติ วัน ๘ คํ่า ๑๕ คํ่า หรือเสารอาทิตยคอยพากันมาวัด ถือศีลปฏิบัติ

ธรรม ถวายทานตามกาลตามเวลา ทําเหมือนท่ีเราทําอยางน้ีถูกแลว                 

มีเวลาอันสมควรก็ชวนกันนัดหมายกันมาวัด อยางน้ีแหละ 

คร้ังพุทธกาลถึงวันอุโบสถ นางวิสาขามหาอุบาสิกาก็พาบริวาร            

มารักษาศีลอุโบสถ เขาหยุดการหยุดงาน เด๋ียวน้ีสังคมเขาเปลี่ยนแปลง           

วันพระไมตรงวันหยุด ให ถือ เอาวันเสารอา ทิตยก็ ได  ถ า ไมมี ธุ ระ                   

ไมมีการนัดหมาย ให ทํา เปนตัวอยางใหลูก  ๆ หลาน ๆ ดีกว า เรา                

ไปเท่ียวชายทะเล เท่ียวตางประเทศ ดูคอนเสิรต มันดีกวา น่ันเปนอารมณ

ของสวรรค ของการเพลิดเพลิน ไมใชอารมณท่ีทําใหอนาคตสดใสย่ังยืน

ถาวร  เพราะคนเราตายไปเอาอะไรไปไมไดนะ   

คนเราแกลงทุก วันไม รู ตอนกลาง วันกลาง คืน แต วามันแก                 

สิ่งท่ีติดตามตัวเราไป คืออริยทรัพย คือบุญกุศลคุณงามความดี เวลาเรา 

ตายไป ยมบาลไมไดถามวาทานเปนเศรษฐี หรือเปลา มียศเปนนายพล          

หรือเปลา เขาไมไดถามอยางน้ัน เขาถามวา “ไปเกิดเมืองมนุษย ทําความดี

อะไรบาง..?”  
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ความเพลิดเพลินความประมาททําใหเราเกิดความผิดพลาดในชีวิต 

พระพุทธเจาเมตตาหวงเราตรัสโอวาทคร้ังสุดทายวา “สังขาร

ท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา ทานท้ังหลายจงยังความไมประมาท             

ใหถึงพรอมเถิด” น้ีเปนโอวาทคร้ังสุดทายกอนปรินิพพาน 

ทานทั้งหลายใชชีวิตดวยความประมาท ชีวิตมันถึงเปนอยางนี้ 

เราจะประมาทไม ได  ชะลาใจ ไม ได  เราอยาได คิดวา ตัวเอง             

ไมประมาทนะ ถาเราติดสุข ติดสบาย ติดข้ีเกียจข้ีคราน ไมสรางเหตุสราง

ปจจัย ละความข้ีเกียจข้ีครานละความเห็นแกตัวไมได ถาติดสุขติดสบาย             

ช่ือวาเราต้ังอยูในความประมาท 

ทานผู ท่ีสําคัญตอไปอีกก็คือคุณครู คุณครูน่ีคือทุกสิ่งทุกอยาง             

ของชีวิตของกุลบุตรลูกหลาน เปนคุณพอคุณแมคนท่ีสอง เปนนักวิชาการ

เปนผูท่ีจัดการเด็ก ๆ ใหเปนคนเกง คนฉลาด คนมีคุณธรรม เด็กมันจะไดดี 

ก็เน่ืองมาจากคุณครู เด็กท่ีมันจะลมเหลวก็มาจากคุณครู เพราะคุณครู            

เปนผูใหแสงสวางทางความรู ใหแสงสวางทางปญญา ใหคุณธรรมควบคู           

กัน ไป  คุณค รู น้ี จึ ง เป น บุคคล ท่ีประ เส ริฐ เป น บุคคล ท่ีสํ า คัญมาก                  

ถือวาเปนปูชนียบุคคล  

การพัฒนาคนน้ีก็พัฒนาในการเรียนในการศึกษาในปฏิปทา              

ในคุณธรรม เด็กเคาจะเคารพเรานับถือคุณครูก็เน่ืองมาจากคุณครูเปน              

“ครูท่ีแทจริง”  มีความปรารถนาดีมีเมตตามีกรุณา ปรารถนาท่ีจะใหเด็ก 

ทุ ก  ๆ  ค น ใ นอ น า คต ไ ด มี ค ว า ม รู ค ว า ม ส า ม า ร ถ มี ค ว า มฉ ล า ด                         

ต้ังมั่นในคุณธรรม  



 ใจดี ใจสบาย... 

คุณครูตองเปนตัวอยางท้ังทางกายคือการกระทําเปนตัวอยาง          

ท้ังกิ ริยามารยาท คําพูด เปนตัวอยางท้ังทางจิตทางใจ ท้ังคุณธรรม             

เด็กเคาถึงจะเคารพเลื่อมใส  

โรงเรียนหนึ่ง ๆ สําคัญอยูที่ ผูอํานวยการ (ผอ.) นะ...  

ถาโรงเรียนได ผอ.ดี มีระเบียบมีวินัยมีคุณธรรมต้ังอยูในความเมตตา 

โรงเ รียนน้ันก็ ดีแน  ถา  ผอ . เปนคนเกงฉลาดแตมีความเห็นแก ตัว                   

ขาดคุณธรรมขาดความเมตตา มันก็จะเปนเหตุ ใหแบงพรรคแบงพวก              

เปนคนใจเบาใจไมหนักแนน ไมมีพรหมวิหารท้ัง ๔ ผลประโยชนสวนรวม 

มันก็เสียหาย เด็ก ๆ ก็ไดรับประโยชนนอย คุณครูผูนอยท่ีอยูใตบังคับบัญชา              

เขาก็ลําบาก ผูที่เปน ผอ. ใหพิจารณาตัวเองดี ๆ นะ  

คุณธรรมของความเปนผู นํ า  คุณธรรมของความเปน ผอ . 

พระพุทธเจาให เรา ต้ังมั่นอยู ในพรหมวิหารท้ัง ๔ ใหเปนผู เสียสละ              

เปนตัวอยางเปนแบบพิมพของครูนอย เปนผูมีระเบียบมีวินัย มีคุณธรรม 

เนนประโยชนสวนรวม ไมเปนคนเจาอารมณ ใชอํานาจบาตรใหญ หลงยศ

หลงตําแหนง เอาแตอารมณ ตัวเอง ให  ผอ . ทุก ๆ ทานดูตัวอยาง

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในหลวงของเรา    

 ทุกคนนะตองการเปน ผอ . ตองการเปนผูนํา คําวาผู นํา น้ี           

มันสําคัญนะ ถาไดผูนําดี มันก็มีประโยชน ถาไดผูนําไมดีมันก็เสียหาย            

ท านผู ท่ี เ ปน  ผอ .  ท้ั งหลาย ใหพิ จ ารณาตัว เอง  ส วนไหนมัน ไม ดี                          

ขาดตกบกพรองก็ตองปรับปรุงตัวเอง แกไขตัวเอง พิจารณาตัวเอง                

อยาไดมีปฏิปทาท่ีบกพรองทําอะไรผิด ๆ  



ËÅÇ§¾�Í¡Ñ³ËÒ ÊØ¢¡ÒâÁ 

๒๐ 
 

ผอ . ทุกท านต อ ง เข ากั บ คุณค รู ทุก  ๆ  คนให ได  เหมือนกั บ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในหลวงของเราทานเขากับทุกคนได                   

โดยไมแบงพรรคแบงพวก ไมทําตามอารมณ ไมใชอารมณ สิ่งไหนมันไมดี             

ก็พยายามทําใหมันดี ๆ คําพูดใดท่ีไมสุภาพ ไมรูจักเกรงอกเกรงใจคนอื่น           

ก็ปรับปรุงแกไขใหม ใหความเมตตากับผูใตบังคับบัญชา อยาเปนคนผูกโกรธ 

อมทุกข ควบคุมอารมณไมไดเวลาทนไมไหวก็ระเบิดออกมา อยางน้ีไมดี          

ไมถูกตอง เคาเรียกวา “ผอ. ปากพกระเบิด”  

ผู ท่ีจะบริหารคนอื่นได น่ีตองเปนคนดีนะ เปนคนมี คุณธรรม               

ตอง เปน ท่ี เคารพสักการะของคุณครูทานอื่ น ทุกคนตองไว ใจ เรา                  

เพราะความรูความสามารถในหลักวิชาการมันอาจไมตางกัน บางคนก็จบ

มากกวาเราก็มี บางคนจบเทากับเราก็มี  

คุณธรรมเปนสิ่งท่ีสําคัญ โรงเรียนโรงหน่ึงก็เหมือนครอบครัว ๆ หน่ึง 

เปนครอบครัวท่ีเอาลูกหลายพอหลายแมมารวมกันเพื่อพัฒนาเปนคนดี             

มีคุณธรรม 

คนในครอบครัวน่ีตองรักกันเมตตากัน สุขก็สุขดวยกัน ทุกขก็ทุกข

ดวยกัน หนักก็เอาเบาก็สู  

คุณครูทุกคนมีความทุกขด วยกันทั้ งนั้ น  คนเรามันมี ทุกข                  

ท้ังทางกาย ทุกข ในการประกอบอาชีพ ทุกข ในเร่ืองลูกเร่ืองหลาน                  

ญาติพี่นองวงศตระกูล เมื่อเรามาอยูกันต้ังแต ผอ.  ไปถึงครูนอย ทุกคนตอง

มอบความรักความเมตตาใหกันและกัน พากันมาสรางสรรคจรรโลง            

ใหโลกเราเกิดความสงบรมเย็น  
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การสอนเด็ก คุณครูสอนตามหลักการหลักวิชาการ ต้ังใจใหเต็มท่ี

เต็มรอยนะ ใหเขาไดความรูจากการบรรยายการสอนของเรา ถาเราบรรยาย

ไมเกงก็ตองฝกฝนตัวเอง ทบทวนความรูความสามารถของเรา เพราะความรู

ใหม ๆ มันออกมาเร่ือย ถาเราเอาแตความรูเกา ๆ มันก็ไมทันสถานการณ    

ไมทันสมัย โรงเรียนเราจะไมมี ศักยภาพทัดเทียมโรงเรียนโรงอื่นเคา                 

เราดูตัวอยางนักเรียนท่ีเรียนสอบไดคะแนนดี ๆ สาเหตุมันมาจาก                

คุณครูสอนดีสอนเกง มันไมใชโรงเรียนเกงนะ มันเปนครูเกงครูสอนดี 

คุณครูทุกคนให ต้ัง ใจให ดี  ๆ นะ เพราะอาชีพครูเปนอาชีพ                    

ท่ีประเสริฐ เปนอาชีพท่ีไดบุญ ไดกุศลมาก เปนอาชีพท่ีลิขิตกุลบุตรลูกหลาน

ใหเคาเปนคนดีมีคุณธรรม คุณครูทุก ๆ คน ตองพัฒนาศักยภาพเปนคุณครู

สายพันธุใหม สายพันธุขยัน สายพันธุเสียสละ สายพันธุไม เห็นแกตัว               

สายพันธุใหมท่ีมาสรางโลกสรางสังคมใหจากท่ีมันไมดีใหมันดี ใหจากสิ่งท่ีดี           

ใหดีย่ิง ๆ ข้ึนไป ในอนาคตคุณครูสายพันธุใหมน้ีแหละท่ีจะไดเปนผูหลัก

ผูใหญ เปนผูอํานวยการ ใหต้ังใจไวดี ๆ ความดีจะนําเราไปสูจุดหมาย

ปลายทางเอง ใหถือคติวา “คุณครูตองกาวเดินไปดวยความดีนะ”  

คุณครูทุกคนตองเหินหางจากอบายมุขตาง ๆ มีศีล ๕ ประจําใจ            

ไมด่ืมเหลาด่ืมเบียร เลนการพนันตาง ๆ ไมเปนคนเจาชู น้ีเปนคุณธรรม            

ของความเปนคุณครู  

คุณครูปฏิ บั ติตัวเองในทางท่ีดีเ ด็กมันก็ เคารพเ ช่ือฟง ถา เรา                 

ทําความผิดแลวไปบอกเด็ก เขาจะไมเช่ือฟง เชน เราบอกเด็กวาเหลาบุหร่ี

เปนสิ่งท่ีไมดีนะ เด็ก ๆ อยาไปพากันเสพ เด็กมันก็ยอนศรเราวา ถามันไมดี
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แลวทําไมคุณครูไปทํา คุณครูเปนผู ท่ีทําผิดแตจะไปบอกใหเด็กทําดี             

มันเปนสิ่งขัดกันนะ 

อาชีพของความเปนคุณครูเปนสิ่งท่ีประเสริฐตองปฏิบัติตัวเอง           

ใหเหมาะสม เพราะเราอยูกับชุมชนคนรากหญาในหมูบานในทองถ่ิน               

ท่ีสังคมมันมีปญหาก็เน่ืองจาก คุณพอคุณแมคุณครูแลวก็จากพระเจา

พระสงฆ  

คุณครูตองกระตุนพวกเด็ก ๆ เพราะเด็กเคายังไมรูอะไร เคาก็ยังเปน

เด็กอยู กระตุนใหเคาต้ังใจเรียนต้ังใจขยัน เพราะทุกคนเกิดมาติดสุข              

ติดข้ีเกยีจข้ีครานมันถึงยาก ถึงจนถึงไมมีคุณธรรม  

สิ่ ง เสพ ติดอย า งห น่ึ ง ท่ีน า เป นห ว งก็ ได แก โทร ศัพท มือ ถือ 

คอมพิวเตอร โนตบุก ไอแพด ไอโฟน นักเรียนทุกวันน้ีก็พยายามอยากจะได

โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร ไอแพด ไอโฟน   

โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร ไอแพด ไอโฟน  น้ีเปนวัตถุอันตราย

และมีคุณประโยชน  ถาเราไปใชไมถูกตองมันจะนําความเสื่อมมาให                 

แกเราได พวกเด็ก ๆ มันติดโทรศัพทมือถือ ติดไอแพด ไอโฟนกันมากนะ 

เพ รา ะ ในโ ทร ศัพ ท มื อ ถื อ รุ น ใ หม  ๆ  มั น ทํ าอ ะ ไ ร ไ ด ห ลา ยอย า ง                      

ราคาก็ไมแพงเกิน เอามากดฟงเพลงก็ได เลนอินเทอรเน็ตก็ได เลนเกมสก็ได 

สงขอความหาเพื่อนก็ได  

วันหน่ึง ๆ เด็ก ๆ จะอยูแตกับการกดโทรศัพทมือถือ เลนไอแพด 

ไอโฟน จะอยูเฉย ๆ ไมเปน อยูน่ิง ๆ ไมเปน มันจะกลายเปนคนสมาธิสั้น 

มันคิดอะไรข้ึนมาไดก็กดโทรศัพท กดไอแพดไอโฟน คิดถึงใครก็กดโทรศัพท 
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กดไอแพด ไอโฟน เมื่อใจของเรามันสงออกขางนอกเยอะ ๆ มาก ๆ               

ปญหาตาง ๆ มันก็เกิดข้ึนกับใจของเรา เร่ืองไมมีมันก็มี เร่ืองเล็กมันก็เปน

เร่ืองใหญ เร่ืองใหญมันก็ย่ิงระเบิดไปเร่ือย โทรศัพทมือถือ ไอแพด ไอโฟน            

ก็มีไวสําหรับใชในธุรกิจหนาท่ีการงาน โทรหาพอหาแม ไมเอามาใชกดดูหนัง

ฟงเพลง  

สิ่งเหลาน้ีถือวาเปนสิ่งเสพติด เปรียบเสมือนนรกหลุมเล็กหลุมใหญ

ท่ีมันดักเรา เราท่ีเปนนักเรียนนักศึกษาเปนกลุมพวกปญญาชน ปริญญาตรี

ปริญญาโท ปริญญาเอก ถึงเวลารับประทานก็ไมรับประทาน ถึงเวลานอน          

ก็ไมนอน มัวแตเลนโทรศัพท เลนอินเทอรเน็ต ไอแพด ไอโฟนจนเสียสมอง 

เสียศักยภาพหมด จนเปนคนสมองเบลอ สมองเสื่อม แทนท่ีระบบสมอง

สติปญญาจะกาวไปไกลกวาน้ี ถูกโทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร ไอแพด 

ไอโฟน เลนงานจนเสียสภาพหมดสภาพ พอแมผูปกครองคุณครูอยาพากัน

มองไกลนะ สิ่งเหลาน้ีสําคัญ เราใชโทรศัพทมือถือ ใชคอมพิวเตอร ไอแพด 

ไอโฟน มันมีท้ังคุณและโทษนะ     

ปน้ีทางรัฐบาลเคามองเห็นการเรียนการศึกษาน่ีเปนสิ่งท่ีจะพัฒนา    

ใหคนในชนบท เพื่อใหมีฐานะอยูดีกินดีทัดเทียมใกลเคียงกับคนในเมือง 

เพราะคนชนบทยังดอยการพัฒนาสติปญญาอยูมาก รัฐบาลเลยลงทุนซื้อ

แท็บเล็ตเพื่อท่ีจะใหเขาถึงการเรียนการศึกษาท่ีกาวไกลทันคนในเมือง  

ใหพอแมผูปกครองคุณครูทุกคนรูไวนะ แท็บเล็ตน้ันมันมีท้ังคุณและ

โทษ ถาเราเอาไปใชในการเรียนการศึกษาหาความรูน้ันมันดี เพราะเราไม

ตองซื้อหนังสือไมตองแบกกระเปาไปโรงเรียน เราตองการความรูอะไร เราก็
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กดดูอยูในแท็บเล็ตน้ัน มันเปนสิ่งท่ีอํานวยความสบายใหแกนักเรียนมากนะ 

ถาเราเอาไปใชผิดประเภท เชน เราเอาไปกดเลนอินเทอรเน็ต ดูหนังฟงเพลง 

ติดตอพูดคุยกับเพื่อน สิ่งเหลาน้ันมันก็เปนโทษแกลูกหลานของเรา             

ถาเขาเอาไปใชผิดประเภทน่ันแหละ  คือนรกหลุมเล็กหลุมใหญท่ีจะใหเขา

ตกใหพอแมผูปกครองคุณครูทุกคนรูดี ๆ นะ ตองควบคุมเขาใหได ตองใช

เทคโนโลยีแท็บเล็ตเพื่อการเรียนการศึกษาเทาน้ัน ตองหักหามใจของ

นักเรียนไวใหไดนะ 

เทคโนโลยีสมัยใหมก็เปนความจําเปนนะเพราะบานเมืองเขาพากัน

พัฒนาไปไกล เราก็ตองพัฒนาใหกาวไกลทันเขา แตสิ่งท่ีสําคัญเราตองเอา

เทคโนโล ยีหรือแท็บเล็ตไปใช ใหมันถูกตองถูกวิ ธี  พอแม เราบังคับ           

บอกกลาวใหสติเรา ใหเรารูจักฟงคุณพอคุณแม  คุณครูบอกกลาวเรา              

ใหเรารูจักฟงคุณครู ถาคุณพอคุณแมบอกวาไมดีเราตองหยุด ถาคุณครู 

บอกวาไมดีเราตองหยุดนะ ถึงเราไมอยากหยุดเราก็ตองหยุด 

เพราะเวลาคนเรามันจํากัด บาปกรรมมันจะมาถึงนักเรียน                

เวลาเขาหองสอบ สมองมันจะสับสนไปหมดเพราะเราไมมีความรู

ความสามารถ เวลาสอบกําปากกาจนมือเปยกหมด  

คนเกงมันเกงพอ ๆ กันคนขยันท่ีสม่ําเสมอมันมีนอย เพราะมนุษย

มันเห็นแกตัว มันมีแตความอยากความตองการมันขาดการประพฤติปฏิบัติ  

คุณครูทุกคนตองบอกตองสอนตองเตือนลูกศิษยของตัวเอง                

เราอยาปลอยใหลูกศิษยของเราตกอยูในอันตรายแลวก็ไมยอมชวยเคา 

อันตรายก็ไดแกความข้ีเกียจข้ีครานนี้แหละ  
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เม่ือพอแมเปนคนดี คุณครูเปนคนดี พระเจาพระสงฆสอนดี 

ประเทศชาติสังคมสวนรวมมันก็ดี  

ปญหาตาง ๆ ในสังคมทุกวันน้ีท่ีเกิดข้ึนมันเปนปลายเหตุ เชน              

เรามีตํารวจ มีทหาร มีอัยการมีผูพิพากษาน้ีเราพากันพยายามแกไข            

ท่ีปลายเหตุมันไมใชตนของเหตุ ตนของเหตุมันอยูท่ีคุณพอคุณแมคุณครู 

แลวก็พระเจาพระสงฆ พอแมคุณครูไมไดต้ังใจสอนเด็กมันเลยทําใหสังคม          

มีปญหา ท่ีน้ีมันเลยเสียไปท้ังกระบวนการ  

ท่ีสําคัญคุณพอคุณแมกับคุณครูน้ีแหละ ถา คุณพอดีคุณแม ดี            

คุณครูดีมันปญหาตาง ๆ มันคงนอยท่ีสุด  

พระพุทธ เจ า ถึ งฝ ากความ ดี ไว กั บพ อกั บแม กั บ คุณค รูนะ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในหลวงของเราทานฝากไวอยางน้ีนะ               

พวกท่ีเคาแกไขท่ีปลายเหตุเคาจะไดงานนอยลง ทําใหตํารวจทหารอัยการ            

ผูพิพากษาเคามีภาระนอยลง เพราะวาเราแกท่ีตนเหตุ  

หวังวาคุณพอคุณแมคุณครูแลวก็เด็ก ๆ ท่ีจะเปนคนใหญคนโต            

เปนคุณพอคุณแม เปนคุณครูในอนาคตพากันไปพิจารณา แลวนํากันไป

ประพฤติปฏิบัติเพื่อจะไดเกิดประโยชนนําโลกนําสังคมใหรมเย็นเปนสุข               

จะไดแกปญหาใหถูกตอง  

ผูท่ีเปนผูพิพากษาท่ีใหความเปนธรรมใหความยุติธรรมน้ีสําคัญ             

เราอยูในสังคมถือกฎหมายถือประชาธิปไตย ท่ีโลกมันมีปญหาสังคมมีปญหา

ตองอาศัยกฎหมายอาศัยรัฐธรรมนูญ เพื่อมาแกไขจัดการเปนระบบระเบียบ

ประชาธิปไตย  
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ประชาธิปไตยน้ีก็คือวาเปนสิ่งท่ีดีระดับหน่ึงเพราะคนสวนใหญ            

เปนมาตรฐาน ถาเราเอาอัตตาธิปไตยเอาบุคคลใดคนหน่ึงเปนมาตรฐานน้ี

ไมได เพราะวาบุคคลน้ันไมใชเปนพระพุทธเจา ไมใชเปนพระอรหันตยังเปน

บุคคลท่ีมีกิเลสมีอาสวะ เราถึงไดพากันมาเอาประชาธิปไตยออกกฎหมาย

เพื่อบังคับสังคมใหสงบรมเย็น  

การตัดสินคดีความตาง ๆ ผูพิพากษาท้ังหลายใหเขาใจนะวา

ประชาธิปไตยน้ีมันยังไมใชธรรมาธิปไตย ประชาธิปไตยมันเลนพรรคเลน

พวก มันซื้อเสียง ซื้อคะแนน มันมีการเดินขบวนน่ังขบวน มันเปนระบบ              

ท่ียังไมบริสุทธ์ิยุติธรรม มันยังเลนพรรคเลนพวก  

ผูพิพากษาตองคํานึงถึงความดีความถูกตอง...  

สวนใหญคนมีเงินมีสตางคทําอะไรก็ไมผิด เพราะสามารถเอาเงิน 

เบิกทางได ผูพิพากษาถึงตองเปนคนของในหลวงฯ เปนมือเปนเทา             

ของในหลวงฯ นะ เปนมือเปนเทาของประชาชนท่ีมอบความไววางใจให  

ทุกวันนี้กลุมอิทธิพลตาง ๆ เคาจะพยายามครอบงําศาลยุติธรรม  

ผูพิพากษาตองใหความเปนธรรมอยาใหเคาเอาเงินซื้อตัวเราได            

ใหต้ังมั่นไวดี ๆ อยาเห็นเงินกอนโต ๆ แลวก็เอียงไปเอียงมาอยางน้ันไมได  

ผูพิพากษาก็แปลวา “ผูทําใหเรื่องที่ มันไมดีตาง ๆ สงบไป”            

ไมใหใครเอากฎหมายเปนเคร่ืองมือท่ีไปห้ําหั่นกัน ประหัตประหารกัน  

คนมันเรียนมากฉลาดมากมันก็พยายามหาชองโหวท่ีจะเอารัด       

เอาเปรียบคนท่ีดอยโอกาสกวา  



 ใจดี ใจสบาย... 

เราทําอะไรก็ใหระลึกถึงท่ีเราไดเขารับพระบรมราโชวาทจาก

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ อยาใหเงินมันมาครอบงําใจของเรา             

อยาใหเงินซื้อตัวเราได  

ทุกวันน้ีเคาก็พิเศษ ใหบุคคลท่ีเปนคนดีมาเปนผูพิพากษาสมทบ    

เพื่อปรับปรุงใหแตละจังหวัดเกิดความรมเย็น  

ผูพิพากษาสมทบก็พากันต้ังใจทํางาน เพราะเขาใหเกียรติ ใหยศ            

ใหตําแหนงกับเราแลว  

“ทําเรื่องใหญใหเปนเรื่องเล็ก ทําเรื่องเล็กใหมันไมมีเรื่ อง             

อยาใหมันมีเรื่องเลย นั่นแหละดี”  

เพ ร าะ กา รมี เ ร่ื อ งก ารแตกแยก น้ีมั นมี ปญหา  มั น เผ ากั น                       

ช่ือวาความแตกสามัคคีน้ีมันไมดี  

คนเรามันเห็นแกตัว ลืมความดีลืมคุณธรรมไปมุงแตวัตถุไปมุงแตเงิน

แตทอง พี่นองก็ทะเลาะกัน  พอแมลูกก็ทะเลาะกันเพราะเงินแท ๆ              

ผูพิพากษาตองใหความเปนธรรม ความยุติธรรม ดูตัวอยางมโหสถบัณฑิต             

ท่ีทานตัดสินคดีความดวยความยุติธรรม  

ทานที่ เปนผูพิพากษาอยาลืมคุณธรรมนะ  ใหพากันไหวพระ               

น่ังสมาธิทําวัตรสวดมนต ทําใจใหปราศจากนิวรณ ใจจะไดเย็น ๆ ลง         

เพราะทุกวันน้ีก็มีแตสิ่งตาง ๆ ทําใหผูพิพากษาใจมันรอน วันหน่ึงๆ     

ไดรับเร่ืองแตคนทะเลาะวิวาทกันถึงกับชีวิต “ผูพิพากษาตองฝกใจใหมัน

เย็นๆ ใหมีหัวใจติดแอรคอนดิช่ันไว” ใหมีความสุขในการทําความดี             

ใหเปนคนจิตใจ หนักแนน อะไรมากระทบก็ใหสิ่ งเหลาน้ันสลายไป               
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สิ่งตาง ๆ มันเกิดข้ึนถาจิตใจของผูพิพากษาหนักแนน สิ่งตาง ๆ มันก็สลาย

ไป เราไมตองไปหว่ันไหวตาม เฉย ๆ ไว  

ถือวาอาชีพผูพิพากษานี้ไดบุญเยอะนะ ทําใหโลกมีความสุขทําให

โลกรมเย็น  

เพราะวาสังคมคนสวนใหญคนมันมีกิเลสมากก็ตองมีระเบียบมีวินัย 

เร่ิมตนจากประชาธิปไตยจนถึงธรรมาธิปไตยตองเอาธรรมเปนใหญ            

เอาความถูกตองเปนใหญ “ใหดู ๆ ถาประชาธิปไตย มันขัดธรรมาธิปไตย       

ถือวามันยังไมถูกตอง ตองปรับประชาธิปไตยเขาหาธรรมาธิปไตย”  

ผูเปนผูพิพากษามันตองศักด์ิสิทธ์ิ ถูกตอง ยุติธรรม ตองดูดี ๆ              

ใครสรางหลักฐานเท็จ หลักฐานจริง ทานผูพิพากษาอยาไดไปเช่ือใครงาย ๆ   

การบรรยายธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ า                    

ก็เห็นสมควรแกเวลา 

 หวังวาทานท้ังหลายทุกทานทุกคน จะไดนําเอาพระธรรมคําสั่งสอน

ของพระพุทธเจาไปประพฤติปฏิบัติเพื่อความหมดทุกข เพื่อหมดความทุกข

ย่ิง ๆ ข้ึนไป เหมือนพระพุทธเจาเหมือนพระอริยเจาท่ีทุกทานไดพาเรา

ประพฤติปฏิบัติ จะไดพบกับความสุขท่ีแทจริงของชีวิตของจิตใจ... 
พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่องคพอแมครูอาจารยเมตตา 

ใหนํามาบรรยายแกคณะผูพิพากษาและขาราชการจากศาลยุติธรรมทั่วประเทศที่มาปฏิบัติธรรม

เพื่อเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 

โครงการจัดงานเฉลิมพระเกียรติ “การจัดงานฉลองสิริราชสมบัติครบ ๗๐ ป”                           

เน่ืองในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๙ 

ระหวางวันที่ ๒๔ – ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๙  

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตําบลวังหมี อําเภอวังนํ้าเขียว จังหวัดนครราชสีมา 



 ใจดี ใจสบาย... 

 

 

 

กรรมคอืการกระทาํ... 

มันจะเป นมรดกตกทอดถึงลูกของเรา 

มันทําตามพ่อแม่มนัหมด 

พ่อแม่ไม่มีศีลไมม่ีธรรม ลูกมันก็ไม่มศีีลไม่มีธรรม 

มันทําตามหมด 

พ่อแม่ยากจนลูกมันก็ยากจน 

“ไม่ว่าคนหรือสัตว์ลว้นแต่ทําตามผูน้ํา 

ทําตามแบบตามพิมพ์ 

แบบพิมพ์ถึงเป นสิงทีสําคัญ…” 
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การน่ังสมาธิใหทุกทานทุกคนเขาใจ เมื่อเขาใจแลวการทําสมาธิ            

มันก็เปนเร่ืองงาย 

สมาธิหมายถึงทําใจของเราใหสงบ ปกติแลวใจของเรามันไมสงบ           

ใ จของ เ ราก็ อ ยู กั บ เ ร่ื อ ง โน น เ ร่ื อ ง น้ี  อ ยู เ ฉ ย  ๆ  อ ยู น่ิ ง  ๆ  ไม เป น                      

คนเราน้ีจะมีสมาธินอยมากนะ พระพุทธเจาถึงสอนเราใหมีสมาธิ  

สมาธิน้ีทุกทานทุกคนตองฝก เราจะทําอะไรใหมันเปนไดอยางดี           

เราตองฝกนะ เหมือนเด็ก ๆ น้ีเราอานหนังสือไมได เราตองไปเรียนหนังสือ

จนเราอานหนังสือได  เมื่ออานหนังสือไดแลวเราตองการทํางานอะไรพิเศษ

เราก็ยอมไปเรียนเฉพาะทางใหมันชํานาญ  

การทําสมาธินี้ก็เหมือนกัน ทุกทานทุกคนตองฝกสมาธินะ  

การฝกสมาธิน้ีไมใชเฉพาะน่ังนะ เดิน ยืน น่ัง นอน เราทุก ๆ คน  

ตองฝกสมาธิกันหมด  

คนเรานะถาใจมันปราศจากสมาธิมันไมสงบ จิตใจเรารอน  

สมาธิคือตัวความสุขในชีวิตประจําวันของเราทุก ๆ คน เหมือนเรา             

มีบานท่ีพักอาศัยอยูหลังหน่ึง มีบานแลวมันยังไมพอเราตองมีพัดลม           

มพีัดลมก็ยังไมพอเราตองมีแอรเพื่อปรับอุณหภูมิตามท่ีเราตองการ  

คนเราทุก ๆ คนมันมีความอยากมีความตองการ ติดสุขติดสบาย              

ติดข้ี เกียจ ข้ีคราน ชอบทําอะไรตามใจ  ความอยากของทุก ๆ คน                    



 ใจดี ใจสบาย... 

มันถึงเผาใจตัวเอง ใจกับกายของเราทุก ๆ คนมันถึงไมคอยจะอยูดวยกัน  

กายอยูท่ีน่ีแตวาใจอยูท่ีอื่น  

สวนใหญใจของเราทุกคนมันไมไดอยูท่ีปจจุบัน ชอบอยูกับเร่ืองโนน

เร่ืองน้ี เร่ืองการเร่ืองงาน เร่ืองครอบครัว สารพัดเร่ือง พระพุทธเจา              

ทานถึงสอนเราใหเราฝกจิตใจของเราใหอยูกับเน้ือกับตัว เราทําการทํางาน

อย า ง น้ีก็ ให ใจของเราอยู กับการกับงาน มีความสุขมีความพอใจ                

ในการทํางาน เพราะงานน้ีมันดีทําใหเราไดฝกใจอยูกับเ น้ือกับตัว                  

มันทําใหเราไดเสียสละ ทําใหเราไดละความฟุงซาน ละความเห็นแกตัว              

ละความข้ีเกียจข้ีคราน  

ทุกทานทุกคนตองทํางานนะ เพราะงานเปนสิ่งท่ีจําเปนกับเรา            

ทุก ๆ คน ทุกคนตอง ทํางาน ทุกคนตองมีความสุขกับการทํางาน                

เราจะไดท้ังสติเราจะไดท้ังสมาธิ ไดท้ังการท้ังงาน  
 

การทํางานก็คือการฝกสมาธิ คือการปฏิบัติธรรม  

พระพุทธเจาให เราทุก ๆ คนต้ังใจทํางาน ถา เราทําอยาง น้ี              

เราปฏิบัติอยางน้ีชีวิตของเราก็จะมีความสุขข้ึน เพราะเราทุก ๆ คนรูวา           

การทํางานคือการทําสมาธิ คือการปฏิบัติธรรม คือการเสียสละ คือการสราง

คุณธรรม สําหรับเงินเดือนนะมันเปนผลพลอยไดนะ เกิดจากเราเปนคนดี

เปนคนเสียสละ  
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ทุกคนน้ันมีความเห็นแก ตัว ไมอยากทํางานแตก็อยากไดเงิน               

ห รือทํางานก็อยากทํางานเบา  ๆ อยากเปนแต คนสั่ ง เค า ทํางาน                  

แตไมอยากทํางาน อยางน้ีเคาเรียกวา “คนเห็นแกตัว” คนท่ีเราทุก ๆ คน

ไมตองการ  

เ ร า ทุก  ๆ  คนน ะต อ งการคนทํา งานต อ งการคนเสี ยสล ะ                

ถาเราเปนคนต้ังใจทํางาน เปนคนเสียสละ เปนผูท่ีรับผิดชอบในหนาท่ีจิตใจ

ของเราก็มีความสุข คนอื่นก็รักเรา เคารพนับถือเรา สงสารเรา ตองการเรา

เปนหัวหนา เปนเพื่อน หรือวาเปนลูกนองพองบริวาร มันมีความสุขเปน

ขบวนการ ท่ีบานเราทุกคนก็รักเรา ท่ีทํางานทุกคนก็รักเรา คนอยางน้ี            

ก็เหมาะท่ีจะเปนผูนํา เมื่อเราทําดีใจของเราก็สงบพลอยใหสุขภาพรางกายดี

ไปดวย เร่ืองการเงินของเรามันก็ดี ธุรกิจตาง ๆ ก็ดี ถาเราต้ังใจอยางน้ี

เรียกวาเรามีสมาธิในการทํางาน  

อยางเราพูดอย าง น้ี พระพุทธเจาก็ ให เรามีสมาธิในการพูด                

พูดใหจิตใจของเราสบาย จิตใจของคนอื่นสบาย ต้ังเจตนาไวดี ๆ วาคําพูด           

ท่ีเราพูดออกไปจะเปนดอกไม เปนของหอม เปนเคร่ืองบรรณาการ               

เราจะไมเอาของเหม็นเอาของปฏิกูลหรือไมเอามีดเอาปนเอาลูกระเบิด            

เพื่อทํารายคนอื่น  

คําพูดนี้สําคัญมาก เพราะมวลหมูมนุษยของเรานี้เปนสังคม             

เปนกลุมเปนกอน  



 ใจดี ใจสบาย... 

คําพูดน้ีสําคัญมาก ทุก ๆ คนตองฝกตัวเองนะ ตองฝกพูดเพราะ ๆ 

พูดสุภาพ ดวยกิริยามารยาทท่ีสวยสดงดงาม เพราะกอนพูดเราเปนเจานาย

เมื่อเราพูดเสร็จแลวตองกลายเปนบาว  

จิตใจของเรา ทุก ๆ คนน้ีส วนใหญก็ ยั ง เปนบุคคลธรรมดา                

ยังไมใชพระอริยเจา ยังไมใชพระอรหันต ยังไมใชพระพุทธเจา ท่ีปญหาของ

สังคมหรือปญหาครอบครัวสวนใหญน้ีมันมีมากเพราะเร่ืองพูด ไมระมัดระวัง

คําพูด แมแตเราเปนคนเกงเปนคนฉลาด พูดดีพูดเพราะ พระพุทธเจา   

ท า นก็ ยั ง ไ ม ใ ห เ ร า พู ดม า ก เ กิ น  ต อ ง เ ป ด โ อก า ส ให เ ค า พู ดบ า ง                   

ฟงคนอื่นเคาบาง ถาไมทําอยางน้ีไมปฏิบัติอยางน้ีคนอื่นเคาก็ไมอยากมา

เกี่ยวของกับเรา เคามาหาเราทุกทีมีแตเราเปนคนพูด เคาไมมีโอกาส            

ไมมีเวลาไดพูด  

ใหทุกคนรูในใจวาเราน้ีปากเรายังเปนพิษอยูนะ ยังมีพิษอยูมาก 

พกทั้งมีดทั้งระเบิด...  

พระพุทธ เจ า ไม ให เ ร าปากพกระ เ บิดนะ  ต อ ง เอา ระ เ บิด            

ออกจากปากหมดทุก ๆ คน เปนผูท่ีไมมีพิษมีเวรมีภัย  

ทุก ๆ คนตองฝก ถาไมฝกมันไมเปน เราอยูในครอบครัว พอแม 

ญาติพี่นอง หรือเพื่อนฝูง คนกลุมน้ันเขาพูดอยางไรเราก็พูดอยางน้ัน          

ท้ังนํ้าเสียงกิริยามารยาท อยางน้ีเคาเรียกวาเปนการท่ียังไมไดฝกนะ               

เราทําความดีมันก็อายนะ มันเกอเขินนะ พูดดีพูดเพราะพูดสุภาพ            

ทํากิริยามารยาทท่ีดี สิ่งไหนท่ีมันดีเราไมตองอายเราไมตองเกอตองเขิน  
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ตองเปลี่ยนตัวเองใหมไปในทางที่ดีสมกับเปนมนุษย เปนผูที่มี

จิตใจสูง  

มนุษยแปลวาผูมจีิตใจสูง ทําแตสิ่งท่ีดีๆ พูดแตสิ่งท่ีดีๆ คิดแตสิ่งท่ีดีๆ 

ไมทําบาปท้ังปวง สิ่งท่ีไมดีน้ีถาเราเห็นเคาทําเราก็ทําตามเคาหลายคร้ัง            

หลายคราวมันก็ไมละอาย มันไมเกอไมเขิน แลวก็คิดวาเปนสิ่งท่ีดี อยางเชน

บางคนอยูท่ีบานไมคอยจะไหวพระ ไปไหวพระก็อายคนในครอบครัว ไมเคย

กราบคุณพอคุณแมจะกราบคุณพอคุณแมก็อาย เกอเขิน สิ่ง ท่ี ดี  ๆ 

พระพุทธเจาไมใหเราอายไมใหเราเกอเขิน ตองรีบทํา  

เรื่องคําพูดนี้สําคัญ... ถาเราเปนคนเกงคนฉลาดแตพูดไมดีทุกคน

เคาจะไมรักเรานะ  

บางคนนะมีเพื่อนไมกี่ปเคาก็ตีจากเราไป คบกับใครเคาก็จากเรา            

ไปหมด เกิดมาไมคอยมีเพื่อนกับเคา เวลาแกมาแลวนะสามีก็เขากันไมได 

ภรรยาก็เขากันไมได บุคคลท่ีคนเคาไมรักไมนับถือน้ี มันมีทุกขมากนะ  

คนเราจะทําอะไรก็เพื่อใหทุกคนรัก ใหทุกคนไววางใจ ใหคนอื่น            

เคานับถือ คําพูดน้ีเปนสิ่งท่ีสําคัญ พระพุทธเจาถึงใหเราสมาทานคําพูด             

ท่ีดี ๆ อยางเราเปนเจานายอยางน้ี หรือวาเปนคุณพอคุณแม ก็อยาไปถือ

อภิสิทธ์ิวาเราเปนเจาเปนนายเปนพอเปนแม อยากพูดอะไรก็พูด ใชแตทิฏฐิ

ใชแตมานะ ใชแตอารมณ ปฏิบัติอยางน้ีไมได ตองเปนผูท่ีมีเมตตามาก ๆ             

มีกรุณามาก ๆ มีความสงสารคนอื่น เปนคนไมอิจฉาคนอื่น คนไหนเคารวย

คนไหนเคาสวยคนไหนเคาหลอคนไหนเคาเกงเราก็ตองยินดีกับเขาทุก ๆ คน 

มีจิตใจเปนอุเบกขา ตองหนักแนน  



 ใจดี ใจสบาย... 

เราเปนคุณพอคุณแมเปนผูหลักผูใหญตองหนักแนน อดเอาทนเอา 

อยาใหแสดงออกมาทางกายทางวาจาทางจิตใจ ตองทําเร่ืองใหญใหเปนสิ่งท่ี

ไมมีเร่ือง ทําเร่ืองเล็กไมใหมีเร่ือง เหมือนกับพยับแดดมันระยิบระยับ             

แลวก็หายไป เหมือนกับลมมันพัดมาแลวก็พัดไป มันไมมีอะไรอยางน้ีแหละ 

ไมวาอะไรจะเกิดข้ึนต้ังอยูดับไปมันก็ไมมีอะไร  

จิตใจตองหนักแนนนะ เพราะคนเราสวนใหญมันไมมีสมาธิ              

มันชอบทําตามใจ ตามอารมณ ตามสิ่งแวดลอม สมาธิของเราน้ีตองแข็งแรง 

เราถึงจะเปนผูใหญท่ีนารักผูใหญท่ีใจดี สมกับเปนผูหลักผูใหญเปนผูนํา  

บางคนนะก็ยังเปนเด็กอยูเปนผูนอยอยู แตนานไปทุกทานทุกคน

ตองเปนผูหลักผูใหญกันหมดนะ ตองฝกกันหมด เราอยาคิดวาเราเปนผูนอย 

เราตองฝกจิตใจของเราใหเปนผูใหญ เปนคนหนักแนน มีพรหมวิหารธรรม 

มีคุณธรรม  

เร่ืองดีเร่ืองช่ัวสิ่งภายนอกเราอยาเอามาใสใจของเรา เพราะสิ่ง

ภายนอกมันมีท้ังดีท้ังช่ัว เรารูแลวก็แลวไป สวนใหญนะเราอุเบกขานอย 

ชอบเอาเร่ืองไมเปนเร่ืองมาใสในใจของเรา ไมปลอยใหมันหายไปสลายไป 

ตัวของเราก็ยังแยอยูแลวเรายังจะไปเอาเร่ืองภายนอกมาใสใจของเรา             

มาเก็บไวในใจของเรา  

พระพุทธเจาใหเราทุกคนถือเอาเร่ืองสิ่งตาง ๆ มาฝกใจของเรา            

เราจะไดปลอยไดวาง เราจะไดไมโศกเศราเสียใจพิลัยรําพัน ถาเราไมฝก           

อยางน้ีนะไมได เราเปนคนฉลาดมากเปนคนเกงมากนะ ถาเราไมฝกใจ           

ของเรา เราก็เปนคนโรคประสาทมากเหมือนกัน เพราะวาปญญากับสมาธิ
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มันไมสมดุลกันไมเสมอกัน ชอบว่ิงตามอารมณชอบเอาเร่ืองภายนอก               

มาเผาตัวเอง มาไวในจิตในใจของเรา  

ทุกท านทุกคนตอ งอดได ทนได ถึ งแม จะอึ ดอัดก็ช า งหั วมั น                 

ถึงจะแนนหนาอกก็ชางหัวมัน เด๋ียวทุกอยางมันก็ผานไป ถาเราไมอดไมทน 

ถาเราไมต้ังมั่นในสมาธิ ปญญาเราก็ไมเกิด เพราะ “ศีล สมาธิ ปญญา              

จะเกิดได ก็เพราะความอดความทน”  

พระพุทธเจาไม ใหเราหนีปรากฏการณ  ไมวาอะไรจะเกิดข้ึน           

เราไมตองหนี บุคคลท่ีเราไมชอบใจเราอยาหนี การงานท่ีเราไมชอบใจ            

เราอยาหนี ทุกอยางท่ีเราไมชอบใจเราอยาไปหนี ทุกวันน้ีท่ีเราเปนทุกขอยูน้ี

เพราะเราจะพากันหนีสิ่งท่ีไมชอบใจ  

พระพุทธเจาใหเราแกท่ีจิตท่ีใจของเรา แกท่ีคําพูดท่ีการกระทํา            

ของ เ รา  ป รับป รุ ง ตั ว เอ งแก ปญหา ให มั น ได  เ ร าอย า ห นี ไป ไหน                

เพราะความทุกขมันอยูท่ีจิตท่ีใจของเรา หนีไปแลวมันก็ไมจบ เหมือนกับ

พระอานนทเดินตามพระพุทธเจา คนท่ีอิจฉาพระพุทธเจาจางคนมาดา

พระพุทธเจา พระอานนทเดินตามพระพุทธเจาคอยแตผลักหลังพระพุทธเจา

ให เ ดินไปขางหนาใหพระพุทธเจาหนี พระพุทธเจาถามอานนทวา            

จะหนีไปไหน.. .? พระอานนทก็ตอบวา  จะหนีไปตรงท่ีเคาไมว า     

พระพุทธเจาจึงตรัสกับพระอานนทวา ทําอยางนั้นไมถูก เพราะปญหา              

มันอยูที่ใจเรา ถาใจเราไมมีปญหาทุกอยางมันก็ไมมีปญหา  

 

 



 ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาใหเราทุก ๆ คนกลับมาแกไขตัวเองปรับปรุงตัวเอง

พัฒนาตนเอง  เ ร่ืองทุกเร่ืองมันแกไดหมดนะ แกไมไดก็ คือความแก            

ความเจ็บความตายมันแกไมไดเพียงแตบรรเทาเทาน้ัน อยางเราน้ีหิว           

ก็ทานขาว เหน่ือยก็เปลี่ยนอิริยาบถมันก็แกไดช่ัวคราว  

ทุกทานทุกคนอยาพากันหนีปญหานะ ใหแกใจตัวเอง แกการกระทํา

ของตัวเอง คําพูดของตัวเอง มันจะเปนวิธีการแกท่ีถูกตองและดีท่ีสุด 

พระพุทธเจาใหเราฝกสมาธิในการทานอาหารในการพักผอน  

คนเรานะเร่ืองทานอาหารเร่ืองพักผอนน้ีถือวาเปนเร่ืองใหญ             

เพราะชีวิตของเราตองเดินดวยอาหาร และดวยการพักผอน คนทุกวันน้ี 

เปนโรคมะเร็งกันเยอะมากจริง ๆ เพราะสาเหตุมันมาจากเร่ืองอาหาร             

กับเร่ืองจิตเร่ืองใจ  

พระพุทธเจาใหเรามีสติมีปญญาในเร่ืองทานอาหาร เราจะเอา             

แตเร่ืองเอร็ดอรอยอยางเดียวไมได ตองคํานึงถึงโรคภัยไขเจ็บ เพราะวา

อาหารมันมีท้ังคุณและโทษ ตองใหทุกคนรูจักเบรกตนเองหยุดตนเอง             

ของอร อย  ๆ  มั นชอบ  ต อ ง เบรก ตัว เองนะ  อย า ให มั นมาก เกิ น                 

อยาใหมันนอยเกิน สวนใหญถาอันไหนมันชอบมันจะมากเกินนะ              

กวาจะรู ตัวมันก็สายแลว พระพุทธเจาถึงตรัสวา  ใหทุกคนเปนผู รูจัก

ประมาณในการบริโภค  

ทุก ๆ วันน้ีเราพากันพัฒนาเร่ืองความอรอย แตเราไมไดพัฒนาเร่ือง

เปนผูรูจักประมาณในการบริโภค เวลาความอยากมาความหิวมา สวนใหญ

มันควบคุมตัวเองไมไดนะ  
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พระพุทธเจาสอนเราใหหนักแนนเขมแข็ง ตองมีสมาธิ ถาไมมีสมาธิ

ไมได...! เหมือนบุรุษคนหน่ึงแบกภาชนะนํ้าผึ้งขามทะเลทราย แตนํ้าผึ้ง         

มันเจือปนดวยยาพิษ บุ รุษน้ันตองมีส ติมีสมา ธิ ขมจิตขมใจตัวเอง            

หยุดตัวเอง ถาไมอยางน้ันจะอดกินนํ้าผึ้งในภาชนะท่ีแบกขามทะเลทราย          

ไปไมได รอยคนอยางน้ีสวนใหญก็จะอดทนตอความอยาก ความหิว             

ความกระหายไมได สวนใหญก็จะตายเพราะนํ้าผึ้งท่ีมียาพิษ ตองเปนบุคคล

พิเศษ เปนบุคคลท่ีอดทนอดกลั้นจริง ๆ นะ อยาไปทําตามความอยาก           

อยาไปทําตามเพื่อน ตองมีสติมีสมาธิเพราะเร่ืองทานอาหารน้ีเปนเร่ือง

สําคัญ  

เร่ืองพักผอนก็เหมือนกันนะ... การทํางานอยางน้ีถาเรามีความสุข 

ในการทํางานมันก็เปนการพักผอนเหมือนกัน เปนการคลายเครียด

เหมือนกัน แลวก็ถึงเวลานอนเวลาพักผอนพระพุทธเจาก็ใหเราพากัน

พักผอน อยาพากันไปกินไปเลนไปเท่ียว ไปกินเลี้ยง ไปทํากิจกรรมอะไร 

ตาง ๆ เหลาน้ี ก็ตองจัดสรรเวลาใหดีนะ ถาถึงเวลานอนเวลาพักผอนนะ          

เ ร า ไ ป เ ล น ค อ ม พิ ว เ ต อ ร  เ ล น อิ น เ ท อ ร เ น็ ต  ไ อ แ พ ด  ไ อ โ ฟ น                     

ไปเลนโทรศัพทมือถือ เพราะแอปพลิเคช่ันในโทรศัพทมือถือรุนใหม ๆ             

มันจะออกมาเร่ือย มันจะเปนการเบียดบังเวลาท่ีจะตองนอนตองพักผอน 

เคร่ืองอํานวยความสะดวกสบายเหลาน้ีเคาสรางมาเพื่อใหเราใชการใชงาน

เพื่อใหสะดวกสบายมากข้ึนรวดเร็วมากข้ึนไมใชใหเรามาเลน มาหลงนะ           

ถาเรามาเลนมาหลงเคาเรียกวาเปนการตกนรกหลุมเล็กหลุมใหญนะ             

พวกปญญาชน พวกเรียนมากรูมากมันมาเสียเพราะเร่ืองน้ีแหละ  



 ใจดี ใจสบาย... 

ตองหยุดตัวเองเบรกตัวเอง ถึงเวลาจะนอนพักผอนใหรูจักไหวพระ

สวดมนตน่ังสมาธิ ปลอยวางทุกอยางไมวาดีไมวาช่ัว ไมวาสุขไมวาทุกข  

เร่ืองชอบไมชอบปลอยวางหมด เอาท้ิงออกจากใจเราหมด ใหมันเหลือแต

ลมหายใจ แลวก็มาฝกหายใจเขารูใหสบาย มาฝกหายใจออกก็รูใหสบาย  

ให เรามาพั กผอนอยู กั บลมหายใจ น้ันนะ ลมหายใจ เข าก็ รู สบาย               

ลมหายใจออกก็รูสบาย ใหปลอยใหวาง ใหพักผอน เพราะหัวใจของเรา           

มันกระจุยกระจายมาท้ังวันแลว เราจะมาปลอยมาวางมาละมาเลิก               

เพื่อจิตใจของเราจะไดตัดวงจรท่ีมันหมุนท้ังวันใหมันนอยลง  

พระพุทธเจา ให เรา ทําอย าง น้ีแหละ ใหม  ๆ  เรา ทํา ไม เปน             

เราฝกปลอยวาง ฝกเสียสละ ฝกไมเอาไมมีไม เปน มันจะดีมันจะช่ัว              

มันจะทุกขจะจน จะมีเร่ืองมีราวอะไรก็ปลอยวางใหหมด เราปลอยได            

สักนาทีหน่ึงก็ยังดี  

สมาธิคือความไมโลภไมโกรธไมหลง ไมมีตัวไมมีตน ไมมีเราไมมีเขา

ไมมีผูหญิงไมมีผูชาย ไมมีไดไมมีเสีย ไมมีสมมุติอะไรท้ังสิ้น  

พระพุทธเจาใหเราฝกปลอยฝกวาง จะไดแยกใจออกจากกาย              

แยกใจจากโลกธรรมนะ  

ตองฝกปลอยฝกวางนะ ถาไมฝกไมได อันน้ีเปนสิ่งท่ีจําเปนตอชีวิต

ของเรา ถา เราทําไดนาน ๆ ย่ิงดี ย่ิงเปนบุญใหญเปนอานิสงส ใหญ                

เราฝกปลอยฝกวางหมด ความรักความชอบความโกรธความเกลียด               

มากี่สิบปแลวก็ตองปลอย ไมตองไปคิดมาก เราคิดมากมันก็บาปมาก               

เรายึดมากมันก็บาปมาก ตองฝกปลอยฝกวาง  
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เราอยาไปอยากใหมันเปนสมาธิ เพราะสมาธิไมมีความอยาก                 

มีแตความปลอยความวาง เราน่ังสมาธิหรือนอนสมาธิทําใจเปนสมาธิ             

เพื่อมุงความสงบ เพื่อมุงไมมีตัวไมมตีนนะ  

การใชเงินการใชสตางคน้ีพระพุทธเจาใหทุกคนมีสมาธิเหมือนกันนะ 

เพราะทุกวันน้ีนะความเปนอยูของเราลวนแตมาจากเงินจากสตางคท้ังน้ัน 

เร่ืองอาหารการกินท่ีอยูท่ีนอนยานพาหนะ มีแตใชเงินท้ังน้ัน ตองวางแผน 

ในการ ใช เ งิน  ถ า เ รา ไมมี ก ารวางแผนน ะ เ ร าต อ งมี ทุ กข แนนอน                   

เงินเดือนมากเทาไหรก็ทุกข ทรัพยากรตาง ๆ ท่ีเราใชกันน้ี สวนใหญไดมา

จากการเบียดเบียนธรรมชาติท้ังน้ัน เปนการตัดไมทําลายปาทําลายภูเขา

ทําลายแมนํ้า ทําลายสัตวตาง ๆ ท่ีเราบริโภค ถาเราไมวางแผนในการใชเงิน

มันสรางบาปท้ังทางใจท้ังทางกายนะ ตองบริหารเงินตามความเปนจริง              

ทุกวันน้ีนะ คน ๆ หน่ึงน้ีก็รูวาตัวเองเงินเดือนเทาไหรแตไมรูวาตัวเอง                  

ใชอะไรบาง สุดทายก็เปนหน้ีเปนสินหรือวาไมเหลือ  

ควา ม ทุ กข ขอ งคนส วน ใหญ ก็ ทุ กข เพ รา ะ เป นห น้ี เป นสิ น                        

เพราะทรัพยากรท่ีไดรับไมพอรายจายมันมาก 

ความสุขของเราสวนหน่ึงเอาจากการบริโภคปจจัยท้ังสี่ เงินทองท่ีได

อาศัยยานพาหนะ ยารักษาโรค และความสุขอีกอยางหน่ึงของเราน้ัน             

อยูท่ีจิตใจของเราสงบนะ คนเราน้ีจะรวยเทาไหร จะมีอํานาจวาสนาเทาไหร

ถาใจไมสงบมันไมมีความสุขหรอก คนท่ียังไมรวยมันไมรู แตคนท่ีรวยมันรูวา

รวยแลวใจมันไมมีความสุขใจมันไมสงบ  



 ใจดี ใจสบาย... 

สรุปแลวความสุขความดับทุกขของทุก ๆ คนอยูที่ ใจสงบ                

อยูที่จิตใจที่มีสมาธิ  

สมาธิน่ันแหละคือความสุขคือตัวหัวใจติดแอร เรามาปฏิบัติธรรม

อยางน้ีพากันมาฝกสมาธิ ใหใจอยูกับเน้ือกับตัว อยาพากันสรวลเสเฮฮา

พูดคุยกันมาก เดินก็รูวาตัวเองกําลังเดิน น่ังก็รูวาตัวเองกําลังน่ัง นอนก็รูวา

ตัวเองกําลังนอน พยายามอยูกับตัวเองใหมันมาก ทบทวนความบกพรอง

ของตัวเองท่ีผานมา ตองแกไขอะไรบางปรับปรุงอะไรบาง “คนที่จะดี           

ตองแกไขนะ คนที่จะประเสริฐตองพัฒนาตัวเอง” พัฒนาท้ังจิตใจพัฒนา

ท้ังการงาน พัฒนาทุกอยางสูความดี ชีวิตน้ีตองต้ังมั่นในความดีกาวไป           

ดวยความดี เอาความดีเปนท่ีต้ัง ความเคยชินของเรามันมีมากมาย                

มันทําไปตามท่ีมันเคยชินมันเรียกวาความเคยชินหรือวา “สัญชาตญาณ”  

ตองพากันมาฝกมา ต้ังมั่น  อดเอาทนเอาฝนเอา มีความสุข                

มีความพอใจในการกระทําสิ่งท่ีมันดี ๆ อีกหลาย ๆ เดือนหลาย ๆ ปไป            

ตัวเราเองน้ีจะเปลี่ยนเปนคนใหม เคาเรียกวาเกิดใหมแลว เกิดเปนคนดีแลว 

เคาเรียกวาข้ึนจากนรกแลว ข้ึนจากความยากจนแลว ยังไมตายก็ข้ึนสวรรค                   

ท้ังเปนแลว ไปนิพพานต้ังแตยังไมตายแลว  

เราทุกคนนะถือวาโชคดีไดพากันมาอยูวัดมาปฏิบัติธรรม  

การปฏิบัติน้ีใหทุกคนเขาใจนะ อยูท่ีไหนเราก็ตองปฏิบัติธรรมหมด 

อยู ท่ี วัดอยู ท่ีบานอยู ท่ีทํางานก็ คือการปฏิ บัติธรรม การปฏิบั ติธรรม                  

ก็คือการทําความดีเหมือนท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ี 
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ทุ ก  ๆ  ค น น ะ พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ใ ห เ ร า ส ม า ท า น ให เ ร า ต้ั ง ใ จ                   

ในการกระทําความดีถาไมต้ังใจมันไมได ขนาดต้ังใจอยูมันก็ยังลมเหลวนะ 

ถึงตองต้ังมั่นในสัมมาสมาธิ  

ใหทุกคนต้ังไวในใจเลย อันไหนดี ๆ สมาทานเอาตลอดชีวิตเลย  

อยาไปอาลัยอาวรณในสิ่ง ท่ีมันไมดีนะ ใหทุกทานทุกคนคิดอยางน้ีนะ               

ท่ีมาเท่ียวน้ีใหถือวามาตัดกรรมตัดเวรตัดบาปตัดอกุศลออกจากใจของเรา 

มาสมาทานเอาความดี มาเขาถึงพระพุทธเจาถึงพระธรรมถึงพระอริยสงฆ 

มารับเอาสิ่งท่ีประเสริฐ ใหทุกคนคิดอยางน้ี แลวก็ต้ังมั่นในใจวาจะพยายาม

ทําใหดีท่ีสุด  

หวังวาทุกทานทุกคนคงจะนําพระธรรมคําสั่งสอนท่ีประเสริฐ            

ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

ด ว ย บุญบา รมี ขอ งพ ระ พุ ท ธ เจ า พ ร ะ ธ ร รมพ ระ อ ริ ยส งฆ                     

จงไดรับความสําเร็จในการเรียนการศึกษา ประสบความสําเร็จในการ           

ดํา เนินชี วิตครอบครัว ประสบความสํา เ ร็จในธุรกิจหนา ท่ีการงาน                  

และไดบรรลุถึงมรรคผลนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ… 

 
พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่องคพอแมครูอาจารยเมตตาใหนํามาบรรยายใหกับคณะจาก SCG HEIM  

ในโครงการ Wake up to Life : พัฒนาสติ ยกระดับจิตใจ 

เชาวันอาทิตยที่ ๒๓ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตําบลวังหมี อําเภอวังนํ้าเขียว จังหวัดนครราชสีมา 

 



 ใจดี ใจสบาย... 
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วันน้ีเปนวันอาทิตยเปนวันหยุด ญาติโยมมานอนวัด มารักษาศีล             

มาปฏิบัติธรรม พรุงน้ีก็เปนวันจันทรวันทํางาน  

พระพุทธเจาบอกเราทุก ๆ คนวาตองพากันประพฤติปฏิบัติธรรมะ 

เพ ร าะ ธ ร รมะ เป นสิ่ ง ท่ี ป ร ะ เส ริ ฐ  ธ ร รมะ ทํ า ให ใ จ ขอ ง เ รา ส งบ                   

ทําใหไมใหเรามีโทษไมมีภัยไมมีเวร  

สวนใหญเราทุก ๆ คนนะติดในความสุข ไมวาเด็กไมวาผู ใหญ 

ตลอดไปถึงคนแก ก็ติดความสุขกัน  

ความสุขและความทุกขน้ีมันมีข้ึน เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของเรา 

ชีวิตของเราเด๋ียวก็มีความสุขมีความทุกขอยาง น้ีแหละท้ังวันท้ังคืน                  

มันเกิดข้ึน ต้ังอยู  แลวก็ดับไปอยางน้ีแหละ พระพุทธเจาสอนเราวา          

มันเปนเร่ืองธรรมดา มันเปนธรรมะเปนธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนต้ังอยูแลวก็ดับไป 

มันไมมีอะไรมากไปกวาน้ี  

พระพุทธเจาสอนเรานะวาอะไรเกิดข้ึนก็ชางหัวมัน มันเกิดข้ึน             

ต้ังอยู แลวก็ดับไป  ใหเราทุกคนอดเอาทนเอา ทําใจใหสงบ แลวแตอะไร            

มันจะเกิดข้ึน เราไปเลือกไมไดหรอกนะ เพียงแตเราพากันมาทําใจ                

ใหมันสงบ ความสุขความสงบท่ีเรารูจักธรรมะรูจักธรรมชาติ สิ่งท้ังหลาย           

ท้ังปวงมันก็มีเกิดข้ึนต้ังอยูแลวก็ดับไป  
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ปญหาตาง ๆ อยูท่ีเราไมไดประพฤติปฏิบัติธรรมะนะ เราจะเอาแต

สิ่งท่ีเราชอบนะ สิ่งท่ีเราไมชอบเราก็จะไมเอา มันเลยมีปญหา  

ความแกอยางน้ีเราก็ไมชอบ ความเจ็บอยางน้ีเราก็ไมชอบ ความตาย

อยางน้ีเราก็ไมชอบ ความพลดัพรากจากของรักของชอบใจท้ังหลายท้ังปวง

อยางน้ีเราก็ไมชอบ ทุกคนไมชอบแตทุกคนก็ตองไดรับสิ่งเหลาน้ีทุก ๆ คน                  

เพราะน่ีมันเปนสมบัติของเรา เมื่อเราเกิดข้ึนมามันก็ตองมีความเปนไป   

อยางน้ีแหละ แก เจ็บ ตาย พลัดพรากนะ   

พระพุทธเจาถึงใหเรามาภาวนาวาสิ่ง เหลาน้ีแหละมันเปนเร่ือง

ธรรมะ เร่ืองธรรมชาติ เร่ืองธรรมดา ตองพากันทําใจใหรูจักรูแจงและใหมัน

สงบ ถาใจของเราไมสงบเราจะไปทุกขท้ังกายทุกขท้ังใจ ทุกขสองช้ันเลย           

ถากายมันทุกขแตก็อยาใหใจมันทุกข เพราะคนเราน้ีกายก็สวนหน่ึงใจ           

ก็สวนหน่ึงนะ ถาเราฝกแลวมันแยกกันได  

เราฝกใจของเราใหมันสงบ ไมวาอะไรจะเกิดข้ึน อะไรจะต้ังอยู   

อะไรจะดับไปก็ใหใจของเราสงบ อยาไปวุนวายกับมัน วุนวายไปก็เปนทุกข

เปลา ๆ นะ ทุกขฟรี ๆ ทุกขในเร่ืองของเรายังไมพอนะคนเราน้ี เราพากัน 

ไปทุกขกับเร่ืองคนอื่นอีก ไปทุกขกับเร่ืองลูกเร่ืองหลาน เร่ืองเพื่อนฝูง             

เร่ืองของเขาก็ใหเปนเร่ืองของเขาเราอยาไปทุกขใจนะ คนเรามีเ ร่ือง           

ท่ีจะทุกข  ต้ังเยอะแยะมากมายถาเราจะไปทุกขกับมัน ทุกขจนเปน            

โรคประสาทน่ันแหละ  

 



 ใจดี ใจสบาย... 

เราไปคิดมากวิตกมากเราก็ไปชวยเหลือเคาไมได แลวเราก็ไมไดฝก

ใจตัวเอง เราก็ไปคิดไปหมกหมุนไปปรุงแตงอยูน่ันแหละ สงสารเขา             

เปนหวงเขา กลัวเขาจะไมดี กลัวเขาจะเอาตัวไมรอด กลัวเขาจะเปน

อันตราย กลัวเขาจะยากจน คิดไปตาง ๆ นานาสารพัดท่ีจะคิด คิดจนเปน

เร่ืองธรรมดาจนเปนปฏิปทา  

พระพุทธเจาบอกเราสอนเราวาอยาไปคิดมาก อยาไปวิตกกังวลมาก 

ลูกหลาน จะเปนอยางไรก็ชางหัวมัน ฝกปลอยฝกวางเสียบาง เราจะไดหยุด

ทําบาปทางจิตใจดวยการไมไปวิตกกังวล ไมไปทุกขกับเร่ืองของคนอื่น            

เ ร า ว า จ ะ ไม คิ ด แต มั นก็ คิ ดนะ  เพราะ เ รามั น คิ ดจน ชํา นิ ชํ านา ญ                   

จนเปนปฏิปทาแลว 

พระพุทธเจาใหเราหยุดนะ เราอยาทําบาปทางความคิด ฝกปลง            

ฝกปลอย ฝกวาง ใหถือวาคนอื่นก็เปนสวนของคนอื่น เราเกิดมาอยางน้ี

เสื้อผาอาภรณเราก็ไมไดเอามาดวย เราตายไปเราก็ไมไดเอาอะไรไป            

ใหเรารูจักคิดอยางน้ีเสียบาง  

ฝก ทํา ใจ ใหมันสงบ ฝกปลอยฝ กวาง . . .  เ ร่ืองลูก เ ร่ืองหลาน               

เร่ืองครอบครัว คิดมากยังไมพอ ยังคิดเร่ืองชาวบานเร่ืองการบานการเมือง          

มาคิดอีก เอาเร่ืองของคนเห็นแกตัวมาคิดอีก  

พระพุทธเจาบอกเราสอนเราวา ไมตองเอาเร่ืองการบานการเมือง 

มาคิด มันไมมีประโยชนอะไรหรอก เพราะน่ันมันเปนเร่ืองของความเห็นแก

ตัวของคน เราจะไปคิดวาทําไมมันถึงทําอยางโนน ทําไมมันถึงทําอยางน้ี  

มันไมนาทําก็ไปคิดอยูน่ันแหละ  
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พระพุทธเจาไมใหพระไม ใหผูปฏิ บั ติคิดเร่ืองการเมืองยุงกับ                 

เ ร่ืองการเมือง มันไม ใช เ ร่ืองของเรา ถาเรามาแกใจของเราใหสงบ                  

หาวิธีแกใจของเราใหสงบ สิ่งตาง ๆ มันจะเปนอยางไรมันก็ไมมีปญหา            

เราก็มีความสุขได เราก็มีความสงบได ถาเรารูจักทําใจ 

พระพุทธเจาถึงหามใหพระเณร ไมใหพระเณรคิดเร่ืองการเมือง             

พูดเร่ืองการเมือง ถาเราไปคิดไปพากันพูดน้ันผิดศีล ผิดวินัย ตองอาบัติ 

เพราะวามันไปเร่ืองภายนอก ไปคิดเร่ืองคนอื่น ไปแกไขคนอื่น  

เราพยายามทําใจใหเหมือนพระพุทธเจานะ  

พระพุทธเจาสอนเราใหเรามีกายวาจาใจใหสงบ มีเศรษฐกิจพอเพียง

เพียงพอนะ ในหลวงของเราก็ เหมือนกัน ทานพาให เราคิดอยาง น้ี               

อยาพากันไปคิดเร่ืองของคนอื่น ใหความอบอุน ใหความรักความเมตตา 

ด วยการประพฤติการปฏิ บั ติธ รรม โดยมี ศี ลมี ธรรมเปนทาง เ ดิน                   

อยูในครอบครัวเราก็พากันประคับประคองอยาพากันเอาแตใจตัวเอง มีทิฏฐิ

มานะ ปากจัดเจาอารมณ เปนคนอารมณรอน เจาอารมณ ปากติดระเบิด  

เราตองมาแก ไข ท่ี ตัว เรา  เพราะ เรา ยังเปนบุคคลอันตราย                    

ปากก็ติดระเบิด กิริยามารยาทก็ติดระเบิด การกระทําตาง ๆ มีแตติดระเบิด

พกระเบิด ทําใหตัวเองเดือดรอน ทําใหคนอื่นเดือดรอน ตองกลับมาหา

เศรษฐกิจพอเพียงนะ  

 

 



 ใจดี ใจสบาย... 

พระ พุ ทธ เ จ า ไม ใ ห เ ร า ทะ เ ยอทะ ยา น  เ ห อ เ หิ ม  ลุ ม หล ง                

ในทรัพยสมบัติ จะเปนบาน เปนรถยนต เปนขาวของเงินทองอะไรอยางน้ี 

อยาไปหลงอยาไปต่ืนเตนนะ เด๋ียวมันจะบ่ันทอนความดี บ่ันทอนบารมี           

ของเรา  

พยายามพัฒนาใจของเราใหมันสงบใหได เด๋ียวน้ีเรากําลังว่ิงหา

ความสุขความดับทุกขทางดานวัตถุกัน เราไมไดมาฝกมาปฏิบัติทําใหจิตใจ

ของเราสงบ  

ครอบครัวไหนเศรษฐกิจไมดีนะทะเลาะกันท้ังบานเลย เพราะวา

จิตใจมันถูกเผา เผาท้ังพอท้ังแมท้ังลูกท้ังหลาน เพราะเราไมรูจักพากันยินดี

ในสิ่งท่ีมีอยู ไมเปนผูรูจักพอ ของเรามันมีเทาน้ี ๆ นะ จะใหมันมีมากกวาน้ี

มันก็เปนไปไมได  

จิตใจของเราตองเปนผู ท่ีมีความสุข เปนผู ท่ีรูจักพอ ฝกใหทาน             

ฝกเสียสละ กลับมาพิจารณาตัวเองวาตัวเองใหทานอะไรบางเสียสละ

อะไรบาง  

อยางเราถึงเวลานอนเราไมนอนอยางน้ี ไปติดคอมพิวเตอร           

ติดเกมส เคาเรียกวา “คนเห็นแกตัว คนไมเสียสละ”  

พระพุทธเจาวา เราเสียสละพากันน่ังสมาธิทํา วัตรสวดมนต             

ทําจิตใจใหสงบ สิ่งท่ีดี ๆ ทําวัตรสวดมนต น่ังสมาธิ มันไมอยากจะทํา              

ชอบน่ังพูดน่ังคุย ชอบฟงเพลงโหลดเพลง เลนคอมพิวเตอรกัน มันชอบทํา

แตสิ่ ง ท่ี เปนบาปเปนอกุศลนะ มันทะเยอทะยานตามวัตถุ ตามโลก               
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อย า ง น้ี แหละ  พระ พุ ทธ เ จ า ว า เป นแมล ง เม า บิน เ ข า ก อ ง เพ ลิ ง                      

มันพยายามสนองความอยากความตองการ  

สิ่งเหลาน้ีเราตองเสียสละนะ...  

ถึงเวลานอนพระพุทธเจาใหเราพากันนอน ตองบังคับตัวเอง               

ตองฝนตัวเอง ตองทนตัวเอง ถาเราไมนอนแลวศักยภาพในการเรียนเราก็ตก 

ศักยภาพในการทําง านมันก็ตก  เรามีสมองแตส ติปญญามันไม มี                   

เพราะคนนอนไมหลับนอนไมพอมันจะมีศักยภาพไดอยางเรา 

พระพุทธเจาใหเราเสียสละนะ ถึงเวลาต่ืนก็ต่ืน บังคับใหตัวเองต่ืน 

มันไมอยากต่ืน ก็ตองต่ืน ตองปรับตัวเองเขาหาระเบียบหาวิธีหาเวลา  

ฝกเปนคนบังคับตัวเองใหได ถาเราเปนคนบังคับตัวเองไมได               

อีกหลายเดือนหลายป เราตองเปนโรคกระเพาะ เปนกรดไหลยอน            

เปนโรคประสาท เปนบุคคลท่ีความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด จิตใจไมมีกําลัง 

ไมมีศักยภาพ ไมมีระเบียบในการดํารงชีพดํารงชีวิต อยางน้ีเรียกวาเปนคนท่ี

ไมทันสมัยนะ ใหโลกทํารายเรา ใหโลกตบตีเรา เราไมไดพัฒนาจิตใจ  

พวกเด็ก ๆตองเสียสละนะ อยาพากันไปมีโทรศัพทโหลดต้ังแตเพลง 

เลนต้ังแตเกมส พวกน้ีมันเปนบาปท้ังน้ัน เปนนรกหลุมเล็กหลุมใหญท่ีจะ

จัดการใหเราเปนคนยากคนจน เปนคนท่ีไมมีความสามารถไมมีศักยภาพ 

เราอยากรวยมันก็ไมรวยหรอกเพราะเราทําไมถูกวิธี เราไมต้ังใจเรียน             

มัวแตเลนโทรศัพท โหลดเพลงฟงเพลง เลนเกมส บาปกรรมมันเยอะขนาดน้ี

มันจะรวยไดอยางไร มันจะเจริญไดอยางไร 



 ใจดี ใจสบาย... 

โทรศัพทก็ดี คอมพิวเตอรก็ดี ทานใหเรามาใชมาทํางานใหรวดเร็ว         

มีศักยภาพ ไมใชใหเรามาโหลด ฟงเพลง เลนเกมส สรางบาปสรางกรรม

อยางน้ัน เราเอาไปใชในทางผิด ๆ  

พว ก เ ด็ ก  ๆ  น ะ ต อ งพ ย าย าม ฝ น จิ ต ฝ น ใ จ ข อ ง ตั ว เ อ ง                   

ใหเปนคนมีระเบียบมีวินัย  

พวกใหญ ๆ พวกปญญาชนก็เหมือนกันนะ มันพากันนอนดึก              

พากันต่ืนสายก็เพราะอยางน้ีเอง มันตองเสียสละ ตองทําใจใหสงบ เราจะได

ดูแลตัวเองได ดูแลครอบครัวได เราจะไดไมตกเปนทาสของสิ่งเสพติด             

ก็คือโทรศัพท คอมพิวเตอร โนตบุกพวกน้ีแหละ  

คนเรามันตองฝกตัวเอง ถาไมฝกตัวเองไมปฏิบัติตัวเอง เราจะเอา

เงินไปจางมันก็ไมเปนหรอก เพราะความดีทุกคนตองประพฤติปฏิบัติเอง  

มันตองประพฤติปฏิบัติดวยตัวเอง ควบคุมตัวเองเขาหาธรรมะเขาหา           

การประพฤติปฏิบัติธรรม 

ชีวิตของคนเรานะมันแก ไปทุก วัน แตมันแกแตทางกายนะ                   

ถาเราไมฝกตนเองถือศีลปฏิบัติธรรมอินทรียบารมีมันไมแกนะ  

เห็นมั๊ยคนใหญ ๆ คนท่ีจิตใจมันไมไดพัฒนา พากันไปหลงวัตถุ

เหมือนกับพวกเด็ก ๆ เคา  ถึงเวลาท่ีจะเปนปูชนียบุคคล เปนผู นํา              

ทางจิตวิญญาณมันก็เปนไปไมได เพราะเราไมไดฝกไมไดฝนไมไดปฏิบัติ                

ยังเปนทําเหมือนเด็ก ๆ เคาอยูนะ 

คุณพอคุณแมน้ีตองประพฤติปฏิบัติเปนตัวอยางของลูกของหลาน 

ศีลหาเปนคุณสมบัติของพระอริยเจา เปนคุณสมบัติของเรา เราพากันมารัก
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มาชอบมาเทิดทูนบูชาวาศีลหาน้ีแหละเปนขอวัตรปฏิบัติของเรานะ              

ใหเราเนนมาหาตัวเรานะ...  

พระพุทธเจาให เราทุก ๆ คนพากันมาประพฤติปฏิ บั ติธรรม           

สิ่ง ท่ีมันแลวก็แลวไป มันแกไขไมได ชวงเวลาท่ีเรามีลมหายใจอยู น้ี              

เรายังทําไดยังปฏิบัติได เราอยาไปคิดวาการรักษาศีลการปฏิบัติธรรม            

มันเปนการลิดรอนสิทธิของเรา ลิดรอนความสุขของเรา จะกินสบาย            

นอนสบาย เลนสบายก็ไมได มาขัดใจเราเหลือเกิน อันน้ีเปนกิเลสอยูในใจ

ของเรานะท่ีคอยใหเราคอยนึกคอยคิดอยางน้ี 

ศีลหาน้ีแหละคือหลักเพื่อใหเราประพฤติปฏิบัติเพื่อปฏิบัติตนเองได

กราบไหวบูชาตนเองได ศีลหาก็ไมไดมีอะไรสลับซับซอน คนไมรูหนังสือ             

ก็ปฏิบัติได คนรูก็ปฏิบัติได เด็กก็ไดผูใหญก็ย่ิงดี  

ต้ังใจไวต้ังเจตนาไว เพราะศีลน้ีมันเนนมรรคผลนิพพาน มันเนนท่ีจิต

ท่ี ใ จ  ถ า เ ร า ไม รั ก ศีล ไม ชอบ ศีล น้ี  คือ เ ร า ไม รั ก ไม ชอบไม นับ ถื อ                     

พระพุทธเจาแลว 

การรักษาศีลปฏิบัติน้ีไมมีขอแมใด ๆ ท้ังสิ้น ใจของเรากิเลสของเรา

มันมีขอแมเยอะเหรอ...? เรากลับไปบานเราก็เอาศีลเอาขอวัตรไปประพฤติ

ปฏิบัติเพื่อเดินตามรอยของพระพุทธเจาของพระอรหันตนะ  ชีวิตของเรา        

จะไดเกิดมาไมเสียชาติเกิด 

พระพุทธเจาใหเราทุก ๆ คนตรวจตราดูตัวเองวา ตัวเองน้ัน               

ตองแกไขตัวไหน เพิ่มตัวไหน ปรับปรุงตัวไหน ใหพากันแก พากันต้ังใจ             

พากันสมาทานเพื่อสรางเหตุสรางปจจัยใหถึงพรอม เราจะไมไดสายเกิน            



 ใจดี ใจสบาย... 

ท่ีจะตองแกไข เราจะมัวพะวงวาเปนโรคน้ันโรคน้ี ลูกคนโนนหลานคนน้ี            

อันน้ันมันสวนภายนอก ใหเรากลับมาแกเราน้ีแหละนะ มันไมอยากแก              

ก็ตองแก มันไมอยากปฏิบัติก็ตองปฏิบัติ ตองต้ังใจตองสมาทานมันถึงทําได

ถึงปฏิบัติได ขนาดต้ังใจขนาดสมาทานมันก็ยังจะทําไมไดนะ เมื่อเราเดินไป

เราลมเราก็ตองลุกไมใชเรานอนไปเลย อยางน้ีแหละ  

ถาเรามันยังคิดไมเปนก็ตองเช่ือพระพุทธเจาไวกอน เราอยาไปเช่ือ

ความคิดความเห็นของตัวเอง พระพุทธเจาบอกใหปฏิบัติอยางน้ี ๆ            

เราก็ปฏิบัติอยางน้ี ๆ ตามทาน  มันเปนของงาย ๆ หรอก เพียงแตเรา              

ไมเปนคนทิฏฐิมานะมากเจาอารมณ ไมปฏิบัติตามใจตัวเอง เพียงแตเรา

ปฏิ บั ติ ต า ม พ ระ ธ ร ร ม คํ า สั่ ง ส อน ข อ ง ท่ี พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า บ อ กท า ง               

มันก็ของงาย ๆ นะ ไมใชของลําบาก  

ธรรมะมันก็อยู ในกายในใจของเรา มันไม ไดอยู ในหนังสือ                 

อยูในพระไตรปฎกนะเราไปคิดมากเองวาธรรมะมันเปนของสูง มันก็จริงนะ

ธรรมะเปนของสูง ทําใหจิตใจของเราสูงข้ึน ไมอยางน้ันจิตใจของเรา              

จะตกตํ่า  

กลับไปบ านไปท่ี ทํางานก็ตองปฏิ บั ติธรรมอยู ทุกหนทุกแห ง                  

ใครเคาจะไมปฏิบัติ หรือไมปฏิบัติก็ชางหัวเขานะ แตเราก็ตองพากัน

ประพฤติปฏิบัติ  
 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่องคพอแมครูอาจารยเมตตาใหนํามาบรรยาย 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตําบลวังหมี อําเภอวังนํ้าเขียว จังหวัดนครราชสีมา 
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การรักษาศีลปฏิบัตินีไม่มีข้อแม้ใด ๆ ทังสิน 

ใจของเรากิเลสของเรามันมีข้อแม้เยอะเหรอ...? 

เรากลับไปบ้านเราก็เอาศีลเอาข้อวตัรไปประพฤติปฏิบัต ิ

เพือเดินตามรอยของพระพุทธเจ้าของพระอรหันต์นะ 

ชีวิตของเราจะได้เกดิมาไม่เสียชาติเกดิ 

 

 

 

 

 

 

 



 ใจดี ใจสบาย... 
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วัน น้ี เปน วันสุดท าย ท่ี คุณครู นัก เ รียนนัก ศึกษามาประพฤติ                 

ปฏิบัติธรรม ชวงบายจะไดพากันเดินทางกลับบานกลับโรงเรียน 

นักเรียนนักศึกษาไดมาประพฤติปฏิบัติธรรมะ มาฟงพระท่ีทาน

นําเอาพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาบรรยาย

ใหฟง นักเรียนนักศึกษาก็มีความเขาใจกันพอสมควร นักเรียนนักศึกษา             

ก็ตองนําพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาไปประพฤติ ไปปฏิบัติ                  

เพื่อใหเกิดประโยชนแกชีวิต ตอครอบครัวและสังคมประเทศชาติ 

พระพุทธเจา ให นัก เ รียนนัก ศึกษาทุก ๆ คนต้ังใจสมาทาน             

เอาสิ่งท่ีดี ๆ ท่ีเปนพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาไปประพฤติ             

ไปปฏิบัติ ถาทุก ๆ คนปฏิบัติตามพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา           

ทุกคนไดดีแนนะ  

พระพุทธเจากอนท่ีทานจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ทานไดใหโอวาท

แกพระสงฆวา “อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถะ สังขารทั้งหลายทั้งปวง           

มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา ทานทั้งหลายจงยังความไมประมาท                  

ใหถึงพรอมเถิด”  

เราทุก ๆ คนน้ีนะ ไมวาพระ ไมวาโยม ไมวานักเรียนนักศึกษา             

สวนใหญ ๙๙ เปอรเซ็นตพากันต้ังอยูในความประมาท ยังไมเห็นคุณ             
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ไมเห็นประโยชนในการต้ังมั่น ในคุณธรรมคุณงามความดี ยังไมเห็นภัย             

ในความทุกข หรือวาวัฏสงสารท่ีจะเกิดข้ึนแกเราในวันขางหนา  

ทุกสิ่งทุกอยางในชีวิตประจําวันของเรานะ พระพุทธเจาไมใหเรา

ประมาท ไมวาความคิด อันไหนมันคิดไม ดีนะไม ให ไปคิด อันไหน               

มันไมดีนะไมใหไปพูด อันไหนมันไมดีอยาไปทํา พยายามฝนพยายามอด

พยายามทน ตอสูกับกิเลสความอยากของตัวเอง ท่ีมันไมดีมันไมถูกตอง             

มันอยากคิดอยากพูดอยากทําเราตองอดตองทน  

เราทุกคนตองมีสมาธิท่ีแข็งแรง ต้ังมั่นไมหว่ันไหว ไมโยกไมคลอน 

อยาใหความปรุงแตงท้ังหลายท้ังปวงน้ันมันมาทําจิตใจของเราใหหว่ันไหว  

คนเรานะถาไมไดฝก ไมไดหัด ไมไดปฏิบัติ มันไมไดมันไมเปน 

พระพุทธเจาถึงใหเราต้ังใจใหเราสมาทานเอาสิ่งท่ีดี ๆ ไว เพื่อชนะใจตัวเอง

ชนะอารมณตัวเอง  

ธรรมะของพระพุทธเจาเปนสิ่งท่ีดีเปนสิ่งท่ีประเสริฐ เราฟงแลว           

อยาใหมันเขาหูซาย ออกหูขวา ใหพากันนําไปประพฤติปฏิบัติ  

ในจิตสํานึกของนักเรียนทุกคนนะตองต้ังในใจวา ชีวิตของเราน้ี            

เกิดมาเพื่อทําความดีเพื่อเสียสละ เพื่อไมตามใจตัวเองไมตามอารมณตัวเอง 

จะเอาความดีเปนท่ีต้ังเอาความดีเปนขอวัตรปฏิบัติ ใหถือคติวาเราเกิดมา

เพื่อสรางบารมี จะรักจะพอใจในการทําความดี ถึงจะยากถึงจะลําบาก               

ก็ตองทํา เพราะความดีน้ันเปนสิ่งท่ีทําไดยาก มันตองฝนตองอดตองทน       

แลวก็ต้ังมั่นไวตลอดกาล  



 ใจดี ใจสบาย... 

มีจิตสํานึกวาสิ่งท่ีมันไมดีท่ีมันผานมาน้ันจะท้ิงมันใหหมดถึงจะชอบ

เทาไหรก็ตองท้ิงใหหมด จะตองสมาทานเอาความดีต้ังแตวันน้ีเปนตนไป   

ถาเราไมประพฤติปฏิบัติอยางน้ีชีวิตของเราน้ีมันดีไมไดแน  

จะพยายามมีหลักเกณฑในชีวิต กราบพระไหวพระทุกวัน น่ังสมาธิ

สัก ๕ นาที เปนอยางนอยทุกวัน จะพยายามบังคับตัวเองไมใหไปกิน ไปเลน 

ไปเท่ียวกับหมูคณะเพื่อนฝูง จะพยายามเปนผู ใช เงินนอย วางแผน                    

ในการใชเงิน ไมใชทําตามพวกเพื่อน ๆ ท่ีเคาไมรูจักคิด  

เ ร่ืองสิ่ง เสพติดทุกชนิด จะเปนเหลาเปนเบียร เปนยาเสพติด              

ทุกชนิดน้ี จะไม ยุ งไม เกี่ยว จะไมทดลอง จะพยายามเปนคนขยัน              

อยางมาก ๆ ขยันอยางสม่ําเสมอจนเปนคนข้ีเกียจไมเปน เพราะคนข้ีเกียจ

เคาเรียกวาคนบาป บุคคลท่ีจะมีความทุกขในอนาคตคือบุคคลข้ีเกียจ  

พวกโทรศัพท พวกอินเทอรเน็ต เฟซบุกจะพยายามใชเฉพาะในสิ่งท่ี

จําเปนจริง ๆ เพราะสิ่งเหลาน้ีคือสิ่งเสพติด เราจะเปนคนใจแข็ง ใจเขมแข็ง 

อดเอาทนเอา เพื่อจะใชเทคโนโลยีใหมันเกิดประโยชนไมใชเอามาทําราย

ทําลายตัวเองนะ  

จะเปนคนท่ีมีคําพูดท่ีดี ฝกพัฒนาในการพูด สิ่งไหนไมดีจะไมพูด

เด๋ียวมันจะติดนิสยั เพราะวาเราอยูในชนกลุมไหนอะไรมันก็จะไปเหมือนเขา 

เราตองฝกพูดดี ๆ พูดเพราะ ๆ รูจักสัมมาคารวะ รูจักท่ีตํ่าท่ีสูง ไมกาวราว 

ไมเถียงพอเถียงแม เถียงผูหลักผูใหญนะ 
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เร่ืองคําพูดน้ีสําคัญ ถึงแมเราจะเปนคนพูดดี พูดเพราะพูดเกงพูด

ฉลาดเราก็อยาไปพูดมากเกินเพื่อ เปดโอกาสใหคนอื่นเคาพูดบา ง                  

เพื่อฟงคนอื่นเคาพูดมาก ถาไมอยางน้ันใครเคาอยากจะพูดกับเรา เคามาพูด

เมื่อไหรเคาก็ไมไดพูดมีแตเคาไดฟง 

มี ตัวอยางอยูมากเ ร่ืองพูดน้ี เพราะพื้นฐานของเราทุก ๆ คน             

ท่ีเกิดมานะ ชอบเอาแตใจตัวเอง แลวแตอารมณของตัวเอง เปนคนใจรอน 

ทิฏฐิมานะมาก เจาอารมณ ชอบพูดตรงไปตรงมา ชอบพูดขวานผาซาก  

เราอยาไปคิดวาเราพูดออกมาจากใจนะ...! เราพูดตรงไปตรงมา       

พูดจากใจ เราไปคิดอยางน้ันไมได เพราะวาใจของเราไมใชใจพระพุทธเจา

ไมใชใจพระอรหันต คนบางคนเปนคนเกงเปนคนฉลาดแตไปเสียท่ีพูดไมดี 

ปากไมดี ปากระเบิด เกิดมาเลยไมมี เพื่อนกับเคา เพราะวาไมมีใคร            

อยากอยูใกล ไมมีใครอยากพูด อยากคุยดวย เร่ืองพูดน้ีนักเรียนนักศึกษา          

ทุกคนตองฝก คนเรามันฝกไดนะ ถาไมฝกมันไมไดมันไมเปนใหทุกคนต้ังใจ

ไวสมาทานไว  

ความขยันความหมั่นเพียรทําใหเรามีความสุข ใหนักเรียนนักศึกษา

จําไวนะ...  

ถาเราขยันหมั่นเพียรทุกอยางมันก็ ดีหมด ความสุขของคนน้ี               

สุขเพราะรางกายสุขภาพดีไมมีโรคมีภัย สุขเพราะเรามีเงินมีสตางค              

มีเคร่ืองอํานวยความสะดวกสบาย สุขจากท่ีเราไมเปนหน้ีไมเปนสินใคร             

สุขท่ีเราไดประพฤติปฏิบัติธรรม ไมตามจิตตามใจของตนเองทุกอยาง              

มันก็มีแตความสุขมีแตความดับทุกข  



 ใจดี ใจสบาย... 

ใหทุกคนสมาทานไวต้ังใจไว สรางเหตุสรางปจจัยใหมันถึงพรอม            

ถาเรามีความอยาก มีความตองการ แตเราไมนําเอาพระธรรมคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจาไปปฏิบัติมันก็เปนไปไมไดนะ  

ถาเราเปนคนดีแลวก็มีเงิน มีทรัพยสมบัติ มียศฐานบรรดาศักด์ินะ 

ทุกคนก็อยากเปนเพื่อนเรา ทุกคนก็รักเคารพนับถือเรา เราจะไดเปนผูหลัก

ผูใหญท่ีดีในอนาคต  

คนเราตอนเด็ก ๆ นี้มันยังดูกันไมออก ระยะทางเปนเครื่องพิสูจน  

สิ่ งตาง ๆ ในชีวิตประจํา วันของเรามันมา ย่ัวยวนกวนจิตใจ                  

ถาเราใจออนเราก็พลาดทาเสียที เสียอนาคต เสียเวลา เวลาดี ๆ มันเอาคืน

มา ไม ได  ใ ค ร เคย โกหกพ อ โกหกแม  ต อ งสมาทา นห ยุดหมดน ะ               

บาปกรรมมันจะมาถึงเรา มาถึงลูกเราหลานเราในอนาคต  

พระพุทธเจาใหเรารักคุณพอรักคุณแม มีความกตัญูกตเวที           

ใหเปนเลิศ ใหเปนหน่ึง คนเรานะถามีความกตัญูกตเวทีน้ี ในอนาคต           

ยอมไมตกตํ่า ถึงแมตัวเองไมถึงข้ันรํ่ารวย  ลูกหลานเหลนก็รํ่ารวยนะ  

ภาระของเราก็คือดูแลพอดูแลแม เพราะวาพอแมของเรานะแกเฒา

ไปทุกวัน อีกไมนานก็ทํางานไมไดแลว เราตองรักคนแกดูแลคนแก             

คนรุนใหมคนสมัยใหมน้ีไมรักคนแกไมสงสารคนแกนะ ประเทศไหนเจริญ ๆ 

ก็เอาพอแมไปไวบานคนชรากันหมด ทําอยางน้ีไมถูกตองนะ ทําอยางน้ี            

เคาเรียกวาคนบาป  
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พอแมเรานะเปนผูท่ีสูงสุดเปนผูท่ีมีพระคุณ เราตองรักทาน โบราณ

ทานถึงพูดวาอยาไปเถียงพอเถียงแมมันบาป มันตกนรก บาปมันคูณทวี 

บาปกรรมมันจะถึงเรามากกวาเราไปเถียงพอเถียงแมอีก 

นักเ รียนนักศึกษาตองคิดใหมันเปน พอแมเรายากจนพอแม            

เราลําบาก เราจะไปไถแตเงินพอเงินแม พอแมเราเปนประสาทแยอยูแลว 

ยังไปเพิ่มโรคประสาทใหอีกมันเปนบาปนะ ใหอดเอาทนเอาอยาไปหลงวัตถุ 

เราจะไปเอาตัวเราไปเทียบกับลูกคนรวย ๆ ลูกเศรษฐีมันไมได  

คนเราความสุขความดับทุกขอยูที่ใจสงบนะ ใจไมว่ิงตามกิเลส           

ไมว่ิงตามอารมณ  

นักเรียนนักศึกษาฝกทําใจใหสงบเสียบางนะจะไดช่ือวาเปนนักเรียน

นักศึกษาท่ีแทจริง เด๋ียวน้ีเราไปศึกษาตอสิ่งภายนอกเราไมไดศึกษาเร่ืองจิต

เร่ืองใจท่ีจะทําใหมันสงบ ฝกพักผอนอยูกับความสงบความไมปรุงแตง 

พระพุทธเจาตรัสวาความปรุงแตงท้ังหลายท้ังปวงเปนทุกขอยางย่ิง 

การเขามาสงบระงับสังขารคือการหยุดปรุงแตง มีความสุขอยางย่ิง  

คนเราท่ีมนัทุกขมากก็เพราะเราพากันปรุงแตงมาก เปนคนท่ีหาเร่ือง

ใหตัวเองเปนทุกขเฉยๆ  ชอบเผาชอบทํารายตัวเองดวยการไปคิดมาก             

ไปปรุงแตงมาก ไปรักไปหลงอะไรชอบคิดวกวนแตเร่ืองเกา ผลสุดทาย            

เลยเปนโรคกระเพาะ โรคประสาท ประเทศท่ีเคาเปนโรคประสาท              

โรคจิตเยอะ คือประเทศท่ีพัฒนาทางวัตถุ เราพากันหลงในวัตถุตองการวัตถุ 

บางคนก็อยากไดสามีตางประเทศ สามีรวย ๆ คิดวามันจะดี ก็ไปแตงงาน                 

กับเคา ท่ีไหนไดละไปแตงงานกับคนเปนโรคประสาท  



 ใจดี ใจสบาย... 

คนทุกวัน น้ีเปนโรคประสาทกันเยอะนะ นักเ รียนนักศึกษา               

ก็ตองวางแผนไวดวยวา การพัฒนาตองพัฒนาท้ังวัตถุและพัฒนาท้ังจิตใจ             

เราถึงไมเปนโรคประสาทไมเปนโรคจิต  

สิ่งไหนมันผิดพยายามอยาไปคิดอยาไปทําอยาไปพูด ถาใครทําผิด  

ใจมันไมสงบนะ ถึงคนอื่นไม รูมันก็ ไมสงบหรอกคนทําความผิดนะ              

การคิดไมดีอยางน้ีเคาก็เรียกวาทําผิดเหมือนกัน พูดไมดีก็เรียกวาทําผิด

เหมือนกัน  

ประการแรกตองเ ร่ิมจากสิ่ ง ท่ีมันหยาบนะ ก็คือเร่ิมจากกาย              

คือกายน้ีไมตองทําความผิดแลวเนนมาถึงจิตใจ  

พระพุทธเจาไมใหเราเอาเปรียบคนอื่นนะ เพราะเราสวนใหญ          

ท่ีอยูในโลก อยูในสังคม สวนใหญทรัพยากรตาง ๆ ไดมาจากบุคคลอื่น             

เราพยายามไมเบียดเบียนใคร เราพยายามเปนผูใหพยายามเปนผูเสียสละ 

ถาเราเปนผูใหเปนผูเสียสละเราถึงจะเปนคนรวย ถึงจะเปนผูมีคุณธรรม 

เด๋ียวทุกอยางมันจะดีเอง แตเด๋ียวน้ีเรามองไมออก เพราะเรามันมีความเห็น

แกตัวมาก มันมองสิ่งท่ีดี ๆ ไมออก  

ตองฝกเปนคนเสียสละมาก ๆ  ถึงแมรางกายมันจะเหน่ือยเทาไหร          

ก็ชางหัวมัน เพราะเราไมเอาความสุขทางรางกาย เราจะเอาความสุข            

ทางจิตใจท่ีเราไดเสียสละ  

เราลองคิดดูนะทุก ๆ คนในโลกน้ี ตองการทํางานเบางานนอย           

แลวก็ไดเงินไดสตางคมาก แสดงวาจิตใจไมเสียสละนะ จิตใจจะเปนผูเอา 

เอาเปรียบเคา ถาเราทํางานอยางเดียวกันน้ันแหละ แตเราทําเพื่อไมเอา            
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ไมมี ไมเปน ทําเพื่อเสียสละนะ เราไดท้ังความสุขทางจิตใจ ไดความสุข          

กับการมีเงินมีสตางคอีกดวย ทํางานไปมันก็มีความสุข  

ถึงแมนนักเรียนนักศึกษาตอนน้ียังคิดไมเห็นเปนตามพระพุทธเจา            

ก็ต องอดตองทนตอ ง เสียสละ ต อง รับผิดชอบ หนักก็ เอา เบาก็ สู                

ไมสะทกสะทานหว่ันไหว นักเรียนนักศึกษาอยาไปกลัวผอมอยาไปกลัวตัวดํา 

อยาไปกลัวมันไมหลอไมสวย ความหลอความสวยน้ีมันชวยเหลืออะไร           

เราไมได สูความดีมีความสามารถเสียสละไมไดหรอกนะ  

เด๋ียวน้ีเรายังเปนนักเรียนนักศึกษานะ เรากําลังวัยรุน เราก็พากันไป

หลงในความหลอความสวย เราไมเนนในการเปนคนขยันเปนท่ีเสียสละ           

เปนคนท่ีมีศักยภาพ  

คนเรามันชอบอวดชอบโชวอยากใหคนอื่นสนใจ มันเลยวกวน             

อยูกับสิ่งท่ีไรสาระนะ  

ตองเนน ท่ีความประพฤติของเรา เนนท่ีการกระทําของเรา 

กระตือรือรนในการกระทําความดี  

พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ใ ห เ ร า ป ร ะ พ ฤ ติ ป ฏิ บั ติ กั น อ ย า ง น้ี น ะ                       

ใหพากันสมาทานไวต้ังใจไว การมาเขาคายประพฤติปฏิบัติธรรมของเรา          

มันจะไดมีประโยชนมันจะไดตอเน่ืองกัน เมื่อกลับไปบานไปท่ีโรงเรียนแลว      

ก็นําธรรมะของพระพุทธเจาไปประพฤติปฏิบัติกันทุก ๆ นะ ใครจะปฏิบัติ

หรือไมปฏิบัติก็ชางหัวเคาแตเราน้ีตองประพฤติปฏิบัตินะ  

ขออนุโมทนากับคุณครูท่ีไดนํานักเรียนนักศึกษามาปฏิบัติธรรม  

และขออนุโมทนากับนักเรียนศึกษาทุก ๆ คนท่ีเปนคนดีท่ีไดพากันมา



 ใจดี ใจสบาย... 

ประพฤติปฏิ บัติธรรม อยาง น้ีเปนสิ่ง ท่ีดีแลวเปนสิ่ ง ท่ีประเสริฐแลว                 

แต ว า มั น ยั ง ไ ม จ บแค น้ี นะ  เ ร า ต อ ง นํ า เอ าพ ระ ธร รม คํา สั่ ง สอ น                      

ของพระพุทธเจาไปประพฤติปฏิบัติ  

การบรรยายพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจาวันน้ีก็พอเห็นสมควรแกเวลา  

 

 
พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่องคพอแมครูอาจารยเมตตาใหนํามาบรรยาย 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตําบลวังหมี อําเภอวังนํ้าเขียว จังหวัดนครราชสีมา 
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การประพฤติการปฏิบั ติธรรม คือการมาแก ท่ีใจของตัวเอง           

มาแกการประพฤติ การปฏิบัติของตัวเอง มาแกคําพูดกิริยามารยาท  

พระพุทธเจาสอนใหเราทุก ๆ คนเปนผูเสียสละ ไมทําตามใจตัวเอง 

ทําตามอารมณตัวเอง ทําตามความอยากของตัวเอง การทําตามใจตัวเอง 

ทําตามอารมณ ตัว เองน้ันมันมีแตปญหา มันเปนการสร า งปญหา           

ตองปรับจิตปรับใจของเราเขาหาธรรมะ ปญหาในโลกน้ีสรุปแลวมันลวนมา

จากจิตจากใจของเราเอง  

การมาประพฤติการปฏิบัติก็คือการมาอบรมบมอินทรีย                  

ในภาคปฏิบัติ...  

คนเรานะถาไมไดตามใจตัวเองตามอารมณตัวเองแลว มันจะตอง

อึดอัดขัดเคือง กดดันตัวเอง สิ่งเหลาน้ีนะทุกทานทุกคนตองพึงรูพึงเขาใจวา 

การปฏิบัติธรรมก็คือการมามีสติ มาหยุดตัวเอง มาเบรกตัวเอง มาฝน มาอด 

มาทน มาเขาใจ  

เราทุก ๆ คนตองมีสมาธิ มีความแข็งแรงแข็งแกรงทางจิตทางใจ 

ไมใชวาจะทําตามความอยากความตองการตามสัญชาตญาณท่ีเคยชิน 

  



 ใจดี ใจสบาย... 

มนุษยของเราเปนผูฉลาด สามารถท่ีจะทําแตสิ่งท่ีดี ๆ ปฏิบัติ             

แตสิ่ ง ท่ี ดี  ๆ  พระพุทธเจ า ให เรา รู จัก ทุกข  รู เห ตุถึงความเกิดทุกข                

รูขอปฏิบัติถึงความดับทุกข ตองมาปรับตัวเอง เขาหาธรรมะ  

ชีวิตของเราท่ีมันไมไดรับความสําเร็จในชีวิตก็เพราะวาเราน่ีนะ         

ทําตามจิตตามใจของตัวเอง ไมเอาความถูกตองเปนใหญ ไมเอาความดี          

เปนใหญ ถาเราทําตามใจของเรานะจิตใจของเราก็ย่ิงรอนย่ิงทวีคูณ สิ่งไหน

ท่ีขาพเจาชอบขาพเจาก็จะเอา สิ่งท่ีไหนขาพเจาไมชอบขาพเจาก็จะไมเอา  

เราทุก ๆ คนท่ีเกิดมานะมีคุณสมบัติ ท่ีเราจะตองได รับก็คือ            

ความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพรากนะ ทุกสิ่งทุกอยางน้ันนะ         

เราไมชอบเลยไมตองการเลยแตทุกคนก็ตองได ดวยเหตุผลน้ีเราถึงตองมา

ปรับจิตปรับใจเขาหาธรรมะ ทุกคนตองมาชอบความแก ชอบความเจ็บ 

ชอบความตาย และความพลัดพราก ยอมรับวาน้ีคือสัจธรรมน้ีคือความจริง  

คือสิ่งท่ีทุก ๆ คนตองไดรับอยางแนนอน ทุกคนนะไมอยากเปนคนแก            

คนเจ็บ คนตาย แตทุกคนก็ยอมไดสิ่งน้ัน ๆ พระพุทธเจาถึงไมใหเราสนใจ

เร่ืองความชอบความไมชอบนะ พยายามทําจิตทําใจของเราใหมันสงบ                

สิ่ง ท่ีไหนเรามีปญหาน้ีก็คือความชอบไมชอบน้ีแหละ จิตใจของเรา                

มันถึงไมสงบ  

พระพุทธเจาเทศนเราบอกเราสอนเราเรื่องการเสียสละ… 

เสียสละขนาดไหน...? ขนาดท่ีเราไมมีตัวไมมีตนโนนแหละ            

ถาเรามีตัวมีตนอยู เราก็ยอมมีความทุกข เรามีความทุกขก็เพราะเรามีตัวมีตน  
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ทุกทานทุกทานน้ันไมมีตัวไมมีตน ไมไดเปนผูหญิงไมไดเปนผูชาย 

ไมไดเปนคนแก คนหนุมคนสาว ไมไดเปนพระหรือไมไดเปนโยม ทุกสิ่ง           

ทุกอยางลวนแตเกิดข้ึนต้ังอยูและดับไปตามเหตุตามปจจัยท่ีอวิชชา            

คือความหลงของเราน้ีมาปรุงแตงจิตใจใหเราทําบาปทํากรรม ไมมีท่ีหยุด           

ไมมีท่ีย้ัง  

ใจของเรานี้มันมีแตจะเอา... มันจะเอาความสุข มันเปนผูเอา           

มาต้ังหลายภพหลายชาติแลว แมแตเกิดมาเราพอท่ีจะสังเขปได มันเร่ิมเอา

ต้ังแตอยูในทองแมแลวเมื่อออกมาก็มาเอากับคุณพอคุณแม เมื่อเจริญวัย

เปนวัยเรียนวัยศึกษามันก็จะเปนผูเอา “เอากับเพื่อนบาน เอากับสังคม           

มันจะมาเอาความสุขกับผูอื่น...”  

พระพุทธเจาทรงสอนเราใหเรามาเปนผูเสียสละมาเปนผูให เปนคน

ขยัน เปนคนไม ข้ีเกียจ มาหยุดตัวเอง มาเบรกตัวเองวาต้ังแตน้ีตอไป 

ขาพ เจ าจะเปลี่ ยนวิ ถี ชี วิตของข าพ เจ า ใหม  จะ เปนคนขยันสุด ๆ               

เสียสละอยางสุด ๆ จะมาละอัตตามาละตัวละตน จะไมเปนคนฟรีสไตล           

มักงาย เอาแตใจตัวเอง มีโลกสวนตัว เอาตัวเปนใหญเอาตัวเปนประธานนะ

มัน ไม ถูก  ต องมาพิ จา รณาตัว เองว า ตั ว เอง ได เ สี ยสละอะไรบ า ง              

ตัว เองได ให ความสุขแก คุณพอ คุณแมแล วห รือ ยัง  แก ครอบครัว             

แลวหรือยัง ใหความสุขแกหมูแกคณะแกสังคมแกประเทศชาติแลวหรือยัง.?  

คนเรามันตองเสียสละ ถาไมเสียสละตัวเองก็ไมมีความสุข             

ย่ิงคนอื่นเคาก็ ย่ิง เ ดือดรอน ถา เราไม เสียสละ น้ีครอบครัวของเรา                

แยเลยแหละ ทุกคนก็แยไปหมดเพราะเกิดจากเราเปนคนท่ีเห็นแกตัว            



 ใจดี ใจสบาย... 

เปนคนท่ีไมเสียสละ มีแตจะไดมีแตจะเอา ไมรูจักทําใจใหสงบ ถาเรามาหยุด

ตัวเองมากระตุนตัวเองอยางน้ีแหละ จิตใจของเราก็จะสงบข้ึนเย็นข้ึน  

การเปลี่ยนตัวเองน้ีมันเปลี่ยนยาก เพราะธรรมะภาคปฏิบัตินะ         

ทุกอยางมันตอง ทวนกระแสหมดนะ มันจะวายตามนํ้า ตามความตองการ

ไมได  

คนเราเอาชนะอะไรมันไมประเสริฐไมดีเทากับชนะใจตัวเอง 

ชนะอารมณตัวเอง  

การรักษาศีลใหทุกคนเขาใจไววาก็ คือการพากันมาเสียสละ            

ไมใชเราจะพากันมาเอานะ เราพากันมาเสียสละ  

การทําสมาธิก็คือการเสียสละเหมือนกัน... 

สมาธิแปลวาไมมีความโลภความโกรธความหลง คือการปลอย          

การวาง การไมเอาไมมีไมเปน คืนธรรมชาติสูความเปนจริงเพราะทุกอยาง

มันไม ไดมีไมได เปน มันเปนของบริสุท ธ์ิผุดผอง ท่ี เรามันสุขมันทุกข            

ก็เพราะเรามาเปนตัวบงการ ตัวท่ีจะใหมันเปนอยางโนนอยางน้ี  

การทําสมาธิน้ีพระพุทธเจาใหเรามาเขาใจวาคือการมาละนิวรณ      

ก็คือความโลภความโกรธความหลงในจิตในใจของเรา ใจของเราไมสงบ             

ใจของเรามันรอน ใจของเรามันคิดมากเพราะเต็มไปดวยความอยาก               

เผาดวยความวิตกกังวล เผาดวยความอยากความตองการ ความโกรธ          

ความเกลียด ความพยาบาทอิจฉามันเผาเรา เรายังไมตายมันก็เผาเรา            

ท้ังเปน 
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พระพุทธเจาบอกเราสอนเราใหเขาหาความสุขความดับทุกข             

เขาหาความสงบในปจจุบัน เร่ืองท้ังหลายท้ังปวงนะ ลวนแตเปนความอยาก

ความตองการท้ังน้ันท่ีมันมาเผาเรา... 

ทานใหเรามาเจริญสติสัมปชัญญะใหจิตใจของเราสมบูรณ            

ไมตองไปคิดอะไรมาก ไมตองไปรูอะไรมาก รู ตัวเองในปจจุ บันนะ             

อันไหนมันดีเราก็เราก็คิด อันไหนไมดีเราก็ไมคิด หรือวาอันไหนมันดี             

แตมันคิดมากเราก็ไมตองไปคิดมัน เพราะวาสิ่งท่ีดีไมดีลวนแตเปนอนิจจัง   

ทุกอยางก็ตองจากไปหมด สิ่งท่ีดีก็ตองจากไปสิ่งท่ีไมดีก็ตองจากไปทุกอณู

ทุกลมหายใจ ทุกเวลา ทุกสิ่งทุกอยางน้ันเกิดข้ึนต้ังอยูดับไป ไมมีอะไร              

จีรังย่ังยืน  

เราทุกคนตองทํา ใจใหสงบ ให เ ย็น ไมตอง ว่ิ งตามอารมณ               

ไมตองไปว่ิงตามโลก ถาไปว่ิงตามอารมณตามโลกนะ วาทําไม ๆ ๆ ๆ ๆ 

ทําไมถึงเปนอยางน้ี เพราะสิ่งเหลาน้ีนะมันเปนธรรมชาติมันเปนกฎ           

ของธรรมชาติมันก็ตองเปนอยางน้ี 

เรา ไมตองไปเอาดี เอา ช่ัวเอาผิดเอา ถูกกับสิ่ งภายนอกนะ            

สิ่งภายนอกก็ถือวาน้ีแหละมันเอาธรรมะมาใหเราวาสิ่งอันน้ีมันไมนาเปน            

มันก็เปนนะ ถาเราคิดอยางน้ีแหละใจของเรามันก็จะหยุดมันก็จะเย็น              

เราจะไดกลับมาแกไขตัวเองไมไดไปคิดเร่ืองภายนอกยุงเร่ืองภายนอก  

ทุกทานทุกคนใหถือเอาโอกาสถือเอาเวลาน้ีมาประพฤติมาปฏิบัติ

ม าอบรมบ มอิ นท รีย ใ ห จิ ต ใจ ของ เ รามี อิ นท รีย บ า รมี แก กล า ข้ึ น                    

ตองอาศัยความอดความทน อาศัยขอวัตรปฏิบัติ  



 ใจดี ใจสบาย... 

คนเราเม่ือไมไดตามใจก็ตองมาแกที่ใจ เพราะสิ่งที่มีปญหาก็คือ

ใจที่มีปญหา  

ตองทําใจของเราใหสงบใหไดนะ... ใจของเรามันก็คอย ๆ เกิด

ปญญาวาธรรมะน้ี มันเปนสิ่งท่ีทวนกระแส ถาเราทําตามใจตามอารมณนะ

ชีวิตน้ีก็มีแตผิดหวัง โลกน้ีก็ยอมมีแตความเห็นแกตัว ถือพรรคถือพวก            

ถือช้ันวรรณะชาติตระกูล “เอาดีใสแตตัว เอาสุขใสแตตัว เอาความทุกข

ใหคนอื่น มันไมถูกตองเลยมันไมยุติธรรมเลย...!” 

ใครคิดไดมาก ใครวางแผนไดดีกวากัน ใครวางแผนไดดีกวาคนอื่น

ก็เอาเปรียบคนอื่น ขาดความเปนธรรมขาดความยุติธรรม อาชีพบางทีก็ไม

ยุติธรรมนะ ขายเหลาขายเบียร ขายปน ทําบอน คาขายมนุษย คาขาย            

สิ่งเสพติด ยาเสพติด เพราะวาอะไร...? เพราะวามีความเห็นแกตัว  

บางคนก็คิดนะ... คิดวาเราเปนคนเสียสละมาก ๆ เปนคนมีศีล           

มีธรรม เราก็ถูกคนอื่นเอาเปรียบ เราก็เสียเปรียบ ถาเราคิดอยางน้ันมันไมใช

ตัวเรานะ มันเปนกิเลสในตัวเราคิดนะ “มันเปนกิเลสคิดมันไมใชธรรมะ...” 

คนเรานี้ความสุขตองไดมาจากเปนผูใหผูเสียสละอันเกิดจาก

ความสงบ 

เราดูตัวพระพุทธเจานะทานเปนผูใหเปนผูเสียสละทานก็ไดรับ        

แตความสุข ถา เรามาคิดวา เรามันไมใชพระพุทธเจา  เราจะปฏิ บั ติ            

เหมือนพระพุทธ เจ า น้ันไม ได  เ รา คิดอย า ง น้ัน เ รา คิด ไม ได ไม ถู ก                      

เรามีความคิดเห็นผิดมาก ๆ นะ 
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การทําตามใจตัวเองน้ันนะคือการสรางปญหา ถาเราเปนคน

เสียสละ เปนคนดีนะ ครอบครัวเราก็ยอมมีความสุข องคกรของเรา                

ก็ยอมมีความสุข ประเทศชาติก็ยอมมีความสุข ทุกคนก็มีความตองการ 

สิ่ง ท่ีสํา คัญอยู ท่ีเราทุกคนมีความเห็นแก ตัวไมยอมเสียสละ            

ไมยอมลดมานะละทิฏฐิ  มีแตจะเอาแตใจตัวเอง เอาแตอารมณตัวเอง  

ธรรมะท่ีทําให เราเปนพระเ บ้ืองตนคือการลดมานะละทิฏฐิ         

ละความเห็นแกตัว ไมเอาความสุขทางวัตถุ ไมความสุขทางเน้ือทางหนัง   

ลาภยศสรรเสริญ จะเอาความสุขทางทําความดีมีศีลมีธรรม เอาความสุข

ทางการทําจิตใจ ใหสงบทางการเสียสละ เ ร่ือง เงิน  เ ร่ืองสตางค                 

เ ร่ืองสิ่ งอํานวยความสะดวกตาง ๆ เคามาพรอมกับความดีของเรา                  

โดยท่ีเราไมตองไปอยากไปตองการ อยางเคาใหเราเรียนหนังสือต้ังแต

อนุบาลจนถึงด็อกเตอรน้ีก็เพื่อเปนคนดีเปนคนเสียสละ ละความเห็นแกตัว

ความข้ีเกียจข้ีคราน อยางใหเคาเรียนนักธรรมตรีไปถึง ปธ.๙ ก็เพื่อเปนคนดี

เปนคนเสียสละละความเห็นแกตัว  

โลกเราที่มันรอนอยู น้ีเพราะอะไร...? เพราะเราทุก ๆ คน          

มีความเห็นแกตัว มันถึงไดสรางปญหา  

เราทําความดีมันมีแตสงบมีแตเย็นนะ ไมมีใครมาไดเปรียบเรา            

เราไมไดเสียเปรียบใครหรอก การชนะจิตชนะใจตัวเองไดคือการชนะขาศึก

ท้ังหลายท้ังปวง พระพุทธเจาเมตตาสอนเราอยางน้ีนะ  

ในโอกาสน้ีถือวาเปนโอกาสสําคัญท่ีทุกทานทุกคนจะไดฝกจะได

ปฏิบัติขัดเกลากิเลสอาสวะของตัวเอง ไมวาเราจะอยูในวัดหรือจะอยูในบาน 



 ใจดี ใจสบาย... 

อยูท่ีไหนทุกคนก็ตองปฏิบัติตัวเองท้ังหมด เราอยูท่ีไหนเราก็แกเราก็เจ็บเรา

ก็ตายเหมือนกันหมด สัจธรรมคือความจริงเคาไมไดยกเวนใคร  

ความสุขทุกคนมันเปนสิ่งเสพติด ทุกคนมันชอบมันติด เราทุกคน

จําเปนตองทําใจเฉย ๆ นะ เดินหนาประพฤติปฏิบัติธรรม “ธรรมเหลาใด

เปนไปเพ่ือความติดสุขติดสบาย ธรรมเหลาน้ันไมใชธรรมะคําสั่งสอน  

ของพระพุทธเจา”  

คําวาติดทุกคนก็รูแลววามันเปนไปไมไดมันถึงติด...  

จิตใจเราจําเปนจะตองเดินหนาไป ท้ิงทุกสิ่งทุกอยางไวเบ้ืองหลัง 

อยาไปเสียดงเสียดายอาลัยอาวรณมัน แข็งใจสูมัน มีความสุขในการ

ประพฤติการปฏิ บั ติ ถือวา เราไดเ ดินตามรอยบาทขององคสมเด็จ              

พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนสิ่งท่ีประเสริฐไมมีอะไรท่ีจะประเสริฐย่ิงกวา            

จงดีใจจงภูมิใจในตัวเอง ในการประพฤติปฏิบัติของตัวเองวาเราไดเดินทาง

มาดีแลว ถูกตองแลว ช่ือวา “สุขโต ปฏิบัติธรรมดวยความสุข...” 

การบรรยายพระธรรมคําสั่งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา- 

สัมพุทธเจาวันน้ีก็เห็นสมควรแกเวลา ดวยอํานาจพลังแหงองคสมเด็จ            

พระสัมมาสัมพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ ขออํานวยอวยพรใหทุกทาน

ทุกคนจง ได มีกํ า ลั งจิ ตกํ า ลั ง ใ จ เข มแ ข็งและแข็ งแรง  มี ความสุ ข               

ใ น ก า ร ป ร ะ พ ฤ ติ ป ฏิ บั ติ เ พื่ อ บํ า เ พ็ ญ อิ น ท รี ย บ า ร มี ใ ห แ ก ก ล า                       

ใหบรรลุมรรคผลนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 
พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่องคพอแมครูอาจารยเมตตาใหนํามาบรรยาย 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตําบลวังหมี อําเภอวังนํ้าเขียว จังหวัดนครราชสีมา 
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ความสุขทุกคนมันเป นสิงเสพติด 

ทุกคนมันชอบมันติด 

เราทุกคนจําเป นต้องทําใจเฉย ๆ น่ะ 

เดินหน้าประพฤติปฏิบัติธรรม 

 
“ธรรมเหลา่ใดเป นไปเพอืความตดิสขุตดิสบาย 

ธรรมเหลา่นนัไมใ่ช่ธรรมะคําสงัสอนของพระพุทธเจา้” 
 

 

 

 

 

 

 

 



 ใจดี ใจสบาย... 
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การประพฤติการปฏิบัติธรรมพระพุทธเจาใหเรามาแกท่ีตัวเอง               

อยาไปแก ท่ีคนอื่น อยาไปเอาดีเอาช่ัว เราไปเอาถูกเอาผิดกับคนอื่น              

เราถือโอกาสถือเวลาวาสิ่งตาง ๆ ท่ีมันเกิดข้ึนกับเราน้ัน เปนโอกาส              

ท่ีเราจะไดแกจิตแกใจ ปรับจิตปรับใจ  

จิตใจของเราอยาคลอยตาม อยาเอียงตาม เมื่อคนอื่นเคาทําไมดี         

ทําไมถูก เราก็อยาไปทําผิดเหมือนเคา เมื่อคนอื่นเคาพูดไมดี ไมเพราะ             

ก็ชางหัวเคา หรือวาคนอื่นเคาเปนโรคประสาท เราก็อยาไปเปนเหมือนเคา 

เคาเปนบาเราก็อยาไปเปนเหมือนเคา เราก็อยูสวนเรา เคาก็อยูสวนเคา  

อยางเราน้ีนะ... มันตองไดยินคําพูดท่ีไมดี เราก็เห็นอาการกิริยาเคา

เปนโรคประสาท เห็นการกระทําของเคามีความเห็นแกตัวอยางน้ีแหละ            

ก็ใหนักปฏิบัติท้ังหลายถือวาเราเปนคนโชคดีนะท่ีจะไดแกท่ีใจของเรา    

โลกของเราน้ีเต็มไปดวยความเกิดความแกความเจ็บความตาย 

ความพลัดพรากความไมไดสมหวังนะ น้ีก็ถือวาเปนขุมทรัพยเปนอริยทรัพย

ท่ีใหเรามาแกท่ีจิตท่ีใจวาเราก็ยอมเปนอยางน้ันเหมือนกัน เพียงแตเด๋ียวน้ี

มันยังไมถึงเราเนอะ  

อยางเราเปนคนคนหน่ึงอยางน้ีแหละ คนน้ันก็มาฟองวาคนโนน            

ไม ดีอย างโนน ไม ดีอยา ง น้ี พระพุทธเจาสอนเราวา เรามีหูก็ฟ งไป             

เรามีตาก็ดูไป เราฟงแลวก็แลวไป อยาไปสานเร่ืองสานราวใหเปนเร่ือง        
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เปนราว เราฟงคนน้ีพูดก็วาเหมือนกับคนน้ีถูก ถาเราฟงอีกคนท่ีเปนคูกรณี

มาพูดเคาก็พูดดีพูดถูกนะ  

พระพุทธเจาถึงใหเราทําเร่ืองใหญใหเปนเร่ืองเล็ก ทําเร่ืองเล็ก            

ไม ใหมี เ ร่ือง  เราพยายาม น่ิง  เราพยายามหยุด เราพยายามเ ย็น                  

เราอยาพากันวุนวาย ว่ิงตามสิ่งภายนอก คนเรามีตามันก็เห็นสิ่งท่ีดีไมดี

ท้ังน้ันแหละ เรามีหูเรากไ็ดยินสิ่งท่ีไมดีท้ังน้ันแหละ จะดีหรือจะช่ัวทุกอยาง

มันก็เปนอนิจจัง ถาเราไปยึดมั่นถือมั่นมันก็เปนทุกข เพราะทุกอยางมันเปน

อนัตตาไมใชตัวไมใชตน 

พระพุทธเจา ทานใหเรากลับมาปรับปรุงตัวเองอยางน้ีแกไขตัวเอง

อยางน้ี จิตใจของเราอยาใหมันพุงไปขางหนา เราพยายามแกไขพยายาม 

ดับทุกขพยายามแกไขตัวเองดวยสติปญญาในปจจุบัน  

ใจของเรามันชอบพุงไปขางหนานะ มันไมเอาความสุขความดับทุกข

ในปจจุบันนะ  

คนเราตองมีความสุขมีความดับทุกขในปจจุบัน ตองสรางเหตุ            

สรางปจจัยท่ีรูอยูเห็นอยูในปจจุบันใหปจจุบันใหมันเกิดสวรรคเกิดนิพพาน

ในใจของเราใหได  

อยางเราทํางานนะใหมันไดพระนิพพานในการทํางาน เราทํางาน

เพื่องาน ทํางานเพื่อเสียสละ ทํางานเพื่อสติสัมปชัญญะเราสมบูรณ ใจของ

เราไมไดมีจุดมุงหมายอยูท่ีเงิน ถาเราทํางานเพื่อเงินใจของเราก็จะอยูท่ีเงิน

จองอยูท่ีเงิน การงานของเรามันเลยเผาเรา มันท้ิงปจจุบันไป มันไปอยูกับ

อนาคตโนน มันไปอยูกับตอนสิน้เดือนท่ีจะไดรับเงินเดือนโนน   



 ใจดี ใจสบาย... 

อยางเรากวาดบานอยาง น้ีแหละใจของเราก็ คือบานสะอาด                

ถ า เรา คิดอย า ง น้ันกิ เลสมั นก็ เผา เรา  เรา ทํา งานน้ีก็ เพื่ อ เ สี ยสละ                      

เพื่อสติสัมปชัญญะสมบูรณเพื่อใจของเราจะเย็น เราไดท้ังใจสงบ ใจเย็นแลว

ก็ไดท้ังสติสัมปชัญญะแลวก็ไดท้ังบานสะอาด  

พระพุทธเจา ให เรามาปฏิ บั ติในปจจุ บันมาอบรมบมอินทรีย          

แตละคนใหแข็งแกรงแข็งแรงมาก คนทุกวันน้ีนะมันเต็มไปดวยความอยาก

ความตองการ ความอยากความหลงมันเผาเรา ไมตายก็ถูกเผาเสียแลว 

อยางใจของเราน้ีนะสิ่งไหนมันชอบมันหลงมันก็จะคิดอยางน้ันแหละ            

ไมวาจะหลงในรูปในเสียงในลาภยศสรรเสริญมันก็คิดอยางน้ันแหละ 

พระพุทธเจาไมใหเราคิด ทานใหเราอดใหเราทน ไมใหเราคิด               

เมื่อเราไมคิดเราอดเราทนนะ วันหน่ึงสองวันสามวันอยางน้ีใจของเรา             

มันก็จะเย็นไปเร่ือย หกวันเจ็ดวันใจของเรามันก็ย่ิงเย็น  

อยางเราโกรธใหใคร โมโหใหใคร ก็อดเอาทนเอา แก ไขจิตใจ          

ของตัวเอง อยาไปแกไขคนอื่น เราคิดวาอีกซักเจ็ดวัน ใหใจดี ๆ กอนถึงจะดา

ใหเคา ถาเราใจไมเย็นก็ตองใหเราใจเย็นไวกอนเราถึงคอยดาคอยวาเคา  

คนเรานะมันไมอดไมทนนะ อยากไปมันก็ไปมันไมมีเบรก อยากอยู 

มันก็ ไม ไปนะ เพราะวามันไมมี คันเร ง เราตองปรับใจเขาหาธรรมะ                 

อยาไปดึงธรรมะเขามาหาตัวเอง 

คนรูคนฉลาดนะมีเหตุผลเยอะพยายามดึงธรรมะเขามาหาตัวเอง           

ไมปรับตัวเองเขาหาธรรมะ  
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เราทุกคนนะพยายามแกท่ีตัวเองใหใจมันสงบใจเย็น เมื่อใจมันสงบ           

ใจเย็น ปญหาตาง ๆ มันก็ไมมี ท่ีปญหาตาง ๆ เรามีก็เพราะวาใจของเรา          

ไมสงบ เราอาจจะเครียดเร่ืองการเร่ืองงานเร่ืองลูกหลานสารพัดเครียด               

ใจของเราไมสงบมองอะไรมันก็เกะกะไปหมด "เคายิ้มให... ก็วาเคาเยาะเยย 

เคาพูดเสียงดังฟงชัด...ก็วาเคาพูดกระแทกแดกดัน สาเหตุก็เพราะใจ            

ของเราไมสงบ ใจของเราไมเย็น..." 

พยายามเขมแข็ง เวลาท่ีแข็งแรงสุขภาพดีใจมันก็คิดอยางหน่ึง             

เวลาเหน็ดเหน่ือยออนเพลียเมื่อยลาสุขภาพไมแข็งแรงจิตใจก็อีกอยางหน่ึง 

เราอยาไปสนใจนะ เราพยายามปรับตัวเองเขาหาธรรมะ เพราะวาสวรรค

นิพพานมันเปดอยูแลว มันมีอยูกับเราทุก ๆ วันในชีวิตประจําวัน พยายาม

แกไขปรับปรุงจิตใจนะ  

คนเราถ าใจมีความสุข เวลามันผานไปเ ร็ว  เวลามีความทุกข                 

อยางเรานอนไมหลับดูเหมือนคืนหน่ึงมันยาวนาน คนท่ีเกิดในสวรรคนะ            

รอยปของเมืองมนุษยเคามีความรูสึกเหมือนกับวันหน่ึงของเขา น่ีเอง         

เพราะเคาสบาย ย่ิงถาเราปรับจิตปรับใจเคาหานิพพานนะย่ิงใจดีกวาน้ัน             

ใจเย็นกวาน้ัน ดูตัวอยางพระอรหันตทานสบายนะ เขานิโรธสมาบัติเจ็ดวัน           

ก็เหมือนยังไมไดน่ังสมาธิเลยเพราะวาความสบายความดับทุกขมันมีท่ีจิตท่ีใจ  

พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ใ ห เ ร า ทุ ก  ๆ  คนม า แก ท่ี จิ ต ท่ี ใ จ อย า ง น้ี นะ                

ใครก็มีพอมีแมมีญาติมีพี่นอง มีกิจการกิจกรรมตาง ๆ นะ ไมใหเราฟุงซาน

ตามสิ่งเหลาน้ันนะ ตองพากันมาฝกใจสงบ ฝกใจเย็น มีสติมีสัมปชัญญะ           

ทําอยางน้ีแหละปฏิบัติอยางน้ีแหละ 



 ใจดี ใจสบาย... 

เราก็จะเอาแตประโยชนสวนตัวนะ เราอยูอยางน้ีเ ราเปนคนท่ีเคา  

ไม รูจั กเรา  คนเคา ไม ไดสนใจ เรา  ฮื้ อออ . . . ใจ เราก็ รอนไปหมดนะ             

เพราะเรามันขาดอะไรซักอยาง คือมันเปนโรคคนอื่นเคาไมสน โรคคนอื่น 

เคาไมถามหานะ  

มันเปนเพราะอะไร...? เปนเพราะวาเราจะเปนแตผูเอา มันไมไดเปน

คนเสียสละ มันตองท้ิงอัตตาท้ิงตัวท้ิงตนนะ วาเราวาเขา วาเรามียศ             

มีตําแหนง เปน ดร. เปนคนรวย เปนคนแกคนเฒา เด็กไมกี่ขวบมันจะพูด 

กับเราไมดี ไมเพราะ เสียงแข็ง มันไมเหมาะไมควรนะ สักกายทิฏฐิ                

ค ว า ม ถื อ ตั ว ถื อ ตน อย า ง น้ี เ ร า ต อ ง ตั ด  ต อ ง ล ะ  ต อ ง ท้ิ ง ใ ห ห ม ด                      

เพราะพระนิพพานมันไมมีคนหนุมคนสาว ไมมีคนรํ่าคนรวย ไมมีอัตตา             

ไ ม มี ตั ว ไ ม มี ต น  มั น มี แ ต สิ่ ง ท่ี เ อ า ม า พู ด เ อ า ม า ป รุ ง แ ต ง ไ ม ไ ด                         

ถาปรุงแตงเมื่อไหรมันมีทุกขทันทีมันไมใชพระนิพพาน 

ตองฝกทําใจใหสงบ อัตตาตัวตนเรามีมาก บางทีเราก็ยอมรับ                

ในสิ่งท่ีมันไมเหมาะไมควรไมได ธรรมะของพระพุทธเจามันนอกเหตุเหนือผล 

ถาเราไปเอาเหตุเอาผลมันตองทะเลาะกันแน มันตองแบงพรรค แบงพวก

แตกความสามัคคีกันแน พระพุทธเจาถึงใหเราอยู เหนือเหตุเหนือผล         

วาทุกอยางไมใชตัวไมใชตน เราจะไปยึดมั่นถือมั่นไมได เราตองมาแกท่ีจิต           

ท่ีใจของเรา เราตองมาปฏิบัติเพื่อไมมีตัวไมมีตน จะไดไมวุนวาย  

คนเราพวกหนุม ๆ สาว ๆ  ถาผิวดําหนอยก็เปนทุกขแลว ถาสิว          

ข้ึนหนอยก็เปนทุกขแลว เราไมสวยก็เปนทุกขแลว เราไมหลอก็เปนทุกขแลว 

แสดงถึงวาเราไมรูจักพระนิพพานไมรูจักความสงบไมรูจักความดับทุกข 
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เราจะเอาโลกธรรมมายํ่ายีหัวใจเรา เอาโลกธรรมมาปดบัง                

พระนิพพาน เราตองละอัตตาละตัวละตน ท่ีไหนมันมีเราท่ีมันมีเคา ไมมีเรา

ไมมีเคาหรอก ท่ีมันปรากฏการณนะมันผานไปตลอดเวลา เราก็หายตัวไป

ตลอดแหละเราน้ี หายตัวจากเด็กมันก็มาเปนคนหนุม หายตัวจากคนหนุม

แลวมันก็เปนคนกลางนะ ทีน้ีก็หายตัวจากคนกลางก็เปนคนแก ท่ีน้ีหายตัว

จากคนแกก็หายไปเลย เคาเผาเรียบรอย ท่ีน้ีแหละไมมีอะไรเปนตัว              

เปนตนนะ  

การท่ียึดถือน่ีแหละเปนทุกขมากลําบากมาก ไมสมควรท่ีลูกศิษย

พระพุทธเจามาเปนทุกขมาแบกทุกข  ไมใชพุทโธผู รูผู ต่ืนผู เบิกบาน                  

มันมีแตทุกขมันใชไมได เราตองท่ีสุดแหงกองทุกขโดยท่ีปรับตัวตนเรา          

ออกหมด เพราะตัวตนเราไมมีนะ มันมีแตธรรมะมีแตธรรมชาติ เกิด แก       

เจ็บ ตาย มันอยางน้ีแหละ เราไมรูจักแลวก็เอาความอยากของเราเอา     

เปนหลักเปนท่ีต้ัง การเวียนวายตายเกิดของเรามันถึงไมรูจักจบไมรูจักสิ้นนะ 

พระพุทธเจาใหเราสมาทานนะ วาเราตองมีเมตตาเยอะ ๆ               

สงสารเยอะ ๆ...  สงสารมดสงสารปลวก สงสารยุง สงสารทุก ๆ คน            

อยางน้ีแหละ ถาเราเจริญความเมตตาสงสารอยางน้ีแหละ เราจะเปน             

คนไมคอยโกรธ เพราะเมตตาธรรมเปนเคร่ืองคํ้าจุนโลก                

เราอยูรวมรวมกันอยางน้ีแหละความเมตตาน้ีสําคัญ เราขาดเมตตา

เม่ือไหรนะเราเปนยักษทันทีเลย เมตตาน้ีถึงตองเจริญใหมาก ๆ นะ               

เราจะเอาแตพี่แตนองเรา เอาแตพรรคแตพวกเรา เอาแตคนท่ีให



 ใจดี ใจสบาย... 

ผลประโยชนเราน้ันไมได เราตองเจริญความเมตตาเจริญความสงสารใหหมด 

เหมือนในหลวง เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เหมือนพระพุทธเจา  

ทุก ๆ คนไมวาอยูวัดไมวาอยูบานไมวาอยูท่ีไหนนะ สิ่งท่ีเคาตองการ

คือความรัก ความเมตตาความเห็นอกเห็นใจคือกําลังใจคือความอบอุน             

เราทุกคนตองประพฤติปฏิบัติ เราทุก ๆ คนตองประคับประคองกัน             

อยาพากันหนาน่ิวค้ิวขมวด เด๋ียวเราจะไมใชเปนนักปฏิบัติ มันไมใชเครงครัด

มันเปนเครงเครียดไป ความอบอุนมันก็ไมเกิดแกเรา ไมเกิดแกคนอื่นนะ 

ตองอดเอาทนเอา อดไดทนได ความอดกลั้นเปนเคร่ืองเผากิเลสนะ               

ถาเราไมอด ไมกลั้น เราไมทําอยางน้ีแหละใจของเรามันหยุดไมไดเย็นไมได  

เราเปนหมูเปนคณะนี้สิ่งที่สําคัญเรื่องคําพูดนะ... บางทีเราอาจจะ

วาเราพูดดีพูดเพราะ แตบางทีเราสุขภาพไมดีมันนอนไมหลับ การพักผอน

เราไมพอ หรือคนอื่นเคาทําไมถูกน่ันแหละ เรามันเครียดโดยไมรูตัว คําพูด

ของเรามันเลยออกมาเสียงแข็งและกระแทกแดกดัน  

สิ่งเหลาน้ีแหละพระพุทธเจาก็ใหเราทุกคนพากันรู ตัวเองนะ                 

คําพูดท่ีเราพูดออกไปตองเปนสิ่งบรรณาการหรือวาเปนสิ่งท่ีหอมหวลนะ  

คนท่ีไดยินไดฟงตองเจริญเมตตาวาเขากําลังเครียดอารมณไมดี งานหนัก           

ไมมีเวลาพักผอน เสียสละเยอะมันเลยเครียด เราก็ตองสงสารเขา เราตอง

เปนผูใหอยาไปเอาอะไรกับเขาอยางน้ีแหละ  

พระพุทธเจาสอนใหเราเปนผู ให เปนผู เสียสละ เราน้ีเสียสละ

อะไรบางหรือยัง...? เคาพูดขัดหูเรา เราก็ไมเสียสละ เราก็เก็บไวใชม๊ัย...? 
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เคาเปนโรคประสาทหรือเปนโรคเครียดเราก็ไมไดเสียสละ เราก็ไปเก็บ              

เอาการกระทําของเคา  

การเสียสละอยางน้ีแหละเปนสิ่งท่ีดีนะ ถาทุกคนเกิดมาเปนผูใหเกิด

มาเปนผูเสียสละ ตัวเราก็มีความสุข ครอบครัวเราก็มีความสุข ท่ีทํางาน             

ก็มีความสุข ตองพากันเสียสละ               

อยางเรามาอยูวัดอยางน้ีก็ถือวาเรามาเสียสละบาปกรรมอันไหน            

ท่ีเราเคยแบกเคยยึดเคยถือท่ีเราเปนตัวเปนตนออกมาจากจิตจากใจของเรา 

เรามาสมาทานจะไมเปนโกรธ จะเปนผูท่ีมีเมตตา สมาทานจะไมนินทาใคร 

สมาทานจะไมมองคนอื่นในแงไมดี จะปรับใจปรับคําพูด ปรับกิริยามารยาท 

ไมกลัวเสียฟอรมหรอก การชนะคนอื่นมันไมดีเทากับท่ีเรามาเสียสละ           

เรามาละ เรามาวาง  

พระพุทธเจ าสอนอนุปุพพิกถาแกมานพ ท่ีเปนโรคเครียดนะ            

วาท่ีน่ีวุนวายท่ีน่ีขัดของ ท่ีน่ีไมสงบนะ พระพุทธเจาก็ตรัสตอบวาท่ีน่ีสงบ            

ท่ีน่ีไมขัดของ ท่ีน่ีไมวุนวาย พระพุทธเจาก็สอนเร่ืองการใหทานการเสียสละ 

การท้ิงอัตตาตัวตนการท่ี เปนผู ให ไม เปนผู เอา  กลับมาแก ไขตัวเอง                   

กลับมาปรับปรุงตัวเอง ทุกอยางมันก็เขาสูความสงบสูความรมเย็นนะ  

ใหทุกทานทุกคนนะมาภาวนามาพิจารณาตัวเองนะ เรามันอัตตา

ตัวตนมาก มันมีแตจะเอา มีแตจะใหคนอื่นดูแลเรา เทคแครเราอยางน้ีแหละ 

อยางเราถืออภิสิทธ์ิวา เราเปนพอเปนแมอยางน้ีแหละจะเอาแตใจ เปนสามี

อยางน้ีแหละวาจะเอาแตใจ ทําใหภรรยาลําบาก ลูกลําบากแลวก็มองไมเห็น



 ใจดี ใจสบาย... 

ตัวเอง เพราะตัวเองนะไมได ดูตัวเองนะ เพราะวามันเปนโรคท่ีจะเอา               

เปนโรคท่ีไมเสียสละ  

เราตองกลับมาดูทุก ๆ คนท่ีเปนเพื่อนของเราเปนครอบครัวของเรา

หรือวาคนอื่นอยางน้ีแหละวาทุก ๆ คนควรได รับความรักความเมตตา           

ความอบอุนความเสียสละของเรา เราอยาไปโทษอยาไปโกรธเคือง                

"คนเ รา เวลาโมโหใจ ก็อยากฆ า  ปาก ก็ ติดระ เ บิด  เ วลา มันสงบ              

มันก็มาเสียใจภายหลังอยางน้ีนะ..."  

ถึงตองหันกลับมาหาธรรมะ กลับมาสิ่งท่ีประเสริฐ มาพินิจพิจารณา

ทบทวนตัวเองวา เราควรจะแกตรงไหนทําอะไรถึงจะไดเขาถึงความสุข          

ความดับทุกขต้ังแตเด๋ียวน้ี เวลาน้ี เราไมตองไปหาพระนิพพานมันไกลเกิน    

ถามันจะไดก็ตองเร่ิมไดเด๋ียวน้ีแหละ ถามันจะตกนรกมันก็ตองเร่ิมทุกขต้ังแต

เ ด๋ียวน้ีแหละ เปนการสรางบารมีเปนการบมอินทรียสรางคุณธรรม            

ของเราทุก ๆ คนนะ เราทุกคนก็จะไดเขาใจเร่ืองการประพฤติปฏิบัตินะ          

วาการประพฤติมันก็ไมใชเร่ืองของยาก แตมันตองกลับมาแกท่ีตัวเองปรับปรุง

ท่ีตัวเอง ทุกคนทําไดปฏิบัติได 

การบรรยายพระธรรมคําสั่ งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา -              

สัมพุทธเจาวันน้ีก็พอสมควรแกเวลา ดวยอํานาจดวยพลังของพระพุทธเจา 

พระธรรม พระอริยสงฆ ของใหทุกทานทุกคนจงเขาถึงความสงบความดับ

ทุกขดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  
พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่องคพอแมครูอาจารยเมตตาใหนํามาบรรยาย 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตําบลวังหมี อําเภอวังนํ้าเขียว จังหวัดนครราชสีมา 
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การเกิดมาเปนมนุษยถือวาเปนสิ่งท่ีสําคัญถือวาเปนสิ่งท่ีประเสริฐ   

มีโอกาสไดสรางมรรคผลสรางนิพพานใหกับตัวเอง  

คนเรา เกิดมา ถือวา เปนผู ท่ี โชคดี  เมื่ อ เรา เปนผู ท่ี โชคดีแล ว 

พระพุทธเจาใหเรานําตัวเองมาประพฤติมาปฏิบัติธรรมะ มาสรางความดี           

มาสรางบารมี ท่ีเราเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารนะ สวนใหญถือวา            

เราไมคอยไดปฏิบัติธรรมะ ปฏิบัติตามใจตัวเองมากกวา  

ธรรมะไดแกทางสายกลาง คือศีลที่พระพุทธเจาไดบัญญัติไว  

พระพุทธเจาเปนผูท่ีสิ้นจากกิเลส ไมทําตามกิเลส ทานถึงไดเปน

พระพุทธเจา  

เมื่อเปนพระพุทธเจาแลว ทานก็วางหลักวางเกณฑไดแก “ศีล”  

ศีลไดแก ขอวัตรปฏิ บัติท่ีไมมีความโลภความโกรธความหลง             

ไมมีอัตตาตัวตน ศีลน้ีคือธรรมชาติที่บริสุทธิ์ ปราศจากตัวตน  

การรักษาศีลก็คือการปฏิบัติธรรมะ ศีลน้ีเปนพื้นฐานของธรรมะ            

ถาบุคคลใดไมมีศีล บุคคลน้ันก็ไมมีธรรมะ  

ศีลเปนขอวัตรปฏิบัติ ท่ีจะใหเราเขาถึงความดับทุกขท่ีแทจริง  

ศีลน้ีคืออุปกรณคือเคร่ืองมือท่ีจะทําใหธรรมะเกิด เพราะวาใจ            

ของคนเราน้ีมันไมมีตัวไมมีตน ตองอาศัยกายเปนเคร่ืองฝกเคร่ืองหัด  



 ใจดี ใจสบาย... 

การรักษาศีลคือการรักษาเจตนาของเรา ถาเราไมมีเจตนาเราก็ไมผิด 

ถาเรามีเจตนาแลวถึงแมวาเราจะไมทําเองสั่งใหคนอื่นทํามันก็ผิดเหมือนกัน 

แมแตสงสัยอยูแลวก็ขืนทําลงไปก็ผิด  

สวนใหญนะเราไมคอยรูจักทุกข ไมรูจักขอปฏิบัติถึงความดับทุกข 

พระพุทธเจาถึงทรงมีเมตตาบัญญัติศีลใหเรา บัญญัติพระวินัยใหเรา  

ธรรมะของพระพุทธเจาเปนสิ่ง ท่ีประเสริฐ และถือวาเปนสิ่ง ท่ี

มาตรฐาน เราไมตองไปคิดอะไรเลยก็ไดนะเพียงแตประพฤติปฏิบัติตาม 

ทานเรียกวา ต้ังอยูในศรัทธา ศรัทธาในพระพุทธเจา เช่ือใจมั่นใจใน

พระพุทธเจา เพราะธรรมะมันเปนสิ่งท่ีสําเร็จรูปอยูแลว เปนสิ่งท่ีมาตรฐาน

อยูแลว ถาใครปฏิบัติตาม ผูน้ันก็ตองเขาถึงความดับทุกขท่ีแทจริงได 

การรักษาศีลการปฏิบัติธรรมน้ี มันฝนจิตฝนใจของตัวเรา มีแตสิ่งท่ี

เราไมชอบ มีแตสิ่งท่ีเราไมตองการท้ังน้ัน เปนสิ่งท่ีจะตองทวนกระแส  

คนเราน้ีคิดวาทําตามใจตัวเองมันจะมีความสุข การทําตามใจตัวเอง

คือกําลังสรางความทุกข ใหกับตัวเองกําลังสรางปญหาใหกับตัวเอง                  

ท่ีจะดับทุกขได ท่ีจะแกปญหาไดคือเราปฏิบัติตามศีล  

การรักษาศีล จึงเปนรากฐานเปนบาทฐานท่ีประเสริฐ ใหมนุษย            

ทุกคนไดสรางความดี ไดสรางบารมี สมกับการเกิดมาเปนมนุษย  

การรักษาศีลแลวในพระบาลีตรัสวาเราจะเปนคนมีโภคทรัพย           

ดวยการรักษาศีล  
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เรามันคนปญญานอยคิดไมออก รักษาศีล ทําไมมันถึงจะรวย 

ทําไมมันถึงมีโภคทรัพย...?  

รวยสิ มีโภคทรัพยสิ...  

ผูรักษาศีลยอมเปนผูเสียสละ ยอมเปนผูละความเห็นแกตัว เสียสละ

อะไร...? ประการแรก เสียสละตัวตน เสียสละความข้ีเกียจข้ีคราน  

คนเราท่ีมันจน ท่ีมันไมมีบารมีเพราะเปนคนข้ีเกียจข้ีคราน ติดสุข  

ติดสบาย  

ความสุขนี้มันเปนก็สิ่งเสพติดอยางหนึ่ง...  

ความสุขน้ีเปนสิ่ ง ท่ี ดี  สุขกายก็ เปนสิ่ ง ท่ี ดี  สุขใจก็ เปนสิ่ ง ท่ี ดี 

พระพุทธเจาเมตตาบอกเราวามันเปนสิ่งเสพติด ใหทุกทานทุกคนฉลาด            

ใ ห ทุ ก ค น มี ส ติ มี ป ญ ญ า  “ เ ห ย่ื อ เ ป น สิ่ ง ท่ี ทุ ก ค น ต อ ง บ ริ โ ภ ค                    

แตไมควรท่ีจะติดเบ็ด...”  

คนเรามันติดนะ มันไมกาวไปขางหนา ถึงวาติด  

ความสุขน้ีพระพุทธเจาถือวาเปนคุณ ถาเราติดมันก็กลายเปนโทษ  

มันเปนโลกธรรมท่ีคอยครอบงําจิตใจของเราอยูตลอดเวลา  

เรา คิดว าความสุ ขของเรานะ  คือความสุขแค น้ี ก็ เพี ยงพอ                      

แตท่ีจริงแลวความสุขของเราทุก ๆ คนน้ันมันอยูท่ีหมดกิเลสสิ้นอาสวะ              

น่ีมันเปนความสุขความดับทุกขนิดหนอย เพราะคนเรามันมีแตทุกขเกิดข้ึน 

ทุกขต้ังอยูทุกขดับไป ความสุขท่ีเราไดรับจากปจจัยท้ัง ๔ เปนความสุข            

นิดหนอยเอง  



 ใจดี ใจสบาย... 

เราทําอะไรเราก็ไมกาวหนา ใหเรียนหนังสือมันก็ไมกาวหนา

เพราะวามันติดสุข ติดข้ีเกียจ ทําการทํางานอะไรมันก็ ไมกาวหนา                      

เพราะวามันติดสุขติดข้ีเกียจ  

มาบวชมาประพฤติปฏิบัติธรรมมันก็ไมกาวหนา เพราะวามันติดสุข

ติดข้ีเกียจข้ีคราน มันเปนสังโยชนขอใหญ มันเปนอวิชชาคือความหลง             

ตัวใหญ ๆ แทนท่ีชีวิตของเรามันจะกาวหนา ประเสริฐสมกับท่ีเราเกิดมา

เปนมนุษยมันก็ทําไมได  

พระพุทธเจาไมใหเราเช่ือใจตัวเองนะ เพราะตัวเองน้ีมันเช่ือใจตัวเอง

ไมได เพราะเราเปนคนหลงอยู หลงอยางมาก ๆ เลย การประพฤติปฏิบัติ      

ถึงเปนการเดินตามทางสายกลางเอาศีลเปนท่ีต้ังเอาธรรมะเปนท่ีต้ัง ขยันเรา

ก็ตองทํา ไมขยันเราก็ ย่ิงทํา มันจะทุกขกายก็ชางมัน มันจะทุกขใจ            

ก็ชางมัน เพราะใจของเราน้ีมันยังไมไดเร่ืองมันยังไมเปนธรรมเปนวินัย 

การสรางความดีสรางบารมี มันตองขัดใจตัวเองตลอดนะ เห็นคุณ

เห็นประโยชนมาก ๆ ในการประพฤติปฏิบัติของตน  

คนเรามันตองเปลี่ยนแปลงตัวเองนะ ถาเราไมเปลี่ยนแปลงตัวเองมัน

ก็เหมือนเกาน่ันแหละ ทุกขขณะน้ีมันยังไมเกิด มันอีกหลายปขางหนาโนน

มันจะเกิด ความดับทุกขขณะน้ีมันมองยังไมเห็นชัดเจนอีกหลายปขางหนา

มันจะมองเห็นชัดเจน  

การเดินทางตามพระพุทธเจาน้ีถึงจัดวาเปนสิ่งท่ีประเสริฐ ถือวาเปน

การทํางานท่ีถูกจุดถูกประเด็น ไมเสียเวลานะ ถึงไดช่ือวาเปนผูชนะมาร  

หรือวาเปนผูพิชิตมาร 
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ท่ีเราไปทําบุญอะไรตาง ๆ นะ ถาเราทําดี พระจะสวดชยันโตใหเรา 

ใหเราเปน “ผูชนะ...” 

อนาคตของเราทุก ๆ คนท่ีอยูในท่ีน่ีหรือวาอยูในท่ีอื่นถาเราปฏิบัติ

ตามธรรมวิ นัยของพระพุทธ เจ า ชี วิ ตของผู น้ันยอมเจ ริญแนนอน                

ตองเปนมงคลแนนอน  

พระพุทธเจ า เผยแผพระธรรมคําสั่ งสอนดวยความเมตตา            

ความกรุณาดวยปญญา เพื่อหวังว าทุก ๆ คนนะจะไดออกจากทุกข              

ออกจากวัฏสงสาร  

คนเรามันทุกขนะ ทุกขทางรางกาย มันทุกขในการประกอบอาชีพ 

มันทุกขในสิ่งท่ีพลัดพรากจากของรักของชอบใจ มันมีทุกขอยางน้ีแหละ

ตลอดไป  

การเกิดมามันเปนทุกข ทุกคราวรํ่าไป ถาเราไมเกิดมาปญหาตาง ๆ 

มันก็ไมมี เราก็ไมตองมาเปนทุกขอยางน้ี การท่ีจะไมเกิดมาไมเปนทุกข 

อยางน้ี ก็ตองมาเดินตามพระพุทธเจาเอาศีลเปนท่ีต้ัง เอาธรรมเปนท่ีต้ัง             

ถึงจะตายก็ยอมเพราะเราไดปฏิบัติตามพระพุทธเจา 

ตายเพราะความดี ตายเพราะเราไดเสียสละ ใหมันตายไปเทอะ... 

เคาเรียกวาเปนผูท่ีสงางาม งามในเบ้ืองตนก็คือมีศีลท่ีสวยสดงดงาม 

ไมมีขาดตกบกพรองดางพรอย งามในทามกลางก็ คือสมาธิ ไดแก                 

ความไมโลภไมโกรธไมหลง มีความต้ังมั่นมีสัมมาสมาธิ เดินไปขางหนา              

ไมแวะซายขวา ไมหยุด งามในท่ีสุดนะ ไดแกจิตใจท่ีใครครวญดวยดี               

ใหถูกตอง วาทุกสิ่งทุกอยางนะจําเปนจะตองตัดจะตองละจะตองวาง     



 ใจดี ใจสบาย... 

เพราะทําตามใจตัวเองไมได ทําตามความตองการไมไดนะ ถาทําแลว              

มันก็ตองมีความเกิด เมื่อมีความเกิดสิ่งตาง ๆ ก็ตามมา  

มีปญญาใครครวญอยางละเอียดนะ ช่ือวาความปรุงแตงไมสามารถ 

ท่ีจะมาปรุงแตงจิตใจของตัวเองได  

ปกติแลวรูปมันก็เปนของบริสุทธ์ินะ เพราะใจของเรามันมีปญหา 

มันถึงมีปญหา เวทนา มันก็เปนสิ่งท่ีบริสุทธ์ิ เมื่อใจของเรามันมีปญหาเวทนา

มันถึงมีปญหา สังขารความปรุงแตงนะ เมื่อคนไมตายมันก็คิดโนนคิดน่ี             

เมื่อใจของเรามันมีปญหา สังขารมันก็มีปญหา  

ใจคือตัวผูรูน้ีมันก็เปนของบริสุทธ์ิ เมื่อใจของเราไมมีปญหาแลว          

ทุกอย า งมันก็ ไม มี ปญหา  พระพุทธเจ า ให เ รา คืนทุกสิ่ ง ทุ กอย า ง                

ใหกับธรรมชาติ เพราะความปรุงแตงน้ีมันเปนทุกขอยางย่ิง เปนทุกขหลาย

เปนทุกขมาก ๆ  

สัมมาสมาธิน้ีเปนตัวสําคัญนะ เพราะสัมมาสมาธิน้ีเปนตัวท่ีหยุด

ตัวเอง เปนความสุขหลอเลี้ยงจิตใจของตัวเอง  

การทําความดีนี้สรางบารมีตองอาศัยสัมมาสมาธิคือความตั้งใจ

ม่ันชอบ 

คนเราน้ีมันเขาใจนะ มันมีความเห็นถูกตองนะแตสมาธิมันต้ังไวได 

ไมนาน มันขยันเปนบางคร้ังบางคราวนะ ขยันเหมือนสายฟาแลบ                

ฟามันแลบมันก็หายไปนะ  

สัมมาสมาธิก็คือความกระจางแจง สวางตลอดอยางน้ีต้ังมั่นตลอด

อยางน้ี 
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เขาฟกไข ใหไกมันออกลูกนะ มันตองฟกดวยอุณหภูมิ ท่ีพอดี              

แลวก็ใชเวลาหลายอาทิตย ไขมันถึงจะออกลูก การทําความเพียรของเรา

การปฏิบัติของเราก็อยางน้ัน ตองอาศัยสัมมาสมาธิ คือต้ังมั่น อาศัยตัวท่ี

ปราศจากนิวรณน้ีแหละ คือตัวไมโลภโกรธหลงน้ีแหละ ต้ังมั่นอยางน้ีแหละ       

ท่ีมันงวงเหงาหาวนอนหวอด ๆ ข้ีเกียจนะแสดงวาเรามันเร่ิมไหวแลวนะ  

คนเกงคนหัวดีนี่ยังสูคนที่มีความเพียรขยันสมํ่าเสมอไมได... 

กระตายถึงแมมันจะว่ิงเร็วแตมันก็แพเตาจนไดเพราะวามันต้ังอยู          

ในความประมาท คนหัวดีนะถาต้ังอยูในความประมาทน่ี หัวดีมันจะมี

ประโยชนอะไรเพราะวาเราต้ังอยูในความประมาท ย่ิงรูมากก็ย่ิงยากนาน

เพราะวามันประมาท 

พระพุทธเจาไมมีความประมาททานถึงได เปนพระพุทธเจา                

พระอรหันตทานไมมี ความประมาททานถึงไดเปนพระอรหันต  

ถาศีลเราดางพรอยอยางน้ีแสดงวาเราติดสุขติดสบายแลว เราต้ังอยู

ในความประมาทแลว สมาธิเราออนกําลังแลว ปญญาเราชักมืดมัวแลวนะ 

ทุกทานทุกคนอยาทํารายตัวเองดวยความประมาท  

ความเพียรเปนสิ่งท่ีจะตองพากเพียร เพราะเราไดเกิดมาเปนมนุษย

เปนผูประเสริฐแลว ตองเอารางกายตองเอาปจจัย ๔ มาสรางความดี               

มาสรางบารมีนะ 

คนเรามันอาลัยอาวรณนะ มันอาลัยอาวรณในสิ่ง ท่ีเราติดอยู              

เรายึดอยู มันไมอยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง  



 ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาให เรา คิดดี ๆ นะ วา ชี วิตของเรา น่ี ทําอยางไร              

มันถึงจะมีคุณคามีประโยชน 

 ถาเราไมยกระดับจิตข้ึนสูการประพฤติปฏิบัติมันจะมีประโยชน 

ไดอยางไร เราอยูเฉย ๆ น้ีมันจะเจริญไดอยางไร มันจะรวยไดอยางไร  

มันจะมีคุณธรรมไดอยางไร  

มันไมได...!  

กรรมมันมีจ ริ ง ๆ  นะ เวรมันมีจ ริงนะแตคนนะมองไมออก                

มันจะมารูตัวเองก็ตอนท่ีวาตัวเองมันเปนคนทุกขคนจนคนยากลําบาก  

พระพุทธเจาตรัสวาการรักษาศีลน่ันนะจะเปนคนมีโภคทรัพย               

มันก็แนนอน เพราะการรักษาศีลน้ันเราทําความดีเราเสียสละ 

อย า ง เ ร า น้ี นะ . . .  เ ร า ช ว ย เ หลื อ ตั ว เ อ ง ช ว ย เ หลื อ คนอื่ น                     

เราไมเอาเปรียบใคร เราไมทําตามใจตัวเอง ไมทําตามกิเลส ทุกคน                   

ก็เคารพเรานับถือเรารักเรา ทํามาหากินอะไรก็สะดวกก็งาย เพราะเครดิต

เรามันดี เพราะเราเปนคนมีศีล เปนคนท่ีไวใจได เปนบุคคลท่ีเคาเคารพ

กราบไหวนะ คนมีศีลนะ...  

ไดอริยทรัพยคือบุญคือกุศล เราลองคิดดูซิ คนมีศีลกับคนไมมีศีล          

ไปขายของประชาชน เคาจะซื้อของใครมาก เคาก็ยอมซื้อของคนท่ีมีศีล

มากกวา เพราะวาผู ท่ีมีศีลต้ังอยูในความเมตตาไมเอาเปรียบเอารัดเคา            

ไมทําอาชีพบนหลังคนยากคนจน ไมเอาความสุขบนความทุกขของคนอื่น 

เป น บุ คคล ท่ี คอยช ว ย เหลื อคนอื่ น  ถึ ง จ ะ เ อ ากํ า ไ รน อยอย า ง น้ี                

เคาก็ไดขายเยอะ มันก็ ได เงินมากกวาท่ีขายแพง ๆ นะ น่ังหลับอยู                  
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ไมคอยจะมีใครไปซื้อ ย่ิงนานวันคนขายแพง ก็ย่ิงเนาย่ิงเหม็น คนมีศีล          

ขายถูกก็ย่ิงหอมกระจายไปไกล เคารวยอยางถูกตองรวยอยางมีบุญ        

มีกุศลที่ไมมีบาปมีกรรม ไดทั้งเงินไดทั้งคุณธรรม  

ทุกวันน้ีท่ีมนุษยเราอยูดวยกันมันไมคอยไวใจกัน เพราะวาไมลงใจ 

เพราะหาคนท่ีมีศีลน้ีมันหาลําบาก “หาเพชรนิลจินดาก็ถือวามันยังหางาย

กวาหาคนที่มีศีลนะ”  

คนท่ีไมมีศีลนะมันไมนึกถึงบาปบุญคุณโทษ ท้ังเบียดเบียนสัตว

เบียดเบียนมนุษย คาขาย ก็ทําอาชีพบนความยากลําบากของคนอื่น คาขาย

มนุษย คาขายสัตวเปน คาขายเหลาบุหร่ี ศาตราอาวุธ ทุกวันน้ีหนักมากนะ 

คาขายยาเสพติด อาชีพมีแตบาป ๆ ท้ังน้ัน “คนไมมีศีลนี่มันอันตรายเนอะ 

มันอันตรายทั้งตนเองทั้งผูอื่น”  

ชีวิตท่ีไมมีศีลเปนชีวิตท่ีไมปลอดภัยนะ เปนการสรางกรรมสรางเวร 

พระพุทธเจาถึงเมตตาทุก ๆ คนใหประกอบอาชีพท่ีชอบ คือไมเปนบาป 

เปนกรรมเปนเวร เพราะชีวิตน้ีก็เกิดมาสวนใหญก็ไมเกินรอยปก็ตองตาย 

สมควรจะเอาชีวิตมาสรางความดีสรางบารมี ไมใชเอามาทําบาปทํากรรมนะ 

สรางเวรสรางกรรม  

ทานใหเราคิดวาเราเกิดมาเราก็ไมได เอาอะไรมาดวย เมื่อเรา           

ลาละสังขารเราก็ไมไดเอาอะไรไปนะ  

 

 

 



 ใจดี ใจสบาย... 

หลาย ๆ คนก็คิดไมออกนะวาถาเราไมผิดศีลเราจะรวยไดอยางไร...?   

ถาเราปฏิบัติตามศีลน้ันจะตองรวยแนนอน แตทุกคนท่ีมันทําไมได          

ก็เพราะวาความอยากมันมากความตองการมันมาก จิตใจมันหยาบ                 

มันเลยเปนคนไมละอายตอบาปเกรงกลัวตอบาปสะดุงตอบาป  

บาปมันเปนสิ่งท่ีไมมองไมเห็นตัวเห็นตนนะ เคาเลยไมกลัวบาปกัน 

ยังคิดไปอีกไอคนเคาบาปทํากรรมทําไมดีเห็นแตรวย ๆ ท้ังน้ัน 

บาปกรรมพระพุทธเจา ตรัสวาเหมือนกับสุนัขมันไลเน้ือ เมื่อมันตามทัน

เมื่อไหรสุนัขน้ันก็กัดเน้ือ 

ถาเราทําความดีมาก ๆ กรรมมันก็ตามไมทัน  

มีคน ๆ ห น่ึ งก็ ทํ า ไม ดีทางภาค เห นือแล ว ไดห นีการจั บกุ ม              

หนีการทํารายไปอยูทางใต เมื่อไปอยูทางใตแลวก็กลับใจใหมกลับตัวใหม

เปนคนดี ดีมาก ดีพิเศษ ทุกคนก็ยอมรับวาเปนคนดี  

อยูมาวันวันหน่ึงตํารวจทางภาคเหนือเคารูวาหลบหนีไปอยูทางใต 

เขาตามไปจับ คนท่ีอยูทางใตก็เขาใจวาทําไมถึงมาจับคนดี ๆ คนท่ีเคา           

ทําไมดีทําไมไมจับ เพราะวาเคาไมรูเร่ืองผู น้ันท่ีเคาทําไมดีท่ีภาคเหนือ             

เคารูแตผูน้ันทําดีท่ีทางใต  

กรรมกวามันจะใหผลบางทีมันก็ชา แตภาพรวม ๆ แลวก็ทุกคน         

ก็ตองได รับผลของกรรม  ไมวาวิธีใดก็ วิธีหน่ึง นอกจากผู น้ันปฏิบัติดี           

ปฏิบัติชอบกรรมน้ันตามไมทัน เคาปฏิบัติธรรมเขาถึงพระนิพพานกอน 

 เราดูตัวอยางอยางพระโมคคัลลานะ เปนผู ท่ีเลิศทางอิทธิฤทธ์ิ

ปาฏิหาริย เวลาจะนิพพานตองถูกโจรหารอยทุบตีจนแตกละเอียด              
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เพราะกรรมเกาของทานต้ังแตอดีต ทานเคยทํารายพอแม ทานก็รูกรรม            

ในอดีตของตัวเอง พยายามท่ีจะหนีกรรมหายตัวเหาะเหินเดินอากาศหนี 

สุดทายก็ยอมรับกรรม ใหเคาทุบตีจนแหลกละเอียด ทานจึงไดอาศัย

อิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยน้ี สมานกายแลวไปกราบลาพระพุทธเจาเพื่อนิพพาน 

คนเรานะถาต้ังใจดี ๆ รักษาศีลดี ๆ มันไมจนหรอก คุณคาของเราน้ี

อยูท่ีเราเปนคนมีศีล คนท่ีมันไดรับไดความดีอยางโนนอยางน้ีมันมาจากผล

ของศีลนะ  

ศีลนี้แหละชวยเราตั้งแตพื้น ๆ จนถึงพระนิพพาน  

ประชาชนคนสวนใหญกลัวศีล รักษาศีลหาก็กลัว รักษาศีลแปด         

ก็กลัว รักษาศีล ๒๒๗ ก็กลัว มันกลัวความดี กลัวตัวเองไดดี มันก็เปน             

สิ่งที่นาแปลก  

เราปฏิบัติธรรมนะถาเราไมเอาศีลจะไดมั๊ย เอาเร่ืองจิตเร่ืองใจ               

เอาเร่ืองวิปสสนาเลย  

พระพุทธเจาตรัสวาไมได เพราะคนคิดอยางน้ีมันเปนคนเห็นแกตัว 

มันเปนคนอยากจะรวยแตวาไมทํางาน อยากจะไดบรรลุธรรมแตไมรักษาศีล 

เพราะศีลมันเปนฐานของสมาธิ ถาเรามีศีลสมาธิมันก็ข้ึนมาเองโดยอัตโนมัติ 

มันก็พวงไปหาตัวปญญา มันไดท้ังศีล สมาธิ ปญญา  

นักปฏิ บั ติ ธ ร รมจะ ไปทิ้ ง ศีล ไม ไ ด  เห มือนคนที่ เ ข า ใจว า            

การประพฤติปฏิบัติธรรม ถาเราไมทําวัตรสวดมนตไดม๊ัย...? น่ังสมาธิเลย

อะไรอยางน้ี  



 ใจดี ใจสบาย... 

ความคิดอยางน้ีมันเปนความคิดของคนข้ีเกียจข้ีครานนะ คนจะหมด

ความโลภความโกรธความหลง มันตองเปนคนไมข้ีเกียจข้ีคราน มันตองทํา

อะไรทุกสิ่งทุกอยางเพื่อเสียสละ เพื่อละความเห็นแกตัว 

สมาธิก็แปลวาไมโลภไมโกรธไมหลง เมื่อเราไมอยากทําวัตรสวดมนต 

เราอยากน่ังสมาธิแสดงวาเรามีนิวรณอยู ทําวัตรมันก็เกิดสมาธิได ใจของเรา

ก็อยูกับบทสวด อยูกับอักขระพยัญชนะ มันก็ เปนสมาธิเหมือนกัน            

ถา เรา ต้ังใจมันก็อันเดียวกันน่ันแหละ การน่ังสมาธิคือสัมมาสมาธิ             

การสวดมนตก็เปนสัมมาสมาธิเหมือนกัน การกราบก็คือการทําสมาธิ              

น่ันแหละ  

พระพุทธเจาครูบาอาจารยของเราใหเราเขาใจนะ เด๋ียวมันจะเปน

คนข้ีเกียจข้ีครานนะ มันจะเอาความข้ีเกียจข้ีครานเปนการปลอยวาง               

มันไมถูกนะ  

ความเห็นแกตัวของเราน้ีมันมาหลายรูปแบบนะ มาในความฉลาด          

มีเหตุมีผล วาทําอยางโนนไดรับผลอยางน้ี ทําอยางน้ีไดรับผลอยางน้ัน              

มันมีเหตุผลนะ 

การประพฤติการปฏิบัติธรรมน้ีมันตองมีเหตุมีผลแลวก็เหนือเหตุ

เหนือผลอีก เพราะคนเราถามีเหตุผลเยอะมันตองไดทะเลาะกัน เพราะใคร 

ก็มีเหตุผลท้ังน้ัน มันไมยอมกันหรอก ใครเรียนมากก็ ย่ิงมีเหตุผลมาก               

หาวิธีมาพูดมาหักลาง สิ่งท่ีมันผิดก็ยังเอาเปนสิ่งท่ีถูกใหได  

อยางกฎหมายอยางน้ี เอาหลักเอาฐานเอาพยานมายืนยันกัน            

บางทีเร่ืองมันไมจริงก็ตองหาพยานปลอมมาแลว  
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การปฏิบัติธรรมน่ีมันไมมีขอแมใด ๆ ท้ังสิ้น มันไมมีเหตุผลอะไร          

ท่ีจะมาโตแยง มันโตแยงไมได เพราะรางกายถึงคราวมันแกมันก็ตองแกไป 

เราจะไปบอกวา “ไมได...” ลูกเรายังไมโต หลานเรายังไมโต หลานเรา            

มันยังเรียนไมจบ ฐานะยังไมมั่นคงอยู เราแกไมได  

ไมได มันก็ตองเปนไปตามน้ัน มันไมมีขอแมใด ๆ ท้ังสิ้น  

บางทีเราก็ตายกะทันหันนะ ไมไดตั้งทาเลย...  

พระพุทธเจา ถึงให เรามาแก ท่ีจิต ท่ีใจของเรา ปรับท่ีจิตท่ีใจ          

ของเรา พยายามใหจิตให ใจของเราไม ไปสู รบตบตีกับธรรมะวินัย           

ของพระพุทธเจา น่ีเราละแยเลย มันเถียงพระพุทธเจาฉอด ๆ ๆ ในใจ            

มันตอรองท้ังวันท้ังคืน...  

อยางน้ีมันถูกตองม๊ัย...? อยางน้ีไมถูกตอง 

ท่ีเคาทะเลาะกัน สามีภรรยาก็ทะเลาะกัน มันไมถูกตองมันไมสงบ        

ท่ีบานเมืองท่ีสังคมท่ีเคาทะเลาะกัน เคารบกัน มันไมสงบ อันน้ันมันเปน

เร่ืองภายนอกนะ ภายในเรา น่ีแหละ มันชอบเปนนักรบ รบแมแต

พระพุทธเจา เถียงพระพุทธเจาอยูน่ันแหละ 

เราอยาไปปฏิ เสธตัวเองนะวาตัวเองไม ได เ ถียงพระพุทธเจา             

เพราะเราเถียงพระพุทธเจาตลอดนะ  

การเถียงพระพุทธเจาก็ คือเราไมยอมรับความจริง ไมยอมรับ              

ความจริงอยางไร...?  

อยางเราที่เกิดมาก็ไมอยากใหมีโรคมีภัย นี่แหละความคิดอยางนี้

แหละเปนการเถียงพระพุทธเจา 



 ใจดี ใจสบาย... 

 เรามันเกิดมาเราทํากรรมทําเวรไวมันก็ตองเจ็บตองปวยตองมีโรค

ตาง ๆ นานา เราก็ตองยอมรับความจริง เราเกิดมาเราเปนผูหญิงเราก็ตองมี

ความพอใจในการเปนผูหญิง เราเกิดมารูปสวยรูปหลอขนาดน้ีเราก็พอใจ         

ถาเราไมพอใจก็ช่ือวาเราเถียงพระพุทธเจา 

เรารวยเรามีเงินมีทองเทาน้ีเราก็ยอมรับเสีย  

อยางเราเปนคนแกเราก็ตองยอมรับความแกนะ เราเปนคนพิการ 

เราก็ตองยอมรับความเปนคนพิการของเรา เราอยาไปตอตาน เพราะ            

“นัต ถิ สันติ ปะรัง สุ ขัง ความสุขไหนก็สู   ความสงบไมไดไมมี ”                 

ท่ีเรามีทุกขก็เพราะเราไมยอมใหเคาตัดสินคดีของเรา ธรรมชาติมันตัดสินคดี

ของเราถูกตองแลว เราก็ไมยอมรับคําตัดสิน 

มันหาเรื่องใหตัวเองแท ๆ นะ...  

พระพุทธเจาถึงใหเราเจริญวิปสสนาวาเรามีความแกเปนธรรมดา  

จะลวงพนความแก ไปไม ได เรามีความเจ็บเปนธรรมดาจะลวงพน             

ความเจ็บไขไปไมได เรามีความตายเปนธรรมดา จะลวงพนความตาย            

ไปไมได เรามีความพลัดพรากจากทุกสิ่งทุกอยางตลอดเวลา น่ีมันจะตอง       

ถือวาสิ่งเหลาน้ีมันเปนสิ่งท่ีทุกคนท่ีจะยอมรับใหจิตใจของเราสงบ  

พระพุทธเจ า ให เรา เห็นคุณคา ในการเกิดมา เปนมนุษยนะ               

ไดประพฤติปฏิบัติไดสรางความดีได สรางบารมี เราตองเปนผูชนะมาร            

มารท่ีมันอยูในจิตในใจของเรา มีท้ังพญามาร มีท้ังเสนามาร ลูกหลานมาร

มันอยูในใจของเรา  



ËÅÇ§¾�Í¡Ñ³ËÒ ÊØ¢¡ÒâÁ 

๙๔ 
 

หวังวาทุกทานทุกคนจะไดนําเอาพระธรรมของพระพุทธเจาไปคิด 

ไปพิจารณานอมมาประพฤติปฏิบัติ อยาไดฟงแลวก็แลวไป เขาหูซาย              

ทะลุหูขวา เปนตาลยอดดวนไม ได  เปนผู ท่ีตายจากคุณงามความดี                  

เปนผูตายจากคุณธรรม 

 

 ถาใจของเรามันปวยใจของเรามันมีโรคท่ีมันเปนโรคเปนภัยก็ใหใจ

ของเรามันฟน หายจากโรคจากภัยนะ เพราะคนเรามันอวนต้ังแตกายนะ 

แตใจมันผอมใจมันปวย ตองเอาศีลน่ีแหละ เอาธรรมน้ีแหละ เอาขอวัตร

ปฏิ บั ติขององคสมเ ด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ า  ไปประพฤติปฏิ บั ติ                     

เราจะไดเขาถึงความประเสริฐท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษย... 

 
พระธรรมคําสอนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่องคพอแมครูอาจารยเมตตาใหนํามาบรรยาย 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตําบลวังหมี อําเภอวังนํ้าเขียว จังหวัดนครราชสีมา 
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