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พอแมเปนผูประเสริฐนะ ในโลกน้ีไมมีใครท่ีจะรักเราเมตตาเรา

เทากับคุณพอคุณแม 

พอแมคือทุกสิ่ งทุกอยางในชีวิตของเรา คนเราถาไดระลึกถึง                

คุณพอคุณแมใจมันมีความสุข “พอแมทานจึงเปรียบวาเหมือนพระอรหันต

ของลูก เปนผูที่มีแตใหแลวก็ให…” 

พอแมเปนผู ท่ีใหท้ังรางกาย ใหท้ังจิตใจ ใหความอบอุนความดี

ท้ังหลายท้ังปวง เปนเด็กก็ยังให โตมาแลวก็ยังให ใหโดยไมมีท่ีสิ้นสุด             

น่ันคือความรักของพอของแม 

ทานจึ ง เปรียบว าพอแม น้ี เปนพระอรหันต  เปนพระพรหม                   

คือผู ท่ี มี เ มตตา  มี ความก รุณา  มุ ทิ ตา  อุ เบกขากั บลู ก  ๆ  ทุกคน                   

เปนพรหมสี่หนา ท่ีคอยเมตตาพวกเรา เปนเทวดาของบุตร เทวดาน้ีคือ            

ผูท่ีอวยชัยอวยพร นําในสิ่งท่ีเจริญ นําในสิ่งท่ีมีความสุขมาใหและปกปอง

คุมครองภัยใหลูก ๆ 

ฉะนั้นพอแมจึงเหมือนเทวดา... ตอนเด็ก ๆ ตอนเล็ก ๆ พอแม 

ทานก็ดูแลเรา ยุงไมใหไตไรไมใหตอม ทะนุถนอมปกปอง บางคนรัก             

จนไมอยากใหทําอะไร กลัวน้ิวจะเสีย กลัวผิวจะเสีย คุมครองในเวลาเด็ก          



ËÅÇ§¾�Í¡Ñ³ËÒ ÊØ¢¡ÒâÁ 

๒ 
 

โตข้ึนมาแลวก็ยังคุมครองรักษา ความรักที่ยิ่งใหญ ทานจึงเปรียบเสมือน

เทวดา 

แมทานจึงยกตําแหนงอันสูงสุดวาเปนผูที่มีแตให... 

ถาเปรียบอยูกับนํ้าทานก็เรียกวาแมนํ้า เปนผูสงบเปนผูรมเย็น             

เปนแม นํ้าท่ีชุมฉํ่า ใหความดี ไปอยูในท่ีใดก็ยกความย่ิงใหญใหหมด 

เปรียบเสมือนแผนดินมีความสงบน่ิง ไมหว่ันไหว อดทนได รับได ทนได           

ในสิ่งท่ีลูกทํา ในสิ่งท่ีลูกคิด ในสิง่ท่ีลูกปรารถนา ถาอยูในบานทานก็เรียกวา

แมบาน เปนใหญในบาน แมแตในสงครามทานก็ยังเรียกวาแมทัพ 

ดังน้ันคําวาพอคําวาแมจึงเปนคําท่ีย่ิงใหญจากคุณภาพของจิตใจ          

ท่ีงดงาม เปนจิตใจ ท่ีเปยมไปดวยคุณธรรมดวยความดี ผูท่ีเมตตาเราจริง ๆ 

รักเราจริง ๆ ก็คือพอคือแมน้ีนะ ดังน้ันพอแมจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในชีวิต

ของเราทุกคน 

ชีวิตของเราจะเจริญจะเสื่อมก็อยูที่พอที่แม ภาษิตท่ีเปนอมตะ 

ทานจึงบอกไววา “ตองเริ่มที่พอกอที่แม” ทุกอยางตองอยูท่ีผูนํา  

พวกเด็ก ๆ เราจะไปโทษเคาไมได เพราะวา เด็กเกิดมาเขาก็ยังไมได

เรียนรูอะไร ผู นําจึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญ เปนสิ่งท่ีสําคัญ “ถาเรานําไปดี              

เขาก็จะดีดวย ถาผูนําไมดีเด็กมันก็ไมดีดวย...” 

ทุกอยางตองเกิดจากเหตุเกิดจากปจจัยท้ังน้ัน อยางครอบครัว          

ของเราจะเจริญมั่นคง หรือวาจะมีความสุขก็อยู ท่ี คุณพอคุณแมนะ...          

หมูบานของเราจะเจริญก็ข้ึนอยูกับผูใหญบาน ข้ึนอยูกับผูบริหารบานเมือง 

ตลอดจนถึงเทศบาล อบต. จะเจริญกาวหนาก็ตองอาศัยผูนําท่ีดี ท่ีเสียสละ 



 ใจดี ใจสบาย... 

ดังน้ันความเปนพอเปนแมจึงถือวาเปนบุญใหญเปนกุศลมาก 

เพราะวาถาเราเลี้ยงบุตร เลี้ยงลูกใหดีเขาก็จะเปนบุคคลท่ีดีท่ีประเสริฐ         

ไดท้ังบุญไดท้ังความดี 

วันน้ีจึงถือวาเปนนิมิตหมายอันประเสริฐท่ีทุกทานทุกคนไดมา

ประพฤติปฏิบัติธรรม สรางคุณธรรมความดี วันน้ีองคพอแมครูบาอาจารย

ทานจึงเมตตาใหพูดธรรมะเร่ือง “เริ่มที่พอ กอที่แม แกไขที่คุณครู             

ดูแลที่ผูพิพากษา...” เพื่อจะไดเกิดประโยชน และนอมนําเอาธรรมะ           

คําสั่งสอนของพระพุทธเจาไปใชประพฤติปฏิ บัติ ให เกิดความสงบ            

ความรมเย็น เราจะไดประพฤติปฏิบัติตนเองใหมันถูกตอง... 

…………………………………….. 

ทําไมคนสวนใหญถึงมีความทุกข..? สาเหตุเกิดจาก ๑. ความไมรู 

๒. ความประมาท  

ความไมรู . . .  คนเรา ไม รู จั กทุกข ท่ีแทจ ริ ง ไม รู เหตุ ดับทุกข               

ไมรูขอปฏิบัติเร่ืองความดับทุกข อยางเด็ก ๆ น่ี ไมรูวาในอนาคตวาเรา           

จะมีทุกข เพราะความคิดอยางเด็ก ๆ  เปนเด็กก็คิดไดแตเร่ืองกินเร่ืองเลน

ตามประสาเด็ก ๆ เขาไมเขาใจ ถาไมไดอาศัยพอแม  เปนแบบพิมพ             

พอแมน้ีสําคัญมาก เด็กจะไดดีหรือไมดีมันอยูที่พอแม  

เริ่มตนมันตองเริ่มที่พอกอที่แม . .. ถาเราเลี้ยงลูกผิดพลาด               

เด็กก็จะเสียอนาคต การเลี้ยงลูกน้ีไมใชวาพูดสอนอยางเดียว ตัวพอแมก็ตอง

ปฏิบัติใหดู ปฏิบัติเปนตัวอยาง  
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พอแมตองพรอมดวยกาย วาจา ใจ ดวยการกระทํา... ชีวิตของพอ

แมจึงเปนชีวิตท่ีประเสริฐ เพราะเรามองดูแลวลูกของเรามอบท้ังกายท้ังชีวิต 

ใหพอแม ท่ีมันจะดีหรือเลวหรือยากจน มันข้ึนอยูท่ีพอแม  

สวนใหญผูใหญชอบไปโทษเด็ก ไมไดมองตัวเอง… 

พระพุทธเจา ถึงให เราทุกคนกลับมาประพฤติปฏิ บั ติ ตัวเอง             

กลับมาพัฒนาตัวเอง ปญหาตาง ๆ  ท่ีมันจะเกิดข้ึนในอนาคตมันอยูท่ี          

คุณพอคุณแมวางเกมส วางการดําเนินชีวิตใหลูกของตนเอง  

การท่ีเราเปนคนรํ่ารวย ใหทรัพยสมบัติแกลูกตนเอง พระพุทธเจา

ตรัสวายังไมประเสริฐเทากับใหความดี ใหปฏิปทา  

“ใหความดี ใหปฏิปทา...” ถาคนเรามีปญญา มีปฏิปทาท่ีดี          

ท่ีประเสริฐ ทรัพยสมบัติภายนอกมันหาได เพราะปญญามันประเสริฐย่ิงกวา

ทรัพยสินเงินทอง  

พระพุทธเจ า ถึ ง เมตตาตรัสว า  “อะ เสวะนา จะพาลานั ง             

ปณฑิตา นันจะเสวะนา” สิ่งท่ีเปนมงคลก็คือการคบบัณฑิต เพราะบัณฑิต

จะพาเราทําแตความดี 

พระพุทธเจาตรัสถามพระอานนทวา อะไรเปนสิ่งสําคัญท่ีสุด           

ของชีวิต...?  และพระองคทรงตรัสเฉลยวา “สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดของชีวิต            

คือการไดคบไดสมาคมกับคนดี”  

คน ท่ี เ ร าพบและคลุ กคลี ม า ก ท่ีสุ ดก็ คื อ  “พ อกั บแม เ ร า ”                    

พอแมถึงเปนคนสําคัญของชีวิต “ถาพอแมดีลูกก็จะไดดีเปนคนดี...” 



 ใจดี ใจสบาย... 

การเลี้ยงลูกน้ีเราไมไดเลี้ยงเฉพาะทางรางกายนะ เราตองเลี้ยง            

ทางคําพูด กิริยา การกระทํา... 

ลูก ท่ี เ กิดมามั นก็ เหมือนพ อแม  เ ลื อดก รุ ป เ ดี ยวกับพ อแม              

บางทีมันก็ เ ดินเหมือนพอแม  พูดเหมือนพอแม  พยายามถอดแบบ            

ม า จ า ก พ อ แ ม  ถ า พ อ แ ม ข ยั น ลู ก มั น ก็ ข ยั น  ถ า พ อ แ ม ข้ี เ กี ย จ                   

ลูกมันก็ ข้ี เกี ยจ  ถ าพอแมพูดจ าใช สํ านวนไมสุ ภาพ มันก็พู ดตาม                  

พอแมเถียงกันเกง ทะเลาะกันเกง ลูกมันก็เอาตัวอยาง ถาพอแมด่ืมเหลา

เลนการพนัน ลูกมันก็ทําตาม ถาพอแมเจาชู ลูกมันก็เจาชู 

กรรมคือการกระทํา... มันจะเปนมรดกตกทอดถึงลูกของเรา            

มันทําตามพอแมมันหมด พอแมไมมีศีลไมมีธรรม ลูกมันก็ไมมีศีลไมมีธรรม 

มันทําตามหมด พอแมยากจนลูกมันก็ยากจน “ไมวาคนหรือสัตวลวนแต          

ทําตามผูนํา ทําตามแบบตามพิมพ แบบพิมพถึงเปนสิ่งท่ีสําคัญ…” 

ยกตัวอยางเชน มีนกแขกเตาครอบครัวหน่ึงทํารังอยูฝงแม นํ้า             

พายุใหญมาพัดเอารังไป เผอิญลูกเล็ก ๆ อยู  ยังบินไมได สวนพอแม              

ก็บินหนีไป ตัวหน่ึงก็พัดไปตกท่ีอาศรมของฤๅษี ท่ีบําเพ็ญเพียรอยูริมฝง

แมนํ้า อีกตัวหน่ึงก็พัดไปตกท่ีอาศัยของโจร 

  แตละตัวตางอยูคนละท่ีการเลี้ยงดูมันก็คนละอยาง ฤๅษีก็หาผลไม

มาเลี้ยง ฤๅษีก็ทําวัตรสวดมนต สอนใหพูดดี พูดเพราะ พูดสุภาพ ตัวท่ีไปอยู

กับฝูงโจร โจรมันก็เลี้ยงอยางโจร พูดอยางโจร “ฆามัน ๆ ๆ...” 
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เร่ืองน้ีเปนเร่ืองใหญ เปนเร่ืองสําคัญ ใหทุกคนทุกทานเขาใจวา            

ทุกอยา ง “เริ่ มที่พอกอที่แม”  เราสงสารลูกเรา ท่ีมันจะทุกขยาก                  

ท่ีมันจะลําบาก ท่ีมันจะเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร  

การเลี้ยงลูกถือวาเปนอาชีพที่ไดบุญไดกุศลมากที่สุดในโลกนะ    

ถาเราเลี้ยงใหเขามีคุณธรรม เปนประโยชนตอตัวเอง เปนประโยชน           

ตอสังคม... 

อยางพระพุทธเจาองคหน่ึงเกิดมามีประโยชนมาก พระอรหันต           

เกิดมาองคห น่ึงก็มีประโยชนมาก ถ าลูกของเรา เกิดมา เปนคนดี                

เปนพระอริยเจา มีประโยชนมาก...  

ดวยเหตุดวยปจจัยน้ี พระพุทธเจาจึงใหเรารูจักทุกข ท่ีจะเกิด            

ในอนาคต ใหรูขอปฏิบัติถึงความดับทุกข “อยาไดประมาท อยาไดมักงาย 

อยามองขามสิ่งที่ไมควรมองขาม อยาละทิ้งภาระหนาที่ที่ดีนี้ไป”  

ผูจะเลี้ยงลูกตองเลี้ยงใหถูกตองตามวิธี... 

ทุกวันน้ีเศรษฐกิจมันรัดตัวรัดกุม ตองทํางานท้ังพอท้ังแม ไมเหมือน

สมัยโบราณ พอแมสมัยน้ีไมมีโอกาสไดเลี้ยงลูก ลูกจึงไดตองอยูกับคุณตา

คุณยาย หรือคนรับใช คุณตาคุณยายก็รักหลาน หลงหลาน ตามใจหลาน 

กลัวหลานจะไม รักตัวเอง ไม ติด ตัวเอง เลยปลอยตามใจทุกอยา ง                    

“พอแมกลัวลูกจะไมรักก็อัดดวยเงิน ดวยสตางค อัดดวยวัตถุไมไดบอก

ไมไดสอนกันเลย...” 



 ใจดี ใจสบาย... 

นอกจากน้ันบางคนท่ีเศรษฐกิจพอจะไปได ก็พยายามท่ีจะใหลูก 

เปนคนเกง เปนคนฉลาดโดยใหเรียนพิเศษ เพื่อจะไดเปนคนเกงคนฉลาด 

ตองการใหลูกไดดีในอนาคต  แตไมใหปญญาใหคุณธรรม 

พระพุทธเจาเมตตาบอกสอนวิธีเลี้ยงลูกนะ... 

เมื่อลูกของเราอยูในทองจนถึง ๗ ขวบ ทานใหเลี้ยงอยางพระราชา 

ดูแลท้ังกายท้ังใจ อยางทะนุถนอม เด็กตัวนอย ๆ มันรับรูหมด “เราตอง

เลี้ยงทั้งกายทั้งใจ...”  

เมื่อเด็กอายุ ๗-๑๕ ขวบ ทานใหเราเลี้ยงอยางทาสรับใช เราตองเอา

บทใหม  ตองเลี้ยงลูกเหมือนกับทาสรับใช ตองบังคับใหทํางานแลว              

ตองบังคับใหทําความดี เวลาน้ีเปนเวลาฝกแลว ตองบังคับใหอานหนังสือ 

ทองหนังสือ อันไหนไมดีตองบอกใหเขารูจักแยกแยะ บังคับการคบเพื่อน 

กิริยามารยาท เร่ืองเลน เร่ืองด่ืม เร่ืองกิน เร่ืองนอน บังคับใหแปรงฟน            

ทําความดีทุกอยาง กวาดบานถูบานลางจาน เราตองไมตามใจลูก             

เราอยาใจออน 

พอแมตองมีความฉลาดเหมือนชางหมอท่ีเขาเอาดินมาทําหมอดิน 

เขาเอาดินมาตีทําใหเปนหมอเพื่อความสวยงามเพื่อใหไดตามตองการ             

สวนไหนไมดีก็ตีออกเอาออกเอาแตสวนดี 

ถึงเวลาวาก็วา ถึงเวลาชมก็ชม ไมใชวาอยางเดียว เราก็ตองชม           

ตองชมใหเขาทําดี เราดูเขาฝกสุนัข ชาง มา วัว ควาย แมแตสัตวเดรัจฉาน 

เขายังฝกได  
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“แตพอแมสวนใหญไมคอยฝกลูกนะ” ปลอยใหลูกเปนไปโดย

ธรรมชาติเฉย ๆ ลูกท่ีฉลาดแหลมคมถือวายังมีนอยอยู  

คนเรามันข้ีเกียจข้ีคราน มันเห็นแกตัวมันถึงไดเกิดมา ตองมาฝก   

มาประพฤติปฏิบัติ ในเวลาท่ีจะตองฝกก็ควรฝก อยาไดปลอยตามยถากรรม 

ถามันใหญกวาน้ีโตกวาน้ีมันฝกไมได มันสายเกินไปแลว มันไมทันเวลา           

ไมทันเหตุการณ เพราะความสุขก็เหมือนยาเสพติดน่ันแหละ ลูก ๆ เรา           

มันติดสุขติดสบายไปเสียแลว “ถามันติดแลวมันจะละไดยากจริง ๆ...”  

เมื่อ เขาอา ยุได  ๑๕ ป  ถึงเ รียนมหาวิทยาลัย  พระพุทธเจ า               

ใหเราใชบทบาทใหม ทานใหเลี้ยงลูกอยางเปนเพื่อน “ใหเปนเพื่อนกับลูก”   

ตองเอาตนยอมาปลูกไวเยอะ ๆ แลวทีนี้... 

เราตองรูจักใช คําพูดดี ๆ พูด เพราะ ๆ พูดกับลูก ชมลูกว า            

เกงอยาง น้ัน เกงอยาง น้ี การใชจายก็ รูจักประหยัด การคบเพื่อน                    

ก็ รู จั ก ค บ เ พื่ อ น ดี  ๆ  ไ ม ข้ี เ ห ล า เ ม า ย า  เ ป น ค น ข ยั น ม า ก ๆ                         

“ขยันจนกลัวเขาจะสมองแตก” อยางน้ีนะ เราตองรูจักวิธีชมลูกของเรา  

ใหเกิดกําลังใจ 

เราตองรูจักใชวิธี... เราตองเลี้ยงลูกอยางเปนเพื่อน พระพุทธเจา

ไม ให เราไปบน ไปวาไปดาไปตี เด๋ียวเขาจะเขากับเราไม ได  ถามัน             

เขากับเราไมได มันก็จะไปติดเพื่อนขางนอกมันจะเปนเหตุเปนปจจัย              

ใหลูกเราเสียผูเสียคน มันจะไปติดเหลาติดยา ไปมีแฟนกอนวัยอันสมควร  

สวนใหญคุณพอคุณแมเห็นวาลูกมันเ ร่ิมโตเปนหนุมเปนสาว              

ก็กลัวลูกจะไมไดดี ก็ เลยท้ังบนท้ังวา คําพูดท่ีไมดีก็สรรหามาพูดหมด               



 ใจดี ใจสบาย... 

ไอน่ัน ไอน่ี อีน่ัน อีน่ี คําพูดแบบน้ี พูดแลวก็ฟงไมได มันเผาท้ังตัวเอง            

เผาท้ังลูกเลยทีน้ี 

ตอนน้ีถือวามันสายเกินไปแลว มันผิดพลาดไปแลว แตกอนเราคิดวา

เร่ืองเล็กนอย ทีน้ีมันไมใชเร่ืองเล็กนอยมันเปนเร่ืองใหญ  

“เมล็ดของตนไมใหญมันเล็กนิดเดียว แตถามันปลูกหลายป             

ตนมันก็ใหญก็โต เราจะไปเอามือถอนมันไมไดแลว”  

ตนไมถาเราปลูก ๑๕ ป มันก็ใหญมันก็สูงไมตํ่ากวา ๒๐ เมตรแลว 

จิตใจของคนเราก็เหมือนกัน ถาเราปลอยโอกาสปลอยเวลาโดยการไมไดฝก 

“ปญหาตาง ๆ ในครอบครัวของเรา สิ่งตาง ๆ ท่ีมันจะเกิดข้ึนในอนาคต    

มันเกิดจากสิ่งท่ีเราคิดวาเปนเร่ืองเล็กนอยนะ” 

เมื่อเราเลี้ยงลูกผิดพลาดอยางน้ี ก็อยาไปโทษลูก อยาไปโทษสังคม 

เราท้ิงปญหาวาสังคมทําใหลูกเราเสีย ท่ีจริงแลวมันเปนเพราะเงื้อมมือ           

ของเราแท ๆ มันเปนการกระทําของเราเองท่ีผิดพลาด 

สังคมประเทศชาติสวนใหญก็ ถือวายังเลี้ยงลูกไมถูกวิธี มันถึงมี           

ความทุกขยากกันเปนสวนใหญ 

เม่ือเราเปนผูใหญแลว มันเกินที่พอแมจะสอนเรา เกินที่คนอื่นจะ

สอนเรา พระพุทธเจาใหเราสอนตัวเองนะ... 

สอนตัวเอง บังคับตัวเอง มาเอาศีล ๕ เปนท่ีต้ัง มาต้ังมั่นในความดี 

เพราะชีวิตท่ีมี ศีล ๕ เปนชีวิตท่ีประเสริฐ เปนชีวิตท่ีไมมี เวรไมมีภัย               

เปนชีวิตของพระอริยเจา เปนชีวิตของพระโสดาบันท่ีอยูในบาน ในสังคม 
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“การประพฤติปฏิบัติน้ี พระพุทธเจาใหเราปฏิบัติท่ีตัวเรานะ”  

เนนมาท่ีกายของเราวาจาของเรา ท่ีความคิดจิตใจของเรา               

ปฏิบัติท่ีบานของเรา ปฏิบัติท่ีทําการทํางานของเรา เราอยูท่ีไหนก็ปฏิบัติ          

ท่ีน่ัน น่ันแหละคือการปฏิบัติธรรม 

เราถือวาเราเกิดมาเพื่อเปนผู เสียสละ มาละความเห็นแกตัว              

เปนผูไมตามจิตตามใจของตัวเอง เกิดมาเพื่อประพฤติปฏิบัติตนตามศีล  

ตามธรรม ตามความถูกตอง  

เราจะมีความสุขเราก็ตองเปนผูเสียสละ ถาเราไมเสียสละความทุกข

มันเกิดกับตัวเราแน 

พระพุทธเจาไมใหเราเอาความสุขจากผูอื่น แตใหเราเปนผูให            

ถาเราเปนผูใหครอบครัวของเราตองมีความสุขแน เพราะเราเปนผูให 

“คนท่ีเกิดมาเพื่อเปนผูเอาน่ีแหละ มันทําใหผูอื่นเดือนรอนแนนะ...”  

ลูกเมียภรรยาสามีมีทุกขแน เพราะเราเปนผูเอา มันมีนิสัยเปนผูเอา

ต้ังแตอดีต ต้ังแตอยูในทองของแม มันเปนหนุมเปนสาวก็ยังเอาจากพอ          

จากแมอีก “พอแมไมมีใหพอแมยากจน ก็ไปวาพอวาแมอีก...”  

ค ว า ม คิด อ ย า ง น้ี พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ใ ห เ ร า เ ป ลี่ ย น แ ปล ง ใ ห ม                    

เรามีลมหายใจอยู เราตองเปลี่ยนแปลงใหม 

 “เราตองเปนผูให” เราใหอะไรบาง เราต่ืนมาเราเสียสละอะไรบาง 

เราตองคิดอยางน้ีเสมอ 

เ ร าม าห ยุ ด ทํ าบ า ป ทํ าก ร รม  ม า เป นคนข ยัน  ม า ให ผู อื่ น               

อยางนอยก็เปนการเมตตาตนเอง 



 ใจดี ใจสบาย... 

คนทําความเพียร ขยัน อดทน  จัดวาเปนคนมีเมตตาตอตนเอง             

ถาเราไมขยันหมั่นเพียร ไมเสียสละ ในอนาคตเราตองทุกขแนนอน              

“เราทําอะไร เราจะไดรับผลกรรมอยางนั้น...” 

บางคนไมรูนะวาตัวเองทําบาปทํากรรม ตัวที่ไมขยัน ข้ีเกียจ              

ข้ีคราน นี่แหละคือตัวกรรม คือการทําบาป...! 

เวลามันเปนของมีคามีราคา ใหทุกคนเขาใจดี ๆ เขาใจใหดี ๆ              

เราจะไปมัวเพลิน มัวประมาทไมได มัวโทรศัพทหาเพื่อน มัวฟงเพลง              

เราไปมัวดูหนัง ดูละคร อยางน้ันไมได 

“เราพลาดนิดหนอยเราก็เปนผูแพแลว...” 

เวลาน้ันเปนสิ่งท่ีสําคัญ การกระทําเปนสิ่งท่ีสําคัญ “ความข้ีเกียจ           

ข้ีคราน คือการสรางหนี้สินใหกับตนเอง” เพราะมันข้ีเกียจข้ีคราน            

มันถึงตองเปนหน้ีเปนสิน ไมรํ่า ไมรวย ไมเจริญ ไมมีคุณธรรม 

“เราอยาไปคิดวาเราพัฒนาตัวเองเพียงพอแลว...” พระพุทธเจา 

มีเมตตานะ ทานเมตตาใหทุกทานทุกคนทําความดี ใหกระตือรือรน         

ทําความดี ชีวิตของเรามันจะเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีได 

เราเปนคนหัวดีมันยังไมพอ มันตองขยัน มันตองอดทน เสียสละ      

มาก ๆ จนเปนปฏิปทา จนข้ีเกียจไมเปนถึงใชได 

 

“ใหเราอาศัยความดี เราอยาไปอาศัยคนอื่น...” 

ทุ ก วั น น้ี เ ร า อ า ศั ยบ า รมี  อ า ศั ย ใบ บุญขอ ง คุณ พ อ คุณ แม          

หรือครูบาอาจารย เราตองอาศัยความดี อาศัยการประพฤติปฏิบัติของเรา  
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ถาเราทําความดี ในอนาคตของเรามันสบายท้ังกาย ท้ังใจ ในอนาคต

มีคนรักเคารพ นับถือบูชา “คนเราเกิดมารูปสวย รูปหลอ คนอื่นเขารัก               

ถือวาเปนสิ่งที่ดี แตมันยังไมดียิ่งเทาที่คนอื่นเคารพบูชาความดีของเรา” 

คนเราน้ีถาคนอื่นเขารักเรา เรามีความสุขนะ ถาคนอื่นไมรักเรา             

เราก็มีความทุกขมาก 

จะใหคนอื่นรักเราไดอยางไร ก็เม่ือเราไมรักตัวเอง...!  

เพราะในโลกน้ีเขารักเคารพนับถือความดี คนเราหนาตา ดี             

หนาตาหลอ ใหม ๆ ทุกคนก็รักก็ยินดี แตอยู ๆ ไปหลายวันปฏิปทาใชไมได 

เห็นแกตัว ข้ีเกียจ ข้ีคราน ไมมีความรับผิดชอบ ทุกคนเขาก็ไมรักนับถือเลย 

ทีน้ีเขาจะมองเราวาหนาตาดี หุนดี แตจิตใจใชไมได เปนยักษ เปนมาร 

“งามแตรูปแตปฏิปทาเปนสิ่งที่นารังเกียจ บุคคลแบบน้ีเขาเรียกวา            

เอาตัวเองไมรอดนะ…!”  

คนงามมันตองงามท่ีความดีงามท่ีปฏิปทา อยางท่ีคนเขารูปไมงาม         

แตปฏิปทาดี ทุกคนท้ังรักท้ังเคารพนับถือ อยางน้ีนะ... 

“เรามีครอบครัว ครอบครัวเราตองมีความสุข มีความอบอุน...”  

มันตองเร่ิมจากตัวเรา ถาเรามองไปรอบขางทุกทิศทุกทาง มันก็เห็น

ต้ังแตคนไมประพฤติปฏิบัติธรรม พระพุทธเจาใหเรามองวาเปนเร่ืองของเขา 

ใครทําดีเขาก็ไดดี ใหเราคิดเสียวา “อยางเราคนหน่ึงก็ทําใหโลกรมเย็น            

เปนสุข” 



 ใจดี ใจสบาย... 

เราดูตัวอยาง อยางที่พระพุทธเจาเกิดมาก็ทําใหโลกรมเย็น            

อยางพระอรหันตเกิดมา ก็ทําใหโลกรมเย็นนะ อยางเราที่ เ กิดมา                

ทําความดี ก็ทําใหโลกรมเย็นเหมือนกัน  

เขาใหเร่ิมท่ีตัวเรา... เมื่อตัวเราไมมีปญหา ทุกอยางมันก็ไมมีปญหา 

ทุกคนทําได ปฏิบัติได ไมวาเปนเด็ก เปนผู ใหญ เปนหญิง เปนชาย            

เปนญาติโยม ก็ปฏิบัติไดเหมือน ๆ กันหมด มันไมมีอะไรตางกัน 

ปญหาตาง ๆ พระพุทธเจาใหเรามา “เริ่มที่พอ กอสิ่งที่ดี           

ที่แม แกไขที่คุณครู”  

อยูในครอบครัวของเรานะ มีคุณพอคุณแมเปนพรหมลิขิตของลูก ๆ 

ก า ร ส อ นลู ก  คุ ณ พ อ คุณ แม ต อ ง ส อน ไป ในท า ง เ ดี ย วกั น                   

ในแนวเดียวกัน อยาไดขัดกัน ถาพอสอนไปแนวหน่ึง แมก็สอนไปแนวหน่ึง 

ลูกเรามันก็งงเนอะ ไมรูจะทําตามใคร พอก็เอาแตใจดี พูดดี แมก็เอาแตวา 

แตดา แตบน ย่ิงกวาพระสวดมนตเสียอีก  

เมื่อใจของเรามีปญหา เมื่อใจของเราไมดี เราจะเอาอารมณไปลง             

ท่ีลูกของเราไมได พอแมตองต้ังสติดี ๆ ต้ังสมาธิดี ๆ ใหมีจิตใจท่ีสงบ              

อยาไดทําอะไรตามอารมณ  

เราอยาถือวาเราเปนคนใหญทําอะไรตามใจ เราเปนพอเปนแม            

ทําอะไรไมผิด เพราะเราเปนพอเปนแม เราอยาไปคิดอยางน้ัน มันเปนอัตตา

เปนตัวเปนตน 

ทุก ๆ คนอยากดีใจ อยากภูมิใจ ท่ีเห็นพอแมของตนเองเปนคนดี               

มีคุณธรรม  
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ถาพอแมเปนคนดีมีคุณธรรมมันภูมิใจในการเรียนการศึกษา               

การทํางานนะ 

คุณพอคุณแมใหเปนผู ท่ีรูจักไหวพระ สวดมนต น่ังสมาธิ ทําใจ              

ใหมันสงบเปนปฏิปทาทุกวัน อยาไดเอาแตธุรกิจเอาแตสังคมอยางเดียว     

ไหวพระสวดมนตน่ังสมาธิก็ไมเปน 

สิ่ง ท่ีมันดี ๆ ตองทําใหลูกเห็นเปนตัวอยาง อยาไดอวดไดโชว               

แตสิ่ง ไม ดี ด่ืมเหลาทุกวัน เลนการพนันทุกวัน ทะเลาะวิวาททุกวัน            

เปนปฏิปทาเลย ผูท่ีเขาเปนลูกเขาจะมีความภูมิใจ ในพอแมเขาไดอยางไร 

พอแม น้ีแหละคือผู ท่ีสํา คัญ เราไปโทษลูกโทษสังคมมันไมได            

ไมยุติธรรม สาเหตุตนเหตุมาจากพอจากแมน่ีแหละ เราจะเปนคนพูดดี         

ใหแกตัว เอาช่ัวใหคนอื่นไมได เราน่ีแหละเปนคน ทําผิดคนแรกท่ีสราง

ปญหาใหสังคม ไมไดบอกไดสอนลูกเปนตัวอยางท่ีดีใหแกลูก  

ท่ีมันมีเร่ืองมีปญหามันไมใชตนเหตุ มันปลายเหตุ พอแมน่ีแหละ           

ทําเร่ืองเล็กใหเปนเร่ืองใหญ เร่ืองท่ีจะเกิดความสงบสุขกลายเปนเร่ือง            

ท่ีไมพึงปรารถนา ตองอาศัยคนภายนอกเขามาแกไขปญหา มาเคลียรปญหา  

เราจะไปโทษคุณครูก็ไม ได เพราะเราเปนพอเปนแม คุณครู               

เขาก็สอนตามหลักวิชาการของหลักสูตร แตตนเหตุอยูท่ีพอท่ีแม  

คุณพอคุณแมตองเปนผูรูจักคิดพิจารณา มันถึงจะเกิดประโยชน             

ถาไมอยางน้ันเด็กมันสับสนเนอะ มันไมรูจักทางเดิน แกปญหาไมได 



 ใจดี ใจสบาย... 

ทุกวันน้ีเด็ก ๆ ตองมีหมอจิตแพทย เพราะเด็กมันสับสนในชีวิต            

ก็ เพ ราะพอแมมี ปญหา ทํา ใหลู กมีปญหา เ รา เปน คุณพอ คุณแม                   

เราตองพัฒนาตนเองนะ 

เราอยากใหแตลูกเปนคนดีมีคุณธรรมกตัญูกตเวที พอแมตองเปน

พอแมท่ีเปนแบบอยาง เพราะการพูดใหฟงรอยคร้ังพันคร้ังก็สูการปฏิบัติ           

ใหดู ใหรู ใหเห็นไมได  

พอแมคือผูประเสริฐคือผูใหความดีของลูก ใหการดําเนินชีวิตของลูก 

ผูท่ีใหคุณธรรมของลูก 

คนเราไดยินคําวา “คุณพอคุณแม” มันมีความสุขนะ  

คนเรานะ เวลาเจ็บปวยไมสบายท้ังกายท้ังใจ มนัคิดถึงคุณพอคุณแม 

เพราะคุณพอคุณแมเปนผูใหความสุขแกเรา เขาถึงมอบตําแหนงคุณพอ         

คุณแมเปนพระอรหันตของลูก เปนพระพรหมของลูก  

คนเราอายุใกลจะตาย  อายุ ๘๐ ป คนท่ีเราคิดถึงก็คือคุณพอคุณแม  

ทุกทานทุกคนลองคิดดูดี ๆ ถาเราเปนคนรวย มียศ มีตําแหนง             

ถาลูกเราไมไดดีมีคุณธรรม เราจะมีความสุขมั๊ย...? 

มันไมมีความสุข... เพราะการดําเนินชีวิตมันไมไดรับความสําเร็จ 

ครอบครัวเราตองมีความสุข ครอบครัวของเราตองมีความอบอุน ครอบครัว

ของเราตองมีคุณธรรม  

การปฏิบัติธรรมก็คือการพัฒนาตนเองพัฒนาลูกของเรา ไมใชการมา

อยูวัด การมาอยูวัดมาบางคร้ังบางคราว พัฒนาความบกพรองของตนเอง

ไมใหบกพรอง  
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ตองดูตัวเองทําไมเราทะเลาะกับภรรยาทะเลาะกับสามี ทําไมชอบ

เอาชนะกัน ชนะคนอื่นไมชนะจิตใจของตนเอง ตองกลับมาดูจิตดูใจ            

ของตนเอง พัฒนาตนเอง ปดรอยร่ัวของตัวเองท่ีมันมีปญหา 

ชีวิตของเราอยู ท่ีบานท่ีครอบครัวท่ีทํางานตองได รับการแกไข         

การพัฒนาอยางตอเน่ืองติดตอกัน ใหครอบครัวแตละครอบครัวมันดีข้ึน   

ใหมีสวรรคในบานเรา มีนิพพานในบานเรา เราอยาไปมองสวรรคไกล ๆ 

โนน นิพพานไกล ๆ โนน ชีวิตครอบครัวของเราในความเปนอยูของเรา            

มันจะไดดีข้ึน ถาไมอยางน้ันตัวเรามนัเผาตัวเราเอง เผาครอบครัว มันแยนะ               

มันยังไมตายถูกเผาท้ังเปนแลว 

ใหทุกทานทุกคนเนนการปฏิบัติใหมันละเอียดข้ึน... 

วัน ๆ หน่ึงตองไดรับการแกไขตนเอง ปรับปรุงตนเอง บางคน             

มัน ทํ าความ ดีมันกลั ว เสี ยฟอรม  เพราะไม เคย ทํ า ดี  ไม เ คยพู ด ดี                    

ทําแลวมันอายนะเพราะไมเคยกราบพระ ไหวพระ สวดมนต ถาทําก็อายลูก

อายหลาน มันก็แปลกดี “ทําดีกลัวเสียฟอรม” ฟอรมท่ีมันไมดีก็กลัวเสีย     

สิ่งท่ีไมดีก็ปลอยมันเลยละท้ิงมันไป อยาไปถือฟอรมท่ีไมดีไว เราตองมาทํา

ฟอรมใหม ฟอรมไหวพระ ฟอรมสวดมนต ฟอรมรักษาศีล  

เอาบานของเราเปนวัดปฏิบัติ เพราะชีวิตจริงของเรามันอยูท่ีบาน          

ท่ีทํางาน ตองเอาท่ีน่ันเปนวัดปฏิบัติ สรางเน้ือสรางตัวสรางขอวัตรปฏิบัติ 

สรางคุณธรรมใหกับเราย่ิง ๆ ข้ึนไป  



 ใจดี ใจสบาย... 

ตองเปลี่ยนแปลงตนเองใหได... เราคิด ๆ ดู คํานวณดู อันไหนมันดี

ใหเอาใหม ปรับปรุงใหม คนเรามันอยูท่ีบานท่ีทํางานนะ นาน ๆ ทีเราถึง

ไดมาอยูวัด เราตองเอาท่ีทํางานมาประพฤติปฏิบัติ 

พระพุทธเจ า ให ทุกคนเข า ใจอย า ง น้ี  ผู ท่ี เปนพระโสดาบัน             

พระสกิทาคามีในพุทธกาลมีเยอะท่ีอยูท่ีบาน เพราะเขาเขาใจการประพฤติ

ปฏิบัติ วัน ๘ คํ่า ๑๕ คํ่า หรือเสารอาทิตยคอยพากันมาวัด ถือศีลปฏิบัติ

ธรรม ถวายทานตามกาลตามเวลา ทําเหมือนท่ีเราทําอยางน้ีถูกแลว                 

มีเวลาอันสมควรก็ชวนกันนัดหมายกันมาวัด อยางน้ีแหละ 

คร้ังพุทธกาลถึงวันอุโบสถ นางวิสาขามหาอุบาสิกาก็พาบริวาร            

มารักษาศีลอุโบสถ เขาหยุดการหยุดงาน เด๋ียวน้ีสังคมเขาเปลี่ยนแปลง           

วันพระไมตรงวันหยุด ให ถือ เอาวันเสารอา ทิตยก็ ได  ถ า ไมมี ธุ ระ                   

ไมมีการนัดหมาย ให ทํา เปนตัวอยางใหลูก  ๆ หลาน ๆ ดีกว า เรา                

ไปเท่ียวชายทะเล เท่ียวตางประเทศ ดูคอนเสิรต มันดีกวา น่ันเปนอารมณ

ของสวรรค ของการเพลิดเพลิน ไมใชอารมณท่ีทําใหอนาคตสดใสย่ังยืน

ถาวร  เพราะคนเราตายไปเอาอะไรไปไมไดนะ   

คนเราแกลงทุก วันไม รู ตอนกลาง วันกลาง คืน แต วามันแก                 

สิ่งท่ีติดตามตัวเราไป คืออริยทรัพย คือบุญกุศลคุณงามความดี เวลาเรา 

ตายไป ยมบาลไมไดถามวาทานเปนเศรษฐี หรือเปลา มียศเปนนายพล          

หรือเปลา เขาไมไดถามอยางน้ัน เขาถามวา “ไปเกิดเมืองมนุษย ทําความดี

อะไรบาง..?”  
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ความเพลิดเพลินความประมาททําใหเราเกิดความผิดพลาดในชีวิต 

พระพุทธเจาเมตตาหวงเราตรัสโอวาทคร้ังสุดทายวา “สังขาร

ท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา ทานท้ังหลายจงยังความไมประมาท             

ใหถึงพรอมเถิด” น้ีเปนโอวาทคร้ังสุดทายกอนปรินิพพาน 

ทานทั้งหลายใชชีวิตดวยความประมาท ชีวิตมันถึงเปนอยางนี้ 

เราจะประมาทไม ได  ชะลาใจ ไม ได  เราอยาได คิดวา ตัวเอง             

ไมประมาทนะ ถาเราติดสุข ติดสบาย ติดข้ีเกียจข้ีคราน ไมสรางเหตุสราง

ปจจัย ละความข้ีเกียจข้ีครานละความเห็นแกตัวไมได ถาติดสุขติดสบาย             

ช่ือวาเราต้ังอยูในความประมาท 

ทานผู ท่ีสําคัญตอไปอีกก็คือคุณครู คุณครูน่ีคือทุกสิ่งทุกอยาง             

ของชีวิตของกุลบุตรลูกหลาน เปนคุณพอคุณแมคนท่ีสอง เปนนักวิชาการ

เปนผูท่ีจัดการเด็ก ๆ ใหเปนคนเกง คนฉลาด คนมีคุณธรรม เด็กมันจะไดดี 

ก็เน่ืองมาจากคุณครู เด็กท่ีมันจะลมเหลวก็มาจากคุณครู เพราะคุณครู            

เปนผูใหแสงสวางทางความรู ใหแสงสวางทางปญญา ใหคุณธรรมควบคู           

กัน ไป  คุณค รู น้ี จึ ง เป น บุคคล ท่ีประ เส ริฐ เป น บุคคล ท่ีสํ า คัญมาก                  

ถือวาเปนปูชนียบุคคล  

การพัฒนาคนน้ีก็พัฒนาในการเรียนในการศึกษาในปฏิปทา              

ในคุณธรรม เด็กเคาจะเคารพเรานับถือคุณครูก็เน่ืองมาจากคุณครูเปน              

“ครูท่ีแทจริง”  มีความปรารถนาดีมีเมตตามีกรุณา ปรารถนาท่ีจะใหเด็ก 

ทุ ก  ๆ  ค น ใ นอ น า คต ไ ด มี ค ว า ม รู ค ว า ม ส า ม า ร ถ มี ค ว า มฉ ล า ด                         

ต้ังมั่นในคุณธรรม  



 ใจดี ใจสบาย... 

คุณครูตองเปนตัวอยางท้ังทางกายคือการกระทําเปนตัวอยาง          

ท้ังกิ ริยามารยาท คําพูด เปนตัวอยางท้ังทางจิตทางใจ ท้ังคุณธรรม             

เด็กเคาถึงจะเคารพเลื่อมใส  

โรงเรียนหนึ่ง ๆ สําคัญอยูที่ ผูอํานวยการ (ผอ.) นะ...  

ถาโรงเรียนได ผอ.ดี มีระเบียบมีวินัยมีคุณธรรมต้ังอยูในความเมตตา 

โรงเ รียนน้ันก็ ดีแน  ถา  ผอ . เปนคนเกงฉลาดแตมีความเห็นแก ตัว                   

ขาดคุณธรรมขาดความเมตตา มันก็จะเปนเหตุ ใหแบงพรรคแบงพวก              

เปนคนใจเบาใจไมหนักแนน ไมมีพรหมวิหารท้ัง ๔ ผลประโยชนสวนรวม 

มันก็เสียหาย เด็ก ๆ ก็ไดรับประโยชนนอย คุณครูผูนอยท่ีอยูใตบังคับบัญชา              

เขาก็ลําบาก ผูที่เปน ผอ. ใหพิจารณาตัวเองดี ๆ นะ  

คุณธรรมของความเปนผู นํ า  คุณธรรมของความเปน ผอ . 

พระพุทธเจาให เรา ต้ังมั่นอยู ในพรหมวิหารท้ัง ๔ ใหเปนผู เสียสละ              

เปนตัวอยางเปนแบบพิมพของครูนอย เปนผูมีระเบียบมีวินัย มีคุณธรรม 

เนนประโยชนสวนรวม ไมเปนคนเจาอารมณ ใชอํานาจบาตรใหญ หลงยศ

หลงตําแหนง เอาแตอารมณ ตัวเอง ให  ผอ . ทุก ๆ ทานดูตัวอยาง

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในหลวงของเรา    

 ทุกคนนะตองการเปน ผอ . ตองการเปนผูนํา คําวาผู นํา น้ี           

มันสําคัญนะ ถาไดผูนําดี มันก็มีประโยชน ถาไดผูนําไมดีมันก็เสียหาย            

ท านผู ท่ี เ ปน  ผอ .  ท้ั งหลาย ใหพิ จ ารณาตัว เอง  ส วนไหนมัน ไม ดี                          

ขาดตกบกพรองก็ตองปรับปรุงตัวเอง แกไขตัวเอง พิจารณาตัวเอง                

อยาไดมีปฏิปทาท่ีบกพรองทําอะไรผิด ๆ  
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ผอ . ทุกท านต อ ง เข ากั บ คุณค รู ทุก  ๆ  คนให ได  เหมือนกั บ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในหลวงของเราทานเขากับทุกคนได                   

โดยไมแบงพรรคแบงพวก ไมทําตามอารมณ ไมใชอารมณ สิ่งไหนมันไมดี             

ก็พยายามทําใหมันดี ๆ คําพูดใดท่ีไมสุภาพ ไมรูจักเกรงอกเกรงใจคนอื่น           

ก็ปรับปรุงแกไขใหม ใหความเมตตากับผูใตบังคับบัญชา อยาเปนคนผูกโกรธ 

อมทุกข ควบคุมอารมณไมไดเวลาทนไมไหวก็ระเบิดออกมา อยางน้ีไมดี          

ไมถูกตอง เคาเรียกวา “ผอ. ปากพกระเบิด”  

ผู ท่ีจะบริหารคนอื่นได น่ีตองเปนคนดีนะ เปนคนมี คุณธรรม               

ตอง เปน ท่ี เคารพสักการะของคุณครูทานอื่ น ทุกคนตองไว ใจ เรา                  

เพราะความรูความสามารถในหลักวิชาการมันอาจไมตางกัน บางคนก็จบ

มากกวาเราก็มี บางคนจบเทากับเราก็มี  

คุณธรรมเปนสิ่งท่ีสําคัญ โรงเรียนโรงหน่ึงก็เหมือนครอบครัว ๆ หน่ึง 

เปนครอบครัวท่ีเอาลูกหลายพอหลายแมมารวมกันเพื่อพัฒนาเปนคนดี             

มีคุณธรรม 

คนในครอบครัวน่ีตองรักกันเมตตากัน สุขก็สุขดวยกัน ทุกขก็ทุกข

ดวยกัน หนักก็เอาเบาก็สู  

คุณครูทุกคนมีความทุกขด วยกันทั้ งนั้ น  คนเรามันมี ทุกข                  

ท้ังทางกาย ทุกข ในการประกอบอาชีพ ทุกข ในเร่ืองลูกเร่ืองหลาน                  

ญาติพี่นองวงศตระกูล เมื่อเรามาอยูกันต้ังแต ผอ.  ไปถึงครูนอย ทุกคนตอง

มอบความรักความเมตตาใหกันและกัน พากันมาสรางสรรคจรรโลง            

ใหโลกเราเกิดความสงบรมเย็น  



 ใจดี ใจสบาย... 

การสอนเด็ก คุณครูสอนตามหลักการหลักวิชาการ ต้ังใจใหเต็มท่ี

เต็มรอยนะ ใหเขาไดความรูจากการบรรยายการสอนของเรา ถาเราบรรยาย

ไมเกงก็ตองฝกฝนตัวเอง ทบทวนความรูความสามารถของเรา เพราะความรู

ใหม ๆ มันออกมาเร่ือย ถาเราเอาแตความรูเกา ๆ มันก็ไมทันสถานการณ    

ไมทันสมัย โรงเรียนเราจะไมมี ศักยภาพทัดเทียมโรงเรียนโรงอื่นเคา                 

เราดูตัวอยางนักเรียนท่ีเรียนสอบไดคะแนนดี ๆ สาเหตุมันมาจาก                

คุณครูสอนดีสอนเกง มันไมใชโรงเรียนเกงนะ มันเปนครูเกงครูสอนดี 

คุณครูทุกคนให ต้ัง ใจให ดี  ๆ นะ เพราะอาชีพครูเปนอาชีพ                    

ท่ีประเสริฐ เปนอาชีพท่ีไดบุญ ไดกุศลมาก เปนอาชีพท่ีลิขิตกุลบุตรลูกหลาน

ใหเคาเปนคนดีมีคุณธรรม คุณครูทุก ๆ คน ตองพัฒนาศักยภาพเปนคุณครู

สายพันธุใหม สายพันธุขยัน สายพันธุเสียสละ สายพันธุไม เห็นแกตัว               

สายพันธุใหมท่ีมาสรางโลกสรางสังคมใหจากท่ีมันไมดีใหมันดี ใหจากสิ่งท่ีดี           

ใหดีย่ิง ๆ ข้ึนไป ในอนาคตคุณครูสายพันธุใหมน้ีแหละท่ีจะไดเปนผูหลัก

ผูใหญ เปนผูอํานวยการ ใหต้ังใจไวดี ๆ ความดีจะนําเราไปสูจุดหมาย

ปลายทางเอง ใหถือคติวา “คุณครูตองกาวเดินไปดวยความดีนะ”  

คุณครูทุกคนตองเหินหางจากอบายมุขตาง ๆ มีศีล ๕ ประจําใจ            

ไมด่ืมเหลาด่ืมเบียร เลนการพนันตาง ๆ ไมเปนคนเจาชู น้ีเปนคุณธรรม            

ของความเปนคุณครู  

คุณครูปฏิ บั ติตัวเองในทางท่ีดีเ ด็กมันก็ เคารพเ ช่ือฟง ถา เรา                 

ทําความผิดแลวไปบอกเด็ก เขาจะไมเช่ือฟง เชน เราบอกเด็กวาเหลาบุหร่ี

เปนสิ่งท่ีไมดีนะ เด็ก ๆ อยาไปพากันเสพ เด็กมันก็ยอนศรเราวา ถามันไมดี



ËÅÇ§¾�Í¡Ñ³ËÒ ÊØ¢¡ÒâÁ 

๒๒ 
 

แลวทําไมคุณครูไปทํา คุณครูเปนผู ท่ีทําผิดแตจะไปบอกใหเด็กทําดี             

มันเปนสิ่งขัดกันนะ 

อาชีพของความเปนคุณครูเปนสิ่งท่ีประเสริฐตองปฏิบัติตัวเอง           

ใหเหมาะสม เพราะเราอยูกับชุมชนคนรากหญาในหมูบานในทองถ่ิน               

ท่ีสังคมมันมีปญหาก็เน่ืองจาก คุณพอคุณแมคุณครูแลวก็จากพระเจา

พระสงฆ  

คุณครูตองกระตุนพวกเด็ก ๆ เพราะเด็กเคายังไมรูอะไร เคาก็ยังเปน

เด็กอยู กระตุนใหเคาต้ังใจเรียนต้ังใจขยัน เพราะทุกคนเกิดมาติดสุข              

ติดข้ีเกยีจข้ีครานมันถึงยาก ถึงจนถึงไมมีคุณธรรม  

สิ่ ง เสพ ติดอย า งห น่ึ ง ท่ีน า เป นห ว งก็ ได แก โทร ศัพท มือ ถือ 

คอมพิวเตอร โนตบุก ไอแพด ไอโฟน นักเรียนทุกวันน้ีก็พยายามอยากจะได

โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร ไอแพด ไอโฟน   

โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร ไอแพด ไอโฟน  น้ีเปนวัตถุอันตราย

และมีคุณประโยชน  ถาเราไปใชไมถูกตองมันจะนําความเสื่อมมาให                 

แกเราได พวกเด็ก ๆ มันติดโทรศัพทมือถือ ติดไอแพด ไอโฟนกันมากนะ 

เพ รา ะ ในโ ทร ศัพ ท มื อ ถื อ รุ น ใ หม  ๆ  มั น ทํ าอ ะ ไ ร ไ ด ห ลา ยอย า ง                      

ราคาก็ไมแพงเกิน เอามากดฟงเพลงก็ได เลนอินเทอรเน็ตก็ได เลนเกมสก็ได 

สงขอความหาเพื่อนก็ได  

วันหน่ึง ๆ เด็ก ๆ จะอยูแตกับการกดโทรศัพทมือถือ เลนไอแพด 

ไอโฟน จะอยูเฉย ๆ ไมเปน อยูน่ิง ๆ ไมเปน มันจะกลายเปนคนสมาธิสั้น 

มันคิดอะไรข้ึนมาไดก็กดโทรศัพท กดไอแพดไอโฟน คิดถึงใครก็กดโทรศัพท 
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กดไอแพด ไอโฟน เมื่อใจของเรามันสงออกขางนอกเยอะ ๆ มาก ๆ               

ปญหาตาง ๆ มันก็เกิดข้ึนกับใจของเรา เร่ืองไมมีมันก็มี เร่ืองเล็กมันก็เปน

เร่ืองใหญ เร่ืองใหญมันก็ย่ิงระเบิดไปเร่ือย โทรศัพทมือถือ ไอแพด ไอโฟน            

ก็มีไวสําหรับใชในธุรกิจหนาท่ีการงาน โทรหาพอหาแม ไมเอามาใชกดดูหนัง

ฟงเพลง  

สิ่งเหลาน้ีถือวาเปนสิ่งเสพติด เปรียบเสมือนนรกหลุมเล็กหลุมใหญ

ท่ีมันดักเรา เราท่ีเปนนักเรียนนักศึกษาเปนกลุมพวกปญญาชน ปริญญาตรี

ปริญญาโท ปริญญาเอก ถึงเวลารับประทานก็ไมรับประทาน ถึงเวลานอน          

ก็ไมนอน มัวแตเลนโทรศัพท เลนอินเทอรเน็ต ไอแพด ไอโฟนจนเสียสมอง 

เสียศักยภาพหมด จนเปนคนสมองเบลอ สมองเสื่อม แทนท่ีระบบสมอง

สติปญญาจะกาวไปไกลกวาน้ี ถูกโทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร ไอแพด 

ไอโฟน เลนงานจนเสียสภาพหมดสภาพ พอแมผูปกครองคุณครูอยาพากัน

มองไกลนะ สิ่งเหลาน้ีสําคัญ เราใชโทรศัพทมือถือ ใชคอมพิวเตอร ไอแพด 

ไอโฟน มันมีท้ังคุณและโทษนะ     

ปน้ีทางรัฐบาลเคามองเห็นการเรียนการศึกษาน่ีเปนสิ่งท่ีจะพัฒนา    

ใหคนในชนบท เพื่อใหมีฐานะอยูดีกินดีทัดเทียมใกลเคียงกับคนในเมือง 

เพราะคนชนบทยังดอยการพัฒนาสติปญญาอยูมาก รัฐบาลเลยลงทุนซื้อ

แท็บเล็ตเพื่อท่ีจะใหเขาถึงการเรียนการศึกษาท่ีกาวไกลทันคนในเมือง  

ใหพอแมผูปกครองคุณครูทุกคนรูไวนะ แท็บเล็ตน้ันมันมีท้ังคุณและ

โทษ ถาเราเอาไปใชในการเรียนการศึกษาหาความรูน้ันมันดี เพราะเราไม

ตองซื้อหนังสือไมตองแบกกระเปาไปโรงเรียน เราตองการความรูอะไร เราก็
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กดดูอยูในแท็บเล็ตน้ัน มันเปนสิ่งท่ีอํานวยความสบายใหแกนักเรียนมากนะ 

ถาเราเอาไปใชผิดประเภท เชน เราเอาไปกดเลนอินเทอรเน็ต ดูหนังฟงเพลง 

ติดตอพูดคุยกับเพื่อน สิ่งเหลาน้ันมันก็เปนโทษแกลูกหลานของเรา             

ถาเขาเอาไปใชผิดประเภทน่ันแหละ  คือนรกหลุมเล็กหลุมใหญท่ีจะใหเขา

ตกใหพอแมผูปกครองคุณครูทุกคนรูดี ๆ นะ ตองควบคุมเขาใหได ตองใช

เทคโนโลยีแท็บเล็ตเพื่อการเรียนการศึกษาเทาน้ัน ตองหักหามใจของ

นักเรียนไวใหไดนะ 

เทคโนโลยีสมัยใหมก็เปนความจําเปนนะเพราะบานเมืองเขาพากัน

พัฒนาไปไกล เราก็ตองพัฒนาใหกาวไกลทันเขา แตสิ่งท่ีสําคัญเราตองเอา

เทคโนโล ยีหรือแท็บเล็ตไปใช ใหมันถูกตองถูกวิ ธี  พอแม เราบังคับ           

บอกกลาวใหสติเรา ใหเรารูจักฟงคุณพอคุณแม  คุณครูบอกกลาวเรา              

ใหเรารูจักฟงคุณครู ถาคุณพอคุณแมบอกวาไมดีเราตองหยุด ถาคุณครู 

บอกวาไมดีเราตองหยุดนะ ถึงเราไมอยากหยุดเราก็ตองหยุด 

เพราะเวลาคนเรามันจํากัด บาปกรรมมันจะมาถึงนักเรียน                

เวลาเขาหองสอบ สมองมันจะสับสนไปหมดเพราะเราไมมีความรู

ความสามารถ เวลาสอบกําปากกาจนมือเปยกหมด  

คนเกงมันเกงพอ ๆ กันคนขยันท่ีสม่ําเสมอมันมีนอย เพราะมนุษย

มันเห็นแกตัว มันมีแตความอยากความตองการมันขาดการประพฤติปฏิบัติ  

คุณครูทุกคนตองบอกตองสอนตองเตือนลูกศิษยของตัวเอง                

เราอยาปลอยใหลูกศิษยของเราตกอยูในอันตรายแลวก็ไมยอมชวยเคา 

อันตรายก็ไดแกความข้ีเกียจข้ีครานนี้แหละ  
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เม่ือพอแมเปนคนดี คุณครูเปนคนดี พระเจาพระสงฆสอนดี 

ประเทศชาติสังคมสวนรวมมันก็ดี  

ปญหาตาง ๆ ในสังคมทุกวันน้ีท่ีเกิดข้ึนมันเปนปลายเหตุ เชน              

เรามีตํารวจ มีทหาร มีอัยการมีผูพิพากษาน้ีเราพากันพยายามแกไข            

ท่ีปลายเหตุมันไมใชตนของเหตุ ตนของเหตุมันอยูท่ีคุณพอคุณแมคุณครู 

แลวก็พระเจาพระสงฆ พอแมคุณครูไมไดต้ังใจสอนเด็กมันเลยทําใหสังคม          

มีปญหา ท่ีน้ีมันเลยเสียไปท้ังกระบวนการ  

ท่ีสําคัญคุณพอคุณแมกับคุณครูน้ีแหละ ถา คุณพอดีคุณแม ดี            

คุณครูดีมันปญหาตาง ๆ มันคงนอยท่ีสุด  

พระพุทธ เจ า ถึ งฝ ากความ ดี ไว กั บพ อกั บแม กั บ คุณค รูนะ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในหลวงของเราทานฝากไวอยางน้ีนะ               

พวกท่ีเคาแกไขท่ีปลายเหตุเคาจะไดงานนอยลง ทําใหตํารวจทหารอัยการ            

ผูพิพากษาเคามีภาระนอยลง เพราะวาเราแกท่ีตนเหตุ  

หวังวาคุณพอคุณแมคุณครูแลวก็เด็ก ๆ ท่ีจะเปนคนใหญคนโต            

เปนคุณพอคุณแม เปนคุณครูในอนาคตพากันไปพิจารณา แลวนํากันไป

ประพฤติปฏิบัติเพื่อจะไดเกิดประโยชนนําโลกนําสังคมใหรมเย็นเปนสุข               

จะไดแกปญหาใหถูกตอง  

ผูท่ีเปนผูพิพากษาท่ีใหความเปนธรรมใหความยุติธรรมน้ีสําคัญ             

เราอยูในสังคมถือกฎหมายถือประชาธิปไตย ท่ีโลกมันมีปญหาสังคมมีปญหา

ตองอาศัยกฎหมายอาศัยรัฐธรรมนูญ เพื่อมาแกไขจัดการเปนระบบระเบียบ

ประชาธิปไตย  
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ประชาธิปไตยน้ีก็คือวาเปนสิ่งท่ีดีระดับหน่ึงเพราะคนสวนใหญ            

เปนมาตรฐาน ถาเราเอาอัตตาธิปไตยเอาบุคคลใดคนหน่ึงเปนมาตรฐานน้ี

ไมได เพราะวาบุคคลน้ันไมใชเปนพระพุทธเจา ไมใชเปนพระอรหันตยังเปน

บุคคลท่ีมีกิเลสมีอาสวะ เราถึงไดพากันมาเอาประชาธิปไตยออกกฎหมาย

เพื่อบังคับสังคมใหสงบรมเย็น  

การตัดสินคดีความตาง ๆ ผูพิพากษาท้ังหลายใหเขาใจนะวา

ประชาธิปไตยน้ีมันยังไมใชธรรมาธิปไตย ประชาธิปไตยมันเลนพรรคเลน

พวก มันซื้อเสียง ซื้อคะแนน มันมีการเดินขบวนน่ังขบวน มันเปนระบบ              

ท่ียังไมบริสุทธ์ิยุติธรรม มันยังเลนพรรคเลนพวก  

ผูพิพากษาตองคํานึงถึงความดีความถูกตอง...  

สวนใหญคนมีเงินมีสตางคทําอะไรก็ไมผิด เพราะสามารถเอาเงิน 

เบิกทางได ผูพิพากษาถึงตองเปนคนของในหลวงฯ เปนมือเปนเทา             

ของในหลวงฯ นะ เปนมือเปนเทาของประชาชนท่ีมอบความไววางใจให  

ทุกวันนี้กลุมอิทธิพลตาง ๆ เคาจะพยายามครอบงําศาลยุติธรรม  

ผูพิพากษาตองใหความเปนธรรมอยาใหเคาเอาเงินซื้อตัวเราได            

ใหต้ังมั่นไวดี ๆ อยาเห็นเงินกอนโต ๆ แลวก็เอียงไปเอียงมาอยางน้ันไมได  

ผูพิพากษาก็แปลวา “ผูทําใหเรื่องที่ มันไมดีตาง ๆ สงบไป”            

ไมใหใครเอากฎหมายเปนเคร่ืองมือท่ีไปห้ําหั่นกัน ประหัตประหารกัน  

คนมันเรียนมากฉลาดมากมันก็พยายามหาชองโหวท่ีจะเอารัด       

เอาเปรียบคนท่ีดอยโอกาสกวา  



 ใจดี ใจสบาย... 

เราทําอะไรก็ใหระลึกถึงท่ีเราไดเขารับพระบรมราโชวาทจาก

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ อยาใหเงินมันมาครอบงําใจของเรา             

อยาใหเงินซื้อตัวเราได  

ทุกวันน้ีเคาก็พิเศษ ใหบุคคลท่ีเปนคนดีมาเปนผูพิพากษาสมทบ    

เพื่อปรับปรุงใหแตละจังหวัดเกิดความรมเย็น  

ผูพิพากษาสมทบก็พากันต้ังใจทํางาน เพราะเขาใหเกียรติ ใหยศ            

ใหตําแหนงกับเราแลว  

“ทําเรื่องใหญใหเปนเรื่องเล็ก ทําเรื่องเล็กใหมันไมมีเรื่ อง             

อยาใหมันมีเรื่องเลย นั่นแหละดี”  

เพ ร าะ กา รมี เ ร่ื อ งก ารแตกแยก น้ีมั นมี ปญหา  มั น เผ ากั น                       

ช่ือวาความแตกสามัคคีน้ีมันไมดี  

คนเรามันเห็นแกตัว ลืมความดีลืมคุณธรรมไปมุงแตวัตถุไปมุงแตเงิน

แตทอง พี่นองก็ทะเลาะกัน  พอแมลูกก็ทะเลาะกันเพราะเงินแท ๆ              

ผูพิพากษาตองใหความเปนธรรม ความยุติธรรม ดูตัวอยางมโหสถบัณฑิต             

ท่ีทานตัดสินคดีความดวยความยุติธรรม  

ทานที่ เปนผูพิพากษาอยาลืมคุณธรรมนะ  ใหพากันไหวพระ               

น่ังสมาธิทําวัตรสวดมนต ทําใจใหปราศจากนิวรณ ใจจะไดเย็น ๆ ลง         

เพราะทุกวันน้ีก็มีแตสิ่งตาง ๆ ทําใหผูพิพากษาใจมันรอน วันหน่ึงๆ     

ไดรับเร่ืองแตคนทะเลาะวิวาทกันถึงกับชีวิต “ผูพิพากษาตองฝกใจใหมัน

เย็นๆ ใหมีหัวใจติดแอรคอนดิช่ันไว” ใหมีความสุขในการทําความดี             

ใหเปนคนจิตใจ หนักแนน อะไรมากระทบก็ใหสิ่ งเหลาน้ันสลายไป               
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สิ่งตาง ๆ มันเกิดข้ึนถาจิตใจของผูพิพากษาหนักแนน สิ่งตาง ๆ มันก็สลาย

ไป เราไมตองไปหว่ันไหวตาม เฉย ๆ ไว  

ถือวาอาชีพผูพิพากษานี้ไดบุญเยอะนะ ทําใหโลกมีความสุขทําให

โลกรมเย็น  

เพราะวาสังคมคนสวนใหญคนมันมีกิเลสมากก็ตองมีระเบียบมีวินัย 

เร่ิมตนจากประชาธิปไตยจนถึงธรรมาธิปไตยตองเอาธรรมเปนใหญ            

เอาความถูกตองเปนใหญ “ใหดู ๆ ถาประชาธิปไตย มันขัดธรรมาธิปไตย       

ถือวามันยังไมถูกตอง ตองปรับประชาธิปไตยเขาหาธรรมาธิปไตย”  

ผูเปนผูพิพากษามันตองศักด์ิสิทธ์ิ ถูกตอง ยุติธรรม ตองดูดี ๆ              

ใครสรางหลักฐานเท็จ หลักฐานจริง ทานผูพิพากษาอยาไดไปเช่ือใครงาย ๆ   

การบรรยายธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ า                    

ก็เห็นสมควรแกเวลา 

 หวังวาทานท้ังหลายทุกทานทุกคน จะไดนําเอาพระธรรมคําสั่งสอน

ของพระพุทธเจาไปประพฤติปฏิบัติเพื่อความหมดทุกข เพื่อหมดความทุกข

ย่ิง ๆ ข้ึนไป เหมือนพระพุทธเจาเหมือนพระอริยเจาท่ีทุกทานไดพาเรา

ประพฤติปฏิบัติ จะไดพบกับความสุขท่ีแทจริงของชีวิตของจิตใจ... 
พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่องคพอแมครูอาจารยเมตตา 

ใหนํามาบรรยายแกคณะผูพิพากษาและขาราชการจากศาลยุติธรรมทั่วประเทศที่มาปฏิบัติธรรม

เพื่อเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 

โครงการจัดงานเฉลิมพระเกียรติ “การจัดงานฉลองสิริราชสมบัติครบ ๗๐ ป”                           

เน่ืองในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๙ 

ระหวางวันที่ ๒๔ – ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๙  

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตําบลวังหมี อําเภอวังนํ้าเขียว จังหวัดนครราชสีมา 



 ใจดี ใจสบาย... 

 

 

 

กรรมคอืการกระทาํ... 

มันจะเปÅ นมรดกตกทอดถึงลูกของเรา 

มันทําตามพ่อแม่มนัหมด 

พ่อแม่ไม่มีศีลไมม่ีธรรม ลูกมันก็ไม่มศีีลไม่มีธรรม 

มันทําตามหมด 

พ่อแม่ยากจนลูกมันก็ยากจน 

“ไม่ว่าคนหรือสัตว์ลว้นแต่ทําตามผูน้ํา 

ทําตามแบบตามพิมพ์ 

แบบพิมพ์ถึงเปÅ นสิ ÆงทีÆสําคัญ…” 
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การน่ังสมาธิใหทุกทานทุกคนเขาใจ เมื่อเขาใจแลวการทําสมาธิ            

มันก็เปนเร่ืองงาย 

สมาธิหมายถึงทําใจของเราใหสงบ ปกติแลวใจของเรามันไมสงบ           

ใ จของ เ ราก็ อ ยู กั บ เ ร่ื อ ง โน น เ ร่ื อ ง น้ี  อ ยู เ ฉ ย  ๆ  อ ยู น่ิ ง  ๆ  ไม เป น                      

คนเราน้ีจะมีสมาธินอยมากนะ พระพุทธเจาถึงสอนเราใหมีสมาธิ  

สมาธิน้ีทุกทานทุกคนตองฝก เราจะทําอะไรใหมันเปนไดอยางดี           

เราตองฝกนะ เหมือนเด็ก ๆ น้ีเราอานหนังสือไมได เราตองไปเรียนหนังสือ

จนเราอานหนังสือได  เมื่ออานหนังสือไดแลวเราตองการทํางานอะไรพิเศษ

เราก็ยอมไปเรียนเฉพาะทางใหมันชํานาญ  

การทําสมาธินี้ก็เหมือนกัน ทุกทานทุกคนตองฝกสมาธินะ  

การฝกสมาธิน้ีไมใชเฉพาะน่ังนะ เดิน ยืน น่ัง นอน เราทุก ๆ คน  

ตองฝกสมาธิกันหมด  

คนเรานะถาใจมันปราศจากสมาธิมันไมสงบ จิตใจเรารอน  

สมาธิคือตัวความสุขในชีวิตประจําวันของเราทุก ๆ คน เหมือนเรา             

มีบานท่ีพักอาศัยอยูหลังหน่ึง มีบานแลวมันยังไมพอเราตองมีพัดลม           

มพีัดลมก็ยังไมพอเราตองมีแอรเพื่อปรับอุณหภูมิตามท่ีเราตองการ  

คนเราทุก ๆ คนมันมีความอยากมีความตองการ ติดสุขติดสบาย              

ติดข้ี เกียจ ข้ีคราน ชอบทําอะไรตามใจ  ความอยากของทุก ๆ คน                    



 ใจดี ใจสบาย... 

มันถึงเผาใจตัวเอง ใจกับกายของเราทุก ๆ คนมันถึงไมคอยจะอยูดวยกัน  

กายอยูท่ีน่ีแตวาใจอยูท่ีอื่น  

สวนใหญใจของเราทุกคนมันไมไดอยูท่ีปจจุบัน ชอบอยูกับเร่ืองโนน

เร่ืองน้ี เร่ืองการเร่ืองงาน เร่ืองครอบครัว สารพัดเร่ือง พระพุทธเจา              

ทานถึงสอนเราใหเราฝกจิตใจของเราใหอยูกับเน้ือกับตัว เราทําการทํางาน

อย า ง น้ีก็ ให ใจของเราอยู กับการกับงาน มีความสุขมีความพอใจ                

ในการทํางาน เพราะงานน้ีมันดีทําใหเราไดฝกใจอยูกับเ น้ือกับตัว                  

มันทําใหเราไดเสียสละ ทําใหเราไดละความฟุงซาน ละความเห็นแกตัว              

ละความข้ีเกียจข้ีคราน  

ทุกทานทุกคนตองทํางานนะ เพราะงานเปนสิ่งท่ีจําเปนกับเรา            

ทุก ๆ คน ทุกคนตอง ทํางาน ทุกคนตองมีความสุขกับการทํางาน                

เราจะไดท้ังสติเราจะไดท้ังสมาธิ ไดท้ังการท้ังงาน  
 

การทํางานก็คือการฝกสมาธิ คือการปฏิบัติธรรม  

พระพุทธเจาให เราทุก ๆ คนต้ังใจทํางาน ถา เราทําอยาง น้ี              

เราปฏิบัติอยางน้ีชีวิตของเราก็จะมีความสุขข้ึน เพราะเราทุก ๆ คนรูวา           

การทํางานคือการทําสมาธิ คือการปฏิบัติธรรม คือการเสียสละ คือการสราง

คุณธรรม สําหรับเงินเดือนนะมันเปนผลพลอยไดนะ เกิดจากเราเปนคนดี

เปนคนเสียสละ  
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ทุกคนน้ันมีความเห็นแก ตัว ไมอยากทํางานแตก็อยากไดเงิน               

ห รือทํางานก็อยากทํางานเบา  ๆ อยากเปนแต คนสั่ ง เค า ทํางาน                  

แตไมอยากทํางาน อยางน้ีเคาเรียกวา “คนเห็นแกตัว” คนท่ีเราทุก ๆ คน

ไมตองการ  

เ ร า ทุก  ๆ  คนน ะต อ งการคนทํา งานต อ งการคนเสี ยสล ะ                

ถาเราเปนคนต้ังใจทํางาน เปนคนเสียสละ เปนผูท่ีรับผิดชอบในหนาท่ีจิตใจ

ของเราก็มีความสุข คนอื่นก็รักเรา เคารพนับถือเรา สงสารเรา ตองการเรา

เปนหัวหนา เปนเพื่อน หรือวาเปนลูกนองพองบริวาร มันมีความสุขเปน

ขบวนการ ท่ีบานเราทุกคนก็รักเรา ท่ีทํางานทุกคนก็รักเรา คนอยางน้ี            

ก็เหมาะท่ีจะเปนผูนํา เมื่อเราทําดีใจของเราก็สงบพลอยใหสุขภาพรางกายดี

ไปดวย เร่ืองการเงินของเรามันก็ดี ธุรกิจตาง ๆ ก็ดี ถาเราต้ังใจอยางน้ี

เรียกวาเรามีสมาธิในการทํางาน  

อยางเราพูดอย าง น้ี พระพุทธเจาก็ ให เรามีสมาธิในการพูด                

พูดใหจิตใจของเราสบาย จิตใจของคนอื่นสบาย ต้ังเจตนาไวดี ๆ วาคําพูด           

ท่ีเราพูดออกไปจะเปนดอกไม เปนของหอม เปนเคร่ืองบรรณาการ               

เราจะไมเอาของเหม็นเอาของปฏิกูลหรือไมเอามีดเอาปนเอาลูกระเบิด            

เพื่อทํารายคนอื่น  

คําพูดนี้สําคัญมาก เพราะมวลหมูมนุษยของเรานี้เปนสังคม             

เปนกลุมเปนกอน  



 ใจดี ใจสบาย... 

คําพูดน้ีสําคัญมาก ทุก ๆ คนตองฝกตัวเองนะ ตองฝกพูดเพราะ ๆ 

พูดสุภาพ ดวยกิริยามารยาทท่ีสวยสดงดงาม เพราะกอนพูดเราเปนเจานาย

เมื่อเราพูดเสร็จแลวตองกลายเปนบาว  

จิตใจของเรา ทุก ๆ คนน้ีส วนใหญก็ ยั ง เปนบุคคลธรรมดา                

ยังไมใชพระอริยเจา ยังไมใชพระอรหันต ยังไมใชพระพุทธเจา ท่ีปญหาของ

สังคมหรือปญหาครอบครัวสวนใหญน้ีมันมีมากเพราะเร่ืองพูด ไมระมัดระวัง

คําพูด แมแตเราเปนคนเกงเปนคนฉลาด พูดดีพูดเพราะ พระพุทธเจา   

ท า นก็ ยั ง ไ ม ใ ห เ ร า พู ดม า ก เ กิ น  ต อ ง เ ป ด โ อก า ส ให เ ค า พู ดบ า ง                   

ฟงคนอื่นเคาบาง ถาไมทําอยางน้ีไมปฏิบัติอยางน้ีคนอื่นเคาก็ไมอยากมา

เกี่ยวของกับเรา เคามาหาเราทุกทีมีแตเราเปนคนพูด เคาไมมีโอกาส            

ไมมีเวลาไดพูด  

ใหทุกคนรูในใจวาเราน้ีปากเรายังเปนพิษอยูนะ ยังมีพิษอยูมาก 

พกทั้งมีดทั้งระเบิด...  

พระพุทธ เจ า ไม ให เ ร าปากพกระ เ บิดนะ  ต อ ง เอา ระ เ บิด            

ออกจากปากหมดทุก ๆ คน เปนผูท่ีไมมีพิษมีเวรมีภัย  

ทุก ๆ คนตองฝก ถาไมฝกมันไมเปน เราอยูในครอบครัว พอแม 

ญาติพี่นอง หรือเพื่อนฝูง คนกลุมน้ันเขาพูดอยางไรเราก็พูดอยางน้ัน          

ท้ังนํ้าเสียงกิริยามารยาท อยางน้ีเคาเรียกวาเปนการท่ียังไมไดฝกนะ               

เราทําความดีมันก็อายนะ มันเกอเขินนะ พูดดีพูดเพราะพูดสุภาพ            

ทํากิริยามารยาทท่ีดี สิ่งไหนท่ีมันดีเราไมตองอายเราไมตองเกอตองเขิน  
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ตองเปลี่ยนตัวเองใหมไปในทางที่ดีสมกับเปนมนุษย เปนผูที่มี

จิตใจสูง  

มนุษยแปลวาผูมจีิตใจสูง ทําแตสิ่งท่ีดีๆ พูดแตสิ่งท่ีดีๆ คิดแตสิ่งท่ีดีๆ 

ไมทําบาปท้ังปวง สิ่งท่ีไมดีน้ีถาเราเห็นเคาทําเราก็ทําตามเคาหลายคร้ัง            

หลายคราวมันก็ไมละอาย มันไมเกอไมเขิน แลวก็คิดวาเปนสิ่งท่ีดี อยางเชน

บางคนอยูท่ีบานไมคอยจะไหวพระ ไปไหวพระก็อายคนในครอบครัว ไมเคย

กราบคุณพอคุณแมจะกราบคุณพอคุณแมก็อาย เกอเขิน สิ่ง ท่ี ดี  ๆ 

พระพุทธเจาไมใหเราอายไมใหเราเกอเขิน ตองรีบทํา  

เรื่องคําพูดนี้สําคัญ... ถาเราเปนคนเกงคนฉลาดแตพูดไมดีทุกคน

เคาจะไมรักเรานะ  

บางคนนะมีเพื่อนไมกี่ปเคาก็ตีจากเราไป คบกับใครเคาก็จากเรา            

ไปหมด เกิดมาไมคอยมีเพื่อนกับเคา เวลาแกมาแลวนะสามีก็เขากันไมได 

ภรรยาก็เขากันไมได บุคคลท่ีคนเคาไมรักไมนับถือน้ี มันมีทุกขมากนะ  

คนเราจะทําอะไรก็เพื่อใหทุกคนรัก ใหทุกคนไววางใจ ใหคนอื่น            

เคานับถือ คําพูดน้ีเปนสิ่งท่ีสําคัญ พระพุทธเจาถึงใหเราสมาทานคําพูด             

ท่ีดี ๆ อยางเราเปนเจานายอยางน้ี หรือวาเปนคุณพอคุณแม ก็อยาไปถือ

อภิสิทธ์ิวาเราเปนเจาเปนนายเปนพอเปนแม อยากพูดอะไรก็พูด ใชแตทิฏฐิ

ใชแตมานะ ใชแตอารมณ ปฏิบัติอยางน้ีไมได ตองเปนผูท่ีมีเมตตามาก ๆ             

มีกรุณามาก ๆ มีความสงสารคนอื่น เปนคนไมอิจฉาคนอื่น คนไหนเคารวย

คนไหนเคาสวยคนไหนเคาหลอคนไหนเคาเกงเราก็ตองยินดีกับเขาทุก ๆ คน 

มีจิตใจเปนอุเบกขา ตองหนักแนน  



 ใจดี ใจสบาย... 

เราเปนคุณพอคุณแมเปนผูหลักผูใหญตองหนักแนน อดเอาทนเอา 

อยาใหแสดงออกมาทางกายทางวาจาทางจิตใจ ตองทําเร่ืองใหญใหเปนสิ่งท่ี

ไมมีเร่ือง ทําเร่ืองเล็กไมใหมีเร่ือง เหมือนกับพยับแดดมันระยิบระยับ             

แลวก็หายไป เหมือนกับลมมันพัดมาแลวก็พัดไป มันไมมีอะไรอยางน้ีแหละ 

ไมวาอะไรจะเกิดข้ึนต้ังอยูดับไปมันก็ไมมีอะไร  

จิตใจตองหนักแนนนะ เพราะคนเราสวนใหญมันไมมีสมาธิ              

มันชอบทําตามใจ ตามอารมณ ตามสิ่งแวดลอม สมาธิของเราน้ีตองแข็งแรง 

เราถึงจะเปนผูใหญท่ีนารักผูใหญท่ีใจดี สมกับเปนผูหลักผูใหญเปนผูนํา  

บางคนนะก็ยังเปนเด็กอยูเปนผูนอยอยู แตนานไปทุกทานทุกคน

ตองเปนผูหลักผูใหญกันหมดนะ ตองฝกกันหมด เราอยาคิดวาเราเปนผูนอย 

เราตองฝกจิตใจของเราใหเปนผูใหญ เปนคนหนักแนน มีพรหมวิหารธรรม 

มีคุณธรรม  

เร่ืองดีเร่ืองช่ัวสิ่งภายนอกเราอยาเอามาใสใจของเรา เพราะสิ่ง

ภายนอกมันมีท้ังดีท้ังช่ัว เรารูแลวก็แลวไป สวนใหญนะเราอุเบกขานอย 

ชอบเอาเร่ืองไมเปนเร่ืองมาใสในใจของเรา ไมปลอยใหมันหายไปสลายไป 

ตัวของเราก็ยังแยอยูแลวเรายังจะไปเอาเร่ืองภายนอกมาใสใจของเรา             

มาเก็บไวในใจของเรา  

พระพุทธเจาใหเราทุกคนถือเอาเร่ืองสิ่งตาง ๆ มาฝกใจของเรา            

เราจะไดปลอยไดวาง เราจะไดไมโศกเศราเสียใจพิลัยรําพัน ถาเราไมฝก           

อยางน้ีนะไมได เราเปนคนฉลาดมากเปนคนเกงมากนะ ถาเราไมฝกใจ           

ของเรา เราก็เปนคนโรคประสาทมากเหมือนกัน เพราะวาปญญากับสมาธิ
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มันไมสมดุลกันไมเสมอกัน ชอบว่ิงตามอารมณชอบเอาเร่ืองภายนอก               

มาเผาตัวเอง มาไวในจิตในใจของเรา  

ทุกท านทุกคนตอ งอดได ทนได ถึ งแม จะอึ ดอัดก็ช า งหั วมั น                 

ถึงจะแนนหนาอกก็ชางหัวมัน เด๋ียวทุกอยางมันก็ผานไป ถาเราไมอดไมทน 

ถาเราไมต้ังมั่นในสมาธิ ปญญาเราก็ไมเกิด เพราะ “ศีล สมาธิ ปญญา              

จะเกิดได ก็เพราะความอดความทน”  

พระพุทธเจาไม ใหเราหนีปรากฏการณ  ไมวาอะไรจะเกิดข้ึน           

เราไมตองหนี บุคคลท่ีเราไมชอบใจเราอยาหนี การงานท่ีเราไมชอบใจ            

เราอยาหนี ทุกอยางท่ีเราไมชอบใจเราอยาไปหนี ทุกวันน้ีท่ีเราเปนทุกขอยูน้ี

เพราะเราจะพากันหนีสิ่งท่ีไมชอบใจ  

พระพุทธเจาใหเราแกท่ีจิตท่ีใจของเรา แกท่ีคําพูดท่ีการกระทํา            

ของ เ รา  ป รับป รุ ง ตั ว เอ งแก ปญหา ให มั น ได  เ ร าอย า ห นี ไป ไหน                

เพราะความทุกขมันอยูท่ีจิตท่ีใจของเรา หนีไปแลวมันก็ไมจบ เหมือนกับ

พระอานนทเดินตามพระพุทธเจา คนท่ีอิจฉาพระพุทธเจาจางคนมาดา

พระพุทธเจา พระอานนทเดินตามพระพุทธเจาคอยแตผลักหลังพระพุทธเจา

ให เ ดินไปขางหนาใหพระพุทธเจาหนี พระพุทธเจาถามอานนทวา            

จะหนีไปไหน.. .? พระอานนทก็ตอบวา  จะหนีไปตรงท่ีเคาไมว า     

พระพุทธเจาจึงตรัสกับพระอานนทวา ทําอยางนั้นไมถูก เพราะปญหา              

มันอยูที่ใจเรา ถาใจเราไมมีปญหาทุกอยางมันก็ไมมีปญหา  

 

 



 ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาใหเราทุก ๆ คนกลับมาแกไขตัวเองปรับปรุงตัวเอง

พัฒนาตนเอง  เ ร่ืองทุกเร่ืองมันแกไดหมดนะ แกไมไดก็ คือความแก            

ความเจ็บความตายมันแกไมไดเพียงแตบรรเทาเทาน้ัน อยางเราน้ีหิว           

ก็ทานขาว เหน่ือยก็เปลี่ยนอิริยาบถมันก็แกไดช่ัวคราว  

ทุกทานทุกคนอยาพากันหนีปญหานะ ใหแกใจตัวเอง แกการกระทํา

ของตัวเอง คําพูดของตัวเอง มันจะเปนวิธีการแกท่ีถูกตองและดีท่ีสุด 

พระพุทธเจาใหเราฝกสมาธิในการทานอาหารในการพักผอน  

คนเรานะเร่ืองทานอาหารเร่ืองพักผอนน้ีถือวาเปนเร่ืองใหญ             

เพราะชีวิตของเราตองเดินดวยอาหาร และดวยการพักผอน คนทุกวันน้ี 

เปนโรคมะเร็งกันเยอะมากจริง ๆ เพราะสาเหตุมันมาจากเร่ืองอาหาร             

กับเร่ืองจิตเร่ืองใจ  

พระพุทธเจาใหเรามีสติมีปญญาในเร่ืองทานอาหาร เราจะเอา             

แตเร่ืองเอร็ดอรอยอยางเดียวไมได ตองคํานึงถึงโรคภัยไขเจ็บ เพราะวา

อาหารมันมีท้ังคุณและโทษ ตองใหทุกคนรูจักเบรกตนเองหยุดตนเอง             

ของอร อย  ๆ  มั นชอบ  ต อ ง เบรก ตัว เองนะ  อย า ให มั นมาก เกิ น                 

อยาใหมันนอยเกิน สวนใหญถาอันไหนมันชอบมันจะมากเกินนะ              

กวาจะรู ตัวมันก็สายแลว พระพุทธเจาถึงตรัสวา  ใหทุกคนเปนผู รูจัก

ประมาณในการบริโภค  

ทุก ๆ วันน้ีเราพากันพัฒนาเร่ืองความอรอย แตเราไมไดพัฒนาเร่ือง

เปนผูรูจักประมาณในการบริโภค เวลาความอยากมาความหิวมา สวนใหญ

มันควบคุมตัวเองไมไดนะ  
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พระพุทธเจาสอนเราใหหนักแนนเขมแข็ง ตองมีสมาธิ ถาไมมีสมาธิ

ไมได...! เหมือนบุรุษคนหน่ึงแบกภาชนะนํ้าผึ้งขามทะเลทราย แตนํ้าผึ้ง         

มันเจือปนดวยยาพิษ บุ รุษน้ันตองมีส ติมีสมา ธิ ขมจิตขมใจตัวเอง            

หยุดตัวเอง ถาไมอยางน้ันจะอดกินนํ้าผึ้งในภาชนะท่ีแบกขามทะเลทราย          

ไปไมได รอยคนอยางน้ีสวนใหญก็จะอดทนตอความอยาก ความหิว             

ความกระหายไมได สวนใหญก็จะตายเพราะนํ้าผึ้งท่ีมียาพิษ ตองเปนบุคคล

พิเศษ เปนบุคคลท่ีอดทนอดกลั้นจริง ๆ นะ อยาไปทําตามความอยาก           

อยาไปทําตามเพื่อน ตองมีสติมีสมาธิเพราะเร่ืองทานอาหารน้ีเปนเร่ือง

สําคัญ  

เร่ืองพักผอนก็เหมือนกันนะ... การทํางานอยางน้ีถาเรามีความสุข 

ในการทํางานมันก็เปนการพักผอนเหมือนกัน เปนการคลายเครียด

เหมือนกัน แลวก็ถึงเวลานอนเวลาพักผอนพระพุทธเจาก็ใหเราพากัน

พักผอน อยาพากันไปกินไปเลนไปเท่ียว ไปกินเลี้ยง ไปทํากิจกรรมอะไร 

ตาง ๆ เหลาน้ี ก็ตองจัดสรรเวลาใหดีนะ ถาถึงเวลานอนเวลาพักผอนนะ          

เ ร า ไ ป เ ล น ค อ ม พิ ว เ ต อ ร  เ ล น อิ น เ ท อ ร เ น็ ต  ไ อ แ พ ด  ไ อ โ ฟ น                     

ไปเลนโทรศัพทมือถือ เพราะแอปพลิเคช่ันในโทรศัพทมือถือรุนใหม ๆ             

มันจะออกมาเร่ือย มันจะเปนการเบียดบังเวลาท่ีจะตองนอนตองพักผอน 

เคร่ืองอํานวยความสะดวกสบายเหลาน้ีเคาสรางมาเพื่อใหเราใชการใชงาน

เพื่อใหสะดวกสบายมากข้ึนรวดเร็วมากข้ึนไมใชใหเรามาเลน มาหลงนะ           

ถาเรามาเลนมาหลงเคาเรียกวาเปนการตกนรกหลุมเล็กหลุมใหญนะ             

พวกปญญาชน พวกเรียนมากรูมากมันมาเสียเพราะเร่ืองน้ีแหละ  



 ใจดี ใจสบาย... 

ตองหยุดตัวเองเบรกตัวเอง ถึงเวลาจะนอนพักผอนใหรูจักไหวพระ

สวดมนตน่ังสมาธิ ปลอยวางทุกอยางไมวาดีไมวาช่ัว ไมวาสุขไมวาทุกข  

เร่ืองชอบไมชอบปลอยวางหมด เอาท้ิงออกจากใจเราหมด ใหมันเหลือแต

ลมหายใจ แลวก็มาฝกหายใจเขารูใหสบาย มาฝกหายใจออกก็รูใหสบาย  

ให เรามาพั กผอนอยู กั บลมหายใจ น้ันนะ ลมหายใจ เข าก็ รู สบาย               

ลมหายใจออกก็รูสบาย ใหปลอยใหวาง ใหพักผอน เพราะหัวใจของเรา           

มันกระจุยกระจายมาท้ังวันแลว เราจะมาปลอยมาวางมาละมาเลิก               

เพื่อจิตใจของเราจะไดตัดวงจรท่ีมันหมุนท้ังวันใหมันนอยลง  

พระพุทธเจา ให เรา ทําอย าง น้ีแหละ ใหม  ๆ  เรา ทํา ไม เปน             

เราฝกปลอยวาง ฝกเสียสละ ฝกไมเอาไมมีไม เปน มันจะดีมันจะช่ัว              

มันจะทุกขจะจน จะมีเร่ืองมีราวอะไรก็ปลอยวางใหหมด เราปลอยได            

สักนาทีหน่ึงก็ยังดี  

สมาธิคือความไมโลภไมโกรธไมหลง ไมมีตัวไมมีตน ไมมีเราไมมีเขา

ไมมีผูหญิงไมมีผูชาย ไมมีไดไมมีเสีย ไมมีสมมุติอะไรท้ังสิ้น  

พระพุทธเจาใหเราฝกปลอยฝกวาง จะไดแยกใจออกจากกาย              

แยกใจจากโลกธรรมนะ  

ตองฝกปลอยฝกวางนะ ถาไมฝกไมได อันน้ีเปนสิ่งท่ีจําเปนตอชีวิต

ของเรา ถา เราทําไดนาน ๆ ย่ิงดี ย่ิงเปนบุญใหญเปนอานิสงส ใหญ                

เราฝกปลอยฝกวางหมด ความรักความชอบความโกรธความเกลียด               

มากี่สิบปแลวก็ตองปลอย ไมตองไปคิดมาก เราคิดมากมันก็บาปมาก               

เรายึดมากมันก็บาปมาก ตองฝกปลอยฝกวาง  
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เราอยาไปอยากใหมันเปนสมาธิ เพราะสมาธิไมมีความอยาก                 

มีแตความปลอยความวาง เราน่ังสมาธิหรือนอนสมาธิทําใจเปนสมาธิ             

เพื่อมุงความสงบ เพื่อมุงไมมีตัวไมมตีนนะ  

การใชเงินการใชสตางคน้ีพระพุทธเจาใหทุกคนมีสมาธิเหมือนกันนะ 

เพราะทุกวันน้ีนะความเปนอยูของเราลวนแตมาจากเงินจากสตางคท้ังน้ัน 

เร่ืองอาหารการกินท่ีอยูท่ีนอนยานพาหนะ มีแตใชเงินท้ังน้ัน ตองวางแผน 

ในการ ใช เ งิน  ถ า เ รา ไมมี ก ารวางแผนน ะ เ ร าต อ งมี ทุ กข แนนอน                   

เงินเดือนมากเทาไหรก็ทุกข ทรัพยากรตาง ๆ ท่ีเราใชกันน้ี สวนใหญไดมา

จากการเบียดเบียนธรรมชาติท้ังน้ัน เปนการตัดไมทําลายปาทําลายภูเขา

ทําลายแมนํ้า ทําลายสัตวตาง ๆ ท่ีเราบริโภค ถาเราไมวางแผนในการใชเงิน

มันสรางบาปท้ังทางใจท้ังทางกายนะ ตองบริหารเงินตามความเปนจริง              

ทุกวันน้ีนะ คน ๆ หน่ึงน้ีก็รูวาตัวเองเงินเดือนเทาไหรแตไมรูวาตัวเอง                  

ใชอะไรบาง สุดทายก็เปนหน้ีเปนสินหรือวาไมเหลือ  

ควา ม ทุ กข ขอ งคนส วน ใหญ ก็ ทุ กข เพ รา ะ เป นห น้ี เป นสิ น                        

เพราะทรัพยากรท่ีไดรับไมพอรายจายมันมาก 

ความสุขของเราสวนหน่ึงเอาจากการบริโภคปจจัยท้ังสี่ เงินทองท่ีได

อาศัยยานพาหนะ ยารักษาโรค และความสุขอีกอยางหน่ึงของเราน้ัน             

อยูท่ีจิตใจของเราสงบนะ คนเราน้ีจะรวยเทาไหร จะมีอํานาจวาสนาเทาไหร

ถาใจไมสงบมันไมมีความสุขหรอก คนท่ียังไมรวยมันไมรู แตคนท่ีรวยมันรูวา

รวยแลวใจมันไมมีความสุขใจมันไมสงบ  



 ใจดี ใจสบาย... 

สรุปแลวความสุขความดับทุกขของทุก ๆ คนอยูที่ ใจสงบ                

อยูที่จิตใจที่มีสมาธิ  

สมาธิน่ันแหละคือความสุขคือตัวหัวใจติดแอร เรามาปฏิบัติธรรม

อยางน้ีพากันมาฝกสมาธิ ใหใจอยูกับเน้ือกับตัว อยาพากันสรวลเสเฮฮา

พูดคุยกันมาก เดินก็รูวาตัวเองกําลังเดิน น่ังก็รูวาตัวเองกําลังน่ัง นอนก็รูวา

ตัวเองกําลังนอน พยายามอยูกับตัวเองใหมันมาก ทบทวนความบกพรอง

ของตัวเองท่ีผานมา ตองแกไขอะไรบางปรับปรุงอะไรบาง “คนที่จะดี           

ตองแกไขนะ คนที่จะประเสริฐตองพัฒนาตัวเอง” พัฒนาท้ังจิตใจพัฒนา

ท้ังการงาน พัฒนาทุกอยางสูความดี ชีวิตน้ีตองต้ังมั่นในความดีกาวไป           

ดวยความดี เอาความดีเปนท่ีต้ัง ความเคยชินของเรามันมีมากมาย                

มันทําไปตามท่ีมันเคยชินมันเรียกวาความเคยชินหรือวา “สัญชาตญาณ”  

ตองพากันมาฝกมา ต้ังมั่น  อดเอาทนเอาฝนเอา มีความสุข                

มีความพอใจในการกระทําสิ่งท่ีมันดี ๆ อีกหลาย ๆ เดือนหลาย ๆ ปไป            

ตัวเราเองน้ีจะเปลี่ยนเปนคนใหม เคาเรียกวาเกิดใหมแลว เกิดเปนคนดีแลว 

เคาเรียกวาข้ึนจากนรกแลว ข้ึนจากความยากจนแลว ยังไมตายก็ข้ึนสวรรค                   

ท้ังเปนแลว ไปนิพพานต้ังแตยังไมตายแลว  

เราทุกคนนะถือวาโชคดีไดพากันมาอยูวัดมาปฏิบัติธรรม  

การปฏิบัติน้ีใหทุกคนเขาใจนะ อยูท่ีไหนเราก็ตองปฏิบัติธรรมหมด 

อยู ท่ี วัดอยู ท่ีบานอยู ท่ีทํางานก็ คือการปฏิ บัติธรรม การปฏิบั ติธรรม                  

ก็คือการทําความดีเหมือนท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ี 
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ทุ ก  ๆ  ค น น ะ พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ใ ห เ ร า ส ม า ท า น ให เ ร า ต้ั ง ใ จ                   

ในการกระทําความดีถาไมต้ังใจมันไมได ขนาดต้ังใจอยูมันก็ยังลมเหลวนะ 

ถึงตองต้ังมั่นในสัมมาสมาธิ  

ใหทุกคนต้ังไวในใจเลย อันไหนดี ๆ สมาทานเอาตลอดชีวิตเลย  

อยาไปอาลัยอาวรณในสิ่ง ท่ีมันไมดีนะ ใหทุกทานทุกคนคิดอยางน้ีนะ               

ท่ีมาเท่ียวน้ีใหถือวามาตัดกรรมตัดเวรตัดบาปตัดอกุศลออกจากใจของเรา 

มาสมาทานเอาความดี มาเขาถึงพระพุทธเจาถึงพระธรรมถึงพระอริยสงฆ 

มารับเอาสิ่งท่ีประเสริฐ ใหทุกคนคิดอยางน้ี แลวก็ต้ังมั่นในใจวาจะพยายาม

ทําใหดีท่ีสุด  

หวังวาทุกทานทุกคนคงจะนําพระธรรมคําสั่งสอนท่ีประเสริฐ            

ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

ด ว ย บุญบา รมี ขอ งพ ระ พุ ท ธ เจ า พ ร ะ ธ ร รมพ ระ อ ริ ยส งฆ                     

จงไดรับความสําเร็จในการเรียนการศึกษา ประสบความสําเร็จในการ           

ดํา เนินชี วิตครอบครัว ประสบความสํา เ ร็จในธุรกิจหนา ท่ีการงาน                  

และไดบรรลุถึงมรรคผลนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ… 

 
พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่องคพอแมครูอาจารยเมตตาใหนํามาบรรยายใหกับคณะจาก SCG HEIM  

ในโครงการ Wake up to Life : พัฒนาสติ ยกระดับจิตใจ 

เชาวันอาทิตยที่ ๒๓ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตําบลวังหมี อําเภอวังนํ้าเขียว จังหวัดนครราชสีมา 

 



 ใจดี ใจสบาย... 
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วันน้ีเปนวันอาทิตยเปนวันหยุด ญาติโยมมานอนวัด มารักษาศีล             

มาปฏิบัติธรรม พรุงน้ีก็เปนวันจันทรวันทํางาน  

พระพุทธเจาบอกเราทุก ๆ คนวาตองพากันประพฤติปฏิบัติธรรมะ 

เพ ร าะ ธ ร รมะ เป นสิ่ ง ท่ี ป ร ะ เส ริ ฐ  ธ ร รมะ ทํ า ให ใ จ ขอ ง เ รา ส งบ                   

ทําใหไมใหเรามีโทษไมมีภัยไมมีเวร  

สวนใหญเราทุก ๆ คนนะติดในความสุข ไมวาเด็กไมวาผู ใหญ 

ตลอดไปถึงคนแก ก็ติดความสุขกัน  

ความสุขและความทุกขน้ีมันมีข้ึน เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของเรา 

ชีวิตของเราเด๋ียวก็มีความสุขมีความทุกขอยาง น้ีแหละท้ังวันท้ังคืน                  

มันเกิดข้ึน ต้ังอยู  แลวก็ดับไปอยางน้ีแหละ พระพุทธเจาสอนเราวา          

มันเปนเร่ืองธรรมดา มันเปนธรรมะเปนธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนต้ังอยูแลวก็ดับไป 

มันไมมีอะไรมากไปกวาน้ี  

พระพุทธเจาสอนเรานะวาอะไรเกิดข้ึนก็ชางหัวมัน มันเกิดข้ึน             

ต้ังอยู แลวก็ดับไป  ใหเราทุกคนอดเอาทนเอา ทําใจใหสงบ แลวแตอะไร            

มันจะเกิดข้ึน เราไปเลือกไมไดหรอกนะ เพียงแตเราพากันมาทําใจ                

ใหมันสงบ ความสุขความสงบท่ีเรารูจักธรรมะรูจักธรรมชาติ สิ่งท้ังหลาย           

ท้ังปวงมันก็มีเกิดข้ึนต้ังอยูแลวก็ดับไป  
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ปญหาตาง ๆ อยูท่ีเราไมไดประพฤติปฏิบัติธรรมะนะ เราจะเอาแต

สิ่งท่ีเราชอบนะ สิ่งท่ีเราไมชอบเราก็จะไมเอา มันเลยมีปญหา  

ความแกอยางน้ีเราก็ไมชอบ ความเจ็บอยางน้ีเราก็ไมชอบ ความตาย

อยางน้ีเราก็ไมชอบ ความพลดัพรากจากของรักของชอบใจท้ังหลายท้ังปวง

อยางน้ีเราก็ไมชอบ ทุกคนไมชอบแตทุกคนก็ตองไดรับสิ่งเหลาน้ีทุก ๆ คน                  

เพราะน่ีมันเปนสมบัติของเรา เมื่อเราเกิดข้ึนมามันก็ตองมีความเปนไป   

อยางน้ีแหละ แก เจ็บ ตาย พลัดพรากนะ   

พระพุทธเจาถึงใหเรามาภาวนาวาสิ่ง เหลาน้ีแหละมันเปนเร่ือง

ธรรมะ เร่ืองธรรมชาติ เร่ืองธรรมดา ตองพากันทําใจใหรูจักรูแจงและใหมัน

สงบ ถาใจของเราไมสงบเราจะไปทุกขท้ังกายทุกขท้ังใจ ทุกขสองช้ันเลย           

ถากายมันทุกขแตก็อยาใหใจมันทุกข เพราะคนเราน้ีกายก็สวนหน่ึงใจ           

ก็สวนหน่ึงนะ ถาเราฝกแลวมันแยกกันได  

เราฝกใจของเราใหมันสงบ ไมวาอะไรจะเกิดข้ึน อะไรจะต้ังอยู   

อะไรจะดับไปก็ใหใจของเราสงบ อยาไปวุนวายกับมัน วุนวายไปก็เปนทุกข

เปลา ๆ นะ ทุกขฟรี ๆ ทุกขในเร่ืองของเรายังไมพอนะคนเราน้ี เราพากัน 

ไปทุกขกับเร่ืองคนอื่นอีก ไปทุกขกับเร่ืองลูกเร่ืองหลาน เร่ืองเพื่อนฝูง             

เร่ืองของเขาก็ใหเปนเร่ืองของเขาเราอยาไปทุกขใจนะ คนเรามีเ ร่ือง           

ท่ีจะทุกข  ต้ังเยอะแยะมากมายถาเราจะไปทุกขกับมัน ทุกขจนเปน            

โรคประสาทน่ันแหละ  

 



 ใจดี ใจสบาย... 

เราไปคิดมากวิตกมากเราก็ไปชวยเหลือเคาไมได แลวเราก็ไมไดฝก

ใจตัวเอง เราก็ไปคิดไปหมกหมุนไปปรุงแตงอยูน่ันแหละ สงสารเขา             

เปนหวงเขา กลัวเขาจะไมดี กลัวเขาจะเอาตัวไมรอด กลัวเขาจะเปน

อันตราย กลัวเขาจะยากจน คิดไปตาง ๆ นานาสารพัดท่ีจะคิด คิดจนเปน

เร่ืองธรรมดาจนเปนปฏิปทา  

พระพุทธเจาบอกเราสอนเราวาอยาไปคิดมาก อยาไปวิตกกังวลมาก 

ลูกหลาน จะเปนอยางไรก็ชางหัวมัน ฝกปลอยฝกวางเสียบาง เราจะไดหยุด

ทําบาปทางจิตใจดวยการไมไปวิตกกังวล ไมไปทุกขกับเร่ืองของคนอื่น            

เ ร า ว า จ ะ ไม คิ ด แต มั นก็ คิ ดนะ  เพราะ เ รามั น คิ ดจน ชํา นิ ชํ านา ญ                   

จนเปนปฏิปทาแลว 

พระพุทธเจาใหเราหยุดนะ เราอยาทําบาปทางความคิด ฝกปลง            

ฝกปลอย ฝกวาง ใหถือวาคนอื่นก็เปนสวนของคนอื่น เราเกิดมาอยางน้ี

เสื้อผาอาภรณเราก็ไมไดเอามาดวย เราตายไปเราก็ไมไดเอาอะไรไป            

ใหเรารูจักคิดอยางน้ีเสียบาง  

ฝก ทํา ใจ ใหมันสงบ ฝกปลอยฝ กวาง . . .  เ ร่ืองลูก เ ร่ืองหลาน               

เร่ืองครอบครัว คิดมากยังไมพอ ยังคิดเร่ืองชาวบานเร่ืองการบานการเมือง          

มาคิดอีก เอาเร่ืองของคนเห็นแกตัวมาคิดอีก  

พระพุทธเจาบอกเราสอนเราวา ไมตองเอาเร่ืองการบานการเมือง 

มาคิด มันไมมีประโยชนอะไรหรอก เพราะน่ันมันเปนเร่ืองของความเห็นแก

ตัวของคน เราจะไปคิดวาทําไมมันถึงทําอยางโนน ทําไมมันถึงทําอยางน้ี  

มันไมนาทําก็ไปคิดอยูน่ันแหละ  
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พระพุทธเจาไมใหพระไม ใหผูปฏิ บั ติคิดเร่ืองการเมืองยุงกับ                 

เ ร่ืองการเมือง มันไม ใช เ ร่ืองของเรา ถาเรามาแกใจของเราใหสงบ                  

หาวิธีแกใจของเราใหสงบ สิ่งตาง ๆ มันจะเปนอยางไรมันก็ไมมีปญหา            

เราก็มีความสุขได เราก็มีความสงบได ถาเรารูจักทําใจ 

พระพุทธเจาถึงหามใหพระเณร ไมใหพระเณรคิดเร่ืองการเมือง             

พูดเร่ืองการเมือง ถาเราไปคิดไปพากันพูดน้ันผิดศีล ผิดวินัย ตองอาบัติ 

เพราะวามันไปเร่ืองภายนอก ไปคิดเร่ืองคนอื่น ไปแกไขคนอื่น  

เราพยายามทําใจใหเหมือนพระพุทธเจานะ  

พระพุทธเจาสอนเราใหเรามีกายวาจาใจใหสงบ มีเศรษฐกิจพอเพียง

เพียงพอนะ ในหลวงของเราก็ เหมือนกัน ทานพาให เราคิดอยาง น้ี               

อยาพากันไปคิดเร่ืองของคนอื่น ใหความอบอุน ใหความรักความเมตตา 

ด วยการประพฤติการปฏิ บั ติธ รรม โดยมี ศี ลมี ธรรมเปนทาง เ ดิน                   

อยูในครอบครัวเราก็พากันประคับประคองอยาพากันเอาแตใจตัวเอง มีทิฏฐิ

มานะ ปากจัดเจาอารมณ เปนคนอารมณรอน เจาอารมณ ปากติดระเบิด  

เราตองมาแก ไข ท่ี ตัว เรา  เพราะ เรา ยังเปนบุคคลอันตราย                    

ปากก็ติดระเบิด กิริยามารยาทก็ติดระเบิด การกระทําตาง ๆ มีแตติดระเบิด

พกระเบิด ทําใหตัวเองเดือดรอน ทําใหคนอื่นเดือดรอน ตองกลับมาหา

เศรษฐกิจพอเพียงนะ  
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พระ พุ ทธ เ จ า ไม ใ ห เ ร า ทะ เ ยอทะ ยา น  เ ห อ เ หิ ม  ลุ ม หล ง                

ในทรัพยสมบัติ จะเปนบาน เปนรถยนต เปนขาวของเงินทองอะไรอยางน้ี 

อยาไปหลงอยาไปต่ืนเตนนะ เด๋ียวมันจะบ่ันทอนความดี บ่ันทอนบารมี           

ของเรา  

พยายามพัฒนาใจของเราใหมันสงบใหได เด๋ียวน้ีเรากําลังว่ิงหา

ความสุขความดับทุกขทางดานวัตถุกัน เราไมไดมาฝกมาปฏิบัติทําใหจิตใจ

ของเราสงบ  

ครอบครัวไหนเศรษฐกิจไมดีนะทะเลาะกันท้ังบานเลย เพราะวา

จิตใจมันถูกเผา เผาท้ังพอท้ังแมท้ังลูกท้ังหลาน เพราะเราไมรูจักพากันยินดี

ในสิ่งท่ีมีอยู ไมเปนผูรูจักพอ ของเรามันมีเทาน้ี ๆ นะ จะใหมันมีมากกวาน้ี

มันก็เปนไปไมได  

จิตใจของเราตองเปนผู ท่ีมีความสุข เปนผู ท่ีรูจักพอ ฝกใหทาน             

ฝกเสียสละ กลับมาพิจารณาตัวเองวาตัวเองใหทานอะไรบางเสียสละ

อะไรบาง  

อยางเราถึงเวลานอนเราไมนอนอยางน้ี ไปติดคอมพิวเตอร           

ติดเกมส เคาเรียกวา “คนเห็นแกตัว คนไมเสียสละ”  

พระพุทธเจาวา เราเสียสละพากันน่ังสมาธิทํา วัตรสวดมนต             

ทําจิตใจใหสงบ สิ่งท่ีดี ๆ ทําวัตรสวดมนต น่ังสมาธิ มันไมอยากจะทํา              

ชอบน่ังพูดน่ังคุย ชอบฟงเพลงโหลดเพลง เลนคอมพิวเตอรกัน มันชอบทํา

แตสิ่ ง ท่ี เปนบาปเปนอกุศลนะ มันทะเยอทะยานตามวัตถุ ตามโลก               
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อย า ง น้ี แหละ  พระ พุ ทธ เ จ า ว า เป นแมล ง เม า บิน เ ข า ก อ ง เพ ลิ ง                      

มันพยายามสนองความอยากความตองการ  

สิ่งเหลาน้ีเราตองเสียสละนะ...  

ถึงเวลานอนพระพุทธเจาใหเราพากันนอน ตองบังคับตัวเอง               

ตองฝนตัวเอง ตองทนตัวเอง ถาเราไมนอนแลวศักยภาพในการเรียนเราก็ตก 

ศักยภาพในการทําง านมันก็ตก  เรามีสมองแตส ติปญญามันไม มี                   

เพราะคนนอนไมหลับนอนไมพอมันจะมีศักยภาพไดอยางเรา 

พระพุทธเจาใหเราเสียสละนะ ถึงเวลาต่ืนก็ต่ืน บังคับใหตัวเองต่ืน 

มันไมอยากต่ืน ก็ตองต่ืน ตองปรับตัวเองเขาหาระเบียบหาวิธีหาเวลา  

ฝกเปนคนบังคับตัวเองใหได ถาเราเปนคนบังคับตัวเองไมได               

อีกหลายเดือนหลายป เราตองเปนโรคกระเพาะ เปนกรดไหลยอน            

เปนโรคประสาท เปนบุคคลท่ีความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด จิตใจไมมีกําลัง 

ไมมีศักยภาพ ไมมีระเบียบในการดํารงชีพดํารงชีวิต อยางน้ีเรียกวาเปนคนท่ี

ไมทันสมัยนะ ใหโลกทํารายเรา ใหโลกตบตีเรา เราไมไดพัฒนาจิตใจ  

พวกเด็ก ๆตองเสียสละนะ อยาพากันไปมีโทรศัพทโหลดต้ังแตเพลง 

เลนต้ังแตเกมส พวกน้ีมันเปนบาปท้ังน้ัน เปนนรกหลุมเล็กหลุมใหญท่ีจะ

จัดการใหเราเปนคนยากคนจน เปนคนท่ีไมมีความสามารถไมมีศักยภาพ 

เราอยากรวยมันก็ไมรวยหรอกเพราะเราทําไมถูกวิธี เราไมต้ังใจเรียน             

มัวแตเลนโทรศัพท โหลดเพลงฟงเพลง เลนเกมส บาปกรรมมันเยอะขนาดน้ี

มันจะรวยไดอยางไร มันจะเจริญไดอยางไร 



 ใจดี ใจสบาย... 

โทรศัพทก็ดี คอมพิวเตอรก็ดี ทานใหเรามาใชมาทํางานใหรวดเร็ว         

มีศักยภาพ ไมใชใหเรามาโหลด ฟงเพลง เลนเกมส สรางบาปสรางกรรม

อยางน้ัน เราเอาไปใชในทางผิด ๆ  

พว ก เ ด็ ก  ๆ  น ะ ต อ งพ ย าย าม ฝ น จิ ต ฝ น ใ จ ข อ ง ตั ว เ อ ง                   

ใหเปนคนมีระเบียบมีวินัย  

พวกใหญ ๆ พวกปญญาชนก็เหมือนกันนะ มันพากันนอนดึก              

พากันต่ืนสายก็เพราะอยางน้ีเอง มันตองเสียสละ ตองทําใจใหสงบ เราจะได

ดูแลตัวเองได ดูแลครอบครัวได เราจะไดไมตกเปนทาสของสิ่งเสพติด             

ก็คือโทรศัพท คอมพิวเตอร โนตบุกพวกน้ีแหละ  

คนเรามันตองฝกตัวเอง ถาไมฝกตัวเองไมปฏิบัติตัวเอง เราจะเอา

เงินไปจางมันก็ไมเปนหรอก เพราะความดีทุกคนตองประพฤติปฏิบัติเอง  

มันตองประพฤติปฏิบัติดวยตัวเอง ควบคุมตัวเองเขาหาธรรมะเขาหา           

การประพฤติปฏิบัติธรรม 

ชีวิตของคนเรานะมันแก ไปทุก วัน แตมันแกแตทางกายนะ                   

ถาเราไมฝกตนเองถือศีลปฏิบัติธรรมอินทรียบารมีมันไมแกนะ  

เห็นมั๊ยคนใหญ ๆ คนท่ีจิตใจมันไมไดพัฒนา พากันไปหลงวัตถุ

เหมือนกับพวกเด็ก ๆ เคา  ถึงเวลาท่ีจะเปนปูชนียบุคคล เปนผู นํา              

ทางจิตวิญญาณมันก็เปนไปไมได เพราะเราไมไดฝกไมไดฝนไมไดปฏิบัติ                

ยังเปนทําเหมือนเด็ก ๆ เคาอยูนะ 

คุณพอคุณแมน้ีตองประพฤติปฏิบัติเปนตัวอยางของลูกของหลาน 

ศีลหาเปนคุณสมบัติของพระอริยเจา เปนคุณสมบัติของเรา เราพากันมารัก
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มาชอบมาเทิดทูนบูชาวาศีลหาน้ีแหละเปนขอวัตรปฏิบัติของเรานะ              

ใหเราเนนมาหาตัวเรานะ...  

พระพุทธเจาให เราทุก ๆ คนพากันมาประพฤติปฏิ บั ติธรรม           

สิ่ง ท่ีมันแลวก็แลวไป มันแกไขไมได ชวงเวลาท่ีเรามีลมหายใจอยู น้ี              

เรายังทําไดยังปฏิบัติได เราอยาไปคิดวาการรักษาศีลการปฏิบัติธรรม            

มันเปนการลิดรอนสิทธิของเรา ลิดรอนความสุขของเรา จะกินสบาย            

นอนสบาย เลนสบายก็ไมได มาขัดใจเราเหลือเกิน อันน้ีเปนกิเลสอยูในใจ

ของเรานะท่ีคอยใหเราคอยนึกคอยคิดอยางน้ี 

ศีลหาน้ีแหละคือหลักเพื่อใหเราประพฤติปฏิบัติเพื่อปฏิบัติตนเองได

กราบไหวบูชาตนเองได ศีลหาก็ไมไดมีอะไรสลับซับซอน คนไมรูหนังสือ             

ก็ปฏิบัติได คนรูก็ปฏิบัติได เด็กก็ไดผูใหญก็ย่ิงดี  

ต้ังใจไวต้ังเจตนาไว เพราะศีลน้ีมันเนนมรรคผลนิพพาน มันเนนท่ีจิต

ท่ี ใ จ  ถ า เ ร า ไม รั ก ศีล ไม ชอบ ศีล น้ี  คือ เ ร า ไม รั ก ไม ชอบไม นับ ถื อ                     

พระพุทธเจาแลว 

การรักษาศีลปฏิบัติน้ีไมมีขอแมใด ๆ ท้ังสิ้น ใจของเรากิเลสของเรา

มันมีขอแมเยอะเหรอ...? เรากลับไปบานเราก็เอาศีลเอาขอวัตรไปประพฤติ

ปฏิบัติเพื่อเดินตามรอยของพระพุทธเจาของพระอรหันตนะ  ชีวิตของเรา        

จะไดเกิดมาไมเสียชาติเกิด 

พระพุทธเจาใหเราทุก ๆ คนตรวจตราดูตัวเองวา ตัวเองน้ัน               

ตองแกไขตัวไหน เพิ่มตัวไหน ปรับปรุงตัวไหน ใหพากันแก พากันต้ังใจ             

พากันสมาทานเพื่อสรางเหตุสรางปจจัยใหถึงพรอม เราจะไมไดสายเกิน            



 ใจดี ใจสบาย... 

ท่ีจะตองแกไข เราจะมัวพะวงวาเปนโรคน้ันโรคน้ี ลูกคนโนนหลานคนน้ี            

อันน้ันมันสวนภายนอก ใหเรากลับมาแกเราน้ีแหละนะ มันไมอยากแก              

ก็ตองแก มันไมอยากปฏิบัติก็ตองปฏิบัติ ตองต้ังใจตองสมาทานมันถึงทําได

ถึงปฏิบัติได ขนาดต้ังใจขนาดสมาทานมันก็ยังจะทําไมไดนะ เมื่อเราเดินไป

เราลมเราก็ตองลุกไมใชเรานอนไปเลย อยางน้ีแหละ  

ถาเรามันยังคิดไมเปนก็ตองเช่ือพระพุทธเจาไวกอน เราอยาไปเช่ือ

ความคิดความเห็นของตัวเอง พระพุทธเจาบอกใหปฏิบัติอยางน้ี ๆ            

เราก็ปฏิบัติอยางน้ี ๆ ตามทาน  มันเปนของงาย ๆ หรอก เพียงแตเรา              

ไมเปนคนทิฏฐิมานะมากเจาอารมณ ไมปฏิบัติตามใจตัวเอง เพียงแตเรา

ปฏิ บั ติ ต า ม พ ระ ธ ร ร ม คํ า สั่ ง ส อน ข อ ง ท่ี พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า บ อ กท า ง               

มันก็ของงาย ๆ นะ ไมใชของลําบาก  

ธรรมะมันก็อยู ในกายในใจของเรา มันไม ไดอยู ในหนังสือ                 

อยูในพระไตรปฎกนะเราไปคิดมากเองวาธรรมะมันเปนของสูง มันก็จริงนะ

ธรรมะเปนของสูง ทําใหจิตใจของเราสูงข้ึน ไมอยางน้ันจิตใจของเรา              

จะตกตํ่า  

กลับไปบ านไปท่ี ทํางานก็ตองปฏิ บั ติธรรมอยู ทุกหนทุกแห ง                  

ใครเคาจะไมปฏิบัติ หรือไมปฏิบัติก็ชางหัวเขานะ แตเราก็ตองพากัน

ประพฤติปฏิบัติ  
 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่องคพอแมครูอาจารยเมตตาใหนํามาบรรยาย 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตําบลวังหมี อําเภอวังนํ้าเขียว จังหวัดนครราชสีมา 
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การรักษาศีลปฏิบัตินีÇไม่มีข้อแม้ใด ๆ ทั Çงสิ Çน 

ใจของเรากิเลสของเรามันมีข้อแม้เยอะเหรอ...? 

เรากลับไปบ้านเราก็เอาศีลเอาข้อวตัรไปประพฤติปฏิบัต ิ

เพืÆอเดินตามรอยของพระพุทธเจ้าของพระอรหันต์นะ 

ชีวิตของเราจะได้เกดิมาไม่เสียชาติเกดิ 

 

 

 

 

 

 

 



 ใจดี ใจสบาย... 
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วัน น้ี เปน วันสุดท าย ท่ี คุณครู นัก เ รียนนัก ศึกษามาประพฤติ                 

ปฏิบัติธรรม ชวงบายจะไดพากันเดินทางกลับบานกลับโรงเรียน 

นักเรียนนักศึกษาไดมาประพฤติปฏิบัติธรรมะ มาฟงพระท่ีทาน

นําเอาพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาบรรยาย

ใหฟง นักเรียนนักศึกษาก็มีความเขาใจกันพอสมควร นักเรียนนักศึกษา             

ก็ตองนําพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาไปประพฤติ ไปปฏิบัติ                  

เพื่อใหเกิดประโยชนแกชีวิต ตอครอบครัวและสังคมประเทศชาติ 

พระพุทธเจา ให นัก เ รียนนัก ศึกษาทุก ๆ คนต้ังใจสมาทาน             

เอาสิ่งท่ีดี ๆ ท่ีเปนพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาไปประพฤติ             

ไปปฏิบัติ ถาทุก ๆ คนปฏิบัติตามพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา           

ทุกคนไดดีแนนะ  

พระพุทธเจากอนท่ีทานจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ทานไดใหโอวาท

แกพระสงฆวา “อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถะ สังขารทั้งหลายทั้งปวง           

มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา ทานทั้งหลายจงยังความไมประมาท                  

ใหถึงพรอมเถิด”  

เราทุก ๆ คนน้ีนะ ไมวาพระ ไมวาโยม ไมวานักเรียนนักศึกษา             

สวนใหญ ๙๙ เปอรเซ็นตพากันต้ังอยูในความประมาท ยังไมเห็นคุณ             
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ไมเห็นประโยชนในการต้ังมั่น ในคุณธรรมคุณงามความดี ยังไมเห็นภัย             

ในความทุกข หรือวาวัฏสงสารท่ีจะเกิดข้ึนแกเราในวันขางหนา  

ทุกสิ่งทุกอยางในชีวิตประจําวันของเรานะ พระพุทธเจาไมใหเรา

ประมาท ไมวาความคิด อันไหนมันคิดไม ดีนะไม ให ไปคิด อันไหน               

มันไมดีนะไมใหไปพูด อันไหนมันไมดีอยาไปทํา พยายามฝนพยายามอด

พยายามทน ตอสูกับกิเลสความอยากของตัวเอง ท่ีมันไมดีมันไมถูกตอง             

มันอยากคิดอยากพูดอยากทําเราตองอดตองทน  

เราทุกคนตองมีสมาธิท่ีแข็งแรง ต้ังมั่นไมหว่ันไหว ไมโยกไมคลอน 

อยาใหความปรุงแตงท้ังหลายท้ังปวงน้ันมันมาทําจิตใจของเราใหหว่ันไหว  

คนเรานะถาไมไดฝก ไมไดหัด ไมไดปฏิบัติ มันไมไดมันไมเปน 

พระพุทธเจาถึงใหเราต้ังใจใหเราสมาทานเอาสิ่งท่ีดี ๆ ไว เพื่อชนะใจตัวเอง

ชนะอารมณตัวเอง  

ธรรมะของพระพุทธเจาเปนสิ่งท่ีดีเปนสิ่งท่ีประเสริฐ เราฟงแลว           

อยาใหมันเขาหูซาย ออกหูขวา ใหพากันนําไปประพฤติปฏิบัติ  

ในจิตสํานึกของนักเรียนทุกคนนะตองต้ังในใจวา ชีวิตของเราน้ี            

เกิดมาเพื่อทําความดีเพื่อเสียสละ เพื่อไมตามใจตัวเองไมตามอารมณตัวเอง 

จะเอาความดีเปนท่ีต้ังเอาความดีเปนขอวัตรปฏิบัติ ใหถือคติวาเราเกิดมา

เพื่อสรางบารมี จะรักจะพอใจในการทําความดี ถึงจะยากถึงจะลําบาก               

ก็ตองทํา เพราะความดีน้ันเปนสิ่งท่ีทําไดยาก มันตองฝนตองอดตองทน       

แลวก็ต้ังมั่นไวตลอดกาล  



 ใจดี ใจสบาย... 

มีจิตสํานึกวาสิ่งท่ีมันไมดีท่ีมันผานมาน้ันจะท้ิงมันใหหมดถึงจะชอบ

เทาไหรก็ตองท้ิงใหหมด จะตองสมาทานเอาความดีต้ังแตวันน้ีเปนตนไป   

ถาเราไมประพฤติปฏิบัติอยางน้ีชีวิตของเราน้ีมันดีไมไดแน  

จะพยายามมีหลักเกณฑในชีวิต กราบพระไหวพระทุกวัน น่ังสมาธิ

สัก ๕ นาที เปนอยางนอยทุกวัน จะพยายามบังคับตัวเองไมใหไปกิน ไปเลน 

ไปเท่ียวกับหมูคณะเพื่อนฝูง จะพยายามเปนผู ใช เงินนอย วางแผน                    

ในการใชเงิน ไมใชทําตามพวกเพื่อน ๆ ท่ีเคาไมรูจักคิด  

เ ร่ืองสิ่ง เสพติดทุกชนิด จะเปนเหลาเปนเบียร เปนยาเสพติด              

ทุกชนิดน้ี จะไม ยุ งไม เกี่ยว จะไมทดลอง จะพยายามเปนคนขยัน              

อยางมาก ๆ ขยันอยางสม่ําเสมอจนเปนคนข้ีเกียจไมเปน เพราะคนข้ีเกียจ

เคาเรียกวาคนบาป บุคคลท่ีจะมีความทุกขในอนาคตคือบุคคลข้ีเกียจ  

พวกโทรศัพท พวกอินเทอรเน็ต เฟซบุกจะพยายามใชเฉพาะในสิ่งท่ี

จําเปนจริง ๆ เพราะสิ่งเหลาน้ีคือสิ่งเสพติด เราจะเปนคนใจแข็ง ใจเขมแข็ง 

อดเอาทนเอา เพื่อจะใชเทคโนโลยีใหมันเกิดประโยชนไมใชเอามาทําราย

ทําลายตัวเองนะ  

จะเปนคนท่ีมีคําพูดท่ีดี ฝกพัฒนาในการพูด สิ่งไหนไมดีจะไมพูด

เด๋ียวมันจะติดนิสยั เพราะวาเราอยูในชนกลุมไหนอะไรมันก็จะไปเหมือนเขา 

เราตองฝกพูดดี ๆ พูดเพราะ ๆ รูจักสัมมาคารวะ รูจักท่ีตํ่าท่ีสูง ไมกาวราว 

ไมเถียงพอเถียงแม เถียงผูหลักผูใหญนะ 
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เร่ืองคําพูดน้ีสําคัญ ถึงแมเราจะเปนคนพูดดี พูดเพราะพูดเกงพูด

ฉลาดเราก็อยาไปพูดมากเกินเพื่อ เปดโอกาสใหคนอื่นเคาพูดบา ง                  

เพื่อฟงคนอื่นเคาพูดมาก ถาไมอยางน้ันใครเคาอยากจะพูดกับเรา เคามาพูด

เมื่อไหรเคาก็ไมไดพูดมีแตเคาไดฟง 

มี ตัวอยางอยูมากเ ร่ืองพูดน้ี เพราะพื้นฐานของเราทุก ๆ คน             

ท่ีเกิดมานะ ชอบเอาแตใจตัวเอง แลวแตอารมณของตัวเอง เปนคนใจรอน 

ทิฏฐิมานะมาก เจาอารมณ ชอบพูดตรงไปตรงมา ชอบพูดขวานผาซาก  

เราอยาไปคิดวาเราพูดออกมาจากใจนะ...! เราพูดตรงไปตรงมา       

พูดจากใจ เราไปคิดอยางน้ันไมได เพราะวาใจของเราไมใชใจพระพุทธเจา

ไมใชใจพระอรหันต คนบางคนเปนคนเกงเปนคนฉลาดแตไปเสียท่ีพูดไมดี 

ปากไมดี ปากระเบิด เกิดมาเลยไมมี เพื่อนกับเคา เพราะวาไมมีใคร            

อยากอยูใกล ไมมีใครอยากพูด อยากคุยดวย เร่ืองพูดน้ีนักเรียนนักศึกษา          

ทุกคนตองฝก คนเรามันฝกไดนะ ถาไมฝกมันไมไดมันไมเปนใหทุกคนต้ังใจ

ไวสมาทานไว  

ความขยันความหมั่นเพียรทําใหเรามีความสุข ใหนักเรียนนักศึกษา

จําไวนะ...  

ถาเราขยันหมั่นเพียรทุกอยางมันก็ ดีหมด ความสุขของคนน้ี               

สุขเพราะรางกายสุขภาพดีไมมีโรคมีภัย สุขเพราะเรามีเงินมีสตางค              

มีเคร่ืองอํานวยความสะดวกสบาย สุขจากท่ีเราไมเปนหน้ีไมเปนสินใคร             

สุขท่ีเราไดประพฤติปฏิบัติธรรม ไมตามจิตตามใจของตนเองทุกอยาง              

มันก็มีแตความสุขมีแตความดับทุกข  



 ใจดี ใจสบาย... 

ใหทุกคนสมาทานไวต้ังใจไว สรางเหตุสรางปจจัยใหมันถึงพรอม            

ถาเรามีความอยาก มีความตองการ แตเราไมนําเอาพระธรรมคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจาไปปฏิบัติมันก็เปนไปไมไดนะ  

ถาเราเปนคนดีแลวก็มีเงิน มีทรัพยสมบัติ มียศฐานบรรดาศักด์ินะ 

ทุกคนก็อยากเปนเพื่อนเรา ทุกคนก็รักเคารพนับถือเรา เราจะไดเปนผูหลัก

ผูใหญท่ีดีในอนาคต  

คนเราตอนเด็ก ๆ นี้มันยังดูกันไมออก ระยะทางเปนเครื่องพิสูจน  

สิ่ งตาง ๆ ในชีวิตประจํา วันของเรามันมา ย่ัวยวนกวนจิตใจ                  

ถาเราใจออนเราก็พลาดทาเสียที เสียอนาคต เสียเวลา เวลาดี ๆ มันเอาคืน

มา ไม ได  ใ ค ร เคย โกหกพ อ โกหกแม  ต อ งสมาทา นห ยุดหมดน ะ               

บาปกรรมมันจะมาถึงเรา มาถึงลูกเราหลานเราในอนาคต  

พระพุทธเจาใหเรารักคุณพอรักคุณแม มีความกตัญูกตเวที           

ใหเปนเลิศ ใหเปนหน่ึง คนเรานะถามีความกตัญูกตเวทีน้ี ในอนาคต           

ยอมไมตกตํ่า ถึงแมตัวเองไมถึงข้ันรํ่ารวย  ลูกหลานเหลนก็รํ่ารวยนะ  

ภาระของเราก็คือดูแลพอดูแลแม เพราะวาพอแมของเรานะแกเฒา

ไปทุกวัน อีกไมนานก็ทํางานไมไดแลว เราตองรักคนแกดูแลคนแก             

คนรุนใหมคนสมัยใหมน้ีไมรักคนแกไมสงสารคนแกนะ ประเทศไหนเจริญ ๆ 

ก็เอาพอแมไปไวบานคนชรากันหมด ทําอยางน้ีไมถูกตองนะ ทําอยางน้ี            

เคาเรียกวาคนบาป  
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พอแมเรานะเปนผูท่ีสูงสุดเปนผูท่ีมีพระคุณ เราตองรักทาน โบราณ

ทานถึงพูดวาอยาไปเถียงพอเถียงแมมันบาป มันตกนรก บาปมันคูณทวี 

บาปกรรมมันจะถึงเรามากกวาเราไปเถียงพอเถียงแมอีก 

นักเ รียนนักศึกษาตองคิดใหมันเปน พอแมเรายากจนพอแม            

เราลําบาก เราจะไปไถแตเงินพอเงินแม พอแมเราเปนประสาทแยอยูแลว 

ยังไปเพิ่มโรคประสาทใหอีกมันเปนบาปนะ ใหอดเอาทนเอาอยาไปหลงวัตถุ 

เราจะไปเอาตัวเราไปเทียบกับลูกคนรวย ๆ ลูกเศรษฐีมันไมได  

คนเราความสุขความดับทุกขอยูที่ใจสงบนะ ใจไมว่ิงตามกิเลส           

ไมว่ิงตามอารมณ  

นักเรียนนักศึกษาฝกทําใจใหสงบเสียบางนะจะไดช่ือวาเปนนักเรียน

นักศึกษาท่ีแทจริง เด๋ียวน้ีเราไปศึกษาตอสิ่งภายนอกเราไมไดศึกษาเร่ืองจิต

เร่ืองใจท่ีจะทําใหมันสงบ ฝกพักผอนอยูกับความสงบความไมปรุงแตง 

พระพุทธเจาตรัสวาความปรุงแตงท้ังหลายท้ังปวงเปนทุกขอยางย่ิง 

การเขามาสงบระงับสังขารคือการหยุดปรุงแตง มีความสุขอยางย่ิง  

คนเราท่ีมนัทุกขมากก็เพราะเราพากันปรุงแตงมาก เปนคนท่ีหาเร่ือง

ใหตัวเองเปนทุกขเฉยๆ  ชอบเผาชอบทํารายตัวเองดวยการไปคิดมาก             

ไปปรุงแตงมาก ไปรักไปหลงอะไรชอบคิดวกวนแตเร่ืองเกา ผลสุดทาย            

เลยเปนโรคกระเพาะ โรคประสาท ประเทศท่ีเคาเปนโรคประสาท              

โรคจิตเยอะ คือประเทศท่ีพัฒนาทางวัตถุ เราพากันหลงในวัตถุตองการวัตถุ 

บางคนก็อยากไดสามีตางประเทศ สามีรวย ๆ คิดวามันจะดี ก็ไปแตงงาน                 

กับเคา ท่ีไหนไดละไปแตงงานกับคนเปนโรคประสาท  



 ใจดี ใจสบาย... 

คนทุกวัน น้ีเปนโรคประสาทกันเยอะนะ นักเ รียนนักศึกษา               

ก็ตองวางแผนไวดวยวา การพัฒนาตองพัฒนาท้ังวัตถุและพัฒนาท้ังจิตใจ             

เราถึงไมเปนโรคประสาทไมเปนโรคจิต  

สิ่งไหนมันผิดพยายามอยาไปคิดอยาไปทําอยาไปพูด ถาใครทําผิด  

ใจมันไมสงบนะ ถึงคนอื่นไม รูมันก็ ไมสงบหรอกคนทําความผิดนะ              

การคิดไมดีอยางน้ีเคาก็เรียกวาทําผิดเหมือนกัน พูดไมดีก็เรียกวาทําผิด

เหมือนกัน  

ประการแรกตองเ ร่ิมจากสิ่ ง ท่ีมันหยาบนะ ก็คือเร่ิมจากกาย              

คือกายน้ีไมตองทําความผิดแลวเนนมาถึงจิตใจ  

พระพุทธเจาไมใหเราเอาเปรียบคนอื่นนะ เพราะเราสวนใหญ          

ท่ีอยูในโลก อยูในสังคม สวนใหญทรัพยากรตาง ๆ ไดมาจากบุคคลอื่น             

เราพยายามไมเบียดเบียนใคร เราพยายามเปนผูใหพยายามเปนผูเสียสละ 

ถาเราเปนผูใหเปนผูเสียสละเราถึงจะเปนคนรวย ถึงจะเปนผูมีคุณธรรม 

เด๋ียวทุกอยางมันจะดีเอง แตเด๋ียวน้ีเรามองไมออก เพราะเรามันมีความเห็น

แกตัวมาก มันมองสิ่งท่ีดี ๆ ไมออก  

ตองฝกเปนคนเสียสละมาก ๆ  ถึงแมรางกายมันจะเหน่ือยเทาไหร          

ก็ชางหัวมัน เพราะเราไมเอาความสุขทางรางกาย เราจะเอาความสุข            

ทางจิตใจท่ีเราไดเสียสละ  

เราลองคิดดูนะทุก ๆ คนในโลกน้ี ตองการทํางานเบางานนอย           

แลวก็ไดเงินไดสตางคมาก แสดงวาจิตใจไมเสียสละนะ จิตใจจะเปนผูเอา 

เอาเปรียบเคา ถาเราทํางานอยางเดียวกันน้ันแหละ แตเราทําเพื่อไมเอา            
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ไมมี ไมเปน ทําเพื่อเสียสละนะ เราไดท้ังความสุขทางจิตใจ ไดความสุข          

กับการมีเงินมีสตางคอีกดวย ทํางานไปมันก็มีความสุข  

ถึงแมนนักเรียนนักศึกษาตอนน้ียังคิดไมเห็นเปนตามพระพุทธเจา            

ก็ต องอดตองทนตอ ง เสียสละ ต อง รับผิดชอบ หนักก็ เอา เบาก็ สู                

ไมสะทกสะทานหว่ันไหว นักเรียนนักศึกษาอยาไปกลัวผอมอยาไปกลัวตัวดํา 

อยาไปกลัวมันไมหลอไมสวย ความหลอความสวยน้ีมันชวยเหลืออะไร           

เราไมได สูความดีมีความสามารถเสียสละไมไดหรอกนะ  

เด๋ียวน้ีเรายังเปนนักเรียนนักศึกษานะ เรากําลังวัยรุน เราก็พากันไป

หลงในความหลอความสวย เราไมเนนในการเปนคนขยันเปนท่ีเสียสละ           

เปนคนท่ีมีศักยภาพ  

คนเรามันชอบอวดชอบโชวอยากใหคนอื่นสนใจ มันเลยวกวน             

อยูกับสิ่งท่ีไรสาระนะ  

ตองเนน ท่ีความประพฤติของเรา เนนท่ีการกระทําของเรา 

กระตือรือรนในการกระทําความดี  

พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ใ ห เ ร า ป ร ะ พ ฤ ติ ป ฏิ บั ติ กั น อ ย า ง น้ี น ะ                       

ใหพากันสมาทานไวต้ังใจไว การมาเขาคายประพฤติปฏิบัติธรรมของเรา          

มันจะไดมีประโยชนมันจะไดตอเน่ืองกัน เมื่อกลับไปบานไปท่ีโรงเรียนแลว      

ก็นําธรรมะของพระพุทธเจาไปประพฤติปฏิบัติกันทุก ๆ นะ ใครจะปฏิบัติ

หรือไมปฏิบัติก็ชางหัวเคาแตเราน้ีตองประพฤติปฏิบัตินะ  

ขออนุโมทนากับคุณครูท่ีไดนํานักเรียนนักศึกษามาปฏิบัติธรรม  

และขออนุโมทนากับนักเรียนศึกษาทุก ๆ คนท่ีเปนคนดีท่ีไดพากันมา



 ใจดี ใจสบาย... 

ประพฤติปฏิ บัติธรรม อยาง น้ีเปนสิ่ง ท่ีดีแลวเปนสิ่ ง ท่ีประเสริฐแลว                 

แต ว า มั น ยั ง ไ ม จ บแค น้ี นะ  เ ร า ต อ ง นํ า เอ าพ ระ ธร รม คํา สั่ ง สอ น                      

ของพระพุทธเจาไปประพฤติปฏิบัติ  

การบรรยายพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจาวันน้ีก็พอเห็นสมควรแกเวลา  

 

 
พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่องคพอแมครูอาจารยเมตตาใหนํามาบรรยาย 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตําบลวังหมี อําเภอวังนํ้าเขียว จังหวัดนครราชสีมา 
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การประพฤติการปฏิบั ติธรรม คือการมาแก ท่ีใจของตัวเอง           

มาแกการประพฤติ การปฏิบัติของตัวเอง มาแกคําพูดกิริยามารยาท  

พระพุทธเจาสอนใหเราทุก ๆ คนเปนผูเสียสละ ไมทําตามใจตัวเอง 

ทําตามอารมณตัวเอง ทําตามความอยากของตัวเอง การทําตามใจตัวเอง 

ทําตามอารมณ ตัว เองน้ันมันมีแตปญหา มันเปนการสร า งปญหา           

ตองปรับจิตปรับใจของเราเขาหาธรรมะ ปญหาในโลกน้ีสรุปแลวมันลวนมา

จากจิตจากใจของเราเอง  

การมาประพฤติการปฏิบัติก็คือการมาอบรมบมอินทรีย                  

ในภาคปฏิบัติ...  

คนเรานะถาไมไดตามใจตัวเองตามอารมณตัวเองแลว มันจะตอง

อึดอัดขัดเคือง กดดันตัวเอง สิ่งเหลาน้ีนะทุกทานทุกคนตองพึงรูพึงเขาใจวา 

การปฏิบัติธรรมก็คือการมามีสติ มาหยุดตัวเอง มาเบรกตัวเอง มาฝน มาอด 

มาทน มาเขาใจ  

เราทุก ๆ คนตองมีสมาธิ มีความแข็งแรงแข็งแกรงทางจิตทางใจ 

ไมใชวาจะทําตามความอยากความตองการตามสัญชาตญาณท่ีเคยชิน 

  



 ใจดี ใจสบาย... 

มนุษยของเราเปนผูฉลาด สามารถท่ีจะทําแตสิ่งท่ีดี ๆ ปฏิบัติ             

แตสิ่ ง ท่ี ดี  ๆ  พระพุทธเจ า ให เรา รู จัก ทุกข  รู เห ตุถึงความเกิดทุกข                

รูขอปฏิบัติถึงความดับทุกข ตองมาปรับตัวเอง เขาหาธรรมะ  

ชีวิตของเราท่ีมันไมไดรับความสําเร็จในชีวิตก็เพราะวาเราน่ีนะ         

ทําตามจิตตามใจของตัวเอง ไมเอาความถูกตองเปนใหญ ไมเอาความดี          

เปนใหญ ถาเราทําตามใจของเรานะจิตใจของเราก็ย่ิงรอนย่ิงทวีคูณ สิ่งไหน

ท่ีขาพเจาชอบขาพเจาก็จะเอา สิ่งท่ีไหนขาพเจาไมชอบขาพเจาก็จะไมเอา  

เราทุก ๆ คนท่ีเกิดมานะมีคุณสมบัติ ท่ีเราจะตองได รับก็คือ            

ความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพรากนะ ทุกสิ่งทุกอยางน้ันนะ         

เราไมชอบเลยไมตองการเลยแตทุกคนก็ตองได ดวยเหตุผลน้ีเราถึงตองมา

ปรับจิตปรับใจเขาหาธรรมะ ทุกคนตองมาชอบความแก ชอบความเจ็บ 

ชอบความตาย และความพลัดพราก ยอมรับวาน้ีคือสัจธรรมน้ีคือความจริง  

คือสิ่งท่ีทุก ๆ คนตองไดรับอยางแนนอน ทุกคนนะไมอยากเปนคนแก            

คนเจ็บ คนตาย แตทุกคนก็ยอมไดสิ่งน้ัน ๆ พระพุทธเจาถึงไมใหเราสนใจ

เร่ืองความชอบความไมชอบนะ พยายามทําจิตทําใจของเราใหมันสงบ                

สิ่ง ท่ีไหนเรามีปญหาน้ีก็คือความชอบไมชอบน้ีแหละ จิตใจของเรา                

มันถึงไมสงบ  

พระพุทธเจาเทศนเราบอกเราสอนเราเรื่องการเสียสละ… 

เสียสละขนาดไหน...? ขนาดท่ีเราไมมีตัวไมมีตนโนนแหละ            

ถาเรามีตัวมีตนอยู เราก็ยอมมีความทุกข เรามีความทุกขก็เพราะเรามีตัวมีตน  
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ทุกทานทุกทานน้ันไมมีตัวไมมีตน ไมไดเปนผูหญิงไมไดเปนผูชาย 

ไมไดเปนคนแก คนหนุมคนสาว ไมไดเปนพระหรือไมไดเปนโยม ทุกสิ่ง           

ทุกอยางลวนแตเกิดข้ึนต้ังอยูและดับไปตามเหตุตามปจจัยท่ีอวิชชา            

คือความหลงของเราน้ีมาปรุงแตงจิตใจใหเราทําบาปทํากรรม ไมมีท่ีหยุด           

ไมมีท่ีย้ัง  

ใจของเรานี้มันมีแตจะเอา... มันจะเอาความสุข มันเปนผูเอา           

มาต้ังหลายภพหลายชาติแลว แมแตเกิดมาเราพอท่ีจะสังเขปได มันเร่ิมเอา

ต้ังแตอยูในทองแมแลวเมื่อออกมาก็มาเอากับคุณพอคุณแม เมื่อเจริญวัย

เปนวัยเรียนวัยศึกษามันก็จะเปนผูเอา “เอากับเพื่อนบาน เอากับสังคม           

มันจะมาเอาความสุขกับผูอื่น...”  

พระพุทธเจาทรงสอนเราใหเรามาเปนผูเสียสละมาเปนผูให เปนคน

ขยัน เปนคนไม ข้ีเกียจ มาหยุดตัวเอง มาเบรกตัวเองวาต้ังแตน้ีตอไป 

ขาพ เจ าจะเปลี่ ยนวิ ถี ชี วิตของข าพ เจ า ใหม  จะ เปนคนขยันสุด ๆ               

เสียสละอยางสุด ๆ จะมาละอัตตามาละตัวละตน จะไมเปนคนฟรีสไตล           

มักงาย เอาแตใจตัวเอง มีโลกสวนตัว เอาตัวเปนใหญเอาตัวเปนประธานนะ

มัน ไม ถูก  ต องมาพิ จา รณาตัว เองว า ตั ว เอง ได เ สี ยสละอะไรบ า ง              

ตัว เองได ให ความสุขแก คุณพอ คุณแมแล วห รือ ยัง  แก ครอบครัว             

แลวหรือยัง ใหความสุขแกหมูแกคณะแกสังคมแกประเทศชาติแลวหรือยัง.?  

คนเรามันตองเสียสละ ถาไมเสียสละตัวเองก็ไมมีความสุข             

ย่ิงคนอื่นเคาก็ ย่ิง เ ดือดรอน ถา เราไม เสียสละ น้ีครอบครัวของเรา                

แยเลยแหละ ทุกคนก็แยไปหมดเพราะเกิดจากเราเปนคนท่ีเห็นแกตัว            



 ใจดี ใจสบาย... 

เปนคนท่ีไมเสียสละ มีแตจะไดมีแตจะเอา ไมรูจักทําใจใหสงบ ถาเรามาหยุด

ตัวเองมากระตุนตัวเองอยางน้ีแหละ จิตใจของเราก็จะสงบข้ึนเย็นข้ึน  

การเปลี่ยนตัวเองน้ีมันเปลี่ยนยาก เพราะธรรมะภาคปฏิบัตินะ         

ทุกอยางมันตอง ทวนกระแสหมดนะ มันจะวายตามนํ้า ตามความตองการ

ไมได  

คนเราเอาชนะอะไรมันไมประเสริฐไมดีเทากับชนะใจตัวเอง 

ชนะอารมณตัวเอง  

การรักษาศีลใหทุกคนเขาใจไววาก็ คือการพากันมาเสียสละ            

ไมใชเราจะพากันมาเอานะ เราพากันมาเสียสละ  

การทําสมาธิก็คือการเสียสละเหมือนกัน... 

สมาธิแปลวาไมมีความโลภความโกรธความหลง คือการปลอย          

การวาง การไมเอาไมมีไมเปน คืนธรรมชาติสูความเปนจริงเพราะทุกอยาง

มันไม ไดมีไมได เปน มันเปนของบริสุท ธ์ิผุดผอง ท่ี เรามันสุขมันทุกข            

ก็เพราะเรามาเปนตัวบงการ ตัวท่ีจะใหมันเปนอยางโนนอยางน้ี  

การทําสมาธิน้ีพระพุทธเจาใหเรามาเขาใจวาคือการมาละนิวรณ      

ก็คือความโลภความโกรธความหลงในจิตในใจของเรา ใจของเราไมสงบ             

ใจของเรามันรอน ใจของเรามันคิดมากเพราะเต็มไปดวยความอยาก               

เผาดวยความวิตกกังวล เผาดวยความอยากความตองการ ความโกรธ          

ความเกลียด ความพยาบาทอิจฉามันเผาเรา เรายังไมตายมันก็เผาเรา            

ท้ังเปน 
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พระพุทธเจาบอกเราสอนเราใหเขาหาความสุขความดับทุกข             

เขาหาความสงบในปจจุบัน เร่ืองท้ังหลายท้ังปวงนะ ลวนแตเปนความอยาก

ความตองการท้ังน้ันท่ีมันมาเผาเรา... 

ทานใหเรามาเจริญสติสัมปชัญญะใหจิตใจของเราสมบูรณ            

ไมตองไปคิดอะไรมาก ไมตองไปรูอะไรมาก รู ตัวเองในปจจุ บันนะ             

อันไหนมันดีเราก็เราก็คิด อันไหนไมดีเราก็ไมคิด หรือวาอันไหนมันดี             

แตมันคิดมากเราก็ไมตองไปคิดมัน เพราะวาสิ่งท่ีดีไมดีลวนแตเปนอนิจจัง   

ทุกอยางก็ตองจากไปหมด สิ่งท่ีดีก็ตองจากไปสิ่งท่ีไมดีก็ตองจากไปทุกอณู

ทุกลมหายใจ ทุกเวลา ทุกสิ่งทุกอยางน้ันเกิดข้ึนต้ังอยูดับไป ไมมีอะไร              

จีรังย่ังยืน  

เราทุกคนตองทํา ใจใหสงบ ให เ ย็น ไมตอง ว่ิ งตามอารมณ               

ไมตองไปว่ิงตามโลก ถาไปว่ิงตามอารมณตามโลกนะ วาทําไม ๆ ๆ ๆ ๆ 

ทําไมถึงเปนอยางน้ี เพราะสิ่งเหลาน้ีนะมันเปนธรรมชาติมันเปนกฎ           

ของธรรมชาติมันก็ตองเปนอยางน้ี 

เรา ไมตองไปเอาดี เอา ช่ัวเอาผิดเอา ถูกกับสิ่ งภายนอกนะ            

สิ่งภายนอกก็ถือวาน้ีแหละมันเอาธรรมะมาใหเราวาสิ่งอันน้ีมันไมนาเปน            

มันก็เปนนะ ถาเราคิดอยางน้ีแหละใจของเรามันก็จะหยุดมันก็จะเย็น              

เราจะไดกลับมาแกไขตัวเองไมไดไปคิดเร่ืองภายนอกยุงเร่ืองภายนอก  

ทุกทานทุกคนใหถือเอาโอกาสถือเอาเวลาน้ีมาประพฤติมาปฏิบัติ

ม าอบรมบ มอิ นท รีย ใ ห จิ ต ใจ ของ เ รามี อิ นท รีย บ า รมี แก กล า ข้ึ น                    

ตองอาศัยความอดความทน อาศัยขอวัตรปฏิบัติ  



 ใจดี ใจสบาย... 

คนเราเม่ือไมไดตามใจก็ตองมาแกที่ใจ เพราะสิ่งที่มีปญหาก็คือ

ใจที่มีปญหา  

ตองทําใจของเราใหสงบใหไดนะ... ใจของเรามันก็คอย ๆ เกิด

ปญญาวาธรรมะน้ี มันเปนสิ่งท่ีทวนกระแส ถาเราทําตามใจตามอารมณนะ

ชีวิตน้ีก็มีแตผิดหวัง โลกน้ีก็ยอมมีแตความเห็นแกตัว ถือพรรคถือพวก            

ถือช้ันวรรณะชาติตระกูล “เอาดีใสแตตัว เอาสุขใสแตตัว เอาความทุกข

ใหคนอื่น มันไมถูกตองเลยมันไมยุติธรรมเลย...!” 

ใครคิดไดมาก ใครวางแผนไดดีกวากัน ใครวางแผนไดดีกวาคนอื่น

ก็เอาเปรียบคนอื่น ขาดความเปนธรรมขาดความยุติธรรม อาชีพบางทีก็ไม

ยุติธรรมนะ ขายเหลาขายเบียร ขายปน ทําบอน คาขายมนุษย คาขาย            

สิ่งเสพติด ยาเสพติด เพราะวาอะไร...? เพราะวามีความเห็นแกตัว  

บางคนก็คิดนะ... คิดวาเราเปนคนเสียสละมาก ๆ เปนคนมีศีล           

มีธรรม เราก็ถูกคนอื่นเอาเปรียบ เราก็เสียเปรียบ ถาเราคิดอยางน้ันมันไมใช

ตัวเรานะ มันเปนกิเลสในตัวเราคิดนะ “มันเปนกิเลสคิดมันไมใชธรรมะ...” 

คนเรานี้ความสุขตองไดมาจากเปนผูใหผูเสียสละอันเกิดจาก

ความสงบ 

เราดูตัวพระพุทธเจานะทานเปนผูใหเปนผูเสียสละทานก็ไดรับ        

แตความสุข ถา เรามาคิดวา เรามันไมใชพระพุทธเจา  เราจะปฏิ บั ติ            

เหมือนพระพุทธ เจ า น้ันไม ได  เ รา คิดอย า ง น้ัน เ รา คิด ไม ได ไม ถู ก                      

เรามีความคิดเห็นผิดมาก ๆ นะ 
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การทําตามใจตัวเองน้ันนะคือการสรางปญหา ถาเราเปนคน

เสียสละ เปนคนดีนะ ครอบครัวเราก็ยอมมีความสุข องคกรของเรา                

ก็ยอมมีความสุข ประเทศชาติก็ยอมมีความสุข ทุกคนก็มีความตองการ 

สิ่ง ท่ีสํา คัญอยู ท่ีเราทุกคนมีความเห็นแก ตัวไมยอมเสียสละ            

ไมยอมลดมานะละทิฏฐิ  มีแตจะเอาแตใจตัวเอง เอาแตอารมณตัวเอง  

ธรรมะท่ีทําให เราเปนพระเ บ้ืองตนคือการลดมานะละทิฏฐิ         

ละความเห็นแกตัว ไมเอาความสุขทางวัตถุ ไมความสุขทางเน้ือทางหนัง   

ลาภยศสรรเสริญ จะเอาความสุขทางทําความดีมีศีลมีธรรม เอาความสุข

ทางการทําจิตใจ ใหสงบทางการเสียสละ เ ร่ือง เงิน  เ ร่ืองสตางค                 

เ ร่ืองสิ่ งอํานวยความสะดวกตาง ๆ เคามาพรอมกับความดีของเรา                  

โดยท่ีเราไมตองไปอยากไปตองการ อยางเคาใหเราเรียนหนังสือต้ังแต

อนุบาลจนถึงด็อกเตอรน้ีก็เพื่อเปนคนดีเปนคนเสียสละ ละความเห็นแกตัว

ความข้ีเกียจข้ีคราน อยางใหเคาเรียนนักธรรมตรีไปถึง ปธ.๙ ก็เพื่อเปนคนดี

เปนคนเสียสละละความเห็นแกตัว  

โลกเราที่มันรอนอยู น้ีเพราะอะไร...? เพราะเราทุก ๆ คน          

มีความเห็นแกตัว มันถึงไดสรางปญหา  

เราทําความดีมันมีแตสงบมีแตเย็นนะ ไมมีใครมาไดเปรียบเรา            

เราไมไดเสียเปรียบใครหรอก การชนะจิตชนะใจตัวเองไดคือการชนะขาศึก

ท้ังหลายท้ังปวง พระพุทธเจาเมตตาสอนเราอยางน้ีนะ  

ในโอกาสน้ีถือวาเปนโอกาสสําคัญท่ีทุกทานทุกคนจะไดฝกจะได

ปฏิบัติขัดเกลากิเลสอาสวะของตัวเอง ไมวาเราจะอยูในวัดหรือจะอยูในบาน 



 ใจดี ใจสบาย... 

อยูท่ีไหนทุกคนก็ตองปฏิบัติตัวเองท้ังหมด เราอยูท่ีไหนเราก็แกเราก็เจ็บเรา

ก็ตายเหมือนกันหมด สัจธรรมคือความจริงเคาไมไดยกเวนใคร  

ความสุขทุกคนมันเปนสิ่งเสพติด ทุกคนมันชอบมันติด เราทุกคน

จําเปนตองทําใจเฉย ๆ นะ เดินหนาประพฤติปฏิบัติธรรม “ธรรมเหลาใด

เปนไปเพ่ือความติดสุขติดสบาย ธรรมเหลาน้ันไมใชธรรมะคําสั่งสอน  

ของพระพุทธเจา”  

คําวาติดทุกคนก็รูแลววามันเปนไปไมไดมันถึงติด...  

จิตใจเราจําเปนจะตองเดินหนาไป ท้ิงทุกสิ่งทุกอยางไวเบ้ืองหลัง 

อยาไปเสียดงเสียดายอาลัยอาวรณมัน แข็งใจสูมัน มีความสุขในการ

ประพฤติการปฏิ บั ติ ถือวา เราไดเ ดินตามรอยบาทขององคสมเด็จ              

พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนสิ่งท่ีประเสริฐไมมีอะไรท่ีจะประเสริฐย่ิงกวา            

จงดีใจจงภูมิใจในตัวเอง ในการประพฤติปฏิบัติของตัวเองวาเราไดเดินทาง

มาดีแลว ถูกตองแลว ช่ือวา “สุขโต ปฏิบัติธรรมดวยความสุข...” 

การบรรยายพระธรรมคําสั่งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา- 

สัมพุทธเจาวันน้ีก็เห็นสมควรแกเวลา ดวยอํานาจพลังแหงองคสมเด็จ            

พระสัมมาสัมพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ ขออํานวยอวยพรใหทุกทาน

ทุกคนจง ได มีกํ า ลั งจิ ตกํ า ลั ง ใ จ เข มแ ข็งและแข็ งแรง  มี ความสุ ข               

ใ น ก า ร ป ร ะ พ ฤ ติ ป ฏิ บั ติ เ พื่ อ บํ า เ พ็ ญ อิ น ท รี ย บ า ร มี ใ ห แ ก ก ล า                       

ใหบรรลุมรรคผลนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 
พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่องคพอแมครูอาจารยเมตตาใหนํามาบรรยาย 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตําบลวังหมี อําเภอวังนํ้าเขียว จังหวัดนครราชสีมา 
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ความสุขทุกคนมันเปÅ นสิ Æงเสพติด 

ทุกคนมันชอบมันติด 

เราทุกคนจําเปÅ นต้องทําใจเฉย ๆ น่ะ 

เดินหน้าประพฤติปฏิบัติธรรม 

 
“ธรรมเหลา่ใดเปÅ นไปเพืÆอความตดิสขุตดิสบาย 

ธรรมเหลา่นั Çนไมใ่ช่ธรรมะคําสั Æงสอนของพระพุทธเจา้” 
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การประพฤติการปฏิบัติธรรมพระพุทธเจาใหเรามาแกท่ีตัวเอง               

อยาไปแก ท่ีคนอื่น อยาไปเอาดีเอาช่ัว เราไปเอาถูกเอาผิดกับคนอื่น              

เราถือโอกาสถือเวลาวาสิ่งตาง ๆ ท่ีมันเกิดข้ึนกับเราน้ัน เปนโอกาส              

ท่ีเราจะไดแกจิตแกใจ ปรับจิตปรับใจ  

จิตใจของเราอยาคลอยตาม อยาเอียงตาม เมื่อคนอื่นเคาทําไมดี         

ทําไมถูก เราก็อยาไปทําผิดเหมือนเคา เมื่อคนอื่นเคาพูดไมดี ไมเพราะ             

ก็ชางหัวเคา หรือวาคนอื่นเคาเปนโรคประสาท เราก็อยาไปเปนเหมือนเคา 

เคาเปนบาเราก็อยาไปเปนเหมือนเคา เราก็อยูสวนเรา เคาก็อยูสวนเคา  

อยางเราน้ีนะ... มันตองไดยินคําพูดท่ีไมดี เราก็เห็นอาการกิริยาเคา

เปนโรคประสาท เห็นการกระทําของเคามีความเห็นแกตัวอยางน้ีแหละ            

ก็ใหนักปฏิบัติท้ังหลายถือวาเราเปนคนโชคดีนะท่ีจะไดแกท่ีใจของเรา    

โลกของเราน้ีเต็มไปดวยความเกิดความแกความเจ็บความตาย 

ความพลัดพรากความไมไดสมหวังนะ น้ีก็ถือวาเปนขุมทรัพยเปนอริยทรัพย

ท่ีใหเรามาแกท่ีจิตท่ีใจวาเราก็ยอมเปนอยางน้ันเหมือนกัน เพียงแตเด๋ียวน้ี

มันยังไมถึงเราเนอะ  

อยางเราเปนคนคนหน่ึงอยางน้ีแหละ คนน้ันก็มาฟองวาคนโนน            

ไม ดีอย างโนน ไม ดีอยา ง น้ี พระพุทธเจาสอนเราวา เรามีหูก็ฟ งไป             

เรามีตาก็ดูไป เราฟงแลวก็แลวไป อยาไปสานเร่ืองสานราวใหเปนเร่ือง        
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เปนราว เราฟงคนน้ีพูดก็วาเหมือนกับคนน้ีถูก ถาเราฟงอีกคนท่ีเปนคูกรณี

มาพูดเคาก็พูดดีพูดถูกนะ  

พระพุทธเจาถึงใหเราทําเร่ืองใหญใหเปนเร่ืองเล็ก ทําเร่ืองเล็ก            

ไม ใหมี เ ร่ือง  เราพยายาม น่ิง  เราพยายามหยุด เราพยายามเ ย็น                  

เราอยาพากันวุนวาย ว่ิงตามสิ่งภายนอก คนเรามีตามันก็เห็นสิ่งท่ีดีไมดี

ท้ังน้ันแหละ เรามีหูเรากไ็ดยินสิ่งท่ีไมดีท้ังน้ันแหละ จะดีหรือจะช่ัวทุกอยาง

มันก็เปนอนิจจัง ถาเราไปยึดมั่นถือมั่นมันก็เปนทุกข เพราะทุกอยางมันเปน

อนัตตาไมใชตัวไมใชตน 

พระพุทธเจา ทานใหเรากลับมาปรับปรุงตัวเองอยางน้ีแกไขตัวเอง

อยางน้ี จิตใจของเราอยาใหมันพุงไปขางหนา เราพยายามแกไขพยายาม 

ดับทุกขพยายามแกไขตัวเองดวยสติปญญาในปจจุบัน  

ใจของเรามันชอบพุงไปขางหนานะ มันไมเอาความสุขความดับทุกข

ในปจจุบันนะ  

คนเราตองมีความสุขมีความดับทุกขในปจจุบัน ตองสรางเหตุ            

สรางปจจัยท่ีรูอยูเห็นอยูในปจจุบันใหปจจุบันใหมันเกิดสวรรคเกิดนิพพาน

ในใจของเราใหได  

อยางเราทํางานนะใหมันไดพระนิพพานในการทํางาน เราทํางาน

เพื่องาน ทํางานเพื่อเสียสละ ทํางานเพื่อสติสัมปชัญญะเราสมบูรณ ใจของ

เราไมไดมีจุดมุงหมายอยูท่ีเงิน ถาเราทํางานเพื่อเงินใจของเราก็จะอยูท่ีเงิน

จองอยูท่ีเงิน การงานของเรามันเลยเผาเรา มันท้ิงปจจุบันไป มันไปอยูกับ

อนาคตโนน มันไปอยูกับตอนสิน้เดือนท่ีจะไดรับเงินเดือนโนน   



 ใจดี ใจสบาย... 

อยางเรากวาดบานอยาง น้ีแหละใจของเราก็ คือบานสะอาด                

ถ า เรา คิดอย า ง น้ันกิ เลสมั นก็ เผา เรา  เรา ทํา งานน้ีก็ เพื่ อ เ สี ยสละ                      

เพื่อสติสัมปชัญญะสมบูรณเพื่อใจของเราจะเย็น เราไดท้ังใจสงบ ใจเย็นแลว

ก็ไดท้ังสติสัมปชัญญะแลวก็ไดท้ังบานสะอาด  

พระพุทธเจา ให เรามาปฏิ บั ติในปจจุ บันมาอบรมบมอินทรีย          

แตละคนใหแข็งแกรงแข็งแรงมาก คนทุกวันน้ีนะมันเต็มไปดวยความอยาก

ความตองการ ความอยากความหลงมันเผาเรา ไมตายก็ถูกเผาเสียแลว 

อยางใจของเราน้ีนะสิ่งไหนมันชอบมันหลงมันก็จะคิดอยางน้ันแหละ            

ไมวาจะหลงในรูปในเสียงในลาภยศสรรเสริญมันก็คิดอยางน้ันแหละ 

พระพุทธเจาไมใหเราคิด ทานใหเราอดใหเราทน ไมใหเราคิด               

เมื่อเราไมคิดเราอดเราทนนะ วันหน่ึงสองวันสามวันอยางน้ีใจของเรา             

มันก็จะเย็นไปเร่ือย หกวันเจ็ดวันใจของเรามันก็ย่ิงเย็น  

อยางเราโกรธใหใคร โมโหใหใคร ก็อดเอาทนเอา แก ไขจิตใจ          

ของตัวเอง อยาไปแกไขคนอื่น เราคิดวาอีกซักเจ็ดวัน ใหใจดี ๆ กอนถึงจะดา

ใหเคา ถาเราใจไมเย็นก็ตองใหเราใจเย็นไวกอนเราถึงคอยดาคอยวาเคา  

คนเรานะมันไมอดไมทนนะ อยากไปมันก็ไปมันไมมีเบรก อยากอยู 

มันก็ ไม ไปนะ เพราะวามันไมมี คันเร ง เราตองปรับใจเขาหาธรรมะ                 

อยาไปดึงธรรมะเขามาหาตัวเอง 

คนรูคนฉลาดนะมีเหตุผลเยอะพยายามดึงธรรมะเขามาหาตัวเอง           

ไมปรับตัวเองเขาหาธรรมะ  



ËÅÇ§¾�Í¡Ñ³ËÒ ÊØ¢¡ÒâÁ 

๗๔ 
 

เราทุกคนนะพยายามแกท่ีตัวเองใหใจมันสงบใจเย็น เมื่อใจมันสงบ           

ใจเย็น ปญหาตาง ๆ มันก็ไมมี ท่ีปญหาตาง ๆ เรามีก็เพราะวาใจของเรา          

ไมสงบ เราอาจจะเครียดเร่ืองการเร่ืองงานเร่ืองลูกหลานสารพัดเครียด               

ใจของเราไมสงบมองอะไรมันก็เกะกะไปหมด "เคายิ้มให... ก็วาเคาเยาะเยย 

เคาพูดเสียงดังฟงชัด...ก็วาเคาพูดกระแทกแดกดัน สาเหตุก็เพราะใจ            

ของเราไมสงบ ใจของเราไมเย็น..." 

พยายามเขมแข็ง เวลาท่ีแข็งแรงสุขภาพดีใจมันก็คิดอยางหน่ึง             

เวลาเหน็ดเหน่ือยออนเพลียเมื่อยลาสุขภาพไมแข็งแรงจิตใจก็อีกอยางหน่ึง 

เราอยาไปสนใจนะ เราพยายามปรับตัวเองเขาหาธรรมะ เพราะวาสวรรค

นิพพานมันเปดอยูแลว มันมีอยูกับเราทุก ๆ วันในชีวิตประจําวัน พยายาม

แกไขปรับปรุงจิตใจนะ  

คนเราถ าใจมีความสุข เวลามันผานไปเ ร็ว  เวลามีความทุกข                 

อยางเรานอนไมหลับดูเหมือนคืนหน่ึงมันยาวนาน คนท่ีเกิดในสวรรคนะ            

รอยปของเมืองมนุษยเคามีความรูสึกเหมือนกับวันหน่ึงของเขา น่ีเอง         

เพราะเคาสบาย ย่ิงถาเราปรับจิตปรับใจเคาหานิพพานนะย่ิงใจดีกวาน้ัน             

ใจเย็นกวาน้ัน ดูตัวอยางพระอรหันตทานสบายนะ เขานิโรธสมาบัติเจ็ดวัน           

ก็เหมือนยังไมไดน่ังสมาธิเลยเพราะวาความสบายความดับทุกขมันมีท่ีจิตท่ีใจ  

พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ใ ห เ ร า ทุ ก  ๆ  คนม า แก ท่ี จิ ต ท่ี ใ จ อย า ง น้ี นะ                

ใครก็มีพอมีแมมีญาติมีพี่นอง มีกิจการกิจกรรมตาง ๆ นะ ไมใหเราฟุงซาน

ตามสิ่งเหลาน้ันนะ ตองพากันมาฝกใจสงบ ฝกใจเย็น มีสติมีสัมปชัญญะ           

ทําอยางน้ีแหละปฏิบัติอยางน้ีแหละ 



 ใจดี ใจสบาย... 

เราก็จะเอาแตประโยชนสวนตัวนะ เราอยูอยางน้ีเ ราเปนคนท่ีเคา  

ไม รูจั กเรา  คนเคา ไม ไดสนใจ เรา  ฮื้ อออ . . . ใจ เราก็ รอนไปหมดนะ             

เพราะเรามันขาดอะไรซักอยาง คือมันเปนโรคคนอื่นเคาไมสน โรคคนอื่น 

เคาไมถามหานะ  

มันเปนเพราะอะไร...? เปนเพราะวาเราจะเปนแตผูเอา มันไมไดเปน

คนเสียสละ มันตองท้ิงอัตตาท้ิงตัวท้ิงตนนะ วาเราวาเขา วาเรามียศ             

มีตําแหนง เปน ดร. เปนคนรวย เปนคนแกคนเฒา เด็กไมกี่ขวบมันจะพูด 

กับเราไมดี ไมเพราะ เสียงแข็ง มันไมเหมาะไมควรนะ สักกายทิฏฐิ                

ค ว า ม ถื อ ตั ว ถื อ ตน อย า ง น้ี เ ร า ต อ ง ตั ด  ต อ ง ล ะ  ต อ ง ท้ิ ง ใ ห ห ม ด                      

เพราะพระนิพพานมันไมมีคนหนุมคนสาว ไมมีคนรํ่าคนรวย ไมมีอัตตา             

ไ ม มี ตั ว ไ ม มี ต น  มั น มี แ ต สิ่ ง ท่ี เ อ า ม า พู ด เ อ า ม า ป รุ ง แ ต ง ไ ม ไ ด                         

ถาปรุงแตงเมื่อไหรมันมีทุกขทันทีมันไมใชพระนิพพาน 

ตองฝกทําใจใหสงบ อัตตาตัวตนเรามีมาก บางทีเราก็ยอมรับ                

ในสิ่งท่ีมันไมเหมาะไมควรไมได ธรรมะของพระพุทธเจามันนอกเหตุเหนือผล 

ถาเราไปเอาเหตุเอาผลมันตองทะเลาะกันแน มันตองแบงพรรค แบงพวก

แตกความสามัคคีกันแน พระพุทธเจาถึงใหเราอยู เหนือเหตุเหนือผล         

วาทุกอยางไมใชตัวไมใชตน เราจะไปยึดมั่นถือมั่นไมได เราตองมาแกท่ีจิต           

ท่ีใจของเรา เราตองมาปฏิบัติเพื่อไมมีตัวไมมีตน จะไดไมวุนวาย  

คนเราพวกหนุม ๆ สาว ๆ  ถาผิวดําหนอยก็เปนทุกขแลว ถาสิว          

ข้ึนหนอยก็เปนทุกขแลว เราไมสวยก็เปนทุกขแลว เราไมหลอก็เปนทุกขแลว 

แสดงถึงวาเราไมรูจักพระนิพพานไมรูจักความสงบไมรูจักความดับทุกข 
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เราจะเอาโลกธรรมมายํ่ายีหัวใจเรา เอาโลกธรรมมาปดบัง                

พระนิพพาน เราตองละอัตตาละตัวละตน ท่ีไหนมันมีเราท่ีมันมีเคา ไมมีเรา

ไมมีเคาหรอก ท่ีมันปรากฏการณนะมันผานไปตลอดเวลา เราก็หายตัวไป

ตลอดแหละเราน้ี หายตัวจากเด็กมันก็มาเปนคนหนุม หายตัวจากคนหนุม

แลวมันก็เปนคนกลางนะ ทีน้ีก็หายตัวจากคนกลางก็เปนคนแก ท่ีน้ีหายตัว

จากคนแกก็หายไปเลย เคาเผาเรียบรอย ท่ีน้ีแหละไมมีอะไรเปนตัว              

เปนตนนะ  

การท่ียึดถือน่ีแหละเปนทุกขมากลําบากมาก ไมสมควรท่ีลูกศิษย

พระพุทธเจามาเปนทุกขมาแบกทุกข  ไมใชพุทโธผู รูผู ต่ืนผู เบิกบาน                  

มันมีแตทุกขมันใชไมได เราตองท่ีสุดแหงกองทุกขโดยท่ีปรับตัวตนเรา          

ออกหมด เพราะตัวตนเราไมมีนะ มันมีแตธรรมะมีแตธรรมชาติ เกิด แก       

เจ็บ ตาย มันอยางน้ีแหละ เราไมรูจักแลวก็เอาความอยากของเราเอา     

เปนหลักเปนท่ีต้ัง การเวียนวายตายเกิดของเรามันถึงไมรูจักจบไมรูจักสิ้นนะ 

พระพุทธเจาใหเราสมาทานนะ วาเราตองมีเมตตาเยอะ ๆ               

สงสารเยอะ ๆ...  สงสารมดสงสารปลวก สงสารยุง สงสารทุก ๆ คน            

อยางน้ีแหละ ถาเราเจริญความเมตตาสงสารอยางน้ีแหละ เราจะเปน             

คนไมคอยโกรธ เพราะเมตตาธรรมเปนเคร่ืองคํ้าจุนโลก                

เราอยูรวมรวมกันอยางน้ีแหละความเมตตาน้ีสําคัญ เราขาดเมตตา

เม่ือไหรนะเราเปนยักษทันทีเลย เมตตาน้ีถึงตองเจริญใหมาก ๆ นะ               

เราจะเอาแตพี่แตนองเรา เอาแตพรรคแตพวกเรา เอาแตคนท่ีให



 ใจดี ใจสบาย... 

ผลประโยชนเราน้ันไมได เราตองเจริญความเมตตาเจริญความสงสารใหหมด 

เหมือนในหลวง เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เหมือนพระพุทธเจา  

ทุก ๆ คนไมวาอยูวัดไมวาอยูบานไมวาอยูท่ีไหนนะ สิ่งท่ีเคาตองการ

คือความรัก ความเมตตาความเห็นอกเห็นใจคือกําลังใจคือความอบอุน             

เราทุกคนตองประพฤติปฏิบัติ เราทุก ๆ คนตองประคับประคองกัน             

อยาพากันหนาน่ิวค้ิวขมวด เด๋ียวเราจะไมใชเปนนักปฏิบัติ มันไมใชเครงครัด

มันเปนเครงเครียดไป ความอบอุนมันก็ไมเกิดแกเรา ไมเกิดแกคนอื่นนะ 

ตองอดเอาทนเอา อดไดทนได ความอดกลั้นเปนเคร่ืองเผากิเลสนะ               

ถาเราไมอด ไมกลั้น เราไมทําอยางน้ีแหละใจของเรามันหยุดไมไดเย็นไมได  

เราเปนหมูเปนคณะนี้สิ่งที่สําคัญเรื่องคําพูดนะ... บางทีเราอาจจะ

วาเราพูดดีพูดเพราะ แตบางทีเราสุขภาพไมดีมันนอนไมหลับ การพักผอน

เราไมพอ หรือคนอื่นเคาทําไมถูกน่ันแหละ เรามันเครียดโดยไมรูตัว คําพูด

ของเรามันเลยออกมาเสียงแข็งและกระแทกแดกดัน  

สิ่งเหลาน้ีแหละพระพุทธเจาก็ใหเราทุกคนพากันรู ตัวเองนะ                 

คําพูดท่ีเราพูดออกไปตองเปนสิ่งบรรณาการหรือวาเปนสิ่งท่ีหอมหวลนะ  

คนท่ีไดยินไดฟงตองเจริญเมตตาวาเขากําลังเครียดอารมณไมดี งานหนัก           

ไมมีเวลาพักผอน เสียสละเยอะมันเลยเครียด เราก็ตองสงสารเขา เราตอง

เปนผูใหอยาไปเอาอะไรกับเขาอยางน้ีแหละ  

พระพุทธเจาสอนใหเราเปนผู ให เปนผู เสียสละ เราน้ีเสียสละ

อะไรบางหรือยัง...? เคาพูดขัดหูเรา เราก็ไมเสียสละ เราก็เก็บไวใชม๊ัย...? 
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เคาเปนโรคประสาทหรือเปนโรคเครียดเราก็ไมไดเสียสละ เราก็ไปเก็บ              

เอาการกระทําของเคา  

การเสียสละอยางน้ีแหละเปนสิ่งท่ีดีนะ ถาทุกคนเกิดมาเปนผูใหเกิด

มาเปนผูเสียสละ ตัวเราก็มีความสุข ครอบครัวเราก็มีความสุข ท่ีทํางาน             

ก็มีความสุข ตองพากันเสียสละ               

อยางเรามาอยูวัดอยางน้ีก็ถือวาเรามาเสียสละบาปกรรมอันไหน            

ท่ีเราเคยแบกเคยยึดเคยถือท่ีเราเปนตัวเปนตนออกมาจากจิตจากใจของเรา 

เรามาสมาทานจะไมเปนโกรธ จะเปนผูท่ีมีเมตตา สมาทานจะไมนินทาใคร 

สมาทานจะไมมองคนอื่นในแงไมดี จะปรับใจปรับคําพูด ปรับกิริยามารยาท 

ไมกลัวเสียฟอรมหรอก การชนะคนอื่นมันไมดีเทากับท่ีเรามาเสียสละ           

เรามาละ เรามาวาง  

พระพุทธเจ าสอนอนุปุพพิกถาแกมานพ ท่ีเปนโรคเครียดนะ            

วาท่ีน่ีวุนวายท่ีน่ีขัดของ ท่ีน่ีไมสงบนะ พระพุทธเจาก็ตรัสตอบวาท่ีน่ีสงบ            

ท่ีน่ีไมขัดของ ท่ีน่ีไมวุนวาย พระพุทธเจาก็สอนเร่ืองการใหทานการเสียสละ 

การท้ิงอัตตาตัวตนการท่ี เปนผู ให ไม เปนผู เอา  กลับมาแก ไขตัวเอง                   

กลับมาปรับปรุงตัวเอง ทุกอยางมันก็เขาสูความสงบสูความรมเย็นนะ  

ใหทุกทานทุกคนนะมาภาวนามาพิจารณาตัวเองนะ เรามันอัตตา

ตัวตนมาก มันมีแตจะเอา มีแตจะใหคนอื่นดูแลเรา เทคแครเราอยางน้ีแหละ 

อยางเราถืออภิสิทธ์ิวา เราเปนพอเปนแมอยางน้ีแหละจะเอาแตใจ เปนสามี

อยางน้ีแหละวาจะเอาแตใจ ทําใหภรรยาลําบาก ลูกลําบากแลวก็มองไมเห็น



 ใจดี ใจสบาย... 

ตัวเอง เพราะตัวเองนะไมได ดูตัวเองนะ เพราะวามันเปนโรคท่ีจะเอา               

เปนโรคท่ีไมเสียสละ  

เราตองกลับมาดูทุก ๆ คนท่ีเปนเพื่อนของเราเปนครอบครัวของเรา

หรือวาคนอื่นอยางน้ีแหละวาทุก ๆ คนควรได รับความรักความเมตตา           

ความอบอุนความเสียสละของเรา เราอยาไปโทษอยาไปโกรธเคือง                

"คนเ รา เวลาโมโหใจ ก็อยากฆ า  ปาก ก็ ติดระ เ บิด  เ วลา มันสงบ              

มันก็มาเสียใจภายหลังอยางน้ีนะ..."  

ถึงตองหันกลับมาหาธรรมะ กลับมาสิ่งท่ีประเสริฐ มาพินิจพิจารณา

ทบทวนตัวเองวา เราควรจะแกตรงไหนทําอะไรถึงจะไดเขาถึงความสุข          

ความดับทุกขต้ังแตเด๋ียวน้ี เวลาน้ี เราไมตองไปหาพระนิพพานมันไกลเกิน    

ถามันจะไดก็ตองเร่ิมไดเด๋ียวน้ีแหละ ถามันจะตกนรกมันก็ตองเร่ิมทุกขต้ังแต

เ ด๋ียวน้ีแหละ เปนการสรางบารมีเปนการบมอินทรียสรางคุณธรรม            

ของเราทุก ๆ คนนะ เราทุกคนก็จะไดเขาใจเร่ืองการประพฤติปฏิบัตินะ          

วาการประพฤติมันก็ไมใชเร่ืองของยาก แตมันตองกลับมาแกท่ีตัวเองปรับปรุง

ท่ีตัวเอง ทุกคนทําไดปฏิบัติได 

การบรรยายพระธรรมคําสั่ งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา -              

สัมพุทธเจาวันน้ีก็พอสมควรแกเวลา ดวยอํานาจดวยพลังของพระพุทธเจา 

พระธรรม พระอริยสงฆ ของใหทุกทานทุกคนจงเขาถึงความสงบความดับ

ทุกขดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  
พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่องคพอแมครูอาจารยเมตตาใหนํามาบรรยาย 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตําบลวังหมี อําเภอวังนํ้าเขียว จังหวัดนครราชสีมา 
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การเกิดมาเปนมนุษยถือวาเปนสิ่งท่ีสําคัญถือวาเปนสิ่งท่ีประเสริฐ   

มีโอกาสไดสรางมรรคผลสรางนิพพานใหกับตัวเอง  

คนเรา เกิดมา ถือวา เปนผู ท่ี โชคดี  เมื่ อ เรา เปนผู ท่ี โชคดีแล ว 

พระพุทธเจาใหเรานําตัวเองมาประพฤติมาปฏิบัติธรรมะ มาสรางความดี           

มาสรางบารมี ท่ีเราเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารนะ สวนใหญถือวา            

เราไมคอยไดปฏิบัติธรรมะ ปฏิบัติตามใจตัวเองมากกวา  

ธรรมะไดแกทางสายกลาง คือศีลที่พระพุทธเจาไดบัญญัติไว  

พระพุทธเจาเปนผูท่ีสิ้นจากกิเลส ไมทําตามกิเลส ทานถึงไดเปน

พระพุทธเจา  

เมื่อเปนพระพุทธเจาแลว ทานก็วางหลักวางเกณฑไดแก “ศีล”  

ศีลไดแก ขอวัตรปฏิ บัติท่ีไมมีความโลภความโกรธความหลง             

ไมมีอัตตาตัวตน ศีลน้ีคือธรรมชาติที่บริสุทธิ์ ปราศจากตัวตน  

การรักษาศีลก็คือการปฏิบัติธรรมะ ศีลน้ีเปนพื้นฐานของธรรมะ            

ถาบุคคลใดไมมีศีล บุคคลน้ันก็ไมมีธรรมะ  

ศีลเปนขอวัตรปฏิบัติ ท่ีจะใหเราเขาถึงความดับทุกขท่ีแทจริง  

ศีลน้ีคืออุปกรณคือเคร่ืองมือท่ีจะทําใหธรรมะเกิด เพราะวาใจ            

ของคนเราน้ีมันไมมีตัวไมมีตน ตองอาศัยกายเปนเคร่ืองฝกเคร่ืองหัด  



 ใจดี ใจสบาย... 

การรักษาศีลคือการรักษาเจตนาของเรา ถาเราไมมีเจตนาเราก็ไมผิด 

ถาเรามีเจตนาแลวถึงแมวาเราจะไมทําเองสั่งใหคนอื่นทํามันก็ผิดเหมือนกัน 

แมแตสงสัยอยูแลวก็ขืนทําลงไปก็ผิด  

สวนใหญนะเราไมคอยรูจักทุกข ไมรูจักขอปฏิบัติถึงความดับทุกข 

พระพุทธเจาถึงทรงมีเมตตาบัญญัติศีลใหเรา บัญญัติพระวินัยใหเรา  

ธรรมะของพระพุทธเจาเปนสิ่ง ท่ีประเสริฐ และถือวาเปนสิ่ง ท่ี

มาตรฐาน เราไมตองไปคิดอะไรเลยก็ไดนะเพียงแตประพฤติปฏิบัติตาม 

ทานเรียกวา ต้ังอยูในศรัทธา ศรัทธาในพระพุทธเจา เช่ือใจมั่นใจใน

พระพุทธเจา เพราะธรรมะมันเปนสิ่งท่ีสําเร็จรูปอยูแลว เปนสิ่งท่ีมาตรฐาน

อยูแลว ถาใครปฏิบัติตาม ผูน้ันก็ตองเขาถึงความดับทุกขท่ีแทจริงได 

การรักษาศีลการปฏิบัติธรรมน้ี มันฝนจิตฝนใจของตัวเรา มีแตสิ่งท่ี

เราไมชอบ มีแตสิ่งท่ีเราไมตองการท้ังน้ัน เปนสิ่งท่ีจะตองทวนกระแส  

คนเราน้ีคิดวาทําตามใจตัวเองมันจะมีความสุข การทําตามใจตัวเอง

คือกําลังสรางความทุกข ใหกับตัวเองกําลังสรางปญหาใหกับตัวเอง                  

ท่ีจะดับทุกขได ท่ีจะแกปญหาไดคือเราปฏิบัติตามศีล  

การรักษาศีล จึงเปนรากฐานเปนบาทฐานท่ีประเสริฐ ใหมนุษย            

ทุกคนไดสรางความดี ไดสรางบารมี สมกับการเกิดมาเปนมนุษย  

การรักษาศีลแลวในพระบาลีตรัสวาเราจะเปนคนมีโภคทรัพย           

ดวยการรักษาศีล  
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เรามันคนปญญานอยคิดไมออก รักษาศีล ทําไมมันถึงจะรวย 

ทําไมมันถึงมีโภคทรัพย...?  

รวยสิ มีโภคทรัพยสิ...  

ผูรักษาศีลยอมเปนผูเสียสละ ยอมเปนผูละความเห็นแกตัว เสียสละ

อะไร...? ประการแรก เสียสละตัวตน เสียสละความข้ีเกียจข้ีคราน  

คนเราท่ีมันจน ท่ีมันไมมีบารมีเพราะเปนคนข้ีเกียจข้ีคราน ติดสุข  

ติดสบาย  

ความสุขนี้มันเปนก็สิ่งเสพติดอยางหนึ่ง...  

ความสุขน้ีเปนสิ่ ง ท่ี ดี  สุขกายก็ เปนสิ่ ง ท่ี ดี  สุขใจก็ เปนสิ่ ง ท่ี ดี 

พระพุทธเจาเมตตาบอกเราวามันเปนสิ่งเสพติด ใหทุกทานทุกคนฉลาด            

ใ ห ทุ ก ค น มี ส ติ มี ป ญ ญ า  “ เ ห ย่ื อ เ ป น สิ่ ง ท่ี ทุ ก ค น ต อ ง บ ริ โ ภ ค                    

แตไมควรท่ีจะติดเบ็ด...”  

คนเรามันติดนะ มันไมกาวไปขางหนา ถึงวาติด  

ความสุขน้ีพระพุทธเจาถือวาเปนคุณ ถาเราติดมันก็กลายเปนโทษ  

มันเปนโลกธรรมท่ีคอยครอบงําจิตใจของเราอยูตลอดเวลา  

เรา คิดว าความสุ ขของเรานะ  คือความสุขแค น้ี ก็ เพี ยงพอ                      

แตท่ีจริงแลวความสุขของเราทุก ๆ คนน้ันมันอยูท่ีหมดกิเลสสิ้นอาสวะ              

น่ีมันเปนความสุขความดับทุกขนิดหนอย เพราะคนเรามันมีแตทุกขเกิดข้ึน 

ทุกขต้ังอยูทุกขดับไป ความสุขท่ีเราไดรับจากปจจัยท้ัง ๔ เปนความสุข            

นิดหนอยเอง  



 ใจดี ใจสบาย... 

เราทําอะไรเราก็ไมกาวหนา ใหเรียนหนังสือมันก็ไมกาวหนา

เพราะวามันติดสุข ติดข้ีเกียจ ทําการทํางานอะไรมันก็ ไมกาวหนา                      

เพราะวามันติดสุขติดข้ีเกียจ  

มาบวชมาประพฤติปฏิบัติธรรมมันก็ไมกาวหนา เพราะวามันติดสุข

ติดข้ีเกียจข้ีคราน มันเปนสังโยชนขอใหญ มันเปนอวิชชาคือความหลง             

ตัวใหญ ๆ แทนท่ีชีวิตของเรามันจะกาวหนา ประเสริฐสมกับท่ีเราเกิดมา

เปนมนุษยมันก็ทําไมได  

พระพุทธเจาไมใหเราเช่ือใจตัวเองนะ เพราะตัวเองน้ีมันเช่ือใจตัวเอง

ไมได เพราะเราเปนคนหลงอยู หลงอยางมาก ๆ เลย การประพฤติปฏิบัติ      

ถึงเปนการเดินตามทางสายกลางเอาศีลเปนท่ีต้ังเอาธรรมะเปนท่ีต้ัง ขยันเรา

ก็ตองทํา ไมขยันเราก็ ย่ิงทํา มันจะทุกขกายก็ชางมัน มันจะทุกขใจ            

ก็ชางมัน เพราะใจของเราน้ีมันยังไมไดเร่ืองมันยังไมเปนธรรมเปนวินัย 

การสรางความดีสรางบารมี มันตองขัดใจตัวเองตลอดนะ เห็นคุณ

เห็นประโยชนมาก ๆ ในการประพฤติปฏิบัติของตน  

คนเรามันตองเปลี่ยนแปลงตัวเองนะ ถาเราไมเปลี่ยนแปลงตัวเองมัน

ก็เหมือนเกาน่ันแหละ ทุกขขณะน้ีมันยังไมเกิด มันอีกหลายปขางหนาโนน

มันจะเกิด ความดับทุกขขณะน้ีมันมองยังไมเห็นชัดเจนอีกหลายปขางหนา

มันจะมองเห็นชัดเจน  

การเดินทางตามพระพุทธเจาน้ีถึงจัดวาเปนสิ่งท่ีประเสริฐ ถือวาเปน

การทํางานท่ีถูกจุดถูกประเด็น ไมเสียเวลานะ ถึงไดช่ือวาเปนผูชนะมาร  

หรือวาเปนผูพิชิตมาร 
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ท่ีเราไปทําบุญอะไรตาง ๆ นะ ถาเราทําดี พระจะสวดชยันโตใหเรา 

ใหเราเปน “ผูชนะ...” 

อนาคตของเราทุก ๆ คนท่ีอยูในท่ีน่ีหรือวาอยูในท่ีอื่นถาเราปฏิบัติ

ตามธรรมวิ นัยของพระพุทธ เจ า ชี วิ ตของผู น้ันยอมเจ ริญแนนอน                

ตองเปนมงคลแนนอน  

พระพุทธเจ า เผยแผพระธรรมคําสั่ งสอนดวยความเมตตา            

ความกรุณาดวยปญญา เพื่อหวังว าทุก ๆ คนนะจะไดออกจากทุกข              

ออกจากวัฏสงสาร  

คนเรามันทุกขนะ ทุกขทางรางกาย มันทุกขในการประกอบอาชีพ 

มันทุกขในสิ่งท่ีพลัดพรากจากของรักของชอบใจ มันมีทุกขอยางน้ีแหละ

ตลอดไป  

การเกิดมามันเปนทุกข ทุกคราวรํ่าไป ถาเราไมเกิดมาปญหาตาง ๆ 

มันก็ไมมี เราก็ไมตองมาเปนทุกขอยางน้ี การท่ีจะไมเกิดมาไมเปนทุกข 

อยางน้ี ก็ตองมาเดินตามพระพุทธเจาเอาศีลเปนท่ีต้ัง เอาธรรมเปนท่ีต้ัง             

ถึงจะตายก็ยอมเพราะเราไดปฏิบัติตามพระพุทธเจา 

ตายเพราะความดี ตายเพราะเราไดเสียสละ ใหมันตายไปเทอะ... 

เคาเรียกวาเปนผูท่ีสงางาม งามในเบ้ืองตนก็คือมีศีลท่ีสวยสดงดงาม 

ไมมีขาดตกบกพรองดางพรอย งามในทามกลางก็ คือสมาธิ ไดแก                 

ความไมโลภไมโกรธไมหลง มีความต้ังมั่นมีสัมมาสมาธิ เดินไปขางหนา              

ไมแวะซายขวา ไมหยุด งามในท่ีสุดนะ ไดแกจิตใจท่ีใครครวญดวยดี               

ใหถูกตอง วาทุกสิ่งทุกอยางนะจําเปนจะตองตัดจะตองละจะตองวาง     



 ใจดี ใจสบาย... 

เพราะทําตามใจตัวเองไมได ทําตามความตองการไมไดนะ ถาทําแลว              

มันก็ตองมีความเกิด เมื่อมีความเกิดสิ่งตาง ๆ ก็ตามมา  

มีปญญาใครครวญอยางละเอียดนะ ช่ือวาความปรุงแตงไมสามารถ 

ท่ีจะมาปรุงแตงจิตใจของตัวเองได  

ปกติแลวรูปมันก็เปนของบริสุทธ์ินะ เพราะใจของเรามันมีปญหา 

มันถึงมีปญหา เวทนา มันก็เปนสิ่งท่ีบริสุทธ์ิ เมื่อใจของเรามันมีปญหาเวทนา

มันถึงมีปญหา สังขารความปรุงแตงนะ เมื่อคนไมตายมันก็คิดโนนคิดน่ี             

เมื่อใจของเรามันมีปญหา สังขารมันก็มีปญหา  

ใจคือตัวผูรูน้ีมันก็เปนของบริสุทธ์ิ เมื่อใจของเราไมมีปญหาแลว          

ทุกอย า งมันก็ ไม มี ปญหา  พระพุทธเจ า ให เ รา คืนทุกสิ่ ง ทุ กอย า ง                

ใหกับธรรมชาติ เพราะความปรุงแตงน้ีมันเปนทุกขอยางย่ิง เปนทุกขหลาย

เปนทุกขมาก ๆ  

สัมมาสมาธิน้ีเปนตัวสําคัญนะ เพราะสัมมาสมาธิน้ีเปนตัวท่ีหยุด

ตัวเอง เปนความสุขหลอเลี้ยงจิตใจของตัวเอง  

การทําความดีนี้สรางบารมีตองอาศัยสัมมาสมาธิคือความตั้งใจ

ม่ันชอบ 

คนเราน้ีมันเขาใจนะ มันมีความเห็นถูกตองนะแตสมาธิมันต้ังไวได 

ไมนาน มันขยันเปนบางคร้ังบางคราวนะ ขยันเหมือนสายฟาแลบ                

ฟามันแลบมันก็หายไปนะ  

สัมมาสมาธิก็คือความกระจางแจง สวางตลอดอยางน้ีต้ังมั่นตลอด

อยางน้ี 
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เขาฟกไข ใหไกมันออกลูกนะ มันตองฟกดวยอุณหภูมิ ท่ีพอดี              

แลวก็ใชเวลาหลายอาทิตย ไขมันถึงจะออกลูก การทําความเพียรของเรา

การปฏิบัติของเราก็อยางน้ัน ตองอาศัยสัมมาสมาธิ คือต้ังมั่น อาศัยตัวท่ี

ปราศจากนิวรณน้ีแหละ คือตัวไมโลภโกรธหลงน้ีแหละ ต้ังมั่นอยางน้ีแหละ       

ท่ีมันงวงเหงาหาวนอนหวอด ๆ ข้ีเกียจนะแสดงวาเรามันเร่ิมไหวแลวนะ  

คนเกงคนหัวดีนี่ยังสูคนที่มีความเพียรขยันสมํ่าเสมอไมได... 

กระตายถึงแมมันจะว่ิงเร็วแตมันก็แพเตาจนไดเพราะวามันต้ังอยู          

ในความประมาท คนหัวดีนะถาต้ังอยูในความประมาทน่ี หัวดีมันจะมี

ประโยชนอะไรเพราะวาเราต้ังอยูในความประมาท ย่ิงรูมากก็ย่ิงยากนาน

เพราะวามันประมาท 

พระพุทธเจาไมมีความประมาททานถึงได เปนพระพุทธเจา                

พระอรหันตทานไมมี ความประมาททานถึงไดเปนพระอรหันต  

ถาศีลเราดางพรอยอยางน้ีแสดงวาเราติดสุขติดสบายแลว เราต้ังอยู

ในความประมาทแลว สมาธิเราออนกําลังแลว ปญญาเราชักมืดมัวแลวนะ 

ทุกทานทุกคนอยาทํารายตัวเองดวยความประมาท  

ความเพียรเปนสิ่งท่ีจะตองพากเพียร เพราะเราไดเกิดมาเปนมนุษย

เปนผูประเสริฐแลว ตองเอารางกายตองเอาปจจัย ๔ มาสรางความดี               

มาสรางบารมีนะ 

คนเรามันอาลัยอาวรณนะ มันอาลัยอาวรณในสิ่ง ท่ีเราติดอยู              

เรายึดอยู มันไมอยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง  



 ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาให เรา คิดดี ๆ นะ วา ชี วิตของเรา น่ี ทําอยางไร              

มันถึงจะมีคุณคามีประโยชน 

 ถาเราไมยกระดับจิตข้ึนสูการประพฤติปฏิบัติมันจะมีประโยชน 

ไดอยางไร เราอยูเฉย ๆ น้ีมันจะเจริญไดอยางไร มันจะรวยไดอยางไร  

มันจะมีคุณธรรมไดอยางไร  

มันไมได...!  

กรรมมันมีจ ริ ง ๆ  นะ เวรมันมีจ ริงนะแตคนนะมองไมออก                

มันจะมารูตัวเองก็ตอนท่ีวาตัวเองมันเปนคนทุกขคนจนคนยากลําบาก  

พระพุทธเจาตรัสวาการรักษาศีลน่ันนะจะเปนคนมีโภคทรัพย               

มันก็แนนอน เพราะการรักษาศีลน้ันเราทําความดีเราเสียสละ 

อย า ง เ ร า น้ี นะ . . .  เ ร า ช ว ย เ หลื อ ตั ว เ อ ง ช ว ย เ หลื อ คนอื่ น                     

เราไมเอาเปรียบใคร เราไมทําตามใจตัวเอง ไมทําตามกิเลส ทุกคน                   

ก็เคารพเรานับถือเรารักเรา ทํามาหากินอะไรก็สะดวกก็งาย เพราะเครดิต

เรามันดี เพราะเราเปนคนมีศีล เปนคนท่ีไวใจได เปนบุคคลท่ีเคาเคารพ

กราบไหวนะ คนมีศีลนะ...  

ไดอริยทรัพยคือบุญคือกุศล เราลองคิดดูซิ คนมีศีลกับคนไมมีศีล          

ไปขายของประชาชน เคาจะซื้อของใครมาก เคาก็ยอมซื้อของคนท่ีมีศีล

มากกวา เพราะวาผู ท่ีมีศีลต้ังอยูในความเมตตาไมเอาเปรียบเอารัดเคา            

ไมทําอาชีพบนหลังคนยากคนจน ไมเอาความสุขบนความทุกขของคนอื่น 

เป น บุ คคล ท่ี คอยช ว ย เหลื อคนอื่ น  ถึ ง จ ะ เ อ ากํ า ไ รน อยอย า ง น้ี                

เคาก็ไดขายเยอะ มันก็ ได เงินมากกวาท่ีขายแพง ๆ นะ น่ังหลับอยู                  
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ไมคอยจะมีใครไปซื้อ ย่ิงนานวันคนขายแพง ก็ย่ิงเนาย่ิงเหม็น คนมีศีล          

ขายถูกก็ย่ิงหอมกระจายไปไกล เคารวยอยางถูกตองรวยอยางมีบุญ        

มีกุศลที่ไมมีบาปมีกรรม ไดทั้งเงินไดทั้งคุณธรรม  

ทุกวันน้ีท่ีมนุษยเราอยูดวยกันมันไมคอยไวใจกัน เพราะวาไมลงใจ 

เพราะหาคนท่ีมีศีลน้ีมันหาลําบาก “หาเพชรนิลจินดาก็ถือวามันยังหางาย

กวาหาคนที่มีศีลนะ”  

คนท่ีไมมีศีลนะมันไมนึกถึงบาปบุญคุณโทษ ท้ังเบียดเบียนสัตว

เบียดเบียนมนุษย คาขาย ก็ทําอาชีพบนความยากลําบากของคนอื่น คาขาย

มนุษย คาขายสัตวเปน คาขายเหลาบุหร่ี ศาตราอาวุธ ทุกวันน้ีหนักมากนะ 

คาขายยาเสพติด อาชีพมีแตบาป ๆ ท้ังน้ัน “คนไมมีศีลนี่มันอันตรายเนอะ 

มันอันตรายทั้งตนเองทั้งผูอื่น”  

ชีวิตท่ีไมมีศีลเปนชีวิตท่ีไมปลอดภัยนะ เปนการสรางกรรมสรางเวร 

พระพุทธเจาถึงเมตตาทุก ๆ คนใหประกอบอาชีพท่ีชอบ คือไมเปนบาป 

เปนกรรมเปนเวร เพราะชีวิตน้ีก็เกิดมาสวนใหญก็ไมเกินรอยปก็ตองตาย 

สมควรจะเอาชีวิตมาสรางความดีสรางบารมี ไมใชเอามาทําบาปทํากรรมนะ 

สรางเวรสรางกรรม  

ทานใหเราคิดวาเราเกิดมาเราก็ไมได เอาอะไรมาดวย เมื่อเรา           

ลาละสังขารเราก็ไมไดเอาอะไรไปนะ  

 

 

 



 ใจดี ใจสบาย... 

หลาย ๆ คนก็คิดไมออกนะวาถาเราไมผิดศีลเราจะรวยไดอยางไร...?   

ถาเราปฏิบัติตามศีลน้ันจะตองรวยแนนอน แตทุกคนท่ีมันทําไมได          

ก็เพราะวาความอยากมันมากความตองการมันมาก จิตใจมันหยาบ                 

มันเลยเปนคนไมละอายตอบาปเกรงกลัวตอบาปสะดุงตอบาป  

บาปมันเปนสิ่งท่ีไมมองไมเห็นตัวเห็นตนนะ เคาเลยไมกลัวบาปกัน 

ยังคิดไปอีกไอคนเคาบาปทํากรรมทําไมดีเห็นแตรวย ๆ ท้ังน้ัน 

บาปกรรมพระพุทธเจา ตรัสวาเหมือนกับสุนัขมันไลเน้ือ เมื่อมันตามทัน

เมื่อไหรสุนัขน้ันก็กัดเน้ือ 

ถาเราทําความดีมาก ๆ กรรมมันก็ตามไมทัน  

มีคน ๆ ห น่ึ งก็ ทํ า ไม ดีทางภาค เห นือแล ว ไดห นีการจั บกุ ม              

หนีการทํารายไปอยูทางใต เมื่อไปอยูทางใตแลวก็กลับใจใหมกลับตัวใหม

เปนคนดี ดีมาก ดีพิเศษ ทุกคนก็ยอมรับวาเปนคนดี  

อยูมาวันวันหน่ึงตํารวจทางภาคเหนือเคารูวาหลบหนีไปอยูทางใต 

เขาตามไปจับ คนท่ีอยูทางใตก็เขาใจวาทําไมถึงมาจับคนดี ๆ คนท่ีเคา           

ทําไมดีทําไมไมจับ เพราะวาเคาไมรูเร่ืองผู น้ันท่ีเคาทําไมดีท่ีภาคเหนือ             

เคารูแตผูน้ันทําดีท่ีทางใต  

กรรมกวามันจะใหผลบางทีมันก็ชา แตภาพรวม ๆ แลวก็ทุกคน         

ก็ตองได รับผลของกรรม  ไมวาวิธีใดก็ วิธีหน่ึง นอกจากผู น้ันปฏิบัติดี           

ปฏิบัติชอบกรรมน้ันตามไมทัน เคาปฏิบัติธรรมเขาถึงพระนิพพานกอน 

 เราดูตัวอยางอยางพระโมคคัลลานะ เปนผู ท่ีเลิศทางอิทธิฤทธ์ิ

ปาฏิหาริย เวลาจะนิพพานตองถูกโจรหารอยทุบตีจนแตกละเอียด              
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เพราะกรรมเกาของทานต้ังแตอดีต ทานเคยทํารายพอแม ทานก็รูกรรม            

ในอดีตของตัวเอง พยายามท่ีจะหนีกรรมหายตัวเหาะเหินเดินอากาศหนี 

สุดทายก็ยอมรับกรรม ใหเคาทุบตีจนแหลกละเอียด ทานจึงไดอาศัย

อิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยน้ี สมานกายแลวไปกราบลาพระพุทธเจาเพื่อนิพพาน 

คนเรานะถาต้ังใจดี ๆ รักษาศีลดี ๆ มันไมจนหรอก คุณคาของเราน้ี

อยูท่ีเราเปนคนมีศีล คนท่ีมันไดรับไดความดีอยางโนนอยางน้ีมันมาจากผล

ของศีลนะ  

ศีลนี้แหละชวยเราตั้งแตพื้น ๆ จนถึงพระนิพพาน  

ประชาชนคนสวนใหญกลัวศีล รักษาศีลหาก็กลัว รักษาศีลแปด         

ก็กลัว รักษาศีล ๒๒๗ ก็กลัว มันกลัวความดี กลัวตัวเองไดดี มันก็เปน             

สิ่งที่นาแปลก  

เราปฏิบัติธรรมนะถาเราไมเอาศีลจะไดมั๊ย เอาเร่ืองจิตเร่ืองใจ               

เอาเร่ืองวิปสสนาเลย  

พระพุทธเจาตรัสวาไมได เพราะคนคิดอยางน้ีมันเปนคนเห็นแกตัว 

มันเปนคนอยากจะรวยแตวาไมทํางาน อยากจะไดบรรลุธรรมแตไมรักษาศีล 

เพราะศีลมันเปนฐานของสมาธิ ถาเรามีศีลสมาธิมันก็ข้ึนมาเองโดยอัตโนมัติ 

มันก็พวงไปหาตัวปญญา มันไดท้ังศีล สมาธิ ปญญา  

นักปฏิ บั ติ ธ ร รมจะ ไปทิ้ ง ศีล ไม ไ ด  เห มือนคนที่ เ ข า ใจว า            

การประพฤติปฏิบัติธรรม ถาเราไมทําวัตรสวดมนตไดม๊ัย...? น่ังสมาธิเลย

อะไรอยางน้ี  



 ใจดี ใจสบาย... 

ความคิดอยางน้ีมันเปนความคิดของคนข้ีเกียจข้ีครานนะ คนจะหมด

ความโลภความโกรธความหลง มันตองเปนคนไมข้ีเกียจข้ีคราน มันตองทํา

อะไรทุกสิ่งทุกอยางเพื่อเสียสละ เพื่อละความเห็นแกตัว 

สมาธิก็แปลวาไมโลภไมโกรธไมหลง เมื่อเราไมอยากทําวัตรสวดมนต 

เราอยากน่ังสมาธิแสดงวาเรามีนิวรณอยู ทําวัตรมันก็เกิดสมาธิได ใจของเรา

ก็อยูกับบทสวด อยูกับอักขระพยัญชนะ มันก็ เปนสมาธิเหมือนกัน            

ถา เรา ต้ังใจมันก็อันเดียวกันน่ันแหละ การน่ังสมาธิคือสัมมาสมาธิ             

การสวดมนตก็เปนสัมมาสมาธิเหมือนกัน การกราบก็คือการทําสมาธิ              

น่ันแหละ  

พระพุทธเจาครูบาอาจารยของเราใหเราเขาใจนะ เด๋ียวมันจะเปน

คนข้ีเกียจข้ีครานนะ มันจะเอาความข้ีเกียจข้ีครานเปนการปลอยวาง               

มันไมถูกนะ  

ความเห็นแกตัวของเราน้ีมันมาหลายรูปแบบนะ มาในความฉลาด          

มีเหตุมีผล วาทําอยางโนนไดรับผลอยางน้ี ทําอยางน้ีไดรับผลอยางน้ัน              

มันมีเหตุผลนะ 

การประพฤติการปฏิบัติธรรมน้ีมันตองมีเหตุมีผลแลวก็เหนือเหตุ

เหนือผลอีก เพราะคนเราถามีเหตุผลเยอะมันตองไดทะเลาะกัน เพราะใคร 

ก็มีเหตุผลท้ังน้ัน มันไมยอมกันหรอก ใครเรียนมากก็ ย่ิงมีเหตุผลมาก               

หาวิธีมาพูดมาหักลาง สิ่งท่ีมันผิดก็ยังเอาเปนสิ่งท่ีถูกใหได  

อยางกฎหมายอยางน้ี เอาหลักเอาฐานเอาพยานมายืนยันกัน            

บางทีเร่ืองมันไมจริงก็ตองหาพยานปลอมมาแลว  
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การปฏิบัติธรรมน่ีมันไมมีขอแมใด ๆ ท้ังสิ้น มันไมมีเหตุผลอะไร          

ท่ีจะมาโตแยง มันโตแยงไมได เพราะรางกายถึงคราวมันแกมันก็ตองแกไป 

เราจะไปบอกวา “ไมได...” ลูกเรายังไมโต หลานเรายังไมโต หลานเรา            

มันยังเรียนไมจบ ฐานะยังไมมั่นคงอยู เราแกไมได  

ไมได มันก็ตองเปนไปตามน้ัน มันไมมีขอแมใด ๆ ท้ังสิ้น  

บางทีเราก็ตายกะทันหันนะ ไมไดตั้งทาเลย...  

พระพุทธเจา ถึงให เรามาแก ท่ีจิต ท่ีใจของเรา ปรับท่ีจิตท่ีใจ          

ของเรา พยายามใหจิตให ใจของเราไม ไปสู รบตบตีกับธรรมะวินัย           

ของพระพุทธเจา น่ีเราละแยเลย มันเถียงพระพุทธเจาฉอด ๆ ๆ ในใจ            

มันตอรองท้ังวันท้ังคืน...  

อยางน้ีมันถูกตองม๊ัย...? อยางน้ีไมถูกตอง 

ท่ีเคาทะเลาะกัน สามีภรรยาก็ทะเลาะกัน มันไมถูกตองมันไมสงบ        

ท่ีบานเมืองท่ีสังคมท่ีเคาทะเลาะกัน เคารบกัน มันไมสงบ อันน้ันมันเปน

เร่ืองภายนอกนะ ภายในเรา น่ีแหละ มันชอบเปนนักรบ รบแมแต

พระพุทธเจา เถียงพระพุทธเจาอยูน่ันแหละ 

เราอยาไปปฏิ เสธตัวเองนะวาตัวเองไม ได เ ถียงพระพุทธเจา             

เพราะเราเถียงพระพุทธเจาตลอดนะ  

การเถียงพระพุทธเจาก็ คือเราไมยอมรับความจริง ไมยอมรับ              

ความจริงอยางไร...?  

อยางเราที่เกิดมาก็ไมอยากใหมีโรคมีภัย นี่แหละความคิดอยางนี้

แหละเปนการเถียงพระพุทธเจา 



 ใจดี ใจสบาย... 

 เรามันเกิดมาเราทํากรรมทําเวรไวมันก็ตองเจ็บตองปวยตองมีโรค

ตาง ๆ นานา เราก็ตองยอมรับความจริง เราเกิดมาเราเปนผูหญิงเราก็ตองมี

ความพอใจในการเปนผูหญิง เราเกิดมารูปสวยรูปหลอขนาดน้ีเราก็พอใจ         

ถาเราไมพอใจก็ช่ือวาเราเถียงพระพุทธเจา 

เรารวยเรามีเงินมีทองเทาน้ีเราก็ยอมรับเสีย  

อยางเราเปนคนแกเราก็ตองยอมรับความแกนะ เราเปนคนพิการ 

เราก็ตองยอมรับความเปนคนพิการของเรา เราอยาไปตอตาน เพราะ            

“นัต ถิ สันติ ปะรัง สุ ขัง ความสุขไหนก็สู   ความสงบไมไดไมมี ”                 

ท่ีเรามีทุกขก็เพราะเราไมยอมใหเคาตัดสินคดีของเรา ธรรมชาติมันตัดสินคดี

ของเราถูกตองแลว เราก็ไมยอมรับคําตัดสิน 

มันหาเรื่องใหตัวเองแท ๆ นะ...  

พระพุทธเจาถึงใหเราเจริญวิปสสนาวาเรามีความแกเปนธรรมดา  

จะลวงพนความแก ไปไม ได เรามีความเจ็บเปนธรรมดาจะลวงพน             

ความเจ็บไขไปไมได เรามีความตายเปนธรรมดา จะลวงพนความตาย            

ไปไมได เรามีความพลัดพรากจากทุกสิ่งทุกอยางตลอดเวลา น่ีมันจะตอง       

ถือวาสิ่งเหลาน้ีมันเปนสิ่งท่ีทุกคนท่ีจะยอมรับใหจิตใจของเราสงบ  

พระพุทธเจ า ให เรา เห็นคุณคา ในการเกิดมา เปนมนุษยนะ               

ไดประพฤติปฏิบัติไดสรางความดีได สรางบารมี เราตองเปนผูชนะมาร            

มารท่ีมันอยูในจิตในใจของเรา มีท้ังพญามาร มีท้ังเสนามาร ลูกหลานมาร

มันอยูในใจของเรา  
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หวังวาทุกทานทุกคนจะไดนําเอาพระธรรมของพระพุทธเจาไปคิด 

ไปพิจารณานอมมาประพฤติปฏิบัติ อยาไดฟงแลวก็แลวไป เขาหูซาย              

ทะลุหูขวา เปนตาลยอดดวนไม ได  เปนผู ท่ีตายจากคุณงามความดี                  

เปนผูตายจากคุณธรรม 

 

 ถาใจของเรามันปวยใจของเรามันมีโรคท่ีมันเปนโรคเปนภัยก็ใหใจ

ของเรามันฟน หายจากโรคจากภัยนะ เพราะคนเรามันอวนต้ังแตกายนะ 

แตใจมันผอมใจมันปวย ตองเอาศีลน่ีแหละ เอาธรรมน้ีแหละ เอาขอวัตร

ปฏิ บั ติขององคสมเ ด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ า  ไปประพฤติปฏิ บั ติ                     

เราจะไดเขาถึงความประเสริฐท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษย... 

 
พระธรรมคําสอนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่องคพอแมครูอาจารยเมตตาใหนํามาบรรยาย 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตําบลวังหมี อําเภอวังนํ้าเขียว จังหวัดนครราชสีมา 
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