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ÈÑµÃÙªÕÇÔµ... 
ศัตรูตัวสําคัญของเราไดแกความขี้เกียจขี้คราน ความรับผิดชอบนอย 

ไมบังคับตนเอง ไมเห็นความสําคัญในการประพฤติปฏิบัติตนเอง 

ค า ข อ ง เ ร า ทุ ก  ๆ  ค น นั้ น น ะ อ ยู ท่ี เ ร า เ ป น ผู ท่ี เ สี ย ส ล ะ                             

เปนผูท่ีรับผิดชอบ เปนผูท่ีมีความขยัน ความอดทน 

พระพุทธเจาทานตรัสวา “ธรรมะท้ังหลายท้ังปวงนั้นเกิดจากเหตุ” 

ใจของเราคิดอยางไร ผลของกรรมคือส่ิงนั้น ๆ ที่เราคิด คําพูดของเรา              

เราพูดเชนไรผลของคําพูดนั้นก็ยอมมี การประพฤติการปฏิบัติของเรา           

จึงไดผลของการกระทํานั้น ทุกอยางยอมเปนไปตามเหตุ 

คนเรานะ อยากรวยมันก็ไมรวย ถาไมมีเหตุที่จะรวย อยากได               

บรรลุธรรมมันก็ไมไดบรรลุธรรม เพราะไมมีเหตุมีปจจัยที่จะไดบรรลุธรรม  

ชีวิตของเราตองเดินทางทั้งกาย ทั้งวาจา ทั้งจิตใจดวยตนเอง                

ดวยการเสียสละ ความรับผิดชอบ ความกระตือรือรนสูกับอุปสรรค                    

คือนิวรณ ตองสูกับจิตใจ สูกับอารมณของตัวเอง นี้คือเหตุ นี้คือปจจัย                 

นี้คืออินทรียบารมีของเราทุก ๆ คน 
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คนเรามันตองขยันอยางสุด ๆ รับผิดชอบอยางสุด ๆ อดทนอยางสุด ๆ  

ส่ิงภายนอกที่มันยั่วยวนกวนใจ ที่ใหเราติดสุข ติดสบาย ทุกทาน            

ทุกคนนั้นพระพุทธเจาใหเรารูจัก ถาเราไมรูจัก เราก็จะยอหยอนออนแอ 

เห็นกงจักรเปนดอกบัว 

พระพุทธเจาทานใหเราเอาความดีเปนที่ต้ัง คือการไมทําบาปทั้งปวง 

ทํากุศลใหถึงพรอม คือมีสติ มีปญญาวาส่ิงเหลานี้เราจะตองตัด ตองละ  

ตองวาง นี้เปนอินทรีย นี้เปนบารมีของเรา 

 

เราทุกคนนั้นถือวาโชคดีท่ีมีชีวิตท่ีจะไดตอสู 

ท่ีจะไดเขมแข็ง ท่ีจะไดเสียสละ 

 
พระพุทธเจาทานไมใหเรากลัว ทุก ๆ คนตองทําได ตองปฏิบัติได 

เพราะวาพระพุทธเจาทานปฏิบัติเปนตัวอยาง พระอรหันตขีณาสพทานก็

เปนปฏิบัติเปนตัวอยาง 

เราอยูไป กินไป นอนไป เลนเที่ยวไปนั้น ทําใหเราเสียเวลา  

 

 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

สมาธิเราตองแข็งแรงเหมือนจับวาง .. 

เชนคุณพอคุณแมตาย ทุกคนยอมมีความทุกขแนนอน...  

ทําไมเราถึงทุกข..? เพราะวาสมาธิเราไมแข็งแรง จิตใจของเรานั้น

หว่ันไหว จิตใจของเราโยกคลอน เขาเรียกวากรรมเกา คือความยึดมั่น              

ถือมั่นนั้นมันกําลังตามทันพวกเรา 

ถาเรามีสมาธิเขมแข็ง สมาทานไมคิด... อยางเสาเข็มมันก็ตองเจาะ 

ตองปกลงใหถึงดิน ใหถึงหินที่มันแข็งนะ มันถึงจะไมโยกไมคลอน ไมส่ัน             

ไมสะเทือน ไมไหว ใจของเราก็เหมือนกัน มันไมตางอะไรจากเสาเข็ม               

ถาสมาธิเราไมแข็งแรง เมื่อเจอกับช่ือเสียง กับลาภยศสรรเสริญนั้น                

เราทุกคนตองหว่ันไหวแนนอน ไมเลือกชาติช้ันวรรณะ ไมเลือกชาติ ศาสนา  

 

·Ø¡¤¹¹Ñé¹¶Ö§µŒÍ§à»š¹µÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§ äÁ‹ÊÐ·¡ÊÐ·ŒÒ¹ äÁ‹ËÇÑè¹äËÇ                  
“µ¹áÅà»š¹·Õè¾Öè§¢Í§µ¹” 

 

ทุกคนตองพ่ึงตนเอง พ่ึงความดี พ่ึงบารมีท่ีเราสราง...  

ไมตองอาศัยคุณพอคุณแม ไมตองอาศัยบุคคลอื่น เปนผูที่เกิดมา 

เพ่ือเสียสละ เพ่ือละความเห็นแกตัว เพ่ือจะชวยเหลือตนเองใหมันได              

เราจะไดชวยเหลือครอบครัว ประเทศชาติ และสังคม 
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คนในโลกนี้นะมันมีคนดีนอย เราถึงตองต้ังมั่น หนักแนน เขมแข็ง 

เด็ดเด่ียว เด็ดขาด เอาพระพุทธเจาเปนที่ต้ัง ปรับตัวเองเขาหาธรรมาธิปไตย 

เอาธรรมเปนใหญ คนที่บังคับได ควบคุมตัวเองได ต้ังมั่นอยางนี้เรียกวา            

เปนผูที่เสียสละ เปนผูที่มีศีล 

ศีลคือบังคับตัวเองได สมาธิอยูที่มีสติสัมปชัญญะรวมลงที่ปจจุบัน 

อดีตตองมารวมที่ปจจุบัน อนาคตยอมมารวมลงที่ปจจุบัน  

 

·Ø¡¤¹¹Ñé¹äÁ‹ÁÕã¤Ãä»¶Ö§Í¹Ò¤µä Œ́ äÁ‹ÁÕã¤ÃÂŒÍ¹¡ÅÑºä»Í Ṍµä Œ́ 
“ÁÑ¹µŒÍ§ÍÂÙ‹¡Ñº»˜̈ ¨ØºÑ¹” 

 
ตองเอาธรรมะเปนที่ต้ัง เราจะเอาตัวเองเปนที่ ต้ังไมได เอาหมู               

เอาคณะเปนที่ต้ังไมได มันตองเอาธรรมะเปนที่ต้ัง ถาเราเอาหมูเอาคณะ

ประเทศชาติก็ตองพัง ถาเราเอาตัวเองเปนที่ต้ัง ตัวเราก็ตองพัง ประเทศชาติ

ก็ตองพัง  

คนเรานี้ . . . พระพุทธเจาตรัสวา ถาเราเสียสละไดเทาไหรยิ่งดี                 

ยิ่ งมีความสุข ถ า เรามี ศีล  รักษาศีลได เท าไหร  ยิ่ ง ดี  ยิ่ งมีความสุข                   

ยิ่งเรามีสมาธิมากเทาไหร ก็ยิ่งมีความสุข ศีล สมาธิ ปญญานั้นยอมเปนหนึ่ง

เดียวกันที่จะรวมกันในจิตในใจของเรา อันจะนําใหเราทุกทานทุกคน              

เขาถึงความสุขความดับทุกข... 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

ทุกทานทุกคนอาจจะมีความสงสัยวา เราจะทําความดีไปถึงไหน             

จะเสียสละไปถึงไหน ถึงจะเพียงพอ..? 

พระพุทธเจาใหเราสียสละจนไมมีความโลภ ความโกรธ ความหลง 

เสียสละจนหมดลมหายใจ  

อุปสรรคทั้งหลายทั้งปวงนั้นมันถึงอยูที่ตัวเรา มันไมไดอยูที่คนอื่น 

หรืออยูกับ ส่ิงแวดลอม เรื่องคนอื่นเรื่องส่ิงแวดลอมนั้นนะ เปนเหตุ               

เปนปจจัยใหเราสรางความดี สรางคุณธรรม เหมาะสําหรับจะปฏิบัติธรรม 

ทุกทานทุกคนนั้นตองบังคับ ตองคอนโทรลตัวเอง สรางเหตุ              

สรางปจจัยใหถึงพรอมดวยความไมประมาท  

“ความจนไมมีสําหรับผูท่ีขยัน รับผิดชอบ อดทน...” 

เราจะมีความสุขในการทําความดี มันมีประโยชนมาก เราไดทั้งเงิน 

ทั้งทรัพย ทั้งคุณธรรม  

ความขี้เกียจขี้คราน เปนคนที่ไมรับผิดชอบ ไมกระตือรือรนนั้น 

พระพุทธเจาทานตรัสวา เราอยาพากันออมไว มันเปนสายพันธุที่ไมดี             

เปนกรรมพันธุที่ไมดี ทั้งทางกายและทางใจ 

ทุกคนนั้นพัฒนาตัวเองทางตํารับตํารา ทางการเรียนการศึกษานั้น      

ยังไมเพียงพอ มันตองพัฒนาในภาคปฏิบัติทั้งกาย วาจา จิตใจ 
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การพูดนี้มันพูดงาย การฟงนี้มันฟงงาย แตการปฏิบัติความจริงนั้น

มันเปนของยาก ของลําบาก แตมันดี มันมีประโยชน  

ถาเราเอาความดี เอาความเสียสละเปนที่ต้ัง เอาสมาธิเปนที่ต้ัง              

ส่ิงเหลานั้นถือวาไมมีปญหา เกิดเปนผลดี เปนโอกาสใหเราสรางบารมี            

ที่จะเปนปฏิปทาตอเนื่อง เพ่ือจะอบรมบมคุณธรรมใหเราสมบูรณยิ่ง ๆ            

ขึ้นไป 

ความเปนพระของเราทุกคนนั้น พระพุทธเจาตรัสวามันเปนที่ใจ 

ความเปนพระที่กายนั้นมันเปนไมได 

พระพุทธเจาทานให เราทุกทานทุกคนเขาใจ ภูมิใจในตัวเอง               

ใหเราเขาใจในเรื่องจิต เรื่องใจ เรื่องธรรมะ จะไดนําไปประพฤติปฏิบัติ             

ในที่บาน ในสังคม ในทุกหนทุกแหง จะไดนําความรมเย็นใหทั้งตัวเอง             

และผูอื่น 

ทุก ๆ คนอยาไปยอทอ อยาไปทอถอย อยาไปกลัวของดี ๆ                 

ที่เราจะตองประพฤติปฏิบัติ มันเปนโชค เปนสุดยอด เปนอุดมการณที่เรา

ทุกคนจะต้ังไววา ชีวิตนี้เราเกิดมาตองเดินตามพระพุทธเจา 

คนในโลกนี้ เปนหลายหมื่ นหลายพันลานนะ  ที่ มีความกลัว                     

มีความทอแทในชีวิต ในการทําความดี มันลังเลสงสัย มันลูบ มันคลํา                 

มันไมเอาจริงเอาจัง เคาเรียกวาเปนผูที่พายแพตอพญามาร 
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¾ÞÒÁÒÃ¹ÕéÁÑ¹¨Ðà¡‹§à·‹ÒäËÃ‹ ¨Ð©ÅÒ´à·‹ÒäËÃ‹ 
ÁÑ¹¡çÊÙŒ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒäÁ‹ä Œ́ 

 
พระพุทธเจาตรัสวา ผูที่อยูในวัดก็พากันปฏิบัติใหเต็มที่ อยาปลอย

ใหตัวเองอยูไปเปนวัน ๆ โดยที่ไมไดฝก ไมไดปฏิบัติ ไมไดสรางบารมี 

สําหรับผูอยูที่บาน ที่ทํางาน ก็ต้ังใจประพฤติปฏิบัติใหเต็มที่ เรื่องทาน

อาหาร เรื่องพักผอน เรื่องความสะดวกสบาย เรื่องลาภยศสรรเสริฐนั้น          

ทุกคนตองกาวขามไป อยาไดไปติด อยาไดไปหลง... 

อาหารตาง ๆ คือยารักษาโรค การนอนการพักผอนคือการซอมแซม 

คือยารักษาโรคการออกกําลังกายก็คือยารักษาโรค ทุกอยางมันอํานวย            

ความสะดวกสบายเพ่ือใหเราสรางความดี สรางบารมีเทานั้น 

ทุกทานทุกคนนั้นตองใจหนักแนนเขมแข็ง อยาได ติดในบวง           

ของพญามาร ถาไมอยางนั้นเราจะเปนคนรับจางมาเกิด รับจางมาติดบวง  

พระพุทธเจาตรัสวา เราเปน ผู พิพากษา เปนเจาหนาที่ศาล              

เราเห็นมั๊ยกรงขังใหญ ๆ นะ ที่อยูในศาลหรือในเรือนจํา แตทุกวันนี้กรงขัง 

ที่เราติดอยูนั้นมันใชเหล็ก หรือวาเปนกําแพงสูงใหญ แตมันคือความสุข 

ความเอร็ดอรอย ความสะดวกสบาย ลาภ ยศ สรรเสริญ มันดึงเราขังเรา 

ทุก ๆ คนใหหลงอยู ติดอยู พระพุทธเจาตรัสวา แตทานผูรูนั้นหาของอยูไม 

นี้เปนความดี เปนบารมีของเราทุกคนที่ตองเดินขามไป 
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ตองมีสติสัมปชัญญะไว หนักแนน เขมแข็งไว เอาเสียสละออกจากใจ

ของเรา เอาสมาธิที่ต้ังมั่นไว เอาปญญาเขามาวา ทุกอยางเปนปรากฏการณ

ที่เกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป 

สนามรบของเรานั้นนะมันอยูในชีวิตประจําวันของเรา ใหทุกคน

เขาใจแลวก็มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ 

คนเรานะ ถามันอยูกับปจจุบันแลว สติสัมปชัญญะมีแลว ความทุกข

มันจะไมมี เพราะคนเรามันจะเปนคนจน คนรวย จะแข็งแรงหรือไมแข็งแรง 

ทุกอยางจะรวมอยูที่จิตใจไมสงบ 

เมื่อเราเขาใจอยางนี้นะ เราก็มีหลัก จับหลักได เราจะเขาถึงบางออ 

“ออ… มันเปนอยางนี้เอง” แลวพระพุทธเจาทานก็ใหเราพากันสมาทาน  

พากันต้ังใจ เพราะวาสมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ และ ที่ ๔ นั้น จะอยูในการ

ประพฤติปฏิบัติอยางนี้ 

สมณะ แปลวาผูสงบ สมณะนี้ตามสัจธรรมก็คือ พระโสดาบัน            

พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันตนะ โยมอยาไปคิดวา “โอ มันไกล

ตัวเกิน..!” มันไมไกลหรอกถาใจของเราสงบ ใจของเรามีสติสัมปชัญญะ            

ผูนั้นก็จะเขาถึงความเปน “สมณะ” เขาถึงความสงบ 

ทานทั้งหลายที่ไดฟงโอวาทพระธรรมคําส่ังสอนของพระสมเด็จ          

พระสัมมาสัมพุทธเจา  ที่พอแมครูบาอาจารยไดอันเชิญมากลาวใหกําลังใจ
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ทานผูปฏิบัติธรรมทั้งหลาย จะไดพากันประพฤติปฏิบัติ ฝาฟนอุปสรรค           

คือความเห็นแก ตัวของตัว เอง ที่ เ ราเปนคนไม เ สียสละ เปนคนที ่            

ไม รับ ผิดชอบ แลวก็อยากไดอยากมีอยากเปนซึ่ งมันเปนไปไม ได              

“ธรรมะนั้นยอมรักษาผูปฏิบัติธรรมไมใหตกไปในท่ีตํ่า”  

หวังวาทานทั้งหลายคงเขาใจแลวก็สมาทานความดีกัน ต้ังใจเต็มที่

เต็มรอย แลวทุกอยางก็ยอมผานพนอุปสรรคไปดวยดีโดยไมตองสงสัย               

ยิ่งไปทํา ยิ่งปฏิบัติไป ยิ่งประจักษในใจของตัวเอง “ปจจัตตัง ทุกคนนั้น   

ยอมรูไดดวยตนเอง...” 

การบรรยายพระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมา-             

สัมพุทธเจาในวันนี้ก็พอเห็นสมควรแกเวลา 

ด วยอานุภาพ ด วยบารมีของพระพุทธ เจ า  ของพระธรรม             

ของพระอริยสงฆ ขอใหทุกทานทุกคนจงบรรลุถึงสวรรค มรรคผลนิพพาน 

ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคพอแมครูอาจารย 
เมตตานํามาบรรยายใหแกคณะผูพิพากษาและเจาหนาท่ีศาล จากศาลอุทธรณภาค ๓  
ท่ีไดมาปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดลุยเดชมหาราช 

เนื่องในวโรกาสพระชนมายุครบ ๘๗ พรรษา  
เชาวันพฤหัสบดีท่ี ๒๐ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
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ความเปนพระของเราทุกคนอยูที่ใจสงบ อยูที่ใจที่เสียสละ อยูที่ใจมีศีล  

เราทําอะไรทุก ๆ คนนั้น ไมว าระบบความคิด ระบบคําพูด                

ระบบการกระทํานั้นยอมใหผล ถึงเปนกฎธรรมะหรือเปนกฎธรรมชาติ  

ชีวิตของเราทุกคนนั้นถือวาเปนชีวิตที่ประเสริฐ เปนชีวิตที่เกิดมา

เพ่ือพัฒนาตัวเองไปสูคุณธรรมความดี  

“ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน...” การหายใจเขาหายใจออก เราทุกคน           

ก็หายใจเอง เราทานอาหารเราก็ทานอาหารเอง เราพักผอนก็พักผอนเอง 

ทํางานก็ทํางานเอง ทุกอยางนั้นมีแตเราที่จะตองประพฤติปฏิบัติ 

ความเปนพระนั้นพระพุทธเจาทานตรัสวาอยูที่ใจ กายนี้มีแต            

ความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก  

วันหนึ่งคืนหนึ่งนั้นมี ๒๔ ช่ัวโมง เวลานอนของเราสวนใหญก็ไมเกิน 

๘ ช่ัวโมง หรือ ๖ ช่ัวโมง เวลาต่ืนขึ้นของเรานี้ต้ัง ๑๖ ช่ัวโมง หรือ ๑๘ 

ช่ัวโมง  
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การกระทําทุกอยางในชีวิตประจําวันของเรานั้นนะ... พระพุทธเจา

ใหเราปฏิบัติธรรมควบคูกับการทํางาน เราจะไปแยกงานแยกธรรมะ               

คนละอยางไมได 

ที่เรามีปญหาอยูทุกวันนี้หรือวาคนอื่นมีปญหา ก็เพราะเราไมใหทาน 

เราไมเสียสละ เราไมรักษาศีล เราไมปฏิบัติธรรม 

การเปล่ียนแปลงตัวเองไปในทางที่ ดีนะ ตองเอาพระพุทธเจา           

เอาพระธรรม เอาพระอริยสงฆเปนตัวอยาง เปนที่ต้ัง เราจะไปตามใจ 

ตามใจอารมณของเราไมได ตองตามศีลนะ ตามศีลทั้ง ๕ ขอนะ 

“ถาเรามีศีล ธรรมะมันถึงจะมี...” 

ศีลคืออะไร..? ศีลก็คือระเบียบวินัย คือกฎหมายบานเมือง เชน              

ศีล ๕ ขอนี้เปนตน 

การรักษาศีลของเรานี้ เราเนนเพ่ือ “ธรรมะ” เราไมไดรักษาศีล            

เพ่ือปรารภโลก เรารักษาศีลเพ่ือปรารภธรรม 

คนที่รักษาศีลนี้ เปนคนที่มีความสุขที่สุดในโลกนะ... 

ที่เราคิดวาถาไมมียุง ไมมีปลวก ไมมีมด หรือไมมีสัตวที่จะฆานั้น            

เราถึงจะรักษาศีลได เราคิดอยางนี้มันไมถูกนะ..! มันตองมียุง มีปลวก มีมด 

หรือมีสัตวที่จะใหฆา มันถึงจะช่ือวาการรักษาศีล... 
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ในชีวิตประจําวันของเรานี้ มีส่ิงที่เราชอบใจ เราไมชอบใจ มันเปน    

ส่ิงที่ดีนะ เพราะถาไมมีส่ิงเหลานี้ เราจะปฏิบัติธรรมไดอยางไร..? 

ถ า ไ ม มี คว ามแก  ค ว าม เ จ็ บ  ความตาย  ความพลัดพราก                  

ถาไมมีส่ิงเหลานี้เราจะปฏิบัติธรรมไดอยางไร..? 

สวนใหญทุกคนนะตองการแตผล ตองการแตรายรับ แตการกระทํา

หรือการเสียสละนั้นมันไมมี แลวผลมันจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร..? 

ถาเราไปแตงเครื่องแบบวาตัวเองเปนพระ เราไปแตงเครื่องแบบ             

วาตัวเองเปนเณร แตงเครื่องแบบวาเปนอุบาสกอุบาสิกา หรือวาเปน               

ผูที่รักษาศีลนะ เครื่องแบบนั้นมันไมใหอะไรเราไดเลยนะ “เราตองมา           

ปรับท่ีใจของเรา...” 

ปรับอยางไรท่ีใจของเรา..?  

คนเรานะส่ิงไหนดี ๆ มันไมชอบคิด ส่ิงไหนดี ๆ มันไมชอบพูด             

ส่ิงไหนดี ๆ นั้นมันไมชอบกระทํา  

แมแตอาหาร...  ส่ิงไหนที่มีประโยชนตอรางกายมันก็ไมอยาก

รับประทาน มันเนนแตอรอยเปนหลัก อาหารนั้นเลยใหโทษ คําพูดนั้น              

เลยใหโทษ การกระทํานั้นเลยใหโทษ ความคิดของเรานั้นจึงใหโทษ... 
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พระพุทธเจาถึงใหเราสมาทานความดี ส่ิงไหนมันไมดีนะสมาทาน            

ไมคิด ส่ิงไหนดี ๆ นั้นสมาทานคิดบอย ๆ ส่ิงไหนไม ดีสมาทานไมพูด              

ส่ิงไหนดี ๆ พยายามสมาทานพูดนะ 

เหตุนี้... พระพุทธเจาถึงสอนใหเราทวนกระแส เราจะตามใจของเรา 

ตามธรรมของเราไมได 

เราทุกคนมีชีวิตอยู มีจุดมุงหมายก็เพ่ือปฏิบัติธรรม ตัวเองก็จะ

ชวยเหลือตัวเองได เมื่อเราชวยเหลือตัวเองได เราก็ยอมชวยเหลือ                 

ครอบครัวได เราเปนผูหลักผูใหญก็เปนหลัก เปนที่พ่ึงของลูกของหลานได 

คนเรานะมีกรรมพันธุทางรางกาย มีหนาตาเหมือนพอเหมือนแม              

มีระบบประสาทเหมือนพอแม ส่ิงที่จะมียิ่ง ๆ ขึ้นไปก็คือตองเปนพอแมที่ดี 

เปนพอแมตัวอยาง เปนแบบอยางทั้งกายและใจ 

 

¤¹àÃÒµŒÍ§½„¹¹Ð...  
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ถาเราปลอยตัวเองตามใจ แลวมันเบรกตัวเองไมอยูนั้นนะเริ่มแลว 

เร่ิมจะเปนโรคประสาทแลวนะ ถาเราตามใจตัวเองมาก ๆ เราก็ยอมเปน  

โรคจิตนะ 
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สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดไดแกคือใจไมสงบ ใจไมสงบมันจะมีความสุข                 

ไดอยางไร..? 

ส่ิงที่สําคัญที่สุดก็คือการนอนไมหลับนะ ก็เพราะวาเราปลอยให

ตัวเองเคยชินจนเปนคนเบรกเสียแลว 

เด็ก ๆ ก็ตองพัฒนาตัวเอง ต้ังแตอนุบาล ประถม มัธยม อุดมศึกษา 

จนถึงปริญญาเอก 

ทุกคนตองฝก ถาไมฝกแลวนั้นไมมีใครที่จะเขาถึงจุดหมายปลายทาง

ที่ดี ๆ ที่ประเสริฐได 

เวลานี้มันมีคุณคามาก มีประโยชนมาก ถาเราปลอยตัวเองไปโดยที่

ไมไดฝก ไมไดปฏิบัติ ช่ือวาชีวิตของเรานี้แยมาก ทานอาหารก็เสียอาหาร 

ทานน้ําก็เสียน้ํา ไมไดรับผลปจจัย ๔ ที่เกี่ยวของกับสุขภาพรางกายนี้            

ถาเราไมไดฝกตนเอง ปฏิบัติตนเอง 

พระพุทธเจาถึงใหเราทุกคนนะสมาทานศีล ๕  

เ ร าอย า ไป เข า ใ จ ว า เ ร าก็ สบ ายอยู แ ล ว  ไ ม มี ป ญหาอะ ไ ร                       

เราก็ไมจําเปนที่จะตองทําตัวใหมันลําบาก อันนั้นพระพุทธเจาตรัสวา       

เราพากันต้ังอยูในความประมาทนะ พากันติดสุขติดสบาย เคาเรียกวา              

ติดในกามสุขัลนิกานุโยโค ติดในวัตถุนิยม 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

การประพฤติการปฏิบัติธรรมนั้น ไมใชวามีความทุกข ยิ่งเราปฏิบัติ 

ก็ยิ่งมีความสุขนะ เพราะคนเราความสุขความดับทุกขที่แทจริงอยูที่ใจสงบ  

ถาเราเปนคนรวย ใจไมสงบเราก็มีความทุกข ถาเราเปนคนจน             

ใจไมสงบเราก็มีความทุกข ถาเราเปนคนแข็งแรง ใจไมสงบก็มีความทุกข   

ถาเราเปนคนปวย ก็ยิ่งปวยทั้งกายทั้งใจ ก็ยิ่งมีความทุกขนะ 

ความดับทุกขนั้นอยูท่ีใจสงบ... 

รักษาศีลดี ๆ ยังไมพอ ตองฝกสมาธิ ฝกใจสงบ  

รถเราใชมันทั้งวันก็ตองพัก รางกายของเรา ปลอยมันทํางาน               

ต้ัง ๒๐ ช่ัวโมง เราก็ตองพักผอนสมอง สมาทานไมคิดอะไรนะ  

คนเรามันอยูกับการทํางาน คนเรามันอยูกับการคุยกับเพ่ือน หรือคุย

กับใครก็แลวแต อยูกับการเลนโทรศัพท ดูหนัง ดูละคร อันนั้นเปนเครื่องอยู 

แตวามันไมปราศจากนิวรณ พระพุทธเจาถึงสอนเราใหอยูกับความสงบ 

อยูกับการหายใจเขาหายใจออก สมาทานไมคิดอะไรสัก ๕ นาที  

๑๐นาที  หรือมากกวานั้นก็ยิ่งดี เราจะไดฝกใหตัวเองเปนสมาธิ เราจะไดอยู

กับตัวเองได “งานท่ีอยูกับตัวเองไดเคาเรียกวาเปนงานช้ันสูง...”  
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๑๖ 

 

ทุกคนตองฝกสมาธิ  ฝกสมาทานไม คิดอะไร ฝกปลอยวาง                 

เพ่ือใจของเราจะไดวาง เพ่ือใจของเราจะไดสบาย  

เพราะตัว เราทุกคนนะเ ต็มไปดวยความคิด ความปรุ งแต ง                  

เคาเรียกวาปญญามันมากแตสมาธิมันไมมี หรือวามีนอย เราตองรูจัก

พักผอนสมอง พักผอนใจ เพราะสมองของเรานี้ หรือสมองคนอื่นมันก็

เหมือนกันหมด ถาใครคิดมาก ใจไมสงบมันก็ยอมเปนประสาททุก ๆ คน 

ยิ่งวิตกกังวลเรื่องเศรษฐกิจ เรื่องหนาที่การงาน เรื่องอะไรก็แลวแต 

มันก็วกวนอยูกับส่ิงเหลานั้น 

พระพุทธเจาถึงสอนเราใหรู จักพักผอนจิตใจ หรือทําใจใหสงบ             

เรื่องนี้สําคัญมาก  

 

áÁŒÇ‹Òã¨äÁ‹Ê§º¡çãËŒ¡ÒÂÊ§º¡‹Í¹  
ãËŒµÑÇµÃ§ æ ¡‹Í¹ ãËŒÃÐºº»ÃÐÊÒ·ÁÑ¹¹Ôè§¡‹Í¹ 

 
เราสังเกตดูตัวเอง เวลาเราไปใหเคาตัดผม เสริมสวย เราหายใจเบา 

ๆ แลวก็ไมคิดอะไร เพราะเราอยูกับผัสสะ อยูกับคนทํางาน เราหายใจแรงก็

กลัวไปรดหนาเคา สมองเราก็ไดพักผอน มันก็หลับไปโดยไมรูตัว 

 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

การทําสมาธิคือการพักผองสมอง... 

คนเรามันคิดเหมือนกับน้ํามันไหลตกลงจากภูเขา มันไมมีเขื่อน             

ไมมีทํานบที่จะเก็บ 

พระพุทธเจ าสอนเราทุกคนใหพากัน เข าถึ งสวรรค  เข าถึ ง                

พระนิพพานในชีวิตประจํา วันที่ เรายังไมตาย เพราะคนเราทุกคน                 

ถูกความโลภ ความโกรธ ความหลงมันเผา มี เงินก็ถูกเผา มีลาภ ยศ 

สรรเสริญ ก็ถูกเผา มีหนาที่ มีตําแหนง ทําอะไรก็ถูกเผา เรียกวายังไมตาย             

ก็ถูกกิเลสมันเผาทั้งเปน เพราะเราปลอยใหตัวเองไหล ปลอยใหตัวเองคิดไป

โดยที่ไมรูจักยับยั้งชางจิตใจเราคิดอยางไรกรรมเวรมันก็ตองตามสนองเรา

อยางนั้นแหละ 

ตองหยุดตัวเองใหได ตองเบรกตัวเองใหได  

เราไปคิดวาจะหยุดไดอยางไร จะเบรกไดอยางไร เพราะเรามีภาระ 

มีลูกหลาน มีการงานมากมาย จะหยุดไดอยางไร มันไมเหมือนพระคุณเจา 

ที่ไมมีภาระหนาที่อะไร... 

ความเปนพระ... พระพุทธเจาตรัสวาอยูที่จิตใจ พระตามสัจธรรม

นั้นก็ คือ พระโสดาบัน พระสกิทาคามี  พระอนาคามี  พระอรหันต               

เพราะใจของเราไมมีผูหญิง ไมมีผูชาย ไมมีหนุมไมมีสาว มันอยูที่ทุกคน

ปฏิบัติถูกตอง แลวใจมันก็สงบ 
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๑๘ 

 

¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ¹‹Ð·‹Ò¹ãËŒàÃÒ·Ø¡¤¹¾Ò¡Ñ¹ÊÁÒ·Ò¹... 
“ÊÁÒ·Ò¹¢ŒÍÇÑµÃ ÊÁÒ·Ò¹ÈÕÅ” 

 

การสมาทานเคาเรียกวามาตัดกรรม ตัดเวร ตัดภพ ตัดชาติ 

คนเราทุกอยางมันอยูที่ใจนะ 

เราไมตองไปโทษส่ิงภายนอก ใหถือวาส่ิงภายนอกนั้นดี ใหเราได

สรางบารมี 

ทีนี้แหละ พระพุทธเจาใหเราต้ังสมาทานเลยวา เราตองมีความสุข    

ในการทํางาน เราจะมีความสุขในการเสียสละ เราจะมีความสุขในการ

รับผิดชอบ เราจะมีความสุขในการเปนผูให เราจะมีความสุขในการละอัตตา

ตัวตน  เราจะมีความ สุข ในการสงสาร ผู อื่ น  เร าต อ งสมาทานน ะ                 

ถาไมสมาทานก็เหมือนตัวเรานี้แหละ ไมมีหัวนอนปลายตีน ไมมีหลัก               

ไมมีแหลง เปนคนลองลอย ถาเราสมาทานอยางนี้ ๆ เราไมอยากรวย                

มันก็ตองรวย ไมอยากอยากใหเปนอยางโนนอยางนี้มันก็ตองเปนนะ              

เพราะมันเปนไปตามกฎแหงกรรมที่เรากระทํา  

 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคพอแมครูอาจารย 
เมตตานํามาบรรยายใหแกบุคลากรจากการทาเรือแหงประเทศไทย 

ค่ําวันอังคารท่ี ๑๘ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๕๗ 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

 

ÊÁ´ØÅ¢Í§ªÕÇÔµ... 
 

 ชี วิ ตของ เราเกิดมาตอ งทํ างานเ พ่ือ ตัว เอง เ พ่ือครอบครั ว                   

มันมีความจํา เปนที่จะตองทํา เมื่อมันมีความจําเปนอยางนี้แหละ               

เราทําอยางไรถึงจะมีความสุข..? 

พระพุทธเจาของเรา พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวของเรา                  

ทานทรงสอนใหเรา มีความสุขในการทํางาน มีความสุขในการเสียสละ  

คนเรานะใหเขาใจอยางนี้นะ... 

วันหนึ่งคืนหนึ่งมี ๒๔ ช่ัวโมง เวลานอนของเราทุกคนมันไมเกิน             

๘ ช่ัวโมงนะ ที่เราต่ืนอยูแท ๆ นั้นก็ไมตํ่ากวา ๑๖ ช่ัวโมง เวลา ๑๖ ช่ัวโมง

นี้นะ เปนเวลาที่เราจะตองทํางานหรือวาปฏิบัติธรรม... 

คําวา “ปฏิบัติธรรม” ใหทุกคนเขาใจนะ... 

ปฏิบัติธรรมนี้ก็หมายถึง ไมไดปฏิบัติตามกิเลสของเรา ตองเอา 

ความดีเปนที่ต้ัง เอางานเปนที่ต้ัง ปรับตัวเองเขาหางาน หาเวลา เสียสละ 
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๒๐ 

 

เพราะเราทุกคนนี้นะ ที่มองกันอยูนี้ เคามองกันวาคนนี้สวย คนนี้รูปหลอ             

นี้ประการแรก 

ตอมาประการสํา คัญนี้  เค ามองกันว าคนนี้ มั น เ สียสละมั๊ ย               

คนนี้รับผิดชอบมั๊ย เปนคนที่กาย วาจา ใจ เรียบรอยดี ชีวิตของเรามันก็จะ

กาวไปดวยความดี 

พระพุทธเจาของเราทานไมใหเราเอาความสุขในการกิน การนอน 

การเที่ยว การเลน ทานให เราปฏิบัติในส่ิงที่ถูกตอง คือ “ทําดีได ดี                

ไมทําบาปท้ังปวง...”  

ทานไม ให เราเปนคนขี้ เกียจขี้คราน ไมอยากทําแตอยากได                

อยากจะเปนคนที่มีโชค  มีลาภโดยที่ไมมีเหตุไมมีปจจัย อยางนี้เคาเรียกวา

คนไมมีสติ ไมมีปญญา ไมเขาใจ ไมไดทํามาหาเล้ียงชีพดวยลําแขง ดวยสติ 

ดวยปญญา ไมรอความชวยเหลือจากคุณพอคุณแม จากเพ่ือน จากเจานาย 

เราตองไดมาจากการเสียสละ ไดจากความละความเห็นแกตัว                

ถาเราปฏิบัติอยางนี้พระพุทธเจาตรันวาเรากําลังเปนผูที่ใหทาน รักษาศีล 

ทานก็คือคนขยัน รับผิดชอบ เสียสละ 

ศีลก็คือปรับตัวเองเขาหาระเบียบ หาวินัย หาเวลา หาหนาที่การงาน 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

ทุกคนอาจจะเกง อาจจะฉลาด แตถาเราไมปรับตัวเขาหาเวลา           

เขาหาการงาน  ไมอดไมทนเคาเรียกวาเปนคนไมมีศีล 

 

พระพุทธเจาใหเราทุกคนนั้นเปนคนดี ทํางานเสียสละ รับผิดชอบ 

ทุกคนนั้นตองชวยเหลือตัวเองไดดวยความดี ชวยเหลือคุณพอ             

คุณแม  ถาใครมีครอบครัวก็ชวยเหลือครอบครัว ถาเราทําอยางนี้นะ              

ชีวิตของเรายอมไมมีคําวายากจน ตัวเองเราก็เจริญงอกงาม องคกรหรือ

บริษัทที่เราทําอยูก็ยอมเจริญงอกงาม เพ่ือนเราที่เราเกี่ยวของนี้ก็ยอมรัก

เคารพนับถือเรานะ 

เราทํางานนี้ก็อยู ในกลุมของเรา มันก็มีทั้ งคนดีคนไม ดี  มีทั้ ง                 

คนรับผิดชอบ ไมรับผิดชอบ อยงานี้ก็ถือวาเปนเรื่องโลก เรื่องส่ิงแวดลอม 

เราไมตองไปคิดอะไร... ใหเราเอาส่ิงตาง ๆ นั้นมาปรับที่ใจของเรา เชน             

มันมียุงเยอะแยะอยางนี้ เราถึงสมาทานไมตบยุง มันมีเพ่ือนที่จะใหเรา             

พูดโกหกอยางนี้ เราถึงสมาทานไมพูดโกหก  

ทุก ส่ิ งทุกอย างนี้ถื อว า เปน เ ร่ืองธรรมดา เปน เรื่ อ งที่ ให เ รา                

สรางความดี สรางบารมี  
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เราตอ งหยุด ตัว เองได  ถ า เร าหยุด ตัว เองไม ไดนั้ นแสดงว า                  

สมาธิเราออน เราเห็นอะไรที่มันขัด ไมถูกตอง ขัดหู ขัดตา ขัดใจเรา            

ถาเราอดพูดไมไดนั้นแสดงวาเราตองเพ่ิมสมาธิอีก  เคาเรียกวาตองมีเบรก  

ถาเปนรถก็ตองสรางเบรกใหดีขึ้น เพราะถาเราเบรกไมอยูแสดงวา

เราเปนโรคประสาทออน ๆ ถาเราควบคุมตัวเองไมไดแสดงวาเรานั้น              

เปนโรคประสาท ยิ่งถาเราควบคุมตัวเองไมอยู เราก็ออกไปทางโรคจิตนะ 

ทุกคนนั้นตองมีสติมีสัมปชัญญะ รูจักโลกตามความเปนจริง  

คนที่ฉลาดนั้นตองมีสติสัมปชัญญะ เปรียบเสมือนที่เราจะขับรถ          

ไปที่แหงหนตําบลใด เราตองควบคุมพวงมาลับ ทั้งเกียร ทั้งเบรก ทั้งคันเรง 

เพ่ือไปสูจุดหมายปลายทางดวยสติสัมปชัญญะ ดวยความปลอดภัย  

ถาเราไปทะเลาะกับใคร แสดงวาเรานี้เปนคนโง เปนคนไมฉลาด            

มีเพ่ือนก็ไปทะเลาะกับเพ่ือน มีเจานายก็ไปทะเลาะกับเจานาย มีลูกนอง          

ก็ไปทะเลาะกับลูกนอง เราอยูที่บานก็ไปทะเลาะกับคนในครอบครัว               

นั้นก็คือเราไมมีเบรก กาย วาจา ใจของเรานั้นเกิดอุบัติเหตุ เราตองไมมี

อุบัติเหตุทั้งกาย ทั้งวาจา ทั้งใจ  

ความสุขความสงบมันเกิดจากการประพฤติปฏิบัติธรรม  

อยางเราบางทีมันก็เกิดอุบัติเหตุในการใชจาย ควบคุมตัวเองไมได 

ไมอยู 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

พระพุทธเจาทานตรัสวา เราทุกคนอยางต้ังในความประมาท              

อยาใหไหลไปตามอารมณ ตามส่ิงแวดลอม  
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เราทุกคนตองมีหลักการ มีจุดยืน  

พระพุทธเจาให เราปฏิบัติอยางนี้  ทําอยางนี้  เราถึงจะเขาถึง             

ความสมดุลของชีวิต หรือวาเศรษฐกิจพอเพียง 

การปฏิบัติของเรานั้นตองปฏิบัติเรื่อย ๆ สม่ําเสมอ ตองทําความดี

ก าวไปจนกว าจะหมดลมหายใจ  ถ ายั ง ไมหมดลมหายใจเมื่ อ ไหร                  

เราจะหยุดทําความดีไมได 

เราจะไปหยุดทําไม..? ทําความดีก็ยิ่งดี ยิ่งเจริญ อยาไปออม              

อยาไปประมาท  

เราทุกคนนี้นะ แตงหนา แตงผม แตงตัว รักษาผิว เพ่ือจัดฉาก 

เพ่ือใหโลกดูแลวสวยสดงดงาม นี้มันคือเปลือกนอก มันไมใชความดี             

ที่แทจริง ไมใชทาน ศีล สมาธิ ปญญา 

ใหทุกทานทุกคนพากันเขาใจนะ... การประพฤติปฏิบัติธรรมนี้แหละ 

ใหทุกคนเขาใจ คือปฏิบัติที่บาน ที่ทํางาน ที่เราเกี่ยวของกับโลก กับสังคม  
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อยูที่ทํางาน ทําความสะอาดบานดี ๆ นี้แหละคือการปฏิบัติธรรม 

การใชจายเงิน สถานการณที่เกี่ยวของกับครอบครัวนั้นคือการปฏิบัติธรรม 

การที่รูจักทําจิตใจใหสงบคือการปฏิบัติธรรมนะ ส่ิงที่ไมปฏิบัติธรรมนั้นไมมี  

ตองเอาธรรมะคือการปฏิบัติธรรมนี้แทรกเขาไปทุกหนทุกแหง          

ในชีวิตของเรา นี้แหละคือการปฏิบัติธรรม  

ช่ือวากรรม ช่ือวาการกระทํานี้มันจะเปล่ียนแปลงไปอยางอื่นไมได 

ทุกอยางเปนไป ตามเหตุตามปจจัย ตาวิทยาศาสตร เรามัวคิดถึงอนาคต           

ที่ยั งไมมาถึงเราก็ตองพะวง เราติดในอดีตแสดงวาเรากําลังกดดัน                   

เราทําปจจุบันใหดีที่สุด ปจจุบันคืออดีต ปจจุบันคืออนาคตที่เราอยูกับอดีต 

ทุกอยางตองกาวไปดวยกาย วาจา ใจอยางนี้  

ถาเราเขาใจอยางนี้  ชีวิตของเราก็จะเปล่ียนแปลงไปเรื่อย ๆ              

ในทางที่ดี มันเหมือนกับเด็กที่เปล่ียนไปผูใหญ ผูใหญเปล่ียนไปเปนคนแก 

คนแกก็เปล่ียนเปนคนละสังขาร แตที่เปล่ียนแปลงไปนั้นคือเปล่ียนแปลง

ไปสูมรรคผลนิพพาน คือความสุข ความสงบ ความดับทุกขของเราทุกคน 

 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคพอแมครูอาจารย 
เมตตานํามาบรรยายใหแกบุคลากรจากบริษัทแมน้ําสแตนเลสไวร  

ค่ําวันศุกรท่ี ๑๔ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๕๗ 
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ãËŒâÍÇÒ·¹Ñ¡àÃÕÂ¹âÃ§àÃÕÂ¹·ŒÒÇÊØÃ¹ÒÃÕ 
 

วันนี้นักเรียนจะไดกลับบาน วันนี้นักเรียนจะไดสมาทานความดี  

จะไดเปล่ียนตัวเองใหม อันไหนไมดีก็จะทิ้งมันใหหมด อันไหนมันดีแลว             

ก็จะปฏิบัติใหมันดียิ่ง ๆ ขึ้นไป  

ถาเราไมประพฤติปฏิบัติอยางนี้แหละมันไมได นี้ถือวาเปนส่ิงที่

จําเปน เปนภาระ เปนหนาที่เพ่ืออนาคตในวันขางหนา เพ่ือเปนหลักการ 

เพ่ือเปนจุดยืนของแตละคน นี้คือศีล สมาธิ ปญญาที่แทจริง มีทั้งความรู 

ความเขาใจ มีทั้งการประพฤติปฏิบัติ 

ใหนักเรียนทุกคนดีใจ ภูมิใจ วาเราจะใช ชี วิตที่ประเสริฐนี้              

ใหมันคุมคาแลวกระชับ ให ชี วิตของเรามันเปล่ียนแปลงใหมไปเลย              

เหมือนคนตาบอดหายตาบอด เหมือนคนหูหนวกหายจากการหูหนวก 

เหมือนคนเปนอัมพฤกษ อัมพาต พิการ หายจากอัมพฤกษ อัมพาต             

และพิการ ดวยความต้ังอกต้ังใจ ดวยปณิธานที่แนวแน... 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม 
เมตตาใหนํามาบรรยายใหแกคณะครูและนักเรียน 

จากโรงเรียนทาวสุรนารี (ระดมอนุสรณ) อ.พิมาย จ.นครราชสีมา  
เชาวันศุกรท่ี ๑๔ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๕๗ 
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ชี วิต เราที่ เกิดมาถือว า เปน ชี วิตที่ ประเสริ ฐ  ถือว า เปน ชี วิต                    
ที่เกิดมาเพ่ือสรางความดี  สรางบารมี สรางคุณธรรม 

วันหนึ่งคืนหนึ่ง ๒๔ ช่ัวโมง เวลานอนของเราจริง ๆ นั้นก็ไมเกิน ๖ 
ช่ัวโมง เวลาต่ืนอยู เวลาทํางานนั้นเกือบ ๒๐ ช่ัวโมง เราจะใชชีวิตของเรา
อยางไรถึงจะคุมคา..? 

พระพุทธเจาใหเราสรางความดี สรางบารมี เสียสละอยางสุด ๆ เลย
โดยไมหวังอะไรตอบแทน   

เราต่ืนข้ึนเราตองเสียสละ... 

พระพุทธเจาทานไมใหเราเปนคนขี้เกียจขี้คราน เห็นแกตัว เห็นแก
กินแกนอน เห็นแกการพักผอน เห็นแกการเลน การเที่ยวบันเทิง  

มีความพอใจ ในการ ใหทาน  การถวายทาน การรักษา ศีล                  
การทําสมาธิ การที่รูจักทําจิตทําใจใหมันสงบ เพราะความสุขความดับทุกข
ที่แทจริงนั้นอยูที่ใจของเราสงบ “ถาเราปฏิบัติตามพระธรรมคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาใจของเรามันตองสงบ...” 
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ทุกคนนั้นยอมมีความพอใจความไมพอใจ... ส่ิงที่พอใจและไมพอใจ
นี้นะ พระพุทธเจาทานใหเราปลอยวางใหหมด เพราะความชอบใจยอมทํา
ใหเราเปนทุกข ความไมชอบใจก็ยอมทําใหเราเปนทุกข 

พระพุทธเจาพาเราสรางบารมี  เชนบารมีขอ “ทานบารมี”                    
ทุกคนก็ตองหันมาดูตัวเองวาเปนผูสรางทานบารมีแลวหรือยัง...? 

ท า น ข า ว ข อ ง เ งิ น ท อ ง  ท า น ค ว า ม ขี้ เ กี ย จ ขี้ ค ร า น                             
มีความขยันหมั่นเพียร ที่ เราทําไมดี คิดไมดีนะ เราตองใหทานใหหมด 
เสียสละใหหมด ถาเราไมใหทาน ไมเสียสละ ใจของเราจะไมเขาถึงธรรมะ 
ใจของเราจะอยูกับการยึดมั่นถือมั่น ใจของเราจะอยูกับความเห็นแกตัว           
ที่ มันยึดมั่นถือมั่นวารางกายเปนของ ๆ เรา ความเจ็บความปวด                   
เปนของ ๆ เรา ยึดมั่นถือมั่นวาเราเปนผูหญิงเปนผูชาย เปนเจาของบาน 
เจาของรถ เจาของเรือ เจาของกิจการ  

ทุกอยางเราตองเสียสละหมด คือเราตองใหทานจากใจ ชําระจิตใจ
ของเราใหขาวรอบ เพราะธรรมชาติที่บริสุทธ์ิเคาไมมีตัวไมมีตน ไมมีผูหญิง
ไมมีผูชาย ทานขาวทุกวันก็ยังแก ยังเจ็บ ยังตาย ยังพลัดพราก  

บางทีมันอยากจะกินโนนกินนี่เราก็เสียสละไป อยากไปเที่ยวโนน
เที่ยวนี่ เราก็ เสียสละไป มันอยากจะนินทาเคา อยากจะโตเถียงเคา              
อยากจะคิดในเรื่องคนอื่นเราก็หยุดคิด อยางนี้เรียกวาเราใหทานเราเสียสละ 

การใหทาน... พระพุทธเจาทานเนนมาหาการปฏิบัติในกาย วาจา 
จิต เพ่ือสรางบารมีของเราจะแข็งแรง บารมีของเราใหเต็มรอบ  
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เราก็อยาไปทําอะไรงาย ๆ อยากไปรับผลอยางนั้นมันก็ไมถูกตอง 
เพราะเราไมได สรางเหตุสรางปจจัย  

ทุกคนตองเสียสละ... 

คนเรามันอยูกับตัวเองไมเปน มันอยูกับการทํางาน อยูกับเพ่ือน            
อยูกับอะไรตาง ๆ พระพุทธเจาใหเราเสียสละหมด พยายามมาเจริญสติ 
เจริญสัมปชัญญะ ใหใจอยูกับเนื้อกับตัว ศีล สมาธิ ปญญามันจึงจะได
สมบูรณ 

อยางเรามาอยู วัด เราก็พยายามพากันไมคิดอะไร พยายามมา           
เจริญสติสัมปชัญญะ รูกายของเราวาเรากําลังเดิน กําลังนั่ง กําลังนอน            
กําลังทําอะไร ตัดส่ิงภายนอกหมด  เคาเรียกวามาเจริญสติ ใหสติอยูกับกาย 
บางครั้งเราก็อยูกับเวทนา บางครั้งเราก็อยูกับจิตใจบางครั้งเราก็อยู                
กับธรรมะนะ 

ธรรมะก็คือส่ิงที่ไมใชตัวไมใชตน ไมใชเราไมใชเขา มีแตธรรมชาติ            
ที่เกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป  

เราตองมาฝกสติ ฝกสัมปชัญญะ พยายามอยูกับตัวเอง พยายาม
สมาทานไมพูด ไมคลุกคลี อยูกับการเดินบาง ทําอะไรตาง ๆ อยางนี้แหละ 

เราหาเหตุหาปจจัยสรางความดี อบรมบมอินทรียบารมีของเรา  

ใจเรามันก็สงออกแตขางนอก มันเปนกิเลสที่เผาเราทั้งกลางวัน
กลางคืนนะ นี้มันเปนโอกาส เปนเวลาที่เราจะไดมาถือศีล ปฏิบัติธรรม ใจ
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เราจะไดสงบลงเย็นลง กลับบานไปวัน สองวัน สามวัน ใจของเราจะไดเย็น
ขึ้น กลับไปทํางานเราจะไดมีความสุขขึ้น  

เราพยายามสรางความดี สรางบารมีใหกับตนเอง  

ถาเราสบายครอบครัวเรา ญาติพ่ีนอง วงศตระกูลเราก็สบายไปดวย 
ถาเรามีทุกขกาย ใจไมสงบ ทุกคนก็มีทุกขไปดวย การรักษาศีล การปฏิบัติ
ธรรมถึงเปนส่ิงที่ประเสริฐ... 

ฝกเปนผูเห็นภัยในวัฏฏะสงสาร... 

ถ า เ ร า ไม ฝ ก ไ ม ป ฏิบั ตินั้ น ต อ ง เป นทุ ก ขทั้ ง ก ายทุ ก ขทั้ ง ใ จ                 
เรามันไมสงบ มันก็เลยเหมือนกับคนหูตาฝา หูตาฟาง  

เรามาอยูที่วัด เราปฏิบัติใหมันเต็มที่ เต็มรอย ถาเราไปอยูที่บาน           
ก็ถึงทํางานดวย  ถึงปฏิบัติธรรมดวยนะ เพราะเราตองแทรกการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมเขาไปกับงาน เขาไปกับทุกส่ิงทุกอยางที่เราทํา ชีวิตของเรามัน
ถึงจะไปไดไปรอด ถาอยางนั้นเราถึงเปนโมฆะบุรุษ... 

โมฆะบุรุษหมายถึง ผูที่เกิดมาแลวไมไดสรางบารมี มัวแตทํามา             
หากินต้ังแตเด็กจนตาย มัวแตหลงส่ิงภายนอก  

พระพุทธเจาทานไมไดสอนเราใหทิ้งการทิ้งงาน ทิ้งลูกทิ้งหลาน      
ท านสอนให เ ร าทํ า ง านทุ กอย า งต อ งประกอบด วย ศีลด วยธรรม                  
เพ่ือเราจะไดมีชีวิตที่ดีขึ้น 



ËÅÇ§¾‹Í¡Ñ³ËÒ ÊØ¢¡ÒâÁ 

 
๓๐ 

 

ชีวิตนี้สวนใหญมันมักงาย เวลาหลวงพอแจกกลวยใครก็แยงกัน          
เพ่ือจะไดอะไรงาย ๆ เหมือนปลอกกลวย เราคิดอยางนี้มันไมดีไมถูก          
มันตองสรางบารมี ตองเสียสละดวยลําแขง ดวยปกแขง  

เราจะรอให ตัว เองรวย เรารอให เ ราพรอมอะไร ทุกอยาง                     
ก็เทากับรอใหเราตาย  

เราเอาความอยากลําบาก เอาส่ิงที่ ไม ไดตามใจมาพัฒนาใจ 
เหมือนกับพระบอกโยม ใหรักษาศีลเพราะแกแลว ใหเรารักษาศีล ๕                
ใหสมาทานศีล ๕ โยมก็บอกวา ถาไมมียุงถึงจะสมาทานได..! 

ความจริงแลว... ถาไมมียุงเราจะรักษาศีลไปทําไม ถาไมมีส่ิงยั่วยวน
กวนใจ เราจะรักษาศีลไปทําไม..? ส่ิงเหลานี้ตองเจอทุกคน เพราะใหเรา
สรางความดี สรางบารมี 

อยางเราทํางาน คนนั้นนิสัยไมดี นิสัยหยาบ เห็นแกตัว ปากก็ไมมีศีล
อยางนี้ ใหเราคิดวา ถาไมมีสิ่งเหลานี้ เราจะไดทําจิตทําใจไดอยางไร..? 
เพราะส่ิงเหลานี้เปนส่ิงที่ประเสริฐ ที่ใหเราไดมาปฏิบัติธรรม 

ชีวิตนี้ตองฝน ตองทน ตองฝกใหตัวเองเกิดทั้งสมาธิ เกิดทั้งปญญา 
ตองสอนตัวเองอยางนี้ ตองบอกตัวเองอยางนี ้

การนั่งสมาธิเราก็อยากใหมันสงบ อยากไมปวดแขงปวดขาอยางนี้ 
ถาเรามีความอยากความไมอยาก มันก็ตองมีปญหาอยูแลว 
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ทุกคนตองเขาใจเรื่องการประพฤติปฏิบัติ เราจะไดนําพระธรรม
คํา ส่ั งสอนไปประพฤ ติป ฏิบั ติ  ไม มี พระ พุทธ เจ ามาป ฏิบั ติ ให เ ร า                      
ไมมีพระอรหันตมาปฏิบัติใหเรา “ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน...” 

เราพากันมาอยูวัดที่นี่ ใหทุกคนสมาทานเลย วาวันหนึ่งเราตอง             
นั่งสมาธิพักผอนสมอง ๑๕ นาที สวดอรหังสัมมาสัมพุทโธ สวดนะโม 
พุทธคุณ ธัมคุณ สังฆคุณ ของดี ๆ อยางนี้ ทุกคนตองสมาทาน 

เราเคยควบคุมตัวเองไมอยูเราก็ตองสมาทาน ตองทํา  

เราทําไป ๆ เด๋ียวมันก็คอย ๆ ดีขึ้น เด็ก ๆ กวามันจะเดินไดอยางดี
มันก็ลมไมรูกี่ครั้ง กวามันจะเปน “วสี” กวามันจะชํานาญก็ตองประพฤติ
ปฏิบัติใหมันชํานิชํานาญ... 

 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม 
เมตตาใหนํามาบรรยายใหแกคณะพยาบาลและบุคลากร 

จากโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชธาตุพนม โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ 
และโรงพยาบาลศรีเมืองใหม จังหวัดอุบลราชธานี  
บายวันอังคารท่ี ๔ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
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เนื่องในวาระโอกาสที่ทานคณะผูพิพากษาศาลอุทธรณภาค ๓  
พรอมดวยเจาหนาที่ศาลไดมาบําเพ็ญบุญกุศล ประพฤติปฏิบัติธรรม             
เพ่ือถวายเปนพระราชกุศลแดสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ 
“แมหลวงของแผนดิน” เปนระยะเวลา ๕ วัน ทางคณะสงฆ องคพอแม-
ค รูบาอาจารย  ขออนุ โ มทนาที่ ทุ ก  ๆ  ท าน ไดพ ากั น ต้ั งอก ต้ั ง ใ จ                
ประพฤติปฏิบัติกันอยางดียิ่ง  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมนั้น เปนส่ิงที่ ดี เปนส่ิงที่ประเสริฐ          
ทุก ๆ ทานทุกคนมีความจําเปนที่จะตองประพฤติปฏิบัติธรรม ไมวาเรา          
จะอยูที่บ าน อยูที่ทํางาน อยู ในสังคม เราทุกคนก็ตองปฏิบั ติธรรม           
เพ่ือเอาธรรมเปนใหญ เอาธรรมเปนที่ ต้ัง ปรับกาย วาจา ใจของเรา          
เขาหาธรรม…  
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พยายามมีสติ มีสัมปชัญญะอยูกับเนื้อกับตัว อยูกับอิริยาบถทั้ง ๔ 
คือ “ยืน เดิน นั่ง นอน ตองมีสติสัมปชัญญะ” รู ดี  รู ช่ัว รู ผิด รูถูก               
ยึดความถูกตอง ยึดพระธรรม แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา             
ทานก็เคารพในพระธรรม เอาธรรมเปนใหญ เอาธรรมเปนประธาน  

ผูพิพากษาทุกทานตองเอาธรรมเปนใหญ จิตใจของเราจะไมไดตกอยู
ในอคติทั้ ง  ๔  เ พ่ือความสงบ เ พ่ือความรมเย็นของตัวเราเองและ
ประเทศชาติบานเมืองส วนรวม เปนมือเปนเท าใหกับองคสมเด็จ          
พระ เจ าอยู หั ว  และสม เ ด็จพระบรมรา ชินี นาถ  เป นมื อ เป น เท า                   
ใหกับประชาชน  

ทุก ๆ วันนี้ขาราชการผูที่ ต้ังมั่นในธรรมนั้นมีนอย สวนใหญก็มี             
“ขาราชกิน” นักการเมืองที่ เสียสละใหกับประเทศชาติบานเมืองนั้น             
มันไมคอยจะมี มันมีแต “นักกินเมือง” ประชาชนคนสวนใหญก็พากันมี
ความโลภ ความหลง “เงินไมมา ไมกา” นี้มันเปนเรื่องธรรมดาของทางโลก
ทางสังคมที่จะเปนเหตุเปนปจจัยใหมี 

ที่มีทานผูพิพากษา มีอัยการ เพ่ือใหทุก ๆ คนเขาหาความถูกตอง 
ความเปนธรรม  โดยอาศัยกฎหมายของโลก ของประเทศ เพ่ือใหโลก             
ใหประเทศ ใหสังคมเขาถึงความสงบ ใหไดรับความเปนธรรม เพ่ือไดมาซึ่ง 
“ธรรมาธิปไตย” เพ่ือใหทุกคนไดเคารพในกฎหมายบานเมือง โดยอาศัย
ทานผูพิพากษานี้เปนผูที่สําคัญของประเทศ  
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ดวยเหตุนี้ประการน้ี ผูพิพากษา อัยการ และเจาหนาท่ีศาล         
ทุก ๆ ทาน... 

ในหลวงของเรา พระพุทธเจาของเราทานถึงใหเราทุกคนมีสติ       
มีสัมปชัญญะ ใหพากันมีความสุขในการทํางาน ในการต้ังมั่นในความดี 
พยายามมีสมาธิมาก ๆ มีสมาธิแข็งแรง เราประพฤติเราปฏิบัติอยางนี้           
เราก็จะไดรับบุญรับกุศล การที่เราเปนผูพิพากษา เปนอัยการ เราก็จะ       
ไมเปนบาป ไมเปนอกุศล การเปนผูพิพากษา เปนอัยการของเราก็จะ             
เปนบุญ เปนกุศล เพ่ือแกปญหาไดทั้งตัวเองและสังคม 

ทานผูพิพากษา อัยการทั้งหลายก็คือที่พ่ึงของมหาชน ประชาชน           
ก็จะมีความสุขใจ ไววางใจ โดยทานทั้ งหลายไดพากันต้ังมั่นธรรม             
ป ฏิบั ติธรรม ไมพากันหลงไปในทางโลก ทาง วัตถุ  เปน ผูที่ ต้ั งมั่ น                 
ในพรหมวิหารทั้ง ๔ คือฝกสงสารทุก ๆ คนนะ ไมวาคนดีคนช่ัว  ฝกยินดี            
กับทุก ๆ คนนะ ไมวาเขาจะเปนใคร จะรูจักหรือไมรูจักนะ เราตองยินดี          
กับเขาหมด “ถาเราจะเอาแตคนดี คนท่ีไมดีเราจะเอาไปไวท่ีไหน...?” 

ฝกจิตใจใหหนักใหแนน ไมหว่ันไหวตออะไร มีตาก็ดูไป มีหูก็ฟงไป 
ทราบแลวก็ฝกปลอยฝกวาง  

พระพุทธเจาไมใหเราเปนคนตามส่ิงแวดลอม ใหเปนตัวของตัวเอง  

ตองมีสมาธิมาก ๆ สมาธิแข็งแรง ตองมีความสุข มีความดับทุกข            
มีสติ มี สัมปชัญญะ มีความสุขในชีวิตประจําวัน เปนคนไมเครียดนะ               
ทําอะไรเพ่ือความถูกตอง เพ่ือความเสียสละ ถาเราทําอะไรเพ่ือมุงหวัง
ประโยชนนั้น ส่ิงที่จะใหจิตใจของเรามันไมเครียดนั้นมันเปนไปไมได...                
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ทุกอยางตองเปนไปเพ่ือกฎหมาย เปนไปเพ่ือศีล เปนไปเพ่ือธรรม 
เปนไปเพ่ือเสียสละ จิตใจของเราถึงจะมีความสุข มีความดับทุกข ไมเครียด 
“แมแตเราทําสมาธินี้ เราตองการความสงบมันก็เครียด” 

เราทําไปทําไมละ...? เราทําเพ่ือสรางเหตุสรางปจจัย “เพราะสิ่งนี้มี 
สิ่งนั้นก็ถึงมี”                       

เรามีหนาที่ทํา มีหนาที่ปฏิบั ติ เหมือนเรารับประทานอาหาร              
นอนพักผอนนี้ เรามีหนาที่ทานอาหาร มีหนาที่พักผอนนะ ผลไดรับคือ
รางกายของเรานี้ก็อยูได เราไมตองใหความอยาก ความโลภของเรา              
มันมาเผาเรา เพราะเราเกิดมาเปนมนุษย เปนผูที่ประเสริฐ เปนผูที่มีพุทธะ  
คือเปน “ผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน” 

วันหนึ่งในชีวิตประจําวันนี้มันก็มีแตเรื่องเครียด ๆ นะ เรื่องคน
ทะเลาะกัน  เรื่องคนแยงของ แยงวัตถุกัน ถาเราไมมีสติ ไมมีสัมปชัญญะ
จิตใจของเรามันก็เครียดนะ  

ใหถือวาทุกอยางนั้นไมใชส่ิงที่ใหเราเครียด เปนส่ิงที่ใหเราไดเสียสละ 
เราจะไดใหเปนธรรมคือ “ความถูกตอง...”  

ยิ่งเราประพฤติปฏิบัติธรรมไปเรื่อย ๆ ไปนาน ๆ จิตใจของเรา           
มันก็ยิ่งจะไมเครียดนะ ยิ่งเราอายุมาก เรายิ่งสุขุม ยิ่งใจดีใจเย็น เราก็ได           
ทั้งหนาที่การงานที่ดีมีคุณธรรม แลวก็ไดทั้งอริยทรัพย คือ “โลกุตรธรรม” 
ที่ทุกทานทุกคนนั้นไดพากันประพฤติปฏิบัติ  
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ชีวิตของทานผูพิพากษา อัยการนะ ถึงเปนชีวิตที่บําเพ็ญบุญ บําเพ็ญ
กุศล บําเพ็ญคุณธรรม ใหประโยชนกับตนเอง ใหประโยชนกับประเทศชาติ
สังคม ถือเปน “ปูชนียบุคคล” เปนบุคคลที่ควรเคารพนับถือ และเปน
แบบอยางแกทานผูพิพากษา อัยการที่จะตองดําเนินตามไดเปนอยางดี  

ทางพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ตลอดถึงพระเจาพระสงฆ 
ประชาชนทุกหมูเหลา จึงขออนุโมทนากับทานผูพิพากษา อัยการ รวมถึง
เจาหนาที่ศาลทั้งหลายที่ไดต้ังใจประพฤติปฏิบัติ ในครั้งนี้และครั้งตอไป
ตลอดอายุขัย  

บุญกุศลที่ ผู พิพากษา อัยการ เจ าหน าที่ศาล ขอถวายเปน             
พระร าชกุ ศลแด สม เ ด็ จพระนาง เจ า สิ ริ กิ ต์ิ  พระบรมร า ชินี น าถ             
“แมหลวงของแผนดิน” ขอพระองคจงมีพลานามัยแข็งแรง เปนหลัก         
เปนที่พ่ึงของปวงประชาชนชาวไทยตลอดกาล  

และขออํานวยพรใหทานผูพิพากษา อัยการ เจาหนาที่ศาลทุกคน 
จงมีสุขภาพกาย สุขภาพใจ มีหนาที่การงานที่ดี และบรรลุถึงมนุษยสมบัติ 
สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 

พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม 
เมตตาใหนําบรรยายแกคณะผูพิพากษา และเจาหนาที่ศาล จากศาลอุทธรณภาค ๓ 

ที่ไดมาปฏิบัติธรรมเพ่ือนอมถวายเปนพระราชกุศลแดแมหลวงของแผนดิน  
ระหวางวันที่ ๖ – ๑๐ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๗ 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 
(บรรยายธรรมในเชาวันอาทิตยที่ ๑๐ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗) 
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ปฏิบัติก็คือไดแก เราทุกคนนะไมตามใจตัวเอง ไมตามอารมณตัวเอง 

เอากฎ เอาระเบียบวินัย เอาศีล เอาธรรมเปนที่ ต้ัง ทุกทานทุกคนนะ 

พระพุทธเจาทานใหเราปฏิบัติอยางนี้  

ส่ิงที่ลมเหลวในชีวิตของเราคือ เราเปนคนตามใจตัวเอง ตามอารมณ

ตัวเอง เปนคนออนแอ พายแพตออารมณ ไมฝน ไมทวนกระแส  

พระพุทธเจาใหเราทุกคนนะกลับมาตัวเอง มาพิจารณาตัวเอง           

เพ่ือมาเปล่ียนแปลงตัวเองทั้งความคิด ทั้งคําพูด การกระทํา มีความสุข           

ในการทําความดี มีความสุขในการเสียสละ 

ถาเราชอบความชอบนะเราก็ตองไดรับความทุกข เพราะความสุข

ความดับทุกขนั้น เปรียบเสมือนหนามือกับหลังมือ มันไมใชทางสายกลาง 

ทุกส่ิงทุกอยางนั้นมันลวนแตไปตามเหตุตามปจจัย มันจะไมเปนไป

อยางอื่น 
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พระพุทธเจาใหเราเช่ือมั่นในความดี ในความถูกตอง ในการเสียสละ 

คนเรานะ ส่ิงไหนมันดี ๆ มันไมอยากคิด ส่ิงไหนมันไมดีมันก็ชอบคิด 

พระพุทธเจาใหเราสมาทานไวเลยวา “ส่ิงไหนไมดี ไมตองไปคิด” ความชอบ

อยางนี้เราก็พยายามไมไปคิด ความไมชอบอยางนี้เราก็พยายามไมไปคิด 

เพราะสองอยางนี้มันตองนําความทุกขมาใหเราแนนอน 

สมาธิของเราตองแข็งแรงนะ… พยายามมีอุเบกขาวางเฉย              

ตออารมณใหมากที่สุด เพราะเราทุกคนนั้นก็มีสติพอสมควร แตสัมปชัญญะ              

คือตัวยับยั้งคือตัวประพฤติปฏิบัตินะมันไมคอยจะมี 

คนเรานะ ถามันติดในเรื่องนี้มาก ๆ มันชอบหรือมันไมชอบ         

ในเร่ืองนี้มาก ๆ ถาเราไมหยุดตัวเอง มันก็ยอมพูดออกมา ถามันไมพูด

ออกมามันก็มีการกระทํา มันเลยเปนกรรมเปนเวรที่จะนําเราไปสูความทุกข 

รูจักหยุดตัวเอง รูจักพักสมองตัวเองนะ… 

คนที่ไมรูจักประพฤติปฏิบัติ ก็ตามใจตัวเองไปเรื่อย ตามอารมณ

ตัวเองไปเรื่อย ไมมีสัมปชัญญะ เลยพากันตกนรกทั้งเปนในชีวิตประจําวัน  

วันหนึ่งคืนหนึ่งนะ เวลานอนเราสวนใหญก็ไม เกิน ๖ ช่ัวโมง            

ถาเด็ก ๆ ก็ไมเกิน ๘ ช่ัวโมง เวลาเราต่ืนนี้แหละเราตองปฏิบัติธรรม               

เปนผูเสียสละต้ังแตต่ืนขึ้นจนนอนหลับ เสียสละไปใหมากที่สุด อยาไปออม 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

ใหมีความสุขในการทํางาน ใหมีความสุขในการเสียสละ ใหมีความสุข            

ในการมีศีลมีธรรม 

ใหปรับตัวเองทุกเรื่องนะเพ่ือเขาหาศีลหาธรรม หาการหางาน  

เราทําไปขางหนา เราเดินไปขางหนา ถาเราหยุดอยูเราก็ไปไมได...! 

หยุดอยูก็หมายถึงเราไปติดยึด เราไมไดเสียสละ  

คําวาเสียสละนี้หมายถึงเรื่องจิตเรื่องใจ เพราะเราเองก็ตองการ           

ใหเราเปนคนดี คนอื่นก็ตองการใหเราเปนคนดี  

คนดีก็ตองเสียสละ ตองละความเห็นแกตัว ไมมีโลกสวนตัว 

ทํางานมันตองปรับตัวเองเขาหางาน หาเพ่ือน หาหมู หาคณะ           

อยาเปนคนมีโลกสวนตัว คนอื่นเคาก็มีความคิดความเห็น เราก็มีความคิด

ความเห็น เราก็พยายามปรับใจเขาหาเพ่ือน หาหนาที่ หาการงาน  

คนเรานะเวลาเห็นกันเคาก็มองดูหนาดูตา มองความสวยความหลอ 

แคนั้นมันยังไมพอ ตองดูวาคนนั้นเปนคนดี คนเสียสละ รับผิดชอบ มีศีล            

มีธรรม มีคุณธรรมหรือไม..? 

เราเปนทรัพยากรของหมูมวลมนุษย แตจิตใจของเรายังไมมี

คุณธรรม ยังไมไดคุณภาพ มันตองเปล่ียนตนเอง เราจะไปมัวแตคิดวา            

เรามันบุญนอย วาสนานอย ดวงไมดี โชคไมดี ไมได..! 



ËÅÇ§¾‹Í¡Ñ³ËÒ ÊØ¢¡ÒâÁ 

 
๔๐ 

 

คนเราจะเปล่ียนช่ือกี่ครั้ง เปล่ียนนามสกุลกี่ครั้ง ถาไมเปล่ียนจิต

เปล่ียนใจ เปล่ียนการกระทํามันก็จะเปนไปอยางเกา หรือแยไปกวาเกา 

สนามที่เราจะตองประพฤติปฏิบัติก็คือบานของเรา ที่ทํางานของเรา 

ที่เราเกี่ยวของกับเพ่ือน กับหมูคณะนั่นแหละคือที่ประพฤติปฏิบัติธรรม  

ที่เรามาวัด คือมาฝกประพฤติปฏิบัติช่ัวครูช่ัวยาม เปนการที่มาฝก 

มาทําความเขาใจ เหมือนกับเราเรียนหนังสือที่โรงเรียน  

เมื่อเราเขาเขาใจเรื่องอานหนังสือ เรียนหนังสือ เขียนหนังสือแลว 

เราก็เอาความรู ไปประพฤติปฏิบัติทุกหนทุกแหง ถาเราไมประพฤติ               

ปฏิบัติธรรมนะ เราทุกคนก็ยอมยากจน “ยากจนท้ังเงินทอง บานพัก          

บานอาศัย เรื่องอาหาร เกียรติยศ ช่ือเสียง...” 

 

¡ÃÃÁ¤×Í¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ¢Í§àÃÒÁÑ¹¨íÒá¹¡àÃÒÅ§ä»ã¹·ÕèµèíÒ 

àÃÒÁÑ¹äÁ‹àËÁÒÐ·Õè¨Ðä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁÊØ¢¤ÇÒÁ Ñ́º·Ø¡¢¹‹Ð 
 

 

 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

สิ่งท่ีแลว ๆ ก็ใหมันแลวไป พระพุทธเจาทานวาอยางนั้น 

ถือว าชี วิตนี้ต องพัฒนา ตองปรับปรุ ง ตองแก ไขไปเรื่อย ๆ                 

เดินไปเรื่อย ๆ กาวไปเรื่อย ๆ ดวยความดี มีศีล มีธรรม มีความเสียสละ            

มีระเบียบ มีวินัย  

เวลานี้เปนของที่มีคา ถาเราพัฒนากาย วาจา ใจของเราไมหยุด      

ชีวิตของเราก็มีคา เมื่อชีวิตของเรามีคามีราคาแลว ใครเขาก็อยากใหเรา   

เปนเพ่ือน เปนหมู เปนคณะ 

พระพุทธเจาตรัสวา ทุกคนตองทําไดปฏิบัติได ตองอาศัยความอด 

ความทน ความต้ังใจ ความรับผิดชอบ  

ใหทุกทานทุกคนทบทวนตัวเองทุก ๆ วัน... ไหวพระสวดมนต             

นั่งสมาธิทบทวนตัวเอง เรื่องความดี ความถูกตอง ความผิดพลาดนะ             

เราจะไดแกไข เราจะไดต้ังตัว อยาไดเปนคนด้ือตาใส รูวามันไมดีอยู                

ก็ลุยไปเรื่อย ๆ นั้นไมดีเลย ไมเกิดประโยชนเลย 

เราเกิดมาไมใชมีเราคนเดียว มันมีพอแม ญาติพ่ีนอง วงศตระกูล 

เมื่อเราทุกขเคาก็ทุกขไปดวย มันเปนกระบวนการของความทุกขนะ             

เมื่อเราสุข เราเจริญ เคาก็มีความสุข มีความเจริญไปดวย 

 



ËÅÇ§¾‹Í¡Ñ³ËÒ ÊØ¢¡ÒâÁ 

 
๔๒ 

 

สมาธิทุกทานทุกคนตองทํา ฝกพักผอนสมอง ฝกสมาทานไมคิดอะไร 

ใหมันต้ังไดนาน ๆ  

พยายามปดรูรั่วของน้ํานิด ๆ หนอย ๆ ถาเราไมปดมันก็ใหญขึ้น 

เขื่อนมันก็พัง การทําสมาธิก็เหมือนกัน เราพักสมองตัวเองเพ่ือใหเคาไมไหล 

ไมซึม เพ่ือเราจะไดชํานิชํานาญ เพ่ือเราจะไดซอมแซมระบบสมอของเรา 

เพราะสมองของเรามันไหลทั้งวัน ก็ตองใหมันไดพักผอนบาง ทุกคน               

มีความจําเปนตองพักผอนสมอง เพราะพุทธเจาสอนเราอยางนี้... 

 

¶ŒÒàÃÒäÁ‹ÃÙŒ Ñ̈¡¾Ñ¡¼‹Í¹ÊÁÍ§  
àÃÒá¡‹ÁÒ¨Ðà»š¹âÃ¤ÍÑÅä«àÁÍÃ¡çä Œ́  

¶Ö§áÁŒµÍ¹¹ÕéàÃÒà»š¹¤¹à¡‹§¤¹©ÅÒ´¹‹Ð... 
 

พระพุทธเจาทานบอกเราวา เราอยาพากันแตแตงหนา แตงตัว           

แตงสูทนะ ถึงจะแตงเทาไหร ส่ิงภายนอกอยางนั้นมันก็ เอาไวไมอยู           

เราทุกคนตองเปนคุณพอคุณแม คุณปูคุณยา คุณตาคุณยายกันหมด               

ทุกคนนะ 

 

 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

ใหทุกคนนะ ต้ังใจดี ๆ พากันประพฤติปฏิบั ติ ที่ก ลับไปบาน                 

จะไดเปล่ียนแปลงตัวเอง โดยที่เราทุกคนตองต้ังใจประพฤติปฏิบัติ  

การประพฤติปฏิบั ติที่จะไดผลนี้  มันเปนของที่จะตองปฏิบั ติ           

ใหตอเนื่องไปเรื่อย ๆ ไมเหมือนขาราชการตองเกษียณอายุเปล่ียนคนใหม 

มาอยางนั้น การประพฤติปฏิบัติของเราตองตอเนื่องแลวก็สม่ําเสมอ              

ทุกทานทุกคนก็จะไดเขาถึงความสุข ความดับทุกข  

การประพฤติปฏิบัติธรรมถึงเปนส่ิงที่ทุกคนตองประพฤติปฏิบัติ             

ในภาคบังคับของตัวเองทุก ๆ คน 

การบรรยายพระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมา-          

สัมพุทธเจา ณ โอกาสนี้ก็เห็นสมควรแกเวลา 

ขออํานวยพรดวยคุณพระศรีรัตนตรัย คือคุณของพระพุทธเจา            
คุณของพระธรรม และคุณของพระอริยสงฆ ขออํานวยพรใหทุกทานทุกคน 
จงพากันปฏิบัติเขาถึงความสุข ความดับทุกข ตามกระบวนการกระแส           
ของพระนิพพาน จนไดเขาถึงพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 

พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 
ที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ใหแกคณะบุคลากรจากบริษัทสงวนวงษอุตสาหกรรม จํากัด จ.นครราชสีมา  
เชาวันอาทิตยที่ ๒๘ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

 

 



ËÅÇ§¾‹Í¡Ñ³ËÒ ÊØ¢¡ÒâÁ 

 
๔๔ 

 

 

ªÕÇÔµÍÑ¹»ÃÐàÊÃÔ°... 
ชีวิตของเราทุกคนที่เกิดมาเปนมนุษยถือวาเปนส่ิงประเสริฐ มีโอกาส

สรางความดี สรางคุณธรรม... 

พระพุทธเจาสรางบารมี ๒๐ อสงไขย แสนมหากัลป เพ่ือเปน

พระพุทธเจา 

ดวยความมหากรุณา เรามาเดินตามรอยของพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาทานตรัสไวสอนไว อันนี้ดี อันนี้ ช่ัว อันนี้ผิด อันนี้ถูก 

เปรียบเสมือนอาหารสําเร็จพรอมทาน มีแตพวกเราพากันรับประทาน          

เราไมตองแสวงหา มีพรอมใหเลย “นี้เปนคําสั่ง พระพุทธเจาทานก็สั่งแลว           

นี้เปนคําสอน พระพุทธเจาทานก็สอนแลว...”  

การปฏิบัติธรรมนี้ถือวาเปนของงาย ไมสลับซับซอน เพียงแคเรา           

ไมถือตัวเองเปนใหญ  

สวนใหญเราทุกคนถือความชอบ ความไมชอบของตัวเองเปนใหญ 

ความชอบก็พาใหเปนทุกข ความไมชอบก็พาใหเปนทุกข 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

พระพุทธเจาต้ังศีลไวใหเราเพ่ือเราจะไดปรับกายวาจาใจของเรา           

เขาหาธรรมะคือทางสายกลาง เพราะเราทุกคนที่มีปญหาก็เพราะเรา              

ทําตามใจตัวเอง เราจะเอาตามใจตัวเองไมได เพราะเรามีขอบกพรอง              

คือยังมีความโลภ ความโกรธ ความหลง ยังเห็นแกตัว  

เราทุกคนปรับตัวเองเขาหาหลักคือศีลธรรม ระเบียบวินัย ขอกติกา

ที่เปนของสวนรวม  

 

·Ø¡ÍÂ‹Ò§äÁ‹ä´Œà»š¹µÒÁã¨¢Í§àÃÒ 
äÁ‹ÍÂÒ¡á¡‹ äÁ‹ÍÂÒ¡à¨çºäÁ‹ÍÂÒ¡µÒÂ ¡çä´Œá¡‹ ä´Œà¨çº ä´ŒµÒÂ 

 
พระพุทธเจาก็บอกแลววา รางกายนี้ก็ไมใชของเรา ทุกอยางไมใช

ของเราทั้งนั้น ทําไมเราไมเช่ือพระพุทธเจา...!  

เราทําอยางนี้แหละ เราถึงรักสุขเกลียดทุกข เหมือนหนามือ            

กับหลังมือมาคูกัน เอาสุขก็ไดทุกขดวย  

การปฏิบัติมันเปนเรื่องงาย ๆ เราทุกคนตองมาปรับที่ใจของเรา 

ปรับที่คําพูดของเรา ปรับการกระทําของเรา 

พระพุทธเจาทานไมใหเราตามใจตามกิเลสตัวเอง ที่ไหนตามกิเลส

ตัวเองตองทุกขแนนอน 



ËÅÇ§¾‹Í¡Ñ³ËÒ ÊØ¢¡ÒâÁ 

 
๔๖ 

 

พระพทุธเจาทานมคีวามสงสารเรา ใหเราพากนัมสีตสิมัปชญัญะ   

สตคิอืตวัผูรู สมัปชญัญะคอืตวัประพฤตปิฏบิตั ิ

สตคิอืปรยิตั ิสมัปชญัญะคอืปฏบิตั ิ

ถาเรามสีตสิมัปชญัญะมนัถงึเกดิปฏเิวธ 

 

คนเราทุกคนไมตองรูมาก รูวาอันนี้รอนอันนี้หนาว ก็เพียงพอ            

ที่จะปฏิบัติแลว เพราะสัจธรรมคือความจริง คนเราจะหัวดีหรือไมดีไมสําคัญ 

สําคัญที่ซื่อสัตย เปนคนดีก็พอ คิดไม เกงก็ไม เปนไร ขอใหเปนคนดี             

ซื่อสัตยก็พอ... 

ส่ิงที่เจ็บปวดของทุกคนก็คือการพายแพตออารมณ ตอความอยาก 

เปนส่ิงที่เจ็บปวด  

พระพุทธเจาทานถึงใหเราสมาทาน อันไหนไมดี ไมคิด ไมพูด ไมทํา  

การสมาทานไมคิด ไมพูด ไมทํานั่นแหละคือ “ศีล สมาธิ ปญญา” 

จะเกิดได เพราะเราควบคุมตัวเองอยู เรื่องเล็กไมมี เรื่องใหญก็ไมมี  

คนเราตองอาศัยความอดความทน อาศัยสมาธิบมอินทรีย             

ใจของเราถึงเย็นได ซึ่งตองเกิดจากการปฏิบัติอยางนี้ จะเอาใจตัวเอง          

เปนที่ต้ังไมได เรียกวามีโลกสวนตัวมาก เห็นแกตัวมาก ไมมีสติสัมปชัญญะ  



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

เราทุกคนตองฝน ตองอด ตองทน เราถือตัวถือตน จะถือไปถึงไหน 

ไมมีผลดีกับเราเลย 

ÈÕÅ õ ª‹ÇÂàÃÒ Ṍ·ÕèÊØ´ 
ÈÕÅ ø ÈÕÅ ñð ÈÕÅ òò÷ ÂÔè§ª‹ÇÂãËŒ Ṍ·ÕèÊØ´ 

 

เราเปนคนไมคอยมีปญญา...  

พระพุทธเจาวางหลักวางเกณฑไวใหหมด เราอยาไดเช่ือตัวเอง           

“ที่ไหนไมมีความโลภ ความโกรธ ความหลง ที่นั่นแหละไมมีทุกข...”  

เราเปนชาวพุทธ เราตองเขาถึง "มนุษยสมบัติ" มนุษยแปลวา          

ผูมีใจสูง มีศีล ๕ เรียกวา "มนุษยธรรม"  "เทวธรรม" คือละอายตอบาป 

เปนธรรมประจําสวรรค 

เนนเรื่องจิตเรื่องใจ เรื่องเสียสละ ทําใจใหสงบปญญาของเราทุกคน

ถึงจะเกิดได คิดดูดี ๆ ถาเรารวย แข็งแรง แตใจไมสงบ เราก็ดับทุกขไมได 

ถาเราไมแข็งแรง ไมรวย แตใจสงบ มีพระพุทธเจาในใจ ทุกคนก็เขาถึง           

ความดับทุกขได เขาถึงความพอเพียงได  

วันหนึ่งคืนหนึ่งนั้น ๒๔ ช่ัวโมง เวลานอนจริง ๆ ก็ไมเกิน ๖ ช่ัวโมง 

เวลาต่ืนนั้นต้ัง ๑๘ ช่ัวโมง  



ËÅÇ§¾‹Í¡Ñ³ËÒ ÊØ¢¡ÒâÁ 

 
๔๘ 

 

พระพุทธเจาสอนใหเราเสียสละ เปนผูให เปนผูมีศีล มีจิตใจสงบ         

มีความสุขในปจจุบัน มีความสุขในหนาที่การงาน เปนผูที่รับผิดชอบ           

การกระทําของเราตองเหมือนนาฬิกา ตรงเวลา สม่ําเสมอ ถาหยุดก็ตาย  

ปฏิปทาของเราตองเอาความดีเปนที่ต้ัง เอาหนาที่การงานเปนที่ต้ัง  

ความดับทุกขของเราทุกคนอยูในชีวิตประจําวัน มีสติสัมปชัญญะ             

ที่ไดเสียสละ  

เราทําอยางนี้ไดทั้งบุญกุศล ไดลาภ ยศสรรเสริญ จิตใจก็เขาถึง

มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ เราเองก็มีความสุข ครอบครัวก็มี

ความสุข  

เราเปนคนมีจุดยืน เปนผูที่ดํารงชีวิตดวยปกแขง ดวยความสามารถ 

ไมมีบาป ไมมีเวร ไมมีกรรม ไมมีภัย ยังไมตายก็เปนปูชนียบุคคลที่เดิน            

ไปมาได อยูก็สุคโต ไปก็สุคโต ดับทุกขตลอดกาล ชีวิตของเราจึงไดช่ือวา 

“เกิดมาเพ่ือสรางบารมี...” 

ขออนุโมทนากับทุกทานไดเกิดมาเปนมนุษย ไดพากันมาสรางความดี 

 

พระธรรมคาํสัง่สอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาทีอ่งคหลวงพอกณัหา สขุกาโม 
เมตตาใหนํามาบรรยายเนือ่งในโอกาสทาํบญุประจาํปของบรษิทัภสูุวรรณ 

เชาวนัศกุรที ่๑๒ กนัยายน พทุธศกัราช ๒๕๕๗ 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

 

 

¤ÇÒÁ¨íÒà»š¹ã¹ªÕÇÔµ 

¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ... 
 

เจริญพรนักเรียนนักศึกษา วันนี้ เปน วันที่  ๒ ของการอบรม             
ก็ใหทุกคนต้ังอกต้ังใจฟง ต้ังใจพากันประพฤติปฏิบัติ  

นักเรียนทุกคนมีความจําเปนที่จะตองรู มีความจําเปนที่จะตอง
ศึกษา มีความจําเปนที่จะตองประพฤติปฏิบัติ เพราะชีวิตเราทุก ๆ คนนี้  
จะรวยจะจน จะมีคุณธรรมหรือเปนคนพาล ก็ขึ้นอยูกับ ตัวเราเอง           
ส่ิงภายนอกนั้นเปนส่ิงที่อํานวยความสะดวกและไมสะดวก แตกรรม               
คือการกระทําของเราทุก ๆ คนในชีวิตประจําวัน... 

พระพุทธเจากอนที่ทานจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ทานเมตตา          
ส่ังสอน ตรัสโอวาทครั้ ง สุดท ายไวว า  "ทานท้ังหลาย จงยังความ                
ไมประมาทใหถึงพรอมเถิด..." 

 



ËÅÇ§¾‹Í¡Ñ³ËÒ ÊØ¢¡ÒâÁ 

 
๕๐ 

 

เราเกิดมาเปนคนเพ่ือพัฒนาเปนมนุษย พระพุทธเจาใหเราทุก ๆ คน
เปนคนดี กระทําแตส่ิงที่ดี ๆ พูดแตส่ิงที่ดี ๆ คิดแตส่ิงที่ดี ๆ สมาทานความดี 
เอาความถูกตองเปนที่ต้ัง พยายามอด พยายามทน มีความขยัน มีความ
รับผิดชอบ นี้คือพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา คือกระทําแตความดี 
ไมทําบาปทั้งปวง 

นักเรียนทุก ๆ คนตองมีหลัก มีจุดยืน ตองฝน ตองอด ตองทน           
ตองรับผิดชอบ 

เคาดูคน... ประการแรกเคาดูหนาตาผิวพรรณ กิริยามารยาท 
ประเด็นที่สอง เคาดูตอไปวาเราเปนคนดี เปนคนซื่อสัตย เปนคนเสียละ 
เปนคนที่รับผิดชอบ เปนคนที่ไมเห็นแกตัว  

มนุษย เ ราแปลวา ผูประ เสริฐ . . .  ประเสริ ฐอยู ที่ เ ราปฏิบั ติ            
ตามกฎหมายบานเมือง ตามศีล ตามธรรม ไมเอาความอยากของเรา            
เปนหลัก ไมเอากิเลสอาสวะของเราเปนหลัก 

นักเรียนทุกทานทุกคน ในอนาคตก็คือคุณพอคุณแม คุณปูคุณยา 
คุณตาคุณยาย ซึ่งเปนทรัพยากรตอเนื่องสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ 

คนเรามันจะดีมันจะประเสริฐอยูที่การปฏิบัติ อยูในการฝกฝน               
อยูในการพัฒนาตน ทั้งภาคการเรียนการศึกษา ทั้งการประพฤติปฏิบัติ 

ตองศึกษาต้ังแตนอย ๆ เด็ก ๆ ตองปฏิบัติต้ังแตนอย ๆ เด็ก ๆ นี้  
ถามันแกแลว มันใหญแลว มันฝกยาก ตองฝกบังคับตัวเองต้ังแตนอย ๆ  
เปนคนมีระเบียบ มีวินัย เปนบุคคลที่สะอาด พากันรับผิดชอบต้ังแตเด็ก ๆ  



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

เราอยาไปคิดวาเรารอใหเราโตกอนเราถึงคอยศึกษา คอยทํางาน  
ถาเราคิดอยางนี้นะ ถือวาเราทุก ๆ คนต้ังอยูในความประมาท เพราะเรา 
ทุกคนนะมันมันเปนคนขี้เกียจ เปนคนไมรับผิดชอบ  

ความข้ีเกียจ ความขี้คราน ความเห็นแกตัว ความไมรับผิดชอบนี้ 
เปนเหตุเปนปจจัยใหนักเรียนนักศึกษาตกตํ่าในอนาคต 

นักเรียนนักศึกษาทุกทานทุกคนตองฝน ตองอด ตองทน ปรับตัวเอง
เขาหาความดี เขาหาหนาที่ เขาหาการงาน การต่ืนนอนก็ตองอดทน         
ตองฝกต่ืนต้ังแตเชา ต่ืนขึ้นตองรีบเก็บที่อยูที่นอน ทําความสะอาดหองพัก 
เขาหองน้ําหองสุขา ทําความสะอาดหองน้ําหองสุขา ชวยพอแมถูบาน 
ทําอาหาร ชวยการชวยงาน นี้มันเปนการดีที่นักเรียนทุกคนจะไดฝกการ
ฝกงานใหกับตัวเองต้ังแตเด็ก ๆ  

เรื่องกิน เรื่องเที่ยว เรื่องเลน ทุกคนชอบหมด แตทุกคนก็ตองหยุด 
ตองเบรค ตองอด ตองทน ถาไมอดไมทนนะ นอกจากมีแตความรู            
เราไมมีภาคปฏิบัติ ใจของเราจะไมสงบ ใจของเราจะไมเย็น  

นักเรียนทุกคนตองฝกเอาชนะใจตัวเอง ฝกเอาชนะอารมณตัวเอง 
เพ่ือปรับตัวเองเขาหาหนาที่การงาน เพราะการพายแพตออารมณคือการ
ลมเหลวของชีวิต มันเปนชีวิตที่เจ็บปวด เกิดมาเปนคนจน เปนคนไมมี
คุณธรรม เปนบุคคลที่โลกเคาไมตองการ เพราะนักเรียนไปติดขี้เกียจขี้คราน 
ไม เอาชนะใจตัว เอง ไม เอาชนะอารมณ ตัวเอง ชี วิตนี้ ถึ งลมเหลว               
มั น ไ ม ล ม เหลวแต เ ฉพาะ เร า  มั น ถ ายทอดกรรมถึ ง ลูก ถึ งหลาน                   
เพราะเราเปนคนพายแพตออารมณตัวเอง ไมเขมแข็ง 



ËÅÇ§¾‹Í¡Ñ³ËÒ ÊØ¢¡ÒâÁ 

 
๕๒ 

 

เราอยูที่บานก็ฝกตัวเองอยูที่บาน เราไปโรงเรียนเราก็ฝกตัวเอง          
ที่ไปโรงเรียน   

อยูในโรงเรียนเรานะ มันมีทั้งคนดีคนไมดี สวนใหญก็มีอินทรีย          
หรือวาจิตใจไมเขมแข็ง เปนสวนใหญ อันนี้เปนเรื่องธรรมดา เปนเรื่อง
ธรรมชาติ แตเราทุกคนให ต้ังคติไววา “เราจะเปนคนดีเปนคนขยัน              
ในการเรียน เปนคนรับผิดชอบในการงาน” 

 

¤¹àÃÒäÁ‹ÁÕã¤Ã Ṍ¡Ç‹Ò¡Ñ¹ äÁ‹ÁÕã¤Ãà¡‹§¡Ç‹Ò¡Ñ¹  
ÁÑ¹à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ·Ñé§¹Ñé¹ 

 

คนหัวดีนะมันมีมาก คิดเกงก็มีมาก แตคนที่ขยัน ที่รับผิดชอบ
เหมือนนาฬิกามันเดินไป มีความสุขในการทําความดีอยางนั้นนะมันมีนอย  

ปฏิปทาที่ดี ๆ หรือวาความประพฤติที่ดี ๆ นั้นมันตองสม่ําเสมอ     
มันตองต้ังมั่นจริง ๆ “ขยันเราก็ตองทํา ข้ีเกียจเราก็ตองทํา...”  

นักเรียนทุกคนตองฝน ตองอด ตองทน มีความสุขในการทําความดี 
มีความสุข ในการเสียสละ วันหนึ่งคืนหนึ่งมันมี ๒๔ ช่ัวโมง เวลานอนจริง ๆ 
นั้นไมเกิน ๘ ช่ัวโมง  ในชวงที่เราไมไดนอนนั้นคือชีวิตของเราที่ทําความดี 
ต้ังมั่นในความดี 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

เราทําอยางนี้  เราเสียสละอยางนี้  ชี วิตของเราก็จะต้ังอยู ใน            
มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ 

 

Á¹ØÉÂÊÁºÑµÔ¤×ÍÍÐäÃÅ‹Ð...? ¤×Íà»š¹¤¹ÃÇÂ à»š¹¤¹ÁÕÈÕÅ 
ÊÇÃÃ¤ÊÁºÑµÔ¹Ñé¹¤×Í  

ºØ¤¤Å·Õèà¾ÕÂº¾ÃŒÍÁ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁÊØ¢·Ñé§ËÅÒÂ·Ñé§»Ç§ ·Ñé§¡ÒÂ·Ñé§ã¨ 
¹Ô¾¾Ò¹ÊÁºÑµÔ¹Ñé¹¤×Í à»š¹ºØ¤¤Å·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢  

ÁÕ¤ÇÒÁ Ñ́º·Ø¡¢µÅÍ´¡ÒÅ äÁ‹ÁÕÍÔ· Ô̧¾Åã´ æ ÁÒ¤ÃÍº§íÒàÃÒä Œ́ 
 

นักเรียนนักศึกษาที่มาครั้งนี้ก็ถือวาเรามาทําความเขาใจแลวก็มา         
ฝกภาคปฏิบัติ เราจะไดกลับไปประพฤติปฏิบัติอีกที่บาน ที่ โรงเรียน            
ที่ทําการทํางานของเรา  

ชีวิตนี้คือการกาวไปในสิ่งท่ีดี ๆ  

เราไปมัวโทรศัพท เลน Internet, Facebook ไปเที่ยวไปเลน         
กับเพ่ือนนั้นไมได มันจะเปนเหตุเปนปจจัยใหชีวิตในอนาคตของเรามีปญหา 
ไมมีความรูจริง ไมมีการประพฤติปฏิบัติจริง ดวยความรูความสามารถ            
ในการเรียนการศึกษาและการทํางาน ชีวิตของเราก็จะเปนผูที่ชวยเหลือ
ตัวเองไมได เปนไดแตเพียงความเคยชินที่เราไดรับจากคุณพอคุณแม           
ที่ เ ห็นคนอื่ น เค าทํ า  ไม เกิ ดจากความรู ความสามารถที่ เ รา เข า ใ จ               
ที่เราประพฤติปฏิบัติ เคาเรียกวาคนคิดไมเปน คิดไมออก 
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การกระทํามันเลยไมรูจะทําอะไร เพราะวาความเห็นแกตัวของเรา 
ที่ตอนเด็ก ๆ นะ เราไมมีระเบียบ ไมมีวินัย เราไมขยัน ไมรับผิดชอบ 

 

àÅ¢¤³Ôµ... ¹Ñ¡àÃÕÂ¹µŒÍ§¾Ò¡Ñ¹·‹Í§º·ÊÙµÃ¤Ù³ãËŒà¡‹§  
¨Ðä Œ́ÃÙŒ Ñ̈¡¼Ô´ ¶Ù¡ Ṍ ªÑèÇ 

ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ... àÃ×èÍ§àËµØàÃ×èÍ§¼Å ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹Ê¹ã¨àÃ×èÍ§àËµØàÃ×èÍ§¼Å 
àÃ×èÍ§ÀÒÉÒ... ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ ÀÒÉÒ Ṏ¹ÍÐäÃµ‹Ò§ æ ¹‹Ð  
ãËŒµÑé§ã¨àÃÕÂ¹ à¾ÃÒÐã¹Í¹Ò¤µâÅ¡¹ÕéÁÑ¹µŒÍ§à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñ¹ 

 

นักเรียนนักศึกษาทุกคนตองพากันมาแกที่ตัวเอง ปฏิบัติที่ตัวเอง 
อยาไดพากันทอแททอถอย วาตัวเองทําไมไดปฏิบัติไมได 

ทุกคนปฏิบัติได ทุกคนทําได เหมือนกับตนไมตนใหญที่สุดของโลก 
มันก็เกิดจากเมล็ดพันธเมล็ดเดียวนะ แตการกาวไปขางหนาไปในทางที่ดีนั้น 
มันจะเจริญเติบโตของมันไปเรื่อย ๆ ตามเหตุตามปจจัย  

เราพยายามพัฒนาตัวเอง เราทานอาหารไปทุกวัน บริโภคทรัพยากร
ไปทุกวัน การเรียนการศึกษา การปฏิบัติของเราก็ตองพัฒนาไปทุกวัน  

 

 

 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

ใหพากันมีสติอยูกับเนื้อกับตัว อยูกับการ อยูกับงาน  

คนเรามีความสุขความดับทุกขอยูที่ใจสงบ ใจอยูกับเนื้อกับตัว ใจอยู
กับการกับงาน  

ตองฝก ตองปฏิบัติ เพ่ือเราจะไดทําประโยชนตน ประโยชนผูอื่น
ดวยความไมประมาท เหมือนกับที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา                
ทานส่ังสอนเรา... 

 

พระธรรมคาํสัง่สอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาทีห่ลวงพอกณัหา สุขกาโม  
เมตตาใหนาํมาบรรยายใหแกคณะครแูละนกัเรยีนจากโรงเรยีนบานทรพัยเจรญิ  

และโรงเรยีนตะแบกวทิยา จ.นครราชสมีา 
เชาวนัอังคารที ่๙ กนัยายน พทุธศกัราช ๒๕๕๗ 

 

 

 

 

 

 

 



ËÅÇ§¾‹Í¡Ñ³ËÒ ÊØ¢¡ÒâÁ 

 
๕๖ 

 

 

  

ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁ Ṍ ÊÃŒÒ§ºÒÃÁÕ ÊÃŒÒ§¤Ø³¸ÃÃÁ 

 

วันนี้ทีม SCG จะไดกลับบานเพ่ือจะไปทํางาน... 

พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ส อ น เ ร า ทุ ก ค น ที่ เ กิ ด ม า เ ป น ม นุ ษ ย                         

ถือวาเปนผูประเสริฐ เปนผูที่ เกิดมาเพ่ือสรางความดี สรางบารมี                

สรางคุณธรรม  

วันหนึ่งคืนหนึ่งก็มี ๒๔ ช่ัวโมง เวลานอนของคนเราจริง ๆ นั้น          

ก็ไมเกิน ๖ ช่ัวโมง เราทําอยางไรถึงจะมีความสุขความดับทุกข...?  

พระพุทธเจาให เราพากันสรางความดี สรางบารมี  เสียสละ         

เอาการเอางานเปนที่ต้ัง เอาระเบียบ เอาวินัย เอาศีล เอาธรรมเปนที่ต้ัง           

มีความสุขในการทํางาน มีความสุข ในการเสียสละ รับผิดชอบในความดี 

ห น า ที่ ก า ร ง า น  ดู แ ล ตั ว เ อ ง  ค อ น โ ท ร ล ตั ว เ อ ง ใ ห ไ ด  ใ ห อ ยู                      

“การชนะสิ่งไหน ๆ ก็สูชนะใจตัวเอง ชนะอารมณตัวเองไมได...” 

 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

 

เราตองรักษาตัวเองใหได คุมครองตัวเองใหได  

อุปสรรคทั้งหลายทั้งปวงในชีวิตประจําวันไดแกรูป เสียง กล่ิน รส 

โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ลาภ ยศ สรรเสริญ พระพุทธเจาทานไมใหพวกเรา

ใจออน เพราะ ส่ิ งนั้ นมั น เปรี ยบ เสมือนพยับแดด เปรียบ เสมื อน                   

คล่ืนมหาสมุทร “มันเกิดขึ้น ต้ังอยู แลวก็ตองดับไป...” 

คนเราตองอดตองทน ตองสมาทานความต้ังมั่นไว ไมคิด ไมพูด          

ไมทํา เด๋ียวส่ิงเหลานั้นมันก็ผานไป ถาเราไมอดไมทน ใจของเราจะไมสงบ 

ใจของเราจะไมเย็น "ความอดความทนถึงเปนเครื่องเผากิเลสอยางยิ่ง..."  

ทุกทานทุกคนนั้น พระพุทธเจาใหเรามีสติสัมปชัญญะใหมาก            

ใหสมบูรณ ถามันจะหลงประเด็น หลงส่ิงตาง ๆ นั้น กลับมาหายใจเขา

หายใจออกใหมันชัดเจน เพ่ือจะไดตัดอารมณภายนอก ส่ิงภายนอก           

ถาเรามาหายใจเขาหายใจออกหลาย ๆ ครั้งมันยังไมชัดเจน พระพุทธเจา

ทานก็ใหเรากล้ันลมหายใจซะเลย เด๋ียวใจมันจะขาดมันก็กลับมาหรอก 

ส่ิงที่เรารักเราชอบเราพยายามไมไปนึกไปคิด ส่ิงที่เราไมรักไมชอบ 

เราพยายามไมไปนึกไปคิด ใหสมาทานเลย “ไมตองไปนึกไปคิด”              

เพ่ือใจของเราจะไดสงบ ใจของเราจะไดเย็น  
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ยกตัวอย างอย างปลานี้  ถ า เอาขึ้ นจากน้ํ ามาวางบนบกน ะ               

ถาปลานั้นอยูนิ่ง ๆ ไมด้ินอะไรมันจะอยูไดหลายช่ัวโมง แตถาเอาปลาขึ้นมา

บนบกแลว "ยิ่งด้ินก็ยิ่งตายเร็ว..."  

คนเราก็เหมือนกัน. . . อยากจะมีปญญา อยากจะหาทางออก              

เร่ืองธุรกิจหนาที่การงาน เรายิ่งปรุงแตง เรายิ่งคิดมาก เราเลยเสียพ้ืนฐาน

ของจิตใจ สูเราสงบ สูเรานิ่ง สูเราสมาทานไมคิดอะไร ไมได... 

พระพุทธเจาทานสอนเราใหเราอบรมบมอินทรียอยางนี้ ฝกจิตใจ           

ใหสงบ ฝกจิตใจใหเย็น พยายามเช่ือมั่นในความดี เช่ือม่ันในตัวเอง            

ตองคิดให ได  คิดให เปน ทั้ งบวก ทั้ งลบ ทั้ งคูณ ทั้ งหาร มีความสุข                

มีความดับทุกขในชีวิตประจําวัน ทุกอยางนั้นเราตองมาแกที่ ใจเรา                         

แกที่คําพูด การกระทําของเรา ฝกขยันใหมาก ๆ รับผิดชอบใหมาก ๆ                

มีความเสียสละ สติสัมปชัญญะเพ่ิมข้ึน เพ่ือจะไดควบคุมตัวเองใหอยู 

คอนโทรลตัวเองใหอยู ใจมันถึงจะไดสงบ ใจเราถึงจะไดเย็น  

ส่ิ งที่ ทํ า ใหทุ กคน เจ็ บปวดที่ สุ ดก็ คือการพ ายแพ ต อ ตั ว เอ ง             

ตออารมณของตัวเอง มันทําใหเราเองตองเสียพลังงาน เสียพลังจิต             

เสียเศรษฐกิจ  

 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

ทุกทานทุกคนนั้นตองรับผิดชอบ เอาชนะใจตัวเอง เอาชนะอารมณ

ตัวเองใหได มีหลัก มีจุดยืน อยาเปนคนเห็นแกกิน แกนอน แกเที่ยว            

เราอยาคิดวาส่ิงเหลานั้นคือกําไรชีวิต ส่ิงเหลานั้นไมใช...!  

 

·Ø¡·‹Ò¹·Ø¡¤¹µŒÍ§àÍÒª¹Ðã¨µÑÇàÍ§ àÍÒª¹ÐÍÒÃÁ³µÑÇàÍ§ 
¶Ö§¨Ðà¢ŒÒ¶Ö§¤ÇÒÁ»ÃÐàÊÃÔ°·Õèä´ŒàÃÒ·Ø¡¤¹ä´Œà¡Ô´ÁÒà»š¹Á¹ØÉÂ 

 
ใหทุกคนเปนตัวของตัวเอง... ตัวของตัวเองที่แทจริงนั้นคือธรรมะ 

คือธรรมชาติที่ปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ปราศจาก

ความรู สึกที่วาเราเปนหญิงเปนชาย เปนคนหนุมคนสาว เปนคนเฒา            

คนแก เพราะทุกส่ิงทุกอยางนั้นมันไมมีเรา ไมมีของเรา จิตใจของเรา              

จะไดเขาถึงพระนิพพาน สัมผัสกับพระนิพพาน วาความสุขความดับทุกข

ของเรา ทุกคนนั้นอยูที่จิตใจสงบ จิตใจที่ประกอบดวยศีล สมาธิ ปญญา  

ขออนุโมทนากับคณะ SCG ทุกทานทุกคนนะ ถือวาดีมากดีพิเศษ 

เปนผูที่ต้ังมั่นในธรรม ในคุณพระรัตนตรัย กลับไปบาน กลับไปที่ทํางานนั่น

แหละคือที่ปฏิบัติธรรม เปนที่ผาสุก สงบ รมเย็น เพราะจะทําใหเราไดสราง

บารมี สรางความดี  

ในชีวิตของเรานั้นก็ยอมมีส่ิงที่ ดี ส่ิงที่ไมดี ทุกอยางเราก็ตองมา    

แกที่ใจของเรา แกที่คําพูดของเรา เพ่ิมอินทรียบารมีไปเรื่อย ๆ  
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๖๐ 

 

ทุกคนน ะมี ครอบค รัว  มี คุณพ อ คุณแม  มี กั นทุ ก  ๆ  คนน ะ              

เราก็ตองเปนหลัก เปนแบบพิมพ เปนตัวอยาง แลวทุกอยางมันก็จะดี             

ไปตามที่เราประพฤติปฏิบัติ พระพุทธเจาสอนเราวา “เพราะสิ่งน้ีมี                 

สิ่ ง นั้ น มั น ถึ ง จ ะ มี ”  ทุ ก อ ย า ง เ กิ ด จ า ก เ ห ตุ  เ กิ ด จ า ก ป จ จั ย                            

เกิดจากการกระทํา เร่ืองที่มันไมดีเราก็แกใหดี ส่ิงที่ ดีแลวก็ใหดียิ่ง ๆ            

ข้ึนไป แตทุกอยางนั้นมันตองอาศัยกาล อาศัยเวลา อาศัยภาคปฏิบัติ             

คือพากันอบรมบมอินทรีย จากการเรียนการศึกษา เอามาประพฤติปฏิบัติ

เปนภาคปฏิบัติ มันถึงจะเกิดผล เกิดประโยชน “ธรรมนั้นยอมรักษา               

ผูปฏิบัติธรรมอยูตลอดกาล ตลอดเวลา...” 

ขออนุ โมทนาดวยอํ านาจของพระพุทธเจ า  ของพระธรรม            

ของพระอริยสงฆ ขอใหคณะ SCG ทุก ๆ ทาน จงประสบความสําเร็จ           

ทั้งกาย ทั้งใจ ทั้งหนาที่การงาน บุญกุศลที่ไดทําดี เปนคนดี จงสงผลให   

ญาติ ๆ บรรพบุรุษ ตลอดถึงคนที่ดี คนที่ไมดี และสรรพสัตวทั้งหลาย                  

จงมีความสุข มีความดับทุกข ดวยกันทุกทานทุกคนดวยเทอญ... 

 

พระธรรมคาํสัง่สอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาทีอ่งคหลวงพอกณัหา สขุกาโม                     
เมตตาใหนาํมาบรรยายใหกบัคณะบคุลากรจากบรษิทั SCG ซิเมนต ผลติภณัฑกอสราง 

ทีม่าประพฤตปิฏบิตัธิรรมในโครงการ Mindfulness ยกระดบัจติใจ 
เชาวนัศกุรที ่๕ กนัยายน  พทุธศกัราช ๒๕๕๗ 

 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

 
¤Ø³¾‹Í ¤Ø³áÁ‹ áÅÐ¤Ø³¤ÃÙ  

ãËŒËÑ¹¡ÅÑºÁÒ´Ù·ÕèµÑÇàÍ§ 
 

ครอบครัว ๆ หนึ่งสําคัญอยูท่ีคุณพอคุณแม...  

ถาใครมีคุณพอคุณแมดี เปนคนที่รับผิดชอบ เปนที่เสียสละ ขยัน 

อดทน ไมติดอบายมุข ไมเปนคนเจาชู รูจักการวางแผนใชเงิน มีศีล มีธรรม 

มีความสุขในการทําความดี ลูกที่เกิดมาก็จะไดรับความสุข ความดับทุกข           

มีคุณธรรมไปพรอม ๆ กัน เพราะเด็ก ๆ ตัวนอย ๆ นั้นเคาไมรูอะไรเลย           

เราถายทอดพันธุกรรม ถายทอดพฤติกรรมใหกับลูกเราทุก ๆ คน 

 

คุณพอคุณแมชอบไปโทษลูก วาลูกไมดีอยางโนนอยางน้ี 

ไปโทษสังคมส่ิงแวดลอมวาไมดีอยางโนนอยางน้ี 

ชื่อวายังไมใหความยุติธรรมแกเด็ก ๆ 

 

 



ËÅÇ§¾‹Í¡Ñ³ËÒ ÊØ¢¡ÒâÁ 
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เด็ก ๆ ที่ เกิดมานั้นนาเอ็นดู นาสงสารมาก เพราะผลไดรับ              

เกิดจากคุณพอคุณแม 

คุณพอคุณแมทุกคนนะ... พระพุทธเจาของเรา พระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวของเรา ทานใหเราหันกลับมาดูตัวเอง เพ่ือที่จะไดแกไข              

ที่ตนเหตุ "เพ่ือทุกคนจะไดมีสติมีสัมปชัญญะ จะไดมาแกที่ตนเหตุนะ..." 

ประการแรก... ทุกคนตองมีสติ มีสัมปชัญญะ จิตใจสงบเสียกอน  

ถาจิตใจไมสงบ สติ สัมปชัญญะไมมี  เศรษฐกิจนั้นยอมไม เ พียงพอ              

เพราะถูกอวิชชาความหลงมันเผาตัวเอง แลวก็พากันไปแกต้ังแตปลายเหตุ 

ไมไดแกที่ตนเหตุ ไมไดแกที่เรา ไมไดแกที่ครอบครัว  

ประการท่ีสอง... ที่ทรัพยากรของมนุษยที่จะดีมีคุณภาพ มีสันติภาพ 

มีความสุข มีความสงบ มีความรมเย็นนั้นมาจากคุณครู... 

 

¤Ø³¤ÃÙ·Ø¡·‹Ò¹¹‹Ð... 
à¤ŒÒáµ‹§µÑé§ãËŒ·‹Ò¹à»š¹¤Ø³¤ÃÙ à»š¹¼ÙŒãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ ¤ÇÒÁ©ÅÒ´ 

¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨·Ñé§ÀÒ¤»ÃÔÂÑµÔáÅÐÀÒ¤» Ô̄ºÑµÔ 
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ทุก ๆ ทานทุกคนนั้น พระพุทธเจาของเรา พระบาทสมเด็จ-           

พระเจ าอยู หั วของ เรา ท านให คุณครูทุกท านนะ ต้ั ง ม่ันในความ ดี              

เปนผูที่ต้ังในพรหมวิหารทั้ง ๔ มีความกรุณา มีความเมตตา มีความสงสาร 

พลอยยินดีกับนักเรียนทุก ๆ คน มีจิตใจหนักแนน มีจิตใจเปนธรรม             

ไมมีอคติ ใหความสงสารทั้งนักเรียนที่เปนคนดี ใหความสงสารกับนักเรียน 

ที่ เปนคนไมดี “เราจะเอาแตคนดี คนไมดีเราจะเอาไปไวที่ไหน. . .?”  

พระพุทธเจาของเรา ในหลวงของเรา ทานใหเราสงสารหมดทุก ๆ คนนะ  

โรงเรียนของเรานั้นเนนในการเรียน การศึกษา การปฏิบัติ...  

ระเบียบวินัยนี้ เปนส่ิงที่ สําคัญ ความสะอาดในสนามโรงเรียน              

ในหองเรียนหองสุขานั้นสําคัญนะ  

ถาเราเนนต้ังแตการอานออกเขียนได แตการประพฤติของเรา 

โรงเรียนของเรานั้นสกปรก หองน้ําหองสุขาสกปรก นักเรียนเคาเปนผูใหญ

ในอนาคตนะ บานเคาก็ตองสกปรก หองน้ํา หองสุขาก็ตองสกปรก 

โรงเรียน ๆ หนึ่ง ผูอํานวยการ (ผอ.)นี้สําคัญ  

ผูอํานวยการนั้น... พระพุทธเจาของเรา ในหลวงของเรานั้น            

ทานใหเจริญกรุณา ใหมีความสงสารตอคุณครูทุก ๆ คุณครู ถาเราไมมี 

ความกรุณา ไมมีความสงสารนั้น ชีวิตของเราก็ตองเครียด "เพราะบุคคล           

ที่ไมมีความกรุณาก็คือชีวิตที่เปนยักษเปนมาร ไมใชพรหม..." 
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พระพุทธเจา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทานใหเรามีระเบียบ            

มี วิ นั ย  แ ล ะ ก็ มี คุณ ธ ร ร ม ไ ป พร อ ม  ๆ  กั น  พย าย าม ทํ า ค ว าม ดี                    

พยายามเสียสละไปทุก ๆ วัน พยายามเอาชนะใจตัวเอง เอาชนะอารมณ

ตัวเอง ส่ิงที่ เจ็บปวดของเราทุกคนในชีวิตประจําวันก็คือการพายแพ             

ตอความรู สึกนึกคิดของตัวเอง ทําใหตัวเองผิดระเบียบ ผิดวินัย ผิดศีล             

ผิดธรรม 

พระพุทธเจาถึงใหเราทุก ๆ คนนั้นมีสติ มีสัมปชัญญะใหมาก  

ถาเราไมมีสติไมมีสัมปชัญญะ เราทุกคนถึงจะรูมาก เรียนมาก          

เขาใจมาก ก็ไมสามารถที่จะควบคุมตัวเองได  

ตองอาศัยความอดความทน ตองอาศัยสมาธิ เพ่ือความต้ังมั่น  

ความหนักแนน ความไมหว่ันไหว อาศัยกาล อาศัยเวลา อบรมบมอินทรีย

ใหกับตัวเรา 

เราเปนผูอํานวยการ หรือวาพวกที่ เปนคุณครูนักวิชาการนั้น            

ทุกคนตองเปนตัวของตัวเอง ดวยการเปนผูที่มีระเบียบ มีวินัย มีคุณธรรม  

มีสติสัมปชัญญะ 

ทุก ๆ คนนั้นตองเอาธรรมเปนใหญ ผูอํานวยการก็เอาธรรมะ            

เปนใหญ คุณครูนักวิชาการก็เอา  ธรรมเปนใหญ ทุกคนต้ังมั่นในธรรมะ 

สงสารนักเรียน สงสารประเทศชาติ 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

บานเราเมืองเรานี้เต็มไปดวยความเห็นแกตัว ความเสียสละนอย  

ติดในอบายมุขตาง ๆ "ประชาชนเงินไมมาก็ไมกา ขาราชการก็เปนขาราชกิน 

นักการ เมืองก็ เปนนักกิน เมือ ง "   สาเหตุมันมาจากคุณพอ คุณแม              

มาจากคุณครู เพราะการเรียนการศึกษาของเรานั้นเนนต้ังแตความรู

ความสามารถ "ขาดคุณธรรม"  มีการแตกแยก แตกความสามัคคี              

เนนใหทุกคนมีความเห็นแกตัว เอาตัวรอด เอาเปรียบเอารัดคนอื่น ทําอาชีพ

บนหลังคนที่มีการศึกษานอย ไมแชรความสุขซึ่งกันและกัน 

เราเปนคุณพอคุณแมเปนคุณครู เปนแบบพิมพของครอบครัว          

ของเรา เปนแบบพิมพ ของประเทศชาติ พระพุทธเจาของเรา ในหลวง          

ของเราทานฝากความหวังไวกับคุณพอคุณแม ฝากความหวังไวกับคุณครูนะ 

ทุกทานทุกคนน้ัน ไดรับตําแหนงท่ีประเสริฐ "พอ แม คุณครู"           

นั้นคือพระอรหันตของลูก 

พระพุทธเจาของเรา พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวของเรา            

ทานใหเราเนนทางปริยัติและทางปฏิบัติไปพรอม ๆ กัน ใหโรงเรียนเรา             

มี คุณธร รม  มี ร ะ เบี ยบ  มี วิ นั ย  มี ค ว ามสะอาด  มี คว ามสามารถ                   

เวลาเปนประชากร เปนผูใหญบาน เปนกํานัน เปน อบต.จะไดมีคุณภาพ           

มีศักยภาพ เพราะเราทุก ๆ คน มองเห็นหนากันนี้ ตอนแรกก็วาคนนี้สวย 

คนนั้นหลอ คนนี้แตงตัวดีหรือไมดี แคนี้ก็ยังไมพอ ตองมองลึกเขาไปอีกวา 

"คนนี้เปนคนดีหรือไม รับผิดชอบ มีคุณธรรม มีประโยชนตอตนเองและ

สวนรวมหรือไม...?" 
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การประพฤ ติการป ฏิบั ตินั้ น  ทาง คุณพอ คุณแมทาง คุณครู                 

ทางนักเรียนนั้น ถาคุณพอคุณแมเขมงวด คุณครูเขมงวด มีความขลัง                   

มีความศักด์ิสิทธ์ิในระเบียบ ในวินัย ในการปฏิบัติ ทุกอยางเคาก็ตอง             

ดําเนินไปในทางที่ดี "เพราะสิ่งนี้ดี สิ่งนั้นก็ถึงมี" ทุกอยางนั้นตองอาศัยเหตุ 

ตองอาศัยปจจัย... 

 

¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁ Ṍ¹Ñé¹à»š¹ÊÔè§·ÕèÂÒ¡ÅíÒºÒ¡  
·íÒ¤ÇÒÁ ṌÇÑ¹Ë¹Öè§¡ç¾Í·íÒä Œ́  

áµ‹·íÒ·Ø¡ÇÑ¹à»š¹»¯Ô»·Ò¹Ñé¹·íÒÂÒ¡¹‹Ð 
 

คนเรานั้นมันตองสมาทานความดี ตองบังคับตัวเองทําความดี             

ถาคนไหนไมสมาทานความดี ไมบังคับตัวเองในการทําความดีถือวา              

เปนคนหลักลอย เปนบุคคลที่ไมไดมาตรฐาน อยากกินก็กิน อยากนอน             

ก็นอน อยากไปก็ไป อยากมาก็มา ไมมีระเบียบ ไมมีวินัย บุคคลเชนนี้              

เคาเรียกวาบุคคลไมไดมาตรฐาน จิตใจก็ไมแข็งแรง รางกายก็ไมแข็งแรง 

คนเราถามีระเบียบวินัย ถาบังคับตัวเอง รางกายก็แข็งแรง                 

จิตใจก็แข็งแรง ถาไมมีระเบียบ ไมมีวินัย ถือวาเปนคนพายแพตอชีวิต            

เปนบุคคลที่ไดรับความเจ็บปวดมากที่สุด ยังไมตายจิตใจก็ตกนรกทั้งเปน  



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

ดวยเหตุนี้ ทุกคนถึงตองมีระเบียบมีวินัย ตองเขมแข็ง สมาทาน

ความดี มีความสุขในการทําความดี มีความสุขในการเสียสละ กายของผูนั้น

ถึงมีพลัง ใจของผูนั้นถึงมีพลัง 

วันหนึ่ งคืนหนึ่งนั้นมี ๒๔ ช่ัวโมง เวลานอนไม เกิน ๖ ช่ัวโมง               

เวลาต่ืนนั้นต้ัง ๑๐ กวาช่ัวโมง ถาเราไมมีความสุขในการทําความดี                  

ถาเราไมมีความสุขในการเสียสละนั้น ชีวิตของเราก็จะไมมีหลัก ไมมีจุดยืน 

เ ร าก็ จะ เป น ผู ที่ ตก ในอบายมุ ข  ตกอยู ใ นอบาย ภู มิ  ติดอบาย มุข                 

ในครอบครัวทะเลาะวิวาทกัน มี ลักเล็กขโมยใหญ  ขายยามา ยาอี               

วันหนึ่ง ๆ ก็คอยแตถูกหวย ถูกเบอร เปนชีวิตที่ไมมีศักยภาพ ไมมีความ

เช่ือม่ันในความดี ในน้ํ าพักน้ําแรง ในการเสียสละ ที่ตองสู  ตองทน              

ผานอุปสรรค คือตอสูกับนิวรณ คือความขี้เกียจขี้คราน ความงวงเหงา

หาวนอน ความฟุงซานรําคาญที่มันมีในตัวของเราทุกคน  

ศัตรู อื่ น นั้ น ไม สํ า คัญ  ศัต รูภาย ใน คือความขี้ เ กี ยจขี้ ค ร าน                   

ความเห็นแกตัวนี้ สําคัญ เราเปนคนไมมีเบรก ไมมีคันเรงนะ เปนเหตุ          

เปนปจจัยใหกุลบุตรลูกหลาน ประชากรในครอบครัว ในประเทศชาติ           

ไดรับความทุกขยากลําบาก ก็เพราะเราเปนคุณพอคุณแม ก็เพราะเรา           

เปนคุณครู  เปนนัก วิชาการ เมื่อครั้ งที่ เ รา เปนนัก เรี ยน นัก ศึกษา                

เราไมต้ังอกต้ังใจเรียน ไมต้ังใจศึกษา ไมต้ังใจปฏิบัติ เราเลยไดรับกรรม           

รับเวรจากผลกรรมที่เราไดกระทํา "การสมาทานความดีความถูกตองนี้        

ถึงเปนสิ่งท่ีดีมาก ประเสริฐมาก..." 
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คณะอาจารย คณะนักเรียนนักศึกษา ที่ ไดพากันมาเขาคาย            

ป ฏิบั ติ ธร รม เ พ่ืออ รมบมอิ นท รีย  เป น ส่ิ งที่ ดี ม าก  ประ เสริ ฐมาก                     

ถึงจะเสียงบประมาณมาอบรมก็ถือวาคุมคานะ เราจะไดยินไดฟงในส่ิงที่เรา

ไมเคยไดยินไดฟง เราไดยินไดฟงแลวก็ใหเขาใจยิ่ง ๆ ขึ้นไป ในภาคปฏิบัติ          

ก็จะไดอบรมบมอินทรีย พัฒนาตัวเอง ปรับตัวเองเขาหาศีลหาธรรม             

เ พ่ื อ ค ว าม ส งบ  ค ว าม ร ม เ ย็ น ใ น ค ร อ บ ครั ว  ใ น หมู บ า น  สั ง ค ม                        

และประเทศชาติ  

ทางครู บ าอาจารย  คณะสงฆ  ขออนุ โ มทนา ในความ ดี                  

ในการท่ีทุกทานทุกคนไดขวนขวาย ไดมีความต้ังมั่น  

ดวย เดช ด วยพลังของพระรัตนตรัย  คุณของพระพุทธเจ า              

พระธรรม และพระอริยสงฆ  ดวยพระบารมีของพระบาทสมเด็จ -            

พระเจาอยูหัว สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนารถ และส่ิงที่ ดี ๆ 

ทั้งหลายทั้งปวง จงอํานวยอวยพรใหผูอํานวยการ คุณครู นักเรียน นักศึกษา 

ตลอดถึงญาติโยมทุกคน จงไดบรรลุถึงความสุข ความดับทุกขดวยกัน            

ทุกทานทุกคนดวยเทอญ...  

 

พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม 
เมตตาใหนํามาบรรยายใหแกคณะคุณครูจากโรงเรียนในเขต อบต.พระพุทธ   

อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.นครราชสีมา 
เชาวันพุธที่ ๒๐ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 
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การประพฤติการปฏิบัติธรรม... พระพุทธเจาทานใหเราทุกคนเขาใจ 

คือการทําจิตใจสบาย ทําใจไมมีทุกข เราจะทําใจดีใจสบาย ใจไมมีทุกข          

ไดนั้น ใหพากันเขาใจ เพ่ือสรางเหตุสรางปจจัยใหเขาถึงความดับทุกข... 

คนเรานี้มีทุกขอยูที่ใจ มีความทุกขอยูที่รางกาย การที่จะดับทุกขได

ก็ตองมาปฏิบัติที่ใจ แลวก็ปฏิบัติที่กาย มาเดินตามรอยของพระพุทธเจา 

ของพระอรหันต เดินตามอริยมรรค  คือขอวัตรปฏิบัติของพระพุทธเจา  

และของพระอรหันตทุก ๆ องค 

¤ÇÒÁà»š¹¾ÃÐ¢Í§àÃÒ·Ø¡ æ ¤¹¹Ñé¹ÁÑ¹ÍÂÙ‹·Õèã¨¹Ð... 
ประการแรกนี้ เรามองดูหนาตากันนี้แหละ เรามองดูวาใครรูปหลอ 

ใครสวย  อี ก ต อ ม าหลาย วันน ะ  ก็ ม อ ง ดู ว า ใ ค ร เป นคน เ สี ยสละ                  

ใครเปนคนรับผิดชอบ ใครเปนคนไมเห็นแกตัว ใครเปนผูที่มีศีล... 
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ปรับตัวเองเขาหากฎหมายบานเมือง ปรับตัวเองเขาหาศีล             

ปรับตัวเองเขาหาหนาที่การงาน เพ่ือที่จะไดปฏิบัติใหถูกตองทั้งกาย           

ทั้งวาจา ทั้งจิตใจ เพ่ือเราทุกคนจะไดมาแกใจของเราเอง แกที่ คําพูด             

ของตัวเอง ที่จะไดมาแกในการทํางานของเราเอง 

แมแตพระพุทธเจาเองทานก็ปรับตัวเองจนละนิสัยจนละวาสนาได 

พระพุทธเจานั้นเปนผูที่ละนิ สัยละวาสนาได พระพุทธเจานั้น              

เปนผูที่บารมีเพียบพรอมดวยการสรางบารมีส่ีอสงไขยกับอีกแสนมหากัป 

สําหรับพระอรหันตสาวกนั้น สรางบารมีไมเทียบเทากับพระพุทธเจา 

ยกตัวอยาง. .. อยางพระสารีบุตรที่ ในชาติปางกอนทานเคย           

เกิดเปนลิง บางทีอาการของทานจะมีนิ สัยกระโดดโลดเตนอยูบาง               

อันนี้เปนวาสนา ไมสามารถที่จะละปฏิปทาได คงมีการส่ังสมมาจนเคยชิน 

แตละคนถึงมีนิสัยตางกัน ไมเหมือนกัน เพราะวาปฏิบัติตามความเคยชิน

เปนนิ สัย เปนวาสนาต้ังแตปางกอนนะ แตทานสามารถละกิเลสได           

ละความโลภ ความโกรธ ความหลงได 
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ทุก ๆ ทานนั้นตองเคารพในธรรม ปรับตัวเองเขาหาธรรม ทุกคนนั้น

ตองมีสติ มีสัมปชัญญะ ตองมีความเช่ือมั่นในตัวเอง เอาความดี เอาความ

ถูกตองเปนใหญ เปนที่ต้ัง "มีตัวของตัวเองโดยธรรม"  

ปราศจากอคติทั้ง ๔ (๑. ฉันทาคติ : ลําเอียงเพราะชอบ ๒. โทสาคติ 

: ลําเอียงเพราะชัง ๓. โมหาคติ : ลําเอียงเพราะหลง พลาดผิดเพราะเขลา 

และ ๔. ภยาคติ : ลําเอียงเพราะกลัว) มีความสุข มีความสงสารผูอื่น              

ไมมีการแบงแยก สงสารทั้งคนที่เปนคนดี คนไมดี "ถาเราจะรักเราจะชอบ

ต้ังแตคนดีนี้ แลวคนไมดีนั้นเราจะเอาไปไวท่ีไหน...?" 

พระพุทธเจาสอนเราใหฝกสงสารคนอ่ืน... ถาเราฝกสงสารคนอื่น 

ใจของเรามันจะสงบ ใจของเรามันจะเย็นขึ้น 

พยายาม ต้ั งมั่ น ในความ ดี  ต้ั งมั่ น ในธรรม เป น ผู ที่ เ สียสละ            

ไมหวังอะไรตอบแทน ไมวาการทํางาน การพูด  

การที่เราเกี่ยวของกับใครนั้น เราตองไมหวังอะไรตอบแทน เราทําไป 

เพ่ือเสียสละ เพ่ือละความเห็นแกตัว เพ่ือความไมโลภ เพ่ือความไมโกรธ 

เพ่ือความไมหลง ส่ิงที่เราจะไดมานะ ก็คือความสุข ความดับทุกขทั้งกาย

และก็ทั้งใจ โดยชีวิตของเรามีความสุข มีความดับทุกข ชีวิตของเรา             

มันจะไม เครียด ที่ ชี วิตของเรามัน เค รียด มันไมสบายอยูทุ ก วันนี้              

เพราะเรามีความอยาก มีความตองการ มีความหลง  
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เราอยากเปนคนดีเราก็เปนทุกข เราอยากเปนคนเกงเราก็เปนทุกข 

เราอยากรวยอยางนี้เราก็เปนทุกขนะ เราอยากใหคนโนนเปนอยางโนน         

เราอยากใหคนนี้เปนอยางนี้เราก็เปนทุกขทั้งนั้น 

พระพุทธเจาถึงสอนเราวาไมใหมีความอยาก...  

ให เราเปนผูที่ เ สียสละ ถาเราเสียสละนั้นเราก็จะไดทั้ งทรัพย            

ไดทั้งอริยทรัพย เราก็จะมีความสุขความดับทุกข ครอบครัว ญาติพ่ีนอง 

เพ่ือนฝูงก็จะมีความสุข มีความดับทุกขไปพรอม ๆ กัน 

คนเรานั้นนะ พากันอยูดวยความเครียด อยูดวยความทุกข           

ติดสุข ติดสบาย ไมอยากเสียสละ แตก็อยากเปนคนรวย อยากเปนคนดี 

อยากเปนบุคคลที่คนอื่นเคารพนับถือ มันก็เปนไปไมได 

"ถาเรามีความโลภ ความโกรธ ความหลง เราก็ไมเหมาะ ไมประเสริฐ

ที่ เ ร า ได เ กิ ดม า เป นมนุษย  ไม ไ ด เ ดิ นตามรอยขอ งพระ พุทธ เ จ า                     

ของพระอรหันต เราจะมีความสุขความดับทุกขไดอยางไร...? 

การประพฤติการปฏิบัติธรรมของเรานั้น พระพุทธเจาใหเราปฏิบัติ 

ที่บาน ที่ทํางาน  สวนที่วัดหรือที่อยูของพระนี้ เราเพียงมาศึกษา มาเรียนรู

เพ่ือใหเขาใจในการประพฤติ การปฏิบัติ  
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ทุกคนนั้นตองเขาใจถึงจะไดปฏิบัติถูกตอง... 

ประการแรกนะ พระพุทธเจาสอนเราใหพากันฝกหายใจเขา           

ใหมันสบายไว หายใจออกใหมันสบายไวทุกอิริยาบถ ไมวาเราจะเดิน จะนั่ง 

จะนอน ฝกหายใจเขาหายใจออกใหมันสบายไว  ให เรามีความสุข            

ในการหายใจ ใหเราเปนผูที่ ชํานิชํานาญในการหายใจเขาออกสบาย              

ใหมีความสุข 

เราฝกไวใหมันชํานิชํานาญนะ... 

อยางเรามาเขาคอรสปฏิบัติธรรม วันแรกนี้ควรที่จะฝกหายใจเขา          

ใหสบาย หายใจออกใหสบาย มาฝกปลอยฝกวางทุกอยาง อยูกับการหายใจ

เขาสบายออกสบาย เราก็ทําในอิริยาบถนั่ง เดิน ยืน นอนอยางนี้เปนตน 

 

·Ø¡·‹Ò¹·Ø¡¤¹¹Ñé¹µŒÍ§»¯ÔºÑµÔ µŒÍ§½ƒ¡ 
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คนเรามันเกงไมเหมือนกัน บางคนนั้นเกงทางหนึ่ง บางคนก็เกง         

อีกทางหนึ่ง "จะเกงทางไหนมันอยูท่ีการฝกนะ..." 

การฝกนั้นตองพยายามฝกใหสม่ําเสมอ ใหตอเนื่อง ขยันก็ทํา           

ขี้เกียจก็ทํา เปนคนรับผิดชอบ เปนคนเสียสละ เปนคนที่ละความเห็นแกตัว 

ถือธรรมเปนใหญ ไมเอาความชอบความไมชอบเปนที่ต้ัง 

ที่คณะผูบริหารบริษัทบางจากมาประพฤติปฏิบัติธรรม ก็ถือวา              

เปนส่ิงที่ประเสริฐ เคาเรียกวาเปนผูที่เดินทางถูกตอง เพ่ือเราจะไดนําตัวเอง

เข าหาความ สุข  ความสงบ  ความรม เย็ น  ถือ โอกาสป ฏิบั ติธรรม                  

เจริญสติสัมปชัญญะ เพ่ือเขาถึงความสุข ความดับทุกขที่แทจริง... 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม  
เมตตาใหนํามาบรรยายแกคณะผูบริหารบริษัทบางจากปโตรเลียม จํากัด (มหาชน) 

เชาวันเสารที่ ๒ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

 

 

 

 

 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

 

¡ÒÃà¨ÃÔÞÊµÔÊÑÁ»ªÑÞÞÐ 
 

นั่ ง ให สบาย  หาย ใจออกก็ ให สบาย  หาย ใจ เข าก็ ให สบาย                   
มีสติรูตัวทั่วพรอมอยูกับเนื้อกับตัว ปลอยวางทุกอยาง เสียสละทุกอยาง  
เราเจริญสติสัมปชัญญะไมหวังอะไรตอบแทน มีหนาที่ อยางเดียว                   
คือหายใจเขาก็ใหสบาย หายใจออกก็ใหสบาย ถาเราไปตองการใหมันสงบ 
เด๋ียวมันจะเกิดความเครียดเนอะ... 

พระ พุทธ เ จ าท านสอน เร า ให เ จ ริญส ติ  เจ ริญ สัมป ชัญญะ                
ทุก ๆ อิริยาบถ ไมวาเราจะทํางาน เดิน นั่ง นอน ใหใจของเราอยูกับเนื้อ 
กับตัว อยูกับหนาที่การงาน  

เราเสียสละ เราเจริญสติสัมปชัญญะต้ังแตเชาจนนอนหลับนะ            
โดยไมหวังอะไรตอบแทน ถือวาเราไดเดินตามอริยมรรคมีองค ๘ ประการ  

อาศัยอิ ริ ยาบถทั้ ง  ๔ อาศัยหน าที่ การงานเ พ่ือฝกจิตฝก ใจ               
เพ่ือเจริญสติสัมปชัญญะ เพ่ือใหอินทรียบารมีของเราแกกลา  

ทุก ๆ ท านทุกคนตองปฏิบั ติตามอริยมรรค " เพราะสิ่ ง น้ีมี                
สิ่งนั้นก็ถึงมี..."   ธรรมทั้งหลายทั้งปวงนั้นยอมเกิดจากเหตุ เกิดจากปจจัย 

 



ËÅÇ§¾‹Í¡Ñ³ËÒ ÊØ¢¡ÒâÁ 

 
๗๖ 

 

¤¹àÃÒ·íÒäÁÁÑ¹¶Ö§äÁ‹à¡‹§ ·íÒäÁÁÑ¹¶Ö§äÁ‹©ÅÒ´...? 
"à¾ÃÒÐ¤¹àÃÒÁÑ¹àËç¹á¡‹µÑÇ" 

 
เมื่อมันเห็นแก ตัวแลว ความขี้ เกียจมันก็ยอมมีแก เราทุกคน             

คนขี้เกียจนั้นยอมไปถึงทางตัน คนไมเสียสละนั้นมันยอมไปถึงทางตัน 

คนเรานั้นถาฝกเปนคนเสียสละ เปนคนขยัน เปนคนรับผิดชอบ  
เปนคนซื่อสัตย เปนผูที่มีศีล ปฏิบัติไปเรื่อย ๆ สติปญญานั้นมันจะเกิด          
ขึ้นมาเอง 

คน เร าน ะ มอง ไม เ ห็นสิ่ ง เ ล็ ก  ๆ  น อย  ๆ  ท่ี ควรจะ ทํ า . . .                    
เพราะวาความเห็นแกตัวทําใหเราคิดไมออก ทําใหเราเปนคนขี้เกียจขี้คราน 
ไมเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ไมเห็นความผิดเล็ก ๆ นอย ๆ ถือวาเปนผูที่   
ต้ั งอยู ใ นความประมาท  เป น ผู ที่ ลู บค ลํา ใน ศีล  ในข อ วัตรป ฏิบั ติ                
ในหนาที่การงาน ถือวายั งไม เข าถึ งกระแสถึ งฝ งแหงพระนิพพาน              
ถื อว า เ ต็ม ไปด ว ยทิ ฐิ ม านะ  อั ตตา ตัวตน  ม า เอา ตัว เอ ง เป นที่ ต้ั ง                 
เอาความเห็นแกตัวเปนที่ต้ัง ต้ังอยูในความขี้เกียจ ไมเอาศีลมาปฏิบัติ               
ไม เ อ าทานมาป ฏิบั ติ  สมา ธิปญญาจะ เกิ ด ไดอย า ง ไ ร  เพราะ เรา               
เปนคนขี้เกียจขี้คราน เห็นแกตัว... 

การประพฤติการปฏิบัตินี้ พระพุทธเจาใหเรามีสติสัมปชัญญะนะ           
มีการรูตัวทั่วพรอมเพ่ือที่จะควบคุมตัวเอง คอนโทรลตัวเอง อันนี้ผิดไมคิด 
อันนี้ ผิดไมพูด อันนี้ ผิดไมทํา ทางอื่นที่จะดับทุกขนั้นไม มี นอกจาก               
เดินตามรอยของพระพุทธเจาและพระอรหันต  



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

การสรางบารมีของเรามันก็เปนของงาย ถาเราตามพระพุทธเจา 

เราปรับตัวเองเขาหาธรรมะ เราตองมีความสุขความดับทุกขแนนอน 
ญาติพ่ีนองวงศตระกูลก็ยอมไดรับผลการกระทําของเราไปพรอม ๆ กัน    
โลกนี้จะไมมีความวางเปลาจากการที่มีเราประพฤติปฏิบัติตามอริยมรรค
ของพระพุทธเจา 

ทุกท านทุกคนนั้นไมมี ใครแตง ต้ังเรามาเปนพระอริยเจ าได                 
ไมมีใครมาสรรเสริญเยินยอใหเราเปนพระอริยเจาได นอกจากเราปฏิบัติ
ตามพระพุทธเจา  

เราทุกคนถือวาเปนผูมีโชคดีพอ ๆ กัน เพราะวามีลมหายใจ           
เหมือน ๆ กัน  

เราจะไปโทษวาไมมี เวลาปฏิบัติ ติดภาระโนนนี่ "ไมจริง ...!"             
เพราะการปฏิบัติตองปฏิบัติทุกลมหายใจ 

คนเรานะมันติด มันหลง มันไมอยากแกไขตัวเอง ไมอยากปรับปรุง
ตัวเอง มันติดในโลก ติดในเหยื่อของโลก ติดในความเอร็ดอรอยของโลก  
มันไมอยากสรางคุณงามความดี มันมีเหตุผลมาก และมีความเห็นแกตัวมาก 
ปญหาขอ ง เ ร ามั น ถึ ง มี ไ ป เ ร่ื อ ย  ๆ  ป ญหา ไม ใ หญ ไ ม โ ต เท า ไห ร                  
มันถึงเปนปญหาเรื้อรังนะ มันเปนสงครามชีวิต สงครามในวัฏฏสงสาร                
"มันไมกลาตัด ไมกลาปฏิบัติ เราก็ผัดวันประกันพรุงไปเรื่อย..." 

พระพุทธเจาถึงใหเราสมาทาน ต้ังใจ เหนื่อยก็ชางมัน ผอมก็ชางมัน 
ลําบากก็ชางมัน ขอใหเราได เ ดินตามพระพุทธเจา เสียสละเหมือน
พระพุทธเจา มีศีลมีธรรมเหมือนพระพุทธเจา  



ËÅÇ§¾‹Í¡Ñ³ËÒ ÊØ¢¡ÒâÁ 

 
๗๘ 

 

เรายอมลําบากเพ่ือธรรมเพ่ือวินัย เรายอมลําบากในทุกขเวทนา          
ที่มันเกิดจากความหิว ความตองการ  

 

àÃÒÃÑ¡ÉÒ¸ÃÃÁÐ·ÕèàÃÒ¨ÐÂÍÁµÑ´¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ÊºÒÂ  
µÑ´¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§àÃÒÍÍ¡ä»                    

àÃÒÂÍÁàÊÕÂÍÇÑÂÇÐºÒ§Ê‹Ç¹à¾×èÍÃÑ¡ÉÒªÕÇÔµ  
àÃÒÃÑ¡ÉÒ¸ÃÃÁÐáÁŒªÕÇÔµ¢Í§àÃÒ¨ÐËÒäÁ‹... 

 
ทุกทานทุกคนตองมีสติมีสัมปชัญญะ จิตใจมีพลัง เพราะการที่จะ

ตัดวัฏฏสงสาร ส่ิงที่เราชอบ เราหลงนี้เปนเรื่องใหญ  

ตองเพ่ิมสัมปชัญญะใหมาก สมาทานใหแข็งแรง อยาไปทําผิด           
พูดผิด คิด ผิด สมาทานไว ใหแนน ปญญาของเรามันถึงจะเกิดนะ                   
"การชนะสิ่งใดก็สูชนะจิตใจท่ีมันไมดีท่ีตัวเรานี้ไมได" 

การกระทําคําพูดของตัวเรา ตองไปทางเสียสละ ไปทางไมเห็นแกตัว 
ไมหวังอะไรตอบแทน 

เราอยาไปคิดวา ทําดีทําถูกตองจะมีปญหา "มันไมจริง ..."               
เพราะในโลกนี้ตองการคนเสียสละ ไมเห็นแกตัว ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง 

ที่ เรามีปญหาทุกวันนี้  เพราะเรามีโลภ โกรธ หลง เห็นแกตัว               
คนอื่นเขาถึงยอมรับเราไมได เคารพเราไมได  



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

ทุกคนตองมีสติ... "สติ คือ ปริยัติ สัมปชัญญะ คือ ภาคปฏิบัติ"  
มันจะไดกลมกลืนกันทั้งศีล สมาธิ ปญญา  

การปฏิบัติตองปฏิบัติทุกเมื่อ ทุกเวลา  

การปฏิบัติมันไมไดนั่ง นอน ยืน การปฏิบัตินั้นคืออริยมรรคทั้ง ๘ 
ประการ 

ใหทุกทานทุกคนนะมาประพฤติปฏิบัติอยางนี้ เขาใจอยางนี้แหละ 
มันจะไดงาย  

เราอยาไปมองขามสติสัมปชัญญะ เราอยาไปมองขามการประพฤติ
ปฏิบัติ  

เราทําได  เราปฏิบัติ ได  ที่ เราปฏิบั ติ ไม ได คือเราไมทันปฏิบั ติ             
เราไมรูแนวปฏิบัติ "ผูที่อยูวัดก็ปฏิบัติได ผูที่อยูบานก็ปฏิบัติได ปฏิบัติได
เหมือนกันหมด ไมมีใครที่จะแตกตางกัน..." 

ชี วิตของเรานี้  เราตอง รับผิดชอบ ไม มี ใครมาปฏิบั ติ ให เรา                     
ไมมีใครมาบําเพ็ญบารมีใหเรา  

ชี วิตของเรานี้ ถื อว า เกิดมาเ พ่ือสร างความดี  บํ า เ พ็ญบารมี               
บําเพ็ญคุณธรรม 

ขาว อาหารทุกอยางนี้  เราเอาของเขามาบริ โภค มาใชสอย                  
ปจจัยทั้ ง ๔ นี้ ใช เ พ่ือบําเพ็ญบารมี  สรางคุณธรรม ไม ใช เอามาหลง           
มาเพลิดเพลิน  



ËÅÇ§¾‹Í¡Ñ³ËÒ ÊØ¢¡ÒâÁ 

 
๘๐ 

 

ทุกทานทุกคนตองเจริญสติ เจริญสัมปชัญญะ เปนหนาที่เราเอง        
ไมวาจะเปนพระ เปนเณร เปนแมชี หรือวาญาติโยม ชีวิตของเรานี้คือ
อริยมรรคองค ๘ ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง จะใชชีวิตที่มันเกิด แก เจ็บ ตาย           
นี้มาประพฤติพรหมจรรย มาทําที่สุดแหงกองทุกขทั้งหลายทั้งปวง 

โลกเคาพัฒนาเรื่องวัตถุ เรื่องเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตรนะ         
"เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนั้นก็ถึงมี" เราก็มาพัฒนาอริยมรรค พัฒนาขอวัตรปฏิบัติ
ใหมีในตัวในตน 

พยายามเช่ือมั่นในตัวเองใหมาก ชีวิตนี้จะไมไดงมงาย ไมไดเพอฝน 
ไปหลงความสุขที่จะทําใหเราตกนรกไปจนไมรูจักที่จบที่ส้ิน  

เราประพฤติปฏิบัติไปก็ยอมเขาถึงความสงบ ความดับทุกขไปเรื่อย ๆ 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  
ที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย  

เชาวันจันทรที่ ๑๑ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 
 

 

 

 

 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

 

 

¡ÒÃàÅÕéÂ§ªÕÇÔµ·ÕèªÍº´ŒÇÂ¤ÇÒÁÊØ¢... 
 

ทุกทานทุกคนตองทํางาน นี้เปนภาคบังคับของเราทุก ๆ คนที่มีชีวิต 
มีลมหายใจ  

วันหนึ่งคืนหนึ่งมี ๒๔ ช่ัวโมง เวลานอนสวนใหญก็ไมเกิน ๖ ช่ัวโมง 
เราทําอยางไร ถึงจะมีความสุขมีความดับทุกข 

พระพุทธเจาสอนเราใหเปนคนที่เสียสละ รับผิดชอบ ขยันหมั่นเพียร 
มีความสุขกับการทํางาน เอาการงานนั้ นมาประพฤติปฏิบั ติธรรม                
เราทํางานเพ่ืองาน เพ่ือเสียสละ เพ่ือเจริญสติสัมปชัญญะ 

การทํางาน... ถาเราไปหวังผลอะไรตอบแทนนั้น ทุกคนนั้นก็ตอง
เครียดแน ถาตองการผลอยางไร ตองการใหมันเสร็จเร็ว ตองการใหมันดี 
ตองการที่จะรวย หรือตองการที่จะไดเงินเดือนเยอะ ๆ อะไรอยางนี้ลวนแต
มีความทุกขทั้งนั้น 

 

 



ËÅÇ§¾‹Í¡Ñ³ËÒ ÊØ¢¡ÒâÁ 
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¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒãËŒàÃÒàÊÕÂÊÅÐâ´ÂäÁ‹ËÇÑ§ÍÐäÃµÍºá·¹¹Õé¤×Í 
"¡ÒÃàÅÕéÂ§ªÕÇÔµâ´ÂªÍº" 

·‹Ò¹¼ÙŒ¹Ñé¹¡ç¨Ðä´Œ·Ñé§·ÃÑ¾Â ä´Œ·Ñé§ÍÃÔÂ·ÃÑ¾Â 
 
 

พระพุทธเจาตรัสวา "เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนั้นก็ถึงมี" 

คน เ ร า ส่ิ ง ที่ มั น เ ผ า ตั ว เ อ ง คื อความหล ง  เ ม่ื อ มี คว ามหล ง                 
แลวก็มีความโลภ แลวก็มีความโกรธ มีความเครียด ชีวิตของเรา                 
เลยเปนชีวิตที่ตกนรกทั้งเปน 

คําวาเสียสละนั้น "ตองเปนคนขยัน เปนคนรับผิดชอบ..."  

เราจะมี ความสุข มีความดับทุ กขอยู ที่ เ รา มีความ เ สียสละ                   
มี ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ  พ ย า ย าม ป รั บ ตั ว เ อ ง อ ยู ต ล อ ด แ ละ ต้ั ง อ ยู                     
ในความไมประมาท 

ประมาทนิดเดียวไมได บกพรองนิดเดียวไมได  

เรามีความสุขในการมีทรัพย มี ช่ือเสียงเกียรติยศ พระพุทธเจา            
ทานสอนเราไมใหเราพากันหลง เพราะส่ิงเหลานี้เปนส่ิงไมเที่ยงแทแนนอน 
"เราไมจากเขา  เขาก็จากเรา"    เพราะทุกส่ิงทุกอยางนั้นผานไปทุกขณะ
ผานไปทุกลมหายใจไมมีอะไรเที่ยงแทแนนอน ทุกอยางนั้นมันมีทั้งคุณ           
และโทษ 

 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

 

¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ¶Ö§ÊÍ¹àÃÒãËŒà»š¹¤¹ÁÕÈÕÅ » Ô̄ºÑµÔÈÕÅ ÊÁÒ·Ò¹ÈÕÅ 
¤¹àÃÒ¶ŒÒäÁ‹ÁÕÈÕÅáÅŒÇªÕÇÔµ¹ÕéÁÕáµ‹·Ø¡¢ â·É àÇÃ ÀÑÂ 
"ÈÕÅ¹Õé¤×Í¸ÃÃÁ¹ÙÞ·Ò§¨Ôµã¨áÅÐ¸ÃÃÁ¹ÙÞ·Ò§¡ÒÂ"  

 
ตัวเราจะมีความสุขก็เพราะศีล ครอบครัวเราจะมีความสุขก็เพราะศีล 

ประเทศชาติสังคมที่มันมีปญหาก็เพราะสังคมนี้ไมมีศีล มีการโกงกิน 

คอรรัปช่ันตาง ๆ  

บริ ษัทอะไรตาง ๆ หางรานตาง ๆ ที่ ไมประสบความสําเร็จ 
โดยเฉพาะชีวิตที่ไมสามารถเขาถึงความดับทุกขที่จริงก็คือขาดเรื่องศีล             
ศีลนี้คือทุกส่ิงทุกอยางในชีวิตประจําวันของเราและครอบครัว... 

ศีลนี้คือพ้ืนฐานของความดี...  

ที่ เ รามองเ ห็นกันทุก วันนี้  เ ห็นคนที่ เ ค า เ ล้ีย ง ชี วิตที่ ไมชอบ                 
อาชีพขายเหลาขายเบียร  อาชีพที่ทําปาณาติบาต อาชีพการพนัน                 
อาชีพที่เปนขาราชการนักการเมือง โกงกินคอรรัปช่ัน  ก็พากันร่ํารวย             
พากันเปนเศรษฐีกันก็หลายคนนะ 

ความรวยอยางนั้น การทํามาหากินอยางนั้น พระพุทธเจาตรัสวา
ไมใชการเล้ียงชีวิตที่ชอบ เปนการพายแพตอความหลง ตอความอยาก 
ความตองการของตัวเอง ถือวายังเปนผูพายแพ ถึงจะร่ํารวยก็ช่ือวา          
รวยต้ังแตภายนอก ถึงจะสวยถึงจะหลอก็แตภายนอก ช่ือวาเปนผูที่ยัง



ËÅÇ§¾‹Í¡Ñ³ËÒ ÊØ¢¡ÒâÁ 

 
๘๔ 

 

ปรารภโลก ปรารภวัตถุ ยังถือโลกเปนใหญ ถือวัตถุเปนใหญ ไมไดเอาศีล 
เอาธรรม เอาคุณธรรม  

ตัวเราเองหรือคนอื่นถามีความคิดอยางนั้น มีความเขาใจอยางนั้น  
มีการกระทําอยางนั้น ตัวเราก็จะเขาสูการทํารายตัวเองและทํารายคนอื่น 

กา ร เ รี ย นก า ร ศึ กษา . . .  ถ า เ ร า เ รี ย น เ ร า ศึ ก ษ า เ พ่ื อ วั ต ถุ               
เพ่ือผลประโยชนนะ ไมไดเนน เพ่ือการเสียสละ ไมเนนธรรมะ การศึกษานั้น
ก็จะเขาถึงทางตันนะ 

พระพุทธเจาทานมีพระกรุณาสงสารพวกเรา ใหพวกเราพากัน         
แบงความสุข แชรความสุขกัน มีความเมตตา มีความสงสารกันมาก ๆ           
ถาเรามองแตทางวัตถุนะเราก็จะเผาทั้งตัวเอง เผาทั้งครอบครัว ไมไดเล้ียง
ชีวิตโดยชอบโดยธรรม 

พระพุทธเจาให เรากาวไปดวยความดี กาวไปดวยคุณธรรม                
มีความสุขในการทํางาน มีสมาธิใหแข็งแรงใหมาก ๆ นะ  

คนเรานะอยากจะรวยมันก็ เท า เก านะ  อยากจะเหาะเ หิน            
เดินอากาศไดมันก็ไมได  คิดมากมันก็ตองปวดหัว คิดมากก็ตองเปน             
โรคประสาทโรคจิตนะ "คนเราทุก ๆ คนถึงมีความจําเปนท่ีจะตอง
ประพฤติปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน..." 

พยายามมาแกที่ ใจของตัวเองนี้แหละ มาแกที่ คําพูดของเรา               
มาแกที่การกระทําความเคยชินที่มันเปนบาป เปนกรรม เปนอกุศลนั้น            



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

ทุกทานทุกคนตองหยุด ส่ิงที่เปนความดีเปนบุญกุศลนั้นตองทํา และก็ปฏิบัติ
ตอเนื่องจนกวาจะเขาถึงความสุข ความดับทุกขที่แทจริง 

ทุกทานทุกคนนั้นตองมีสติมี สัมปชัญญะ ตองกลับมาดูตัวเอง 
ก ลับมาพิจารณาตัวเองส วนไหนบางที่ เ รา มันยั งขาดตกบกพรอ ง                 
ตองแกไขใหม ปรับปรุงใหม ใหเขาสูอริยมรรค สรางเหตุสรางปจจัย 

ทุก ๆ ทานนะชอบแตงหนา แตงตา แตงผม ตบแตงเส้ือผาอาภรณ 
แตงนั้นเปนส่ิงที่ดี แตจะใหดียิ่ง ๆ พระพุทธเจาใหตบแตงในเรื่องจิตเรื่องใจ 
ในเรื่องคุณธรรม โดยการประพฤติการปฏิบัติ 

 

ÍÂ‹Ò¾Ò¡Ñ¹¡ÅÑÇ¤ÇÒÁ´Õ ¡ÅÑÇÈÕÅ ¡ÅÑÇ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÈÕÅ... 
ÈÕÅ¹Ñé¹¤×Í¡ÒÃÊ§ÊÒÃµÑÇàÍ§áÅÐÊ§ÊÒÃ¤¹Í×è¹ 

 
คนเราถาไมสงสารตัวเอง ไมสงสารคนอื่นแลว ชีวิตนี้จะอยูดวย

ความเครียด ชีวิตนี้จะอยูดวยการใหกิ เลสมันเผาตัวเอง ที่ยังไมตาย             
ก็ถูกเผานะ เปนผูที่ไมมีความสุข เปนผูที่ไมรูจักพอ เปนผูที่ไมเสียสละ            
แตก็อยากมีอยากเปน เปนผูที่ชอบใหแตคนอื่นเอาอกเอาใจ ไมไดเปนผูให 
ไมไดเปนผูเสียสละ เปนผูที่ปากติดระเบิด มีพิษมีภัย นําความทุกขใหตัวเอง 
นําความทุกขใหคนอื่น เปนผูที่ไมนาเคารพนับถือ ตัวเองก็เคารพนับถือ
ตัวเองไมได คนอื่นก็เคารพนับถือเราไมได เปนผูที่ต้ังอยูในความประมาท 

โครงสรางของศีลนั้นชวยเหลือเรา อนุเคราะหเราใหเขาถึงธรรมะ     
ใหมีฐานต้ังแหงธรรมะ 
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ทุกคนมีบ าน  มีป ระ เทศ มีถิ่ นที่ อยู อ า ศัย  เพราะว า มีที่ ดิ น             
เปนของตัวเอง ศีลถึงเปรียบเสมือนแผนดินที่จะใหความดีทั้งหลายทั้งปวง
เกิดแกใจของเราได  

พระภิกษุ สามเณร หรือญาติโยมนะ ที่ไมเห็นความสําคัญในเรื่องศีล 
ในการรักษาศีล  ช่ือวาเปนผูที่ต้ังอยูในความประมาท เปนผูที่ปดโอกาส
ตัวเองที่ประเสริฐ ที่เราไดเกิดมาเปนมนุษย  

ความสุขความดับทุกขของเรานั้นอยูที่ใจสงบ อยูที่ใจไมโลภ ไมโกรธ 
ไมหลง ถาเรามาหลงในความสุขความสะดวกสบาย ก็เทากับบุคคลคนหนึ่ง
ที่ไดรับจางคาแรงมาทํางานนะ เทากับเรารับจางมาเกิด เพราะเราพากันมา
หลงในวัตถุที่มันไมเที่ยงแทแนนอน ที่มันเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป  

มีปญหาอยูวา "เราทําอยางไรมันถึงไมเครียด...?" เพราะชีวิตนี้
ต้ังแตเชาจนนอนหลับนะ เราพากันอยูดวยความเครียด  

ความเครียดนั้นมันเกิดจากที่เราไมมีสติ ไมมีสัมปชัญญะในปจจุบัน 
จิตใจของเรานั้น  มันอยูกับอดีต แลวก็อยูกับอนาคต  

เราฝกทําใจของเราใหสบาย ทําใจของเราไมใหมีทุกข เสียสละ            
ให เต็มที่  อยาไปออม ให ต้ังอยู ในศีล ต้ังอยู ในสมาธิ ปญญาของเรา             
ถึงจะเกิดได 

ฝกไป ปฏิบัติไป... ถาเราอยากมีอยากเปนนะ เราไมสรางเหตุสราง
ปจจัยนั้นมันเปนไปไมได "เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนั้นก็ถึงมี"  



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

ปญหาในโลกน้ีมันมี เพราะเราไปแกไมถูกนะ... คนที่แกปญหา
ถูกตอง คือตองมาแกที่ จิตที่ใจของตัวเอง แกที่การกระทําของตัวเอง              
แกที่คําพูดของตัวเองนะ 

ทุก ๆ ทานทุกคนตองทําใหได ตองปฏิบัติใหได  

การประพฤติปฏิบัตินั้นไมใชของยาก ไมใชของงาย แตเปนการ
ประพฤติการปฏิบัติใหถูกตอง แลวกาวไปดวยความดี ดวยการเสียสละ  
โดยที่เราทั้งหลายไมหวังอะไรตอบแทน เราก็จะไดทั้งทรัพย ไดทั้งอริยทรัพย 

พระพุทธเจาใหเราทุกคนนะเขาใจเรื่องธรรมะ...  

ถา ใครปฏิบั ติตามอ ริยมรรค ท าน ผูนั้นก็จะเข าถึ งความสุข             
ความดับทุกข ไมวาจะเปนบรรพชิตหรือคฤหัสถ หัวใจของเรา ทุกคนจะ
เขาถึงความเปนพระไดดวยกันทุกทานทุกคน "ถาที่ไหนมีการประพฤติ
ปฏิบัติ โลกนี้ก็จะไมวางจากพระอริยเจาหรือพระอรหันต..." 

ดวยปญญาบริสุทธิคุณ พระกรุณาบริสุทธิคุณ จงเปนเดชเปนพลัง 
ใหทานทั้งหลายไดมีความต้ังมั่นในการประพฤติปฏิบัติ ดวยกันทุกทาน         
ทุกคนเทอญ... 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  
ที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย  
เชาวันอาทิตยที่ ๑๓ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗  
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¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¸ÃÃÁ 
à»š¹¤ÇÒÁ í̈Òà»š¹ÊíÒËÃÑºàÃÒ·Ø¡ æ ¤¹ 

 

การประพฤติปฏิบัติธรรมเปนหนาที่ เปนความจําเปนสําหรับเรา         
ทุก ๆ คน ไมมีใครยกเวน ทุกคนจะตองปฏิบัติธรรม 

ปฏิบัติธรรมนะเริ่มจากใจของเราเพ่ือจะเขาหาหนทางที่ประเสริฐ  

สมาทานคิดแต ส่ิงที่ ดี  ๆ ระลึกถึงแต ส่ิงที่ ดี ๆ พูดแต ส่ิงที่ ดี  ๆ                
ทําแต ส่ิงที่ ดี  ๆ  ตามพุทธภาษิตที่ตรัสวา "การไม ทําบาปท้ังปวง                
ทําบุญทํากุศลใหถึงพรอมดวยความไมประมาท..." 

ทุก ๆ ทานทุกคนนะตองขยัน ตองรับผิดชอบ ตองอดทน มีความ    
ต้ังม่ันดวยปฏิปทาที่สม่ําเสมอ มีสติมีสัมปชัญญะตลอดเวลา เพ่ือใหเราเกิด
ความฉลาด เกิดความชํานาญ หรือเปนผูที่เช่ียวชาญในคุณงามความดี  

ส่ิงไหนมันเปนบาป เปนกรรม เปนเวร เปนอกุศลนั้น พระพุทธเจา
ทานไม ให เราคิด ไมให เราพูด ไมให เราทํา ตองอดตองทน ให มีสติ                
ใหมี สัมปชัญญะ เพ่ิมความละอายตอบาป เพราะตัวละอายตอบาป             
เกรงกลัวตอบาปนี้ คือภูมิ คุมกันเ พ่ือจะไม ให เราคิดในส่ิงที่ เปนบาป                 
พูดในส่ิงที่เปนบาป กระทําในส่ิงที่เปนบาปนะ 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

¤ÇÒÁÅÐÍÒÂµ‹ÍºÒ» ¤ÇÒÁà¡Ã§¡ÅÑÇµ‹ÍºÒ»¹Õé  
à»š¹ÊÔè§·ÕèÊíÒ¤ÑÞÁÒ¡ 

 
ส่ิงที่ลมเหลวในชีวิตของเรานะ คือเปนคนไมละอายตอบาป          

ไมเกรงกลัวตอบาป กลาคิด กลาพูด กลาทําในส่ิงที่ เปนบาป มันเปน           
ส่ิงที่ ลิดรอนสิทธ์ิความเปนมนุษยของเรา พระพุทธเจาทานถึงใหเรา          
ละอายตอบาป เกรงกลัวตอบาปนะ  

พระอรหันตขีณาสพทั้ งหลายนะ ทานจะไม คิด ไม พูด ไมทํา             
ใน ส่ิงไหนที่ เปนบาป เปนอกุศล ถือวาท านมีความละอายตอบาป               
ความเกรงกลัวตอบาปอยางสมบูรณ เรียกวาเปนผู มีสติสมบูรณเปน             
"มหาสติ..." 

สติสัมปชัญญะนี้เปนสิ่งท่ีสําคัญมาก... 

ถาเรามีสติมีสัมปชัญญะเราจะเปนคนมีกําลังใจ มีความเช่ือม่ัน           
ในตัวเอง เปนผูที่มีความสุข เปนผูที่มีความดับทุกข 

ดวยเหตุนี้เราทุกคนตองฝกมีสติมีสัมปชัญญะ ฝกใหใจอยูกับเนื้อ        
กับตัว อยูกับหนาที่การงาน 

การทํางานของเรานี้... พระพุทธเจาใหเราทํางานดวยความเสียสละ 
เ สี ยสละ เ ต็ มร อ ย เปอร เ ซ็ น ต ไป เลย  โดย ไม ห วั งอะ ไ รตอบแทน                    
"ไมห วังในผลการเ รียน ในผลการศึกษา ไมหวังที่ จะไดคะแนนดี                   
ไมหวังในคําสรรเสริญเยินยอ แตเราจะทําเพ่ือเสียสละ"  
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พระพุทธเจาทานใหเราฝกใจของเราอยางนี้  ถาเราทําอะไร             

เพ่ือผลตอบแทน ส่ิงเหลานี้ไมมีเลยที่จะไมเปนโทษแกจิตใจของเรา 

ความดีมันก็ตองมาทํารายใจของเรา ส่ิงที่ไมดีมันก็ตองมาทําราย        
ใจของเรานะ  

พระพุทธเจ าถึ ง ให เราทํ าความดีโดยไมหวังอะไรตอบแทน                 
ปญญาถึงจะเกิดแกเราได 

ที่ตัวเรามันมีปญหา คนอื่นมันมีปญหาก็เพราะเรื่องผลประโยชน 
หรื อ ส่ิ งที่ ต อบแทน  มั น ไม ไ ด เป น ไป เ พ่ื อความ สุขความ ดับทุ ก ข                
มันมีอะไรแอบแฝง มีส่ิงที่แอบแฝง... 

พระพุทธเจาถึงใหเราคิดอะไรเพ่ือเสียสละ พูดอะไรก็เพ่ือเสียสละ 
ทําอะไรก็เพ่ือเสียสละ 

คนเรานี้มันมีสักกายทิฏฐิ มีความยึดม่ันถือม่ันวาเปนตัวเปนตน             
วาเปนผูชายผูหญิง เปนเด็ก เปนหนุม เปนสาว เปนคนกลาง คนเฒาชรา          
ที่แทจริงแลวเราทุกคนไมไดเปนอะไร มีความแก มีความเจ็บ มีความตาย
ดวยกันทั้งหมดทุกคนนะ 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

คนเรานะถาไมสองกระจกดู เราก็ไมรูวาตัวเองเปนผูหญิงผูชาย          
เปนเด็ก เปนผู ใหญ  เปนคนเฒานะ เพราะจิตใจของคนนั้นมันวาง             
มันเปนประภัสสรนะ 

ใจของเรามันไมได เปนเด็ก เปนคนแก ไมมีอะไร "มันวาง . . .              
ถามีเรา มันไมวาง" เพราะเรามายึดมาถือ มาเอาตัวตนเปนที่ต้ัง มาเอาวัตถุ
เปนที่ ต้ัง เราถึงพากันมามีทุกข พากันมาเปนทุกข "เรื่องทุกขนั้นใหเปน 
เรื่องทางกาย เรื่องทางใจนั้นพระพุทธเจาสอนเราไมใหมีทุกข" 

ทุกคนถึ งพากันมาเ สียสละ ทุกคนถึงมาละความเห็นแก ตัว                
ทุกคนถึงพากันมาทําอะไรทุกอยางโดยไมไดหวังผลตอบแทน 

คนเรานั้น . .. พระพุทธเจาให เรามีเครื่องอยูดวยการทํางาน              
ดวยการเสียสละ 

อยางเราคนหนึ่งนี้แหละ การใชชี วิตเราก็ทํางานเพ่ือเสียสละ              
ต้ังอยู ในศีลในธรรม โดยไมหวังอะไรตอบแทน เราก็จะมีความสุข              
ความดับทุกขตลอดไป ตลอดกาล 

อยางพระอยางเณรก็มีการทํางานของพระของเณร คือเดินจงกรม 
นั่งสมาธิ ทํากิจวัตรตาง ๆ โดยไมหวังอะไรตอบแทนเลย ไมหวังที่จะสงบ  
ไมหวังที่จะบรรลุธรรม เดินจงกรมเพ่ือเสียสละ นั่งสมาธิเพ่ือไมเอาอะไร           
เราเขานิโรธสมาบัติหรือฌานสมาบัติก็ เ พ่ือเสียสละ เพ่ือไม เอาอะไร                
ไมมีอะไร ถาเราจะเอาจะไดอยูมันตองมีเรื่องแนมีความเครียดแน  
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คนเราต้ังใจทําความเพียรเพ่ือบรรลุธรรมไมก่ีวันมันก็เครียด  

ทําไมละ...? เพราะเราทําผิดนะ 

เราทําเพ่ือจะเอา จะมี จะเปน เราไมไดปฏิบัติธรรมะ...  

เราเอาความหลงเปนที่ต้ัง มันไมไดเกิดจากปญญานะ "เด๋ียวก็เส่ือม" 
เพราะเราเอาความหลงเปนที่ต้ัง 

พระพุทธเจาสอนใหเราฉลาด ทํากุศลใหถึงพรอม จิตใจของเราใหมี
ปญญา 

บางคนอาจจะคิดวา เมื่อเราไมเอา ไมมี ไมเปนเราจะทําไป            
เพ่ืออะไร...?  

ตอบวา เราทําเพ่ือพระนิพพานนะ เพ่ือทําท่ีสุดแหงกองทุกข  
เพ่ือใจไมมีทุกข 
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 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

พระพุทธเจาตรัสวา "เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้มันถึงมี" 

ทุกคนก็จะไดทั้งทรัพย ไดทั้งอริยทรัพย เราก็จะไดเปนคนมีคุณภาพ 
เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน เอาธรรมเปนใหญ เอาธรรมเปนที่ต้ัง เราไมไปเอา
ความโลภ ความโกรธ ความหลงเปนที่ ต้ัง ถาเอาความโลภความโกรธ         
เปนที่ต้ัง นรกก็เผาเราในชีวิตประจําวัน เรายังไมตายก็ตกนรกทั้งเปนนะ                
"ทุกคนนั้นถึงจําเปนตองปฏิบัติธรรมะ..."  

ปฏิบัติธรรมะไมไดหมายความวาตองมาอยูวัด ตองมาเขาคอรส... 

ชีวิตประจําวันของเรานั้นนะ... ความคิด การกระทํา คําพูด             
เพ่ือเสียสละ ขยัน อดทน รับผิดชอบ 

คนสวนใหญนั้ นนะตองการมรรคผลนิพพานแต ไม เ สียสละ             
ตองการจะรวยแตไมเสียสละ ไมรับผิดชอบ ส่ิงเหลานั้นก็เปนไปไมได 
เกิดขึ้นไมได เพราะวาไมมีเหตุ ไมมีปจจัยใหส่ิงเหลานั้นเกิดได 

การประพฤติปฏิบัติธรรมนี้ก็ใหทุกคนพากันเขาใจแลวจะไดนําไป
ประพฤติปฏิบัติ เพราะตามเปนจริงแลว มนุษยเรานี้ถาเขาใจถาปฏิบัติตาม
พระพุทธเจานั้น ความทุกขจะนอยมากถึงกับไมมีทุกขทางจิตใจเลย 

ใหทุกคนนั้นระลึกนึกถึงเสมอวา เราเปนผูโชคดี เปนผูประเสริฐ            
ที่ไดเกิดมาเปนมนุษยสามารถสรางสวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติใหกับตัวเอง
ไดตลอดกาล 
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เราทุกคนปฏิบัติไป ๆ มันก็มืดบอดนะ...! 

ทําไมมันถึงมืดบอด...? เพราะเราทําเพ่ือจะเอา เพ่ือบรรลุมรรคผล
นิพพาน เราปฏิบัติเพ่ือจะใหมันร่ํารวย เราปฏิบัติไมไดปฏิบัติเพ่ือละเพ่ือวาง 
แลวเราจะเปนมีปญญา หูตาสวางไดอยางไร... 

พระพุทธเจาใหเราเขาใจนะ... ไมมีใครมาสมมติใหเราเปนพระได  

พระโสดาบันไมมีใครมาสมมติใหเราได พระสกิทาคามี พระอนาคามี 
พระอรหันต ไมมีใครมาสมมติใหเราได นอกจากเราพากันประพฤติปฏิบัติ
ตามอริยมรรคมีองค ๘ ตามที่กลาวมานี้ซึ่งมีกับเราอยูทุกหนทุกแหง 

ใหถือวาเราเปนคนโชคดีที่ไดมาแกไขปรับปรุงปฏิปทาของตัวเอง 
อยาไดปฏิบัติตามความเคยชิน พูดตามความเคยชิน คิดตามความเคยชิน 

ทุก ๆ ทานทุกคนนั้นตองมีการประพฤติการปฏิบัติ เพ่ือที่จะไมได 
ทําบาปทั้งปวง เพ่ือจะทํากุศลใหถึงพรอมดวยความไมประมาท 

เราฝกอะไรสิ่งนั้นก็ชํานาญ   

เราฝกเปนคุณครู... ส่ิงที่เราเรียนมาแลวก็นําไปสอนใหชํานาญ  

เราฝกเปนคุณหมอ... ใหเขาใจแลวไปปฏิบัติใหชํานาญขึ้น 

ทุกอยาง... เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้ จึงมี ทุกคนไมปฏิบัติ สิ่งน้ีจะมี            
มันเปนไปไมได ทุกคนถึงตองปฏิบัติธรรมกันทุกคน  

 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

คําวาปฏิบัติธรรมนี้ ปฏิบัติเพ่ือเสียสละ 

ใหทุกทานทุกคนพากันเขาใจคําส่ังสอนของพระพุทธเจาที่ปราศจาก
ความโลภ ความโกรธ ความหลงดวยประการทั้งปวง 

ขออนุ โมทนากับทุกทานทุกคนที่ เปนผูประเสริฐ ที่ ได เกิดมา            
เปนมนุษย และไดประพฤติปฏิบัติตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 

ขออํานวยพรใหทุกคนจงเขาถึงการประพฤติปฏิบัติ เขาถึงมรรคผล
นิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  
ที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย  

เชาวันพุธที่ ๒ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

 

 

 

 

 

 
  
 


	4746
	delivery_9 cover-2
	สารบัญdelivery9.แบบแรก
	9-1

