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	วันนี้เป็นวันบำ�เพ็ญกุศลพิเศษ	 ถว�ยเป็นพระร�ชกุศลแด่พระบ�ท- 

สมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช	 พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัว

รัชก�ลที่	๙	

	พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวฯ	 ท่�นเกิดม�เพื่อเป็นผู้ที่เสียสละ	

เกิดม�เพื่อเป็นผู้ที่รับผิดชอบ	 เพื่อเป็นผู้อดผู้ทน	 เป็นคนขยัน	 หนักแน่น	

เป็นคนซื่อสัตย์และกตัญญูกตเวที	 ชีวิตของท่�นเป็นชีวิตที่ประเสริฐที่ได้ 

เกิดม�เป็นมนุษย์	เพ่ือสร้�งคุณธรรมคว�มดีโดยเฉพ�ะ		มีคว�มเมตต�	กรุณ� 

กับทุก	 ๆ	 คน	 ทุกเผ่�พันธุ์	 	 ทุก	 ๆ	 ศ�สน�ทั้งในประเทศและต่�งประเทศ	

พสกนิกรช�วไทยถึงมีคว�มเค�รพรักษ์และศรัทธ�	

	ใครจะรักษ�ศีล	๕	รักษ�ศีล	๘	รักษ�ศีล	๑๐	รักษ�ศีล	๒๒๗	หรือ

เว้นจ�กก�รไม่ทำ�บ�ปทั้งปวงเพื่อน้อมเกล้�ถว�ยแด่องค์พระบ�ทสมเด็จ-

พระเจ้�อยู่หัวฯ	เป็นสิ่งที่ดี

พสกนิกรทั้งช�วไทยและช�วต่�งประเทศ	 คงมีคว�มโศกเศร้�ทั้ง 

ในประเทศ	และต่�งประเทศ	

ให้ทุกคนมีสติรู้ตัวทั่วพร้อม	นั่งให้สบ�ย	ห�ยใจเข้�พักผ่อนใจให้สบ�ย	 

ห�ยใจออกพักผ่อนใจให้สบ�ย

เร�ม�ระลึกถึงพระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวฯ	 เร�ก็ต้องม�ทำ� 

คว�มดีเหมือนกับท่�น
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มนุษย์เร�นี้เห็นแก่ตัว	 เห็นแก่ญ�ติพี่น้องวงศ์ตระกูล	 เห็นแก่พรรค

แก่พวก	 ในหลวง	 ท่�นไม่ใช่อย่�งนั้น	 พระพุทธเจ้�ท่�นไม่ใช่อย่�งนั้น	 

ท่�นเอ�ธรรมเป็นใหญ่	 เอ�กฎหม�ยบ้�นเมืองเป็นใหญ่	 เอ�คว�มเสียสละ

รับผิดชอบเป็นใหญ่

พระพุทธเจ้�ก่อนที่จะเสด็จดับขันธปรินิพพ�นท่�นได้ตรัสโอว�ท

เป็นครั้งสุดท้�ยไว้ว่�	 “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดา  

ท่านทั้งหลายจงยังความไม่ประมาท ให้ถึงพร้อมเถิด”

มนุษย์เราเพลิดเพลินในรสอร่อยของโลก 

นักศึกษ�ที่ม�ปฏิบัติธรรมนี้ดีม�ก	 จะได้เตรียมตัวปฏิบัติธรรมะ

ตั้งแต่วัยที่ยังแข็งแรง							วัยหนุ่มวัยส�ว	เพร�ะสิ่งทั้งหล�ยทั้งปวงนั้นมันเกิด 

จ�กเหตุ	ถ้�เร�ทำ�เหตุดีผลมันก็ดี	สิ่งที่เกินเหตุนั้นเป็นไม่มี

อย่�งทุก	 ๆ	 คนนี้ขวนขว�ยทำ�ทุกสิ่งทุกอย่�งเพื่อผลประโยชน์

ตอบแทน	ผลลัพธ์ก็คือคว�มเครียด	ปัญญ�ไม่เกิด	

เร�ทำ�อะไรทุกอย่�งเพื่อเสียสละไม่หวังผลตอบแทน	 เร�ก็จะได้ไป

ต�มสิ่งที่สมเหตุผล	และเหนือนั้นคือคว�มสุข	คว�มไม่เครียด

พระพุทธเจ้�จึงให้เร�มีสติสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อม	 ว่�เร�คิดอะไร	

ว่�เร�จะพูดอะไร		ว่�เร�จะทำ�อะไร	ว่�สิ่งไหนมันดีเร�ต้องรีบทำ�	รีบเสียสละ	 

สิ่งไหนไม่ดีเร�จะได้หยุด	 สิ่งที่เร�พูด	 เร�ทำ�น่ะมันเป็นกรรมที่เกิดกับเร� 

โดยที่เร�ทุกคนปฏิเสธไม่ได้

นักศึกษ�ทุกคนต้องว�งแผนจิตใจของตัวเอง	 ว�งแผนเรื่องคำ�พูด	

เรื่องก�รง�น																ก�รใช้เงินใช้สต�งค์ของตัวเอง	เพร�ะคว�มประพฤติของเร� 

ที่จะนำ�คว�มสุขคว�มดับทุกข์	 ม�สู่ญ�ติพี่น้องวงศ์ตระกูล	 ด้วยเหตุนี	้ 

ทุกคนต้องรับผิดชอบด้วยตัวเอง	เพร�ะทุกอย่�งเป็นของจริง	ไม่ใช่ละคร

คนเร�ถ้�เร�เสียสละ	รับผิดชอบ	กตัญญูกตเวที	ปัญญ�จะดีม�เรื่อย	

เหมือนนำ้�บ่อทร�ยที่เกิดม�เรื่อย	ไม่เหมือนนำ้�บ่อหิน	นำ้�ขังหมดคือหมด	

ถ้�เร�ทำ�อย่�งพระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวฯปัญญ�ของเร�จะเกิด

ขึ้นม�เรื่อย	เหมือนนำ้�บ่อทร�ย	

	โลกที่เจริญมีปัญห�	 สังคมที่พัฒน�มีปัญห�	 มีก�รฆ่�ตัวต�ย	 

ล่�เศรษฐกิจ	 ล่�อ�ณ�นิคม	 ล่�ศ�สน�	 เพร�ะมนุษย์เร�แสวงห�ก�ร 

ทำ�ต�มใจตัวเอง	 คว�มชอบใจของตนเอง	 พัฒน�วัตถุเพื่อเอ�วัตถุม�จุนเจือ

ปรนเปรอ	มันก็เกิดคว�มเครียด

มนุษย์ของเร�จึงมีคว�มจำ�เป็นที่จะต้องปฏิบัติธรรม	 เป็นผู้ที่ต้อง

เสียสละ	 เป็นผู้ที่ไม่เอ�	 ไม่มี	 ไม่เป็น	 เร�จะเข้�ถึงคว�มสุขคว�มดับทุกข์ได้

ทั้งก�ยทั้งใจ

ทุกคนมีคว�มจำ�เป็นที่จะต้องเสียสละ	รับผิดชอบ	พัฒน�คว�มอดทน	 

เพื่อธรรมะ	 จะได้นำ�เร�เข้�สู่คว�มสงบ	 สันติภ�พ	 โลกนี้เข้�สู่คว�มสงบ	 

สันติภ�พ	มันเป็นก�รตัดภพตัดช�ติ	ตัดก�รเวียนว่�ยต�ยเกิด	คือก�รเข้�ถึง

สวรรค์สมบัติ	นิพพ�นสมบัติ

-	๓	-	-	๒	-	
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มันจะได้เครียดน้อยลง	 จะได้ไม่เข้�ถึงท�งตัน	 คิดไปว่�จะไปทำ�ม�

ห�กินอะไร	จะเป็นข้�ร�ชก�ร	พ่อค้�	ทุกคนก็พ�กันเครียด

คนเร�ต้องปฏิบัติตนเอง	 แก้ไขตนเอง	 ปัญญ�เข�ถึงจะเกิด	 

ถ้�มัวเพลิน	ติดสุขติดสบ�ยคงไม่ได้แน่	

คนเร�จะรักษ�ศีล	 ๕	 ก็ใจอ่อน	 จะรักษ�ศีล	 ๘	 ก็ใจอ่อน	 จะเป็น 

คนขยันก็ใจอ่อน																	จะเป็นคนเสียสละก็กลัวคนตำ�หนิ	ต้องใจหนักแน่น	 

เข้มแข็ง	ปัญญ�จึงจะเกิด

คนเร�...	คว�มหลงมันเยอะ	คว�มโกรธมันเยอะ	คว�มโลภมันเยอะ	 

คนเร�เอ�ก�มคุณเป็นที่ตั้ง	 ปัญญ�เข�เกิดไม่ได้	 เหมือนไม้ที่จมในนำ้�	 

เอ�ม�ติดไฟไม่ได้

เบื้องต้นเราจึงต้องอดทน เสียสละ หนักแน่น 

ถ้�เร�ไม่เหนื่อยเร�ก็ไม่ได้เสียสละ	 ถ้�เร�ไม่ได้ต�กแดด	 ต�กลม 

เพื่อเสียสละ	ทำ�คว�มดี	หัวใจเร�จะเป็นสีข�วไม่ได้	

	คนเร�ตัวข�ว	 หน้�ข�ว	 ใจยังไม่ข�ว	 เพร�ะเร�สั่งสมบ�ป	 สั่งสม

คว�มหลง

	นักศึกษ�ทุกคน	ญ�ติโยมทุก	ๆ 	คน	ม�เดินต�มรอยของพระพุทธเจ้�	

ต�มรอยของพระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวฯ	 ไม่มีอะไรที่จะดีที่จะประเสริฐ

เท่�กับก�รที่ได้ประพฤติปฏิบัติธรรม	

	ขออำ�นวยอวยพรให้นักศึกษ�และญ�ติโยมทุก	 ๆ	 คน	 จงได้เข้�ถึง 

ก�รประพฤติปฏิบัติ	 สมกับคว�มเป็นปัญญ�ชน	 พัฒน�เข้�สู่คว�มเป็น 

อริยชนด้วยกันทุกท่�นทุกคนเทอญ...

พระธรรมคำาสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่องค์พ่อแม่ครูอาจารย์

เมตตาให้นำามาบรรยายให้กับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ ๔ ที่มาเข้าโครงการพัฒนา

คุณธรรมและจริยธรรมแห่งวิชาชีพการพยาบาล  

วิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

คำ่าวันที่ ๑๓ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๙  

ณ วัดป่าทรัพย์ทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนำ้าเขียว จ.นครราชสีมา

-	๕	-	-	๔	-	



พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ  

ท่านเกิดมาเพื่อเป็นผู้ที่เสียสละ  

เกิดมาเพื่อเป็นผู้ที่รับผิดชอบ  

เพื่อเป็นผู้อดผู้ทน เป็นคนขยัน หนักแน่น  

เป็นคนซื่อสัตย์และกตัญญูกตเวที  

๕ ธันวามหาราช
 

วันนี้เป็นวันที่	๕	ธันว�มห�ร�ช	เป็นวันคล้�ยวันพระร�ชสมภพของ
พระบ�ทสมเดจ็พระเจ�้อยูห่วัภมูพิลอดลุยเดชมห�ร�ช																							เปน็วนัพอ่แหง่ช�ต ิ
ของปวงประช�ชนช�วไทย	

พระภิกษุ	 ส�มเณร	 ประช�ชนทุกหมู่เหล่�ได้พ�กันทำ�คว�มด	ี															 

เพื่อน้อมบุญน้อมกุศลถว�ยแด่องค์สมเด็จพระเจ้�อยู่หัวฯ	 เพื่อให้พระองค์ 

ทรงสุขภ�พพล�น�มัยแข็งแรง	 เป็นร่มโพธิ์ร่มไทร	 เป็นหลักให้แก	่																		

ปวงประช�ชนช�วไทย

พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัว	 ท่�นเป็นบุคคลตัวอย่�ง	 เป็นแบบ	

เป็นพิมพ์ให้แก่ปวงประช�ชนช�วไทย	

ชีวิตของท่านน่ะเกิดขึ้นมาเป็นผู้ที่เสียสละ เป็นผู้ให้อย่างไม่มีที่สุด            

ไม่มีประมาณ ไม่เลือกชั้นวรรณะ ไม่เลือกชาติศาสนา เป็นผู้เดินตามรอย 

ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้เป็นตัวอย่างแบบอย่าง เป็นครูผู้สอน 

ของเหล่าเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ไม่ได้เอาตัวเองเป็นที่ตั้ง เอาธรรมะ  

เป็นที่ตั้ง มีความสุขกับการทำาความดี มีความรับผิดชอบ ไม่เป็นคน                

เอาประโยชน์ส่วนตน ทุกอย่างนั้นเอาประโยชน์ส่วนรวม เอาประโยชน์           

ของประเทศเป็นที่ตั้ง 

ผู้ที่รับผิดชอบนั้นชื่อว่�เป็นผู้ที่มีศีล	มีระเบียบ	มีวินัย	มีธรรมะ	

-	๗	-	 
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ศีลน้ันก็คือคว�มรับผิดชอบในคว�มดี	ไม่ทำ�บ�ปท้ังปวง				คือก�รบำ�เพ็ญ 

กุศลให้ถึงพร้อม	ตั้งอยู่ในคว�มไม่ประม�ท	

	พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวท่�นเป็นผู้ที่มีศีล	รับผิดชอบในปฏิปท�	

ในคว�มประพฤติของตัวเองอย่�งเสมอต้นเสมอปล�ย	

	ผู้มีศีลนั้นจึงจะต้องมีสม�ธิ	 คือคว�มหนักแน่น	 ตั้งมั่นในคว�มดี													

ไม่โยกคลอนหวั่นไหว	 ศีลจึงเป็นบ�ทฐ�นของสม�ธิ	 สม�ธิถึงเป็นกำ�ลัง 

แห่งก�รให้ท�น	เสียสละ	แห่งก�รรักษ�ศีล	เมื่อใจของเร�ทุกท่�นเข้�ถึงสติ	 

เข้�ถึงสัมปชัญญะ	ท�น	ศีล	สม�ธิ	ปัญญ�	ถึงจะเกิดได้	

 เราทุกท่านทุกคนที่เกิดมาก็ถือว่าเป็นผู้ที่ประเสริฐ เกิดมาในร่มเงา

บารมีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

	เร�ทุกท่�นทุกคนก็ถือว่�ชีวิตที่เร�เกิดม�นี้	ถือว่�เป็นชีวิตที่ประเสริฐ	

	เมื่อเร�เกิดม�ได้ชีวิตอันประเสริฐแล้ว	พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัว	 

องค์สมเด็จพระสัมม�สัมพุทธเจ้�ท่�นให้เร�ทุก	 ๆ	 คนเป็นผู้เสียสละ 

รับผิดชอบ	มีคว�มตั้งมั่นในคว�มดี	

	ชีวิตของเร�ทุกคนที่เกิดม�	 พระพุทธเจ้�ท่�นตรัสว่�	 ถ้�เร�เป็น														

ผู้ที่เสียสละ	รับผิดชอบ	หนักแน่น	 รู้จักทำ�จิตใจของตัวเองให้สงบ	ทำ�จิตใจ

ของตัวเองให้ข�วรอบ	 พระพุทธเจ้�ตรัสว่�ไม่มีคำ�ว่�ย�กจน	 ไม่มีคำ�ว่�													

ไม่ได้บรรลุธรรม	

	คนเร�เกิดม�ต้องเสียสละ	เวล�นอนของเร�ทุกคนน้ันไม่เกิน		๘		ช่ัวโมง	 

เวล�ตื่นอยู่นั้นไม่ตำ่�กว่�	๑๖	ชั่วโมง	เวล�ตื่นขึ้นนี้แหละคือเวล�	ที่เร�ทุกคน 

ต้องเสียสละ	ต้องรับผิดชอบ	ต้ังม่ันในคว�มดี	ทำ�ใจให้สงบ	ทำ�จิตใจให้ข�วรอบ	

	คนเร�นั่นนะ	 ถ้�เร�ไปทำ�ต�มใจตัวเอง	 ทำ�ต�มอ�รมณ์ตัวเองนั้น

ย่อมมีแต่เกิดปัญห�	ทั้งปัญห�น้อย	ปัญห�ม�ก	

	พระพุทธเจ้�ถึงไม่ให้เร�เอ�ตัวเองเป็นใหญ่	 เอ�ตัวเองเป็นที่ตั้ง														 

ต้องเอ�ธรรมะเป็นที่ตั้ง	 เอ�คว�มดีเป็นที่ตั้ง	 ปรับตัวเองเข้�ห�ธรรมะ													

ตั้งแต่ตื่นนอนน่ะ	 กร�บพระไหว้พระ	 ทำ�วัตรสวดมนต์	 นั่งสม�ธิ	 จัดเตรียม 

สถ�นที่	 จัดเตรียมอ�ห�ร	ดูแลช่วยเหลือผู้อื่น	ทำ�ก�รทำ�ง�น	 ให้มีคว�มสุข	 

นี้เป็นหน้�ที่ของเร�ทุกคนที่จะพ�กันเสียสละ	รับผิดชอบ	

	คนเร�ทุกคนนั้นเกิดม�เพร�ะเร�มีคว�มเห็นแก่ตัว	 มันขี้เกียจ 

ขี้คร้�น	 มันอย�กเล่น	 อย�กเที่ยว	 อย�กกิน	 อย�กนอน	 อันนี้มันเป็นเหต ุ

เป็นปัจจัยที่ให้เร�ทุกคนได้พ�กันม�ฝึกใจ	เพื่อสร้�งคว�มดี	เพื่อสร้�งบ�รม	ี

 คนเรามันมีความขี้เกียจขี้คร้าน ให้เราได้อด ได้ฝืน ได้ทน ได้ขยัน

	มันมีคว�มเกิด	คว�มแก่	คว�มเจ็บ	คว�มต�ย	ให้เร�ทุกคนได้พ�กัน

ทำ�จิตทำ�ใจ	

	มันมีสิ่งที่ไม่ได้ต�มปร�รถน�น่ะ	 ให้เร�ได้พ�กันเสียสละ	 ให้พ�กัน

รักษ�ศีล	ให้ทุกคนได้พ�กันทำ�ใจให้สงบ	ทำ�ใจให้ข�วรอบ	สิ่งเหล่�นี้มันเป็น

เหตุเป็นปัจจัยให้เร�ทุก	ๆ	คนได้พ�กันม�สร้�งบ�รม	ี

 

-	๙	-	-	๘	-	
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ด้วยเหตุผลนี้ทุกท่�นทุกคนน่ะถึงได้พ�กันม�ปฏิบัติธรรม	 ม�เดิน 

ต�มรอยของพระพุทธเจ้�	เดินต�มรอยของพระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวฯ	

	เร�ทุกท่�นทุกคนนั้นจะไปโทษคุณพ่อคุณแม่	 จะไปโทษเพื่อนบ้�น	

จะไปโทษผู้บริห�รประเทศนั้นไม่ได้	 เพร�ะคนอื่นก็เป็นเรื่องของคนอื่น												

ถ้�ทุกคนนั้นเสียสละรับผิดชอบตั้งมั่น	รู้จักทำ�ใจให้สงบนั้น	ปัญห�ต่�งๆ	นั้น	

จะทำ�ให้เร�ทุกคนได้มีโอก�สสร้�งคว�มดี	สร้�งบ�รมี	สร้�งคุณธรรม	

	ประเทศไทยเร�อ�ศัยบ�รมีพระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัว	 พระสงฆ์ 

องค์ส�มเณรน่ะอ�ศัยบ�รมีพระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัว	 อ�ศัยบ�รมีของ 

พระพุทธเจ้�	 นั้นเป็นคว�มดีของพระพุทธเจ้�	 นั้นเป็นคว�มดีของ 

พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัว	 นั้นเป็นคว�มดีของคุณพ่อคุณแม่ของเร�	 

มันเป็นบ�รมีของท่�น	 ที่เร�มีคว�มอยู่ร่มเย็นเป็นสุขนั้นเพร�ะอ�ศัยบ�รมี

ของท่�น	ที่นี้แหละเร�จะม�สร้�งคว�มดีบ�รมีของเร�...

	เร�ทั้งหล�ยนั้นก็ยังถือว่�จิตใจของเร�ยังไม่ได้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ	์

มนุษย์สมบูรณ์นั้นต้องเป็นผู้ที่เสียสละ	 เป็นผู้ที่รับผิดชอบ	 เป็นผู้ที่

หนักแน่น	 เป็นผู้ที่รู้จักทำ�ใจให้สงบและทำ�ใจให้ข�วรอบ	หรือที่เรียกว่�ให้มี

สติมีปัญญ�

	คนเร�นั้นย่อมมีคว�มเชื่อมั่นในตัวเองว่�ทำ�ดีได้ดี	ทำ�ชั่วนั้นย่อมได้ชั่ว	

	ทุกอย่�งม�จ�กผลกรรมคือก�รกระทำ�ของเร�	 เป็นผู้ที่ดำ�รงชีวิต											

ด้วยคว�มดี	 โดยภ�คปฏิบัตินั้นไม่ได้อ�ศัย	 คุณพ่อคุณแม่	 และไม่ได้อ�ศัย

บ�รมีคนอื่นน่ะ	

 “ตนแลเป็นที่พึ่งของตน”	 ทุกท่�นทุกคนต้องพึ่งคว�มดี	 พึ่งบ�รม	ี

พึ่งก�รกระทำ�ของตัวเอง	

 คนเราอยากทราบว่าตายแล้วไปไหน..?	 โบร�ณท่�นตรัสว่�ต�ย

แล้วไปในที่ชอบ	ที่ชอบ…

	ส่วนใหญ่คนเร�น่ะสิ่งไหนไม่ดีมันชอบคิด	 สิ่งไหนไม่ดีมันชอบพูด 

สิ่งไหนไม่ดีมันชอบทำ�	 ใจของเร�มันเลยตกตำ่�	 ก�ยของเร�เลยตกตำ่�												

ว�จ�ของเร�เลยตกตำ่�น่ะ	 กรรมคือก�รกระทำ�ของเร�เองมันเป็นเง�ต�มใจ	

ต�มก�ย	ต�มว�จ�	

	ทุกๆ	 คนต้องเริ่มจ�กคว�มดี	 อันไหนไม่ดีไม่คิด	 สม�ท�นไว้เลย												

อันไหนไม่ดีไม่คิดเลย	

 
การสมาทานนี้เค้าเรียกว่าอธิษฐาน  

การสมาทานอย่างนี้เค้าเรียกว่าสมาธิ   

อันไหนมันไม่ดีน่ะสมาทานไว้เลยไม่พูด 

อันไหนไม่ดีสมาทานไว้เลยไม่ทำา 

-	๑๑	-	-	๑๐	-	
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	ทุกท่�นทุกคนต้องตัดกรรมตัดเวร	ต้องทวนโลกทวนกระแส	

	นำ้�มันไหลจ�กที่สูงลงที่ตำ่�	ถ้�เร�ไม่หยุดด้วยก�รทำ�ฝ�ยทำ�เขื่อนนั้น 

นำ้�ย่อมหยุดไม่ได้	 ใจของเร�ก็เหมือนกันน่ะ	 เร�ต้องหยุดตัวเอง	 คือม� 

ตัดกรรมตัดเวร	 เป็นผู้ที่เห็นภัยในวัฏฏสงส�ร	 ว่�ชีวิตนี้มีคว�มต�ย											

ไม่มีที่จบที่สิ้น	 เพร�ะเร�ไม่ได้หยุดตัวเอง	 เร�ไม่ได้สงบตัวเอง	 ถ้�เร� 

ไม่หยุดตัวเอง	เร�ก็เสียเวล�ที่มีค่�ที่มีประโยชน์นี้ไปม�ก	ไม่รู้ว่�จะเสียเวล�														

ไปอีกม�กเท่�ไหร	่

	อดีตที่ผ่�นไปแล้วนั้น	 พระพุทธเจ้�ท่�นไม่ให้เร�เอ�ม�คิด	 ไม่ให้เร�

เอ�ม�พูด	ไม่ให้เร�เอ�ม�กระทำ�	

	ทุกท่�นทุกคนต้องทำ�คว�มดี	 ก้�วหน้�ไปอย่�งไม่มีที่จบจนกว่�													

จะหมดลมห�ยใจ	

 อ ง ค์ ส ม เ ด็ จพ ร ะ สั ม ม าสั มพุ ท ธ เจ้ า นั้ น ท่ า นทำ า ค ว ามดี  

จนหมดลมหายใจครั้งสุดท้าย 

	ครั้งสุดท้�ยที่ทรงพระประชวรน่ะ	 สุภัททปริพ�ชกได้ขอเข้�เฝ้�		 

พระอ�นนท์ตรัสว่�ไม่ได้เพร�ะกำ�ลังประชวรอยู่	 พระพุทธเจ้�ได้ยิน 

คำ�สนทน�จึงตรัสบอกพระอ�นนท์ว่�	 จงเข้�ม�เถิด	 ท่�นได้แสดงธรรม													

โปรดสุภัททะเป็นส�วกองค์สุดท้�ยในก�รตรัสรู้เป็นพระอรหันต์ขีณ�สพ	

	เร�ทุกคนต้องเดินต�มรอยของพระพุทธเจ้�ว่�เร�ต้องเสียสละ											

และรับผิดชอบ	ทำ�ใจให้สงบ	

	พระพุทธเจ้�ท่�นไม่ให้ เร�เห็นแก่กินแก่นอนแก่เล่นแก่เที่ยว														

ให้เป็นผู้ที่เอ�คว�มสุขกับก�รเสียสละ	 กับก�รรับผิดชอบ	 กับทำ�ใจ 

ให้หนักแน่น	ให้สงบ	

	ในวโรก�สวันพ่อแห่งช�ติ	 วันคล้�ยวันพระร�ชสมภพของพระบ�ท-

สมเด็จพระเจ้�อยู่หัว	 พสกนิกรช�วไทยทุกหมู่เหล่�	 จึงได้พร้อมเพรียงกัน

บำ�เพ็ญบ�รมี	บำ�เพ็ญคว�มดี	ถว�ยเป็นพระร�ชกุศล	

	ทุกๆ	 อย่�งที่เป็นคว�มดี	 เพื่อน้อมเกล้�น้อมกระหม่อมถว�ยเป็น											

พระร�ชกุศล	 บุญกุศลทั้งหล�ยทั้งปวงนี้ก็จะได้รับแก่เร�	 และประช�ชน												

ทุกๆ	 คนที่อยู่ร่วมรวมกันในโลกนี้ตลอดจนสรรพสัตว์ทั้งหล�ย	 ทุกอย่�งน่ะ										

มีแต่สิ่งที่ดี	 ๆ	 เพื่อจะให้เร�ทุกคนเข้�ถึงคว�มสุข	 คว�มสงบ	 คว�มร่มเย็น	

เข้�ถึงมนุษย์สมบัติ	สวรรค์สมบัติ	นิพพ�นสมบัติ	ด้วยกัน	ณ	บัดนี้เทอญ...

พระธรรมคำาสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่องค์พ่อแม่ครูอาจารย์

เมตตานำามาบรรยายให้กับญาติโยมที่ได้มาปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ                      

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  

เนื่องในวโรกาสพระชนมายุครบ ๘๗ พรรษา

เช้าวันศุกร์ที่ ๕ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗

-	๑๓	-	-	๑๒	-	



 

ทุกอย่างมาจากผลกรรม

คือการกระทำาของเรา 

เป็นผู้ที่ดำารงชีวิตด้วยความดี 

โดยภาคปฏิบัตินั้นไม่ได้อาศัยคุณพ่อคุณแม่ 

และไม่ได้อาศัยบารมีคนอื่นน่ะ 

เพียงพอ และ พอเพียง

ต�มหลักก�รแล้ว	คนเร�ทุกคนต้องปฏิบัติธรรม

ปฏิบัติธรรม	 คือเป็นผู้ที่เสียสละ	 รับผิดชอบสูง	 เป็นผู้ที่มีคว�มสุข 

ในก�รเสียสละ	มีคว�มสุขในก�รรับผิดชอบ

คนเร�นั้นจะรวยหรือจนไม่สำ�คัญ	 เผ่�พันธุ์คว�มเป็นมนุษย์ของเร�

คือก�รปฏิบัติธรรม	

ถ้�เร�ไม่ปฏิบัติธรรม	หัวใจเร�ย่อมเป็นเปรต	ผี	ยักษ์	อสุรก�ย

เร�ทุกคนเป็นน�ย	 เอ�คุณพ่อคุณแม่เป็นบ่�ว	 เป็นท�สรับใช	้ 

พอโตขึ้นเร�ก็ยังพัฒน�ตนเองเป็น	“น�ย”	ต่อไป...

พ่อแม่ส่งให้เร�เรียนพิเศษ	 สังเกตในหมู่มวลมนุษย์เร�ก็พ�กัน 

ทำ�อย่�งนี้	 คือศึกษ�เพื่อให้เป็นคนเก่ง	 คนฉล�ด	 แต่องค์สมเด็จ- 

พระสัมม�สัมพุทธเจ้�	 และพระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวท่�นตรัสว่�	 

“แค่นี้ยังไม่เพียงพอ” 

เร�ต้องม�พัฒน�เผ่�พันธุ์มนุษย์ของเร�ให้เดินท�งส�ยกล�ง	 

ด้วยก�รม�เจริญสติสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อม

คนเก่ง	 คนฉล�ดที่เป็นเจ้�ของบริษัท	 เป็นใหญ่เป็นโต	 ไม่ว่�จะเป็น

ใครก็ต�ม	ต่�งต้องมีคุณธรรม

-	๑๕	-	 



ใจดี ใจสบาย หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม

เร�จำ�เป็นที่จะต้องปรับตัวเองเข้�ห�ศีลห�ธรรม	 ห�คุณธรรม	 

ไม่อย่�งนั้นโลกของเร�จะแย่เลย	 เต็มไปด้วยอ�ชญ�กร	 ก�รค้�มนุษย์	 

ขนของเถื่อนเป็นต้น

คว�มโลภ	 คว�มโกรธ	 คว�มหลง	 ทุกคนมี	 แต่เร�มีวิธีแก้ด้วยก�ร 

ม�ปรับทัศนคติของเร�ให้เป็นผู้เสียสละ	 เป็นผู้ให้	 เร�เป็นรุ่นพี่	 เป็นพ่อ 

เป็นแม่	 เร�จะได้ทำ�เป็นตัวอย่�งที่ดี	 เป็นเยี่ยงอย่�ง	 เป็นแบบเป็นพิมพ์	 

เป็น	Model

กุลบุตร	 กุลธิด�	 ลูกหล�นของเร�ที่กำ�ลังเกิดม�	 กำ�ลังเติบใหญ่	 

ต้องได้รับก�รถ่�ยทอดสิ่งที่ดีง�ม	 ต้องได้รับวัฒนธรรมที่ดี	 ไม่ใช่รับค่�นิยม 

ที่ผิด	หลงใหลในเทคโนโลยีและวัตถุต่�ง	ๆ	

เร�เป็นเพียงคนคนหนึ่งจะแก้ไขทั้งประเทศอย่�งรวดเร็วคงเป็นไป

ไม่ได้	เร�ต้องแก้ที่ตัวเร�	แก้ที่พ่อแม่	แก้ที่คุณครู

ในใจของเร�ต้องแถลงนโยบ�ยที่ชัดเจน	 ว่�สิ่งที่ถูกต้องเป็นอย่�งนี้	

อย่�งนี้

ถ้�แก้ที่ต้นเหตุ	ผลของก�รกระทำ�ก็จะดีเอง

เรื่องโกงกิน	 คอรัปชั่น	 ทุกคนอย�กโกงกินคอร์รัปชั่น	 แต่เร�ต้อง 

เสียสละ	เจริญสติสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อมให้อยู่ในตัวเร�		

ในฐ�นะที่ท่�นเป็นคุณพ่อคุณแม่	ท่�นก็ยังยินดีในก�รคอรัปชั่น

คนที่ยินดีในก�รคอร์รัปชั่น	 คือคนเสียสละน้อย	 กินม�ก	 เที่ยวม�ก	

ไม่ควบคุมตัวเอง	หนักไปในท�งซื้อหวย	ซื้อเบอร์	พอยืมเงินใครได้ก็ยิ้มแย้ม

แจ่มใส	พอยืมเข�ไม่ได้ก็โกรธเกลียดเข�

ลักษณะของคนที่คอร์รัปชั่น	 คือคนเกียจคร้�น...	 คนขี้เกียจ 

ขี้คร้�นจะเป็นคนรวยได้ที่ไหน	 นอกจ�กโกงกิน	 คอร์รัปชั่น	 ค้�ย�ม้�	 ย�อ	ี 

ข�ยของเถื่อน	ค้�มนุษย์เป็นต้น

เร�หันม�มองตัวเอง	 พิจ�รณ�ตัวเอง	 ว่�เร�เป็นคนเสียสละ	 

หรือเป็นคนคอร์รัปชั่น

ทำ�น้อย	 อย�กได้ม�ก	 เรียกว่�คอร์รัปชั่น	 เรียนหนังสือเพื่อเป็น

น�ยทุน	

เป็นหมอ	 เป็นพย�บ�ล	 เป็นอะไรก็แล้วแต่ให้กลับม�ดูตัวเองว่�	 

“เสยีสละเพยีงพอแลว้หรอืยงั..?”	แตเ่ท�่ทีด่แูลว้	สว่นใหญย่งัไมไ่ดม้�ตรฐ�น	 

หม�ยถึงดียังไม่ได้ม�ตรฐ�น

ถ้�เร�แยกธรรมออกจ�กโรงเรียน	 ร�ชก�ร	 บริษัทใหญ่	 ๆ	 เช่น	 

บริษัท	 SCG	 บ�งจ�ก	 และเน้นแต่ตัวเลข...	 คว�มเดือดร้อนก็จะม�ถึง 

มวลมนุษย์ที่เป็นร�กหญ้�	 ผู้ฉล�ดเอ�เปรียบผู้ด้อยกว่�	 ผู้มีทุนม�ก	 

เอ�เปรียบผู้มีทุนน้อย

ก�รโกงกินคอร์รัปชั่นของประเทศไทยถึง เป็นกระบวนก�ร	 

ไม่ว่�กระทรวงไหน	ตลอดจนบริษัทต่�ง	ๆ	มีก�รฮั้วกัน	เพร�ะเร�ทิ้งคว�มด	ี 

-	๑๗	-	-	๑๖	-	
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ทิ้งคุณธรรม	 สติสัมปชัญญะยังใช้ไม่ได้	 มันเป็นขบวนก�รคอร์รัปชั่น 

ทุกภ�คส่วน

ข้�ร�ชก�รต่�ง	 ๆ	 ข้�ร�ชก�รผู้ใหญ่	 สมควรพัฒน�บุคล�กร 

ให้มีธรรม	ไม่อย่�งนั้นเร�คงต้องปฏิบัติวัติแล้วปฏิวัติอีก	เพร�ะคนส่วนใหญ่ 

ยังไม่เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์	 ใจยังเป็นเปรต	 เป็นอสุรก�ย	 เป็นยักษ์	 

เป็นสัตว์เดรัจฉ�น

ตั้งแต่พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวทรงครองร�ชย์จนถึงปัจจุบัน	

พระองค์มีพระชนม�ยุ	 ๘๘	 พรรษ�แล้ว	 สิ่งที่พระองค์สอนคือเรื่อง

สติสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อม	 ทรงสอนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง	 แต่พวกเร�

กลับไม่รู้	มีต�เหมือนไม่มีม�	มีหูเหมือนไม่มีหู	เร�พ�กันทิ้งธรรม	ทิ้งคว�มดี

ระบบมันเป็นไปไม่ได้...	 ประเทศไทยเร�ถ้�จะให้ดี	 ทุกศ�สน� 

ต้องหันม�มีสติสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อม	

พุทธศ�สนิกชนยึดมั่นในศีล	 ๕	 คริสต์ศ�สนิกชนยึดมั่นในบัญญัติ	 

๑๐	 ประก�ร	 เป็นต้น	 ทุกช�ติทุกศ�สน�นั้นต้องกลับม�มีสติสัมปชัญญะ

รู้ตัวทั่วพร้อม

ถ้�คนส่วนใหญ่มีศีล	 ๕	 จะไม่มีย�ม้�	 ย�อี	 ก�รโกงกินคอร์รัปชั่น 

ก็จะหมดไป

ท่�น	กกต.	ทั้งหล�ย...	ท่�นเป็นคนสำ�คัญ	ท่�นต้องมีสติสัมปชัญญะ

รู้ตัวทั่วพร้อม	ไม่รวยก็ช่�ง	ไม่เป็นมห�เศรษฐีก็ช่�ง

พระพุทธเจ้�ให้เร�หันม�ห�คุณธรรม	 ไม่ว่�ท่�นจะอยู่แห่งหน 

ตำ�บลไหน	 ท่�นต้องมีสติสัมปชัญญะ	 เป็นตัวของตัวเอง	 อย่�ให้เปรต	 ผี	 

ม�ร	ยักษ์	อสุรก�ย	ม�กดดันท่�น	

ขอให้ท่�นมีอุดมก�รณ์ที่ชัดเจนในก�รทำ�ในสิ่งที่ถูกต้อง	 อย่�พ�กัน 

ทำ�ง�นเพียงรักษ�หม้อข้�วของตนเอง	 ให้ทำ�ง�นด้วยก�รรักษ�ศีลเพื่อ 

ประโยชน์แก่ประช�ชน

ท่�นปฏิบัติกับคนยอดหญ้�อย่�งไร	 ก็ให้ปฏิบัติกับคนร�กหญ้� 

อย่�งนั้น	ต้องมีม�ตรฐ�นเดียวกัน

ถ้�ม�เข้�กรรมฐ�น	 ม�อบรมเพื่อให้มีสติสัมปชัญญะคว�มรู้ตัว 

ทั่วพร้อม	 ให้ไล่เปรต	 ยักษ์	 ผี	 อสุรก�ยออกไปจ�กใจ	 ให้เหลือแต่คว�ม 

เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

คว�มถูกต้องนั้นไม่ใช่ที่คนนั้นเป็นพี่เป็นน้อง	 เป็นพ่อเป็นแม่เร�	

คว�มถูกต้องคือคว�มถูกต้อง

อย่�ให้ใจเร�ซื้อได้ด้วยเงินตร�	 ถ้�ใจเร�ซื้อได้ด้วยเงินตร�และ 

ทรัพย์สมบัติ	เร�เป็น	กกต.	ก็คือเป็นท�สรับใช้ของน�ยทุน

ทำ�ไร่	ทำ�น�	มันไม่รวย	เพร�ะโกงกินไม่ได้

ประเทศไทยนักก�รเมืองไม่ค่อยมี	 มีแต่	 “นักกินเมือง”	 ข้�ร�ชก�ร 

ก็เป็น	“ข้�ร�ชกิน”	ไม่ค่อยมีข้�ร�ชที่เดินต�มรอยในหลวง

-	๑๙	-	-	๑๘	-	
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ท่�นอย่�เห็นแก่เงิน	เห็นแก่ป�ก	เห็นแก่ครอบครัว	ใครจะมีอิทธิพล

ล้นฟ้�	ล้นแผ่นดินก็ช่�งหัวมัน

ท่�นลำ�เอียงเพร�ะรัก	 ลำ�เอียงเพร�ะเกลียด	 ลำ�เอียงเพร�ะกลัว	

ลำ�เอียงเพร�ะโลภ	สิ่งเหล่�นี้คือคว�มลำ�เอียง

ท่�นต้องเพิ่มสติสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อมให้ม�กขึ้น

เร�มันมีโลกส่วนตัว	 เห็นแก่ตัว	 เข้�ใจย�ก	 เพร�ะเร�ไม่มี

สติสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อม	ทำ�อะไรก็มีแต่เงินทอง	พรรคพวก	เห็นแก่ป�ก

แก่ทอง

ไม่ว่�จะเป็น	 กกต.	 หรือบริษัท	 ก็จำ�เป็นต้องมีสติสัมปชัญญะรู้ตัว 

ทั่วพร้อมในก�รบริห�รตน	บริห�รคน	บริห�รองค์กร

เร�ม�ปฏิบัติธรรมเช่นนี้	 ถ้�ในหลวงทรงทร�บ	 พระองค์จะ 

ทรงยินดีกับสิ่งดี	ๆ	ที่จะเกิดขึ้นกับประช�ชน	ร�กหญ้�จะมีคว�มหวัง

ท่�น	 กกต.	 ทั้งหล�ย	 และบริษัท	 SCG	 ทั้งหล�ย	 ต้องมี

สติสัมปชัญญะ	 รับเอ�พระธรรมคำ�สั่งสอนของพระพุทธเจ้�	 รับสุจริตธรรม

จ�กพระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวไปประพฤติปฏิบัติ	 เร�จะได้รู้จักคำ�ว่�	 

“พอเพียงและเพียงพอ...”

โอวาทของหลวงพ่อกัณหา สุขกาโม เมตตามอบให้กับคณะข้าราชการ 

และบุคลากรจากสำานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง 

รวมถึงพนักงานบริษัท SCG ที่ได้เข้าร่วมโครงการ Mindfulness ยกระดับจิตใจ

เย็นวันพฤหัสบดีที่ ๓ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๘  

ณ วัดป่าทรัพย์ทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนำ้าเขียว จ.นครราชสีมา

-	๒๑	-	-	๒๐	-	



..เสียสละเพียงพอแล้ว
หรือยัง..

เปิดธรรม...นำาสุข

ก�รปฏิบัติธรรมให้ทุกคนเข้�ใจว่�ทำ�ไมถึงต้องปฏิบัติธรรม..?

ทุกคนต้องปฏิบัติธรรม	 เพร�ะร่�งก�ยของคนเร�ทุกคนเป็นมนุษย	์

ถ้�เร�ไม่มีสติ	 ไม่มีสัมปชัญญะ	 ไม่มีสติรู้ตัวทั่วพร้อม	 ใจของเร�มันอ�จจะ

เป็นเปรต	เป็นยักษ์	เป็นม�ร	เป็นอสุรก�ย	เป็นสัตว์เดรัจฉ�น

ถ้�เร�มีสติสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อม	 ใจของเร�จะสงบ	 ใจของเร� 

จะเย็น	เข้�ถึงธรรม	คว�มเป็นธรรม	คว�มยุติธรรม

เร�เป็นมนุษย์เป็นผู้ประเสริฐ	ระบบสมอง	สติปัญญ�ของเร�ส�ม�รถ

พัฒน�เทคโนโลยี	 เกษตรกรรม	 อุตส�หกรรม	 วิทย�ศ�สตร์	 เทคโนโลยี

คอมพิวเตอร์	(IT)	นี้คือส่วนหนึ่งของเร�ทุกคนที่จะต้องประพฤติปฏิบัติ

อีกส่วนหนึ่ง...	เร�ม�เจริญสติสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อม	ถ้�เร�เอ�แต่

ท�งโลก	ท�งวัตถุอย่�งเดียว	ชีวิตก็ไม่สมดุล	

พระพุทธเจ้ �ถึ ง ใ ห้ เร�ทุกคนพ�กันประพฤติปฏิบัติ ธรรม. . .	 

ม�รับผิดชอบในระเบียบ	 ในหน้�ที่ก�รง�น	 เพร�ะคนเร�น่ะมันมีคว�ม 

เห็นแก่ตัว	ขี้เกียจขี้คร้�น	ง่วงเหง�ห�วนอน	ฟุ้งซ่�นรำ�ค�ญ

มนุษย์เรานี้ต้องเป็นผู้ขยันที่สุด รับผิดชอบที่สุด 

พระพุทธเจ้�สอนน่ะ	 ไม่ให้เร�เอ�คว�มสุขในก�รท�นอ�ห�ร	 

ในก�รพักผ่อน	 ในก�รเที่ยวก�รเล่น	 ให้เร�ม�เอ�คว�มสุขคว�มดับทุกข ์

-	๒๓	-	
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ในก�รเสียสละ	 เอ�คว�มสุขคว�มดับทุกข์กับคว�มรับผิดชอบในก�รทำ� 

ธุรกิจหน้�ที่ก�รง�น	 เพร�ะว่�คนเร�นี้ทุกคนนั้นต้องเสียสละ	 ถ้�ใคร 

ไม่เสียสละแสดงว่�คนนั้นทำ�ผิด...

คนเร�มันมีคว�มเห็นแก่ตัว	คิดว่�ตัวเองเสียสละเพียงพอ	แต่ส่วนใหญ ่

มันเสียสละ	 ไม่เพียงพอ	 รับผิดชอบก็ไม่เพียงพอ	 มันเข้�ข้�งตนเอง	 คนเร�

ถ้�ทำ�อะไรเพื่อเสียสละ	ก�รง�นนั้นก็จะไม่เครียด

ที่พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวท่�นทรงสอนเรื่องเศรษฐกิจ 

พอเพียงนั้น	 ถ้�เร�ไม่มีสติสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อม	 ไม่มีคว�มเสียสละ	 

เร�จะไม่เข้�ถึงเศรษฐกิจพอเพียง

เร�มันอัตต�ตัวตนม�ก	 คิดว่�ถ้�เสียสละมันจะมีแต่คว�มทุกข์	 

มีแต่คว�มย�กลำ�บ�กทั้งท�งธุรกิจหน้�ที่ก�รง�นและท�งจิตใจ	 อันนั้น

ไม่จริง..!	 เพร�ะถ้�เร�เป็นคนเสียสละ	 เร�ต้องเป็นคนเรียนหนังสือดี	 

ถ้�เร�เสียสละในก�รทำ�ง�น	 ก�รทำ�ง�นของเร�มันก็ต้องดี	 ถ้�เร�เสียสละ	

สติสัมปชัญญะของเร�มันจะสมดุล	 อัตต�ตัวตนมันจะไม่ม�ทับถมจิตใจ 

ของเร�

ประช�ชนทุกคนน่ะเกิดม�เป็นผู้ใจดีใจสบ�ย	สร้�งคว�มดี	สร้�งบ�รมี 

สร้�งคุณธรรมต�มรอยพระพุทธเจ้�ดีที่สุด	 ถ้�ไม่เชื่อในทิฏฐิม�นะ	 อัตต� 

ตัวตนของตนเอง

ความดี ความถูกต้อง เราต้องทำาเหมือนกับนาฬิกามันเดินน่ะ

จิตใจของเร�มันก็ยังไม่เที่ยงแท้	 เพร�ะสติสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อม

มันยังไม่สมบูรณ์	มันก็ยังชอบคิดผิด	พูดผิด	ทำ�ผิด

ก�รจะเปลี่ยนวิทยฐ�นะ	 มันต้องเปลี่ยนด้วยภ�คประพฤติปฏิบัต	ิ

อบรมบ่มอินทรีย์ไปทุก	 ๆ	 วัน	 เร�ทุกคนจะได้เค�รพกร�บไหว้ตัวเอง	 

เพร�ะธรรมะมันเปลี่ยนแปลงคนให้เป็นคนดีนะ	 “เร�มีเงิน	 มีรถ	 มีบ้�น	 

มีลูก	มีหล�น	มีพ่อ	มีแม่	จะได้พ�กันเข้�ใจในธรรม	ปฏิบัติธรรม”

แต่ก่อนเร�ทำ�ง�น...	 ทำ�เพื่อเอ�	 เพื่อมี	 เพื่อเป็น	 ที่นี้แหละ	 

เร�ก็ทำ�ง�นเหมือนกันแต่ทำ�เพื่อเสียสละ	

ใจเร�ที่จะมีคว�มสุขนั้น	 ถ้�เร�มีสติสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อม	 

เร�ก็จะมีคว�มสุขขึ้น	เร�ก็จะไม่ทะเล�ะกับคนนั้นคนนี	้

ที่เร�มีปัญห�ต่�ง	ๆ	ก็เพร�ะสติสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อมของเร�มัน

ไม่ถูกต้อง	ไม่สมบูรณ์	

ถ้�เร�ปฏิบัติถูกต้อง	 ทิฏฐิม�นะ	 อัตต�ตัวตนของเร�มันจะลดลง	 

มันจะได้รู้จักคว�มสุขคว�มดับทุกข์ที่แท้จริงว่�ชีวิตที่ประเสริฐมัน 

ต้องปฏิบัติตัวอย่�งนี้	 เร�จะได้สร้�งคว�มดี	 สร้�งบ�รมีในชีวิตประจำ�วัน	 

เป็นก�รเจริญศีล	 สม�ธิ	 ปัญญ�	 เพื่อเอ�เปรต	 ผี	 ยักษ์	 ม�ร	 อสุรก�ย 

ออกจ�กจิตจ�กใจของเร�	เร�จะได้ดำ�รงชีวิตในเศรษฐกิจพอเพียง	ว�งแผน

ในก�รใช้เงินใช้สต�งค์	 ร�ยรับร�ยจ่�ย	 เร�จะไม่ได้มีหนี้มีสิน	 เร�จะไม่ได้

สร้�งบ�ปสร้�งกรรมด้วยก�รเบียดเบียนคนอื่น	เบียดเบียนสัตว์อื่น	

-	๒๕	-	-	๒๔	-	



ใจดี ใจสบาย หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม

เร�จะไม่ได้คิดว่�	 ถ้�ไม่ฆ่�สัตว์	 ไม่ลักทรัพย์	 ไม่โกงกินคอรัปชั่น 

มันคงไม่รวย	 คว�มคิดอย่�งนี้มันจะได้ห�ยออกไปจ�กจิตจ�กใจของเร�	

เพร�ะคนเร�คว�มเห็นแก่ตัวม�ก	

คนรวยมีเงินมีสต�งค์ม�ก	ถ้�ใจไม่สงบมันก็ทุกข์อย่�งคนรวย	คนจน

จิตใจไม่สงบก็ทุกข์อย่�งคนจน	 เพร�ะคว�มสุขคว�มดับทุกข์นั้นมันอยู่ที่ใจ

สงบ	 อยู่ที่สติสัมปชัญญะสมบูรณ์รู้ตัวทั่วพร้อม	 ชีวิตประจำ�วันของเร�มัน

จะมีคว�มเห็นถูกต้อง	เพร�ะเร�เข้�ใจแล้วปฏิบัติ	เร�จะเข้�ถึงธรรม	ถึงวินัย	

ถึงกฎหม�ยบ้�นเมือง	นำ�เอ�สิ่งเหล่�นั้นม�ใช้ม�ประพฤติปฏิบัติ

ศีล คือความรับผิดชอบในความดีทุกอย่าง สมาธิ คือสติสัมปชัญญะ

รู้ตัวทั่วพร้อม ทำางานที่มีความสุข เสียสละที่มีความสุข 

ถ้�เร�มีสติสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อม	ศีล	สม�ธิ	ปัญญ�	จะเกิดแก่เร�

ทุกวันทุกเวล�ตลอดก�ล

เร�ม�อยู่วัดก็ม�เจริญสติสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อม	 ม�ทำ�ก�รกุศล

ด้วยก�รมีสติสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อม	 ม�กกว�ดวัดให้สะอ�ด	 ล้�งห้องนำ้� 

ให้สะอ�ด	 ทำ�อะไรให้ดี	 ๆ	 โดยก�รเสียสละ	 ถ้�เร�ปฏิบัติแบบนี้	 ไม่อย�ก

สงบมันก็สงบ	เพร�ะเร�มีสติสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อม	

พระพุทธเจ้�ไม่ให้เร�มีทิฏฐิม�นะ	 เอ�แต่ใจตัวเอง	 เอ�แต่อ�รมณ์

ตัวเอง	 ไม่ปรับตัวเองเข้�ห�ธรรมะ	 เข้�ห�คว�มดี	 เข้�ห�คุณธรรม	 หยุดใช้

โทรศัพท์	 หยุดเล่นไลน์	 ใบไม้ร่วงใบหนึ่งก็เป็นโอก�สให้เร�ได้ทำ�ก�รกุศล 

ให้เร�ได้กว�ด	ห้องนำ้�ไม่สะอ�ดก็เป็นโอก�สให้เร�ได้ทำ�คว�มดี

พระพุทธเจ้�ตรัสว่�	 กิจวัตรประจำ�วันคือเหตุคือปัจจัยให้เร�ได้

ทำ�ก�รกุศล	ทำ�ส�ธ�รณประโยชน์

โอวาทของหลวงพ่อกัณหา สุขกาโม

เมตตามอบให้กับคณะบุคลากรจากบริษัท SCG  

ที่มาปฏิบัติธรรมในโครงการ “เปิดธรรม...นำาสุข”

เช้าวันเสาร์ที่ ๒๘ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๕๘

ณ วัดป่าทรัพย์ทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนำ้าเขียว จ.นครราชสีมา

-	๒๗	-	-	๒๖	-	



“ใบไม้ร่วงใบหนึ่ง

ก็เป็นโอกาสให้เราได้ทำาการกุศล 

ให้เราได้กวาด 

ห้องนำ้าไม่สะอาด

ก็เป็นโอกาสให้เราได้ทำาความดี”

ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความดี 
และความเสียสละ...

ผู้กำ�กับสถ�นีตำ�รวจภูธรโพธิ์กล�ง	ได้พ�คณะตำ�รวจเข้�ม�ประพฤติ

ปฏิบัติธรรม	วันนี้จะครบ	๑๒	วัน	จะได้เดินท�งกลับไปทำ�ง�น	

ตำ�รวจคือคว�มสุข	 คือคว�มดับทุกข์ของประช�ชน	 คือคว�มอบอุ่น

ของประช�ชน	

พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวฯ	 ท่�นเป็นผู้ที่เสียสละ	 เป็นตัวอย่�ง

และแบบอย่�งพ�ตำ�รวจ	 ทห�ร	 ข้�ร�ชก�ร	 พ่อค้�	 ประช�ชน	 ตั้งมั่นใน

คว�มดี	ในศีล	ในธรรม	ในคุณธรรม	

สิ่งที่ตำ�รวจจะพึงปฏิบัติได้แก่	 ภ�คบังคับคือระเบียบ	 พระวินัย	 ศีล	

อย่�งเคร่งครัด	

ที่ผ่�น	ๆ	ม�	ปฏิปท�ของใครข�ดตกบกพร่อง	ด่�งพร้อย	ท่�นให้ม�

เข้�คอร์สปฏิบัติธรรม	

พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวฯ	 ท่�นให้ตำ�รวจทุก	 ๆ	 ท่�นทุกคน	

ตั้งใจใหม่	 เอ�ใหม่	 บังคับก�ยของตัวเอง	 บังคับคำ�พูดของตัวเอง	 เพื่อให้

เกิดระเบียบวินัย	เพื่อคว�มเป็นธรรม	เพื่อคว�มยุติธรรม	เอ�ธรรมเป็นใหญ	่ 

เอ�ธรรมเป็นที่ตั้ง	 มีพรหมวิห�รทั้งสี่	 มีก�รบริก�รประช�ชนด้วยกิริย�

-	๒๙	-	 
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ม�รย�ทที่สุภ�พ	 อ่อนน้อมถ่อมตน	 พูดเพร�ะ	 ปัญห�ใหญ่	 ๆ	 ก็ให้มันเป็น

ปัญห�เล็ก	ๆ	หรือไม่มีปัญห�	มีทั้งระเบียบ	มีทั้งคุณธรรม	

ในโรงพักของเร�	 ตำ�รวจต้องไม่มีก�รดื่มเหล้�ในเวล�ทำ�ง�น	 

ไม่มีก�รเล่นก�รพนันในที่ทำ�ง�น	

พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวฯ	ท่�นไม่ให้เร�รับส่วยจ�กผู้ประกอบกิจ 

ที่ผิดกฎหม�ย	 ถ้�จะปล่อยก็ปล่อยเลย	 อบรมสั่งสอน	 ถ้�จะจับก็จับ 

เหมือนกันหมด	เพื่อที่จะใช้กฎหม�ย	เพื่อที่จะให้กฎหม�ยนั้นขลัง	ศักดิ์สิทธิ์

พวกย�ม้�	 ย�อี	 ก�รพนัน	 ในเขตก�รปกครองของเร�นั้น	 

พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวฯ	ท่�นไม่ให้มี	

เงินไม่มี	 สต�งค์ไม่มี	 พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวฯ	 ท่�นก็ให้

ตำ�รวจม�ปรับตัวเองในเรื่องใช้จ่�ย	 เน้นจิตใจให้สงบ	 เร�จะได้ฝึกลูกเร�	 

ผู้กำ�กับก�รจะได้ฝึกตำ�รวจของเร�	เพื่อให้เข้�ถึงเศรษฐกิจพอเพียง	

ตำ�รวจทุกท่�นต้องรักษ�ระเบียบ	 กฎหม�ยบ้�นเมือง	 ใครผิดก็ผิด	

ใครถูกก็ถูกน่ะ	

ตำ�รวจต้องมีระเบียบ	 มีวินัย	 ไหว้พระ	 สวดมนต์	 นั่งสม�ธิ	 

นำ�ครอบครัวตัวเองให้มีคว�มสุข	 ให้เข้�ถึงเศรษฐกิจพอเพียง	 อย่�เป็น 

คนเจ้�ชู้	 ทำ�ล�ยคว�มมั่นคงของครอบครัว	 ไปถึงประเทศช�ติ	 ตำ�รวจ 

ทุกท่�นทุกคนน่ะ	 พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวฯ	 ให้เร�ปฏิบัติธรรม 

อย่�งนี้	 ถึงจะนำ�คว�มสุข	 คว�มดับทุกข์	 คว�มอบอุ่นให้กับประช�ชน 

ที่แท้จริง	

ตำารวจก็คือรักษาความดี ความถูกต้อง รักษาความยุติธรรม  

เป็นธรรม 

พ่อค้�	 ประช�ชน	 ตลอดพระเจ้�พระสงฆ์ขออนุโมทน�ที่ท่�นม� 

เข้�คอร์สประพฤติปฏิบัติธรรมในครั้งนี้และหวังว่�คงจะมีตำ�รวจม�

เข้�คอร์สปฏิบัติธรรมเพื่ออบรมบ่มอินทรีย์ไปเรื่อย	 ๆ	 เพร�ะคนเร� 

จะเปลี่ยนแปลงตัวเองได้นั้น	ต้องเริ่มจ�กคว�มเข้�ใจและประพฤติปฏิบัต	ิ

คณะพย�บ�ลและเจ้�หน้�ที่โรงพย�บ�ลมห�ร�ช	 จังหวัด

นครร�ชสีม�	 ได้ม�เข้�คอร์สปฏิบัติธรรม	 เพื่ออบรมบ่มอินทรีย์	 เพื่อให้ 

เป็นพย�บ�ลที่ดี	ที่เยี่ยม	 เพื่อจะได้ปรับปรุงโรงพย�บ�ล	ปรับปรุงภ�พรวม 

ของประเทศ	 เพร�ะก�รที่เร�จะพัฒน�โรงพย�บ�ล	 อ�ค�ร	 อุปกรณ์ 

ก�รแพทย์	ต้องพัฒน�พย�บ�ลไปพร้อม	ๆ	กัน	ปลูกจิตสำ�นึก	ปรับทัศนคต	ิ

ให้เป็นผู้บริก�รทั้งท�งก�ยและท�งว�จ�	 กิริย�ม�รย�ท	 สร้�งพรหมวิห�ร

ทั้ง	 ๔	 ให้มีม�ก	 ๆ	 เต็มที่	 มีคว�มสุขในก�รทำ�ง�น	 ปรับตัวเองเข้�ห�ภ�พ

รวม	 ส่วนรวม	 ไม่ถือทิฏฐิ	 ไม่ถือม�นะ	 อัตต�ตัวตน	 อยู่ที่โรงพย�บ�ลก็ด	ี 

กลับไปอยู่กลับครอบครัวก็ดี	 ดีทั้งที่บ้�น	 ดีทั้งที่โรงพย�บ�ล	 เป็นจ�ก 

น�งยักษ์น�งม�รเป็นเทวด�	เป็นพรหมวิห�ร	

ประช�ชนพร้อมด้วยพระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวฯ	จึงขออนุโมทน� 

กับพย�บ�ลและเจ้�หน้�ที่โรงพย�บ�ลทุก	 ๆ	 ท่�นทุกคนที่ได้ม�เข้�คอร์ส

ปฏิบัติธรรม	 เพื่อจะได้ช่วยเหลือครอบครัว	 ประเทศช�ติบ้�นเมืองมี 

คว�มสุข	มีสงบร่มเย็นยิ่ง	ๆ	ขึ้นนับตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป

-	๓๑	-	-	๓๐	-	
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วันนี้พนักง�นธน�ค�รกรุงเทพ	 ได้พร้อมเพรียงกันม�ถือศีล	 

ปฏิบัติธรรม	 เพื่อให้ธน�ค�รดีขึ้น	 ก�รที่จะดีขึ้นนั้น	 พนักง�นทุกคน 

ต้องปฏิบัติธรรม	

เริ่มต้นตั้งแต่กิริย�ม�รย�ท	 ก�รอ่อนน้อมถ่อมตน	 พูดจ�ไพเร�ะ	

บริก�รทั้งในสถ�นที่และนอกสถ�นที่	 คำ�พูดเพื่อให้กำ�ลังใจ	 ต้องใช้กิริย�

ม�รย�ทที่ดีทั้งต่อเพื่อนร่วมง�นและประช�ชนที่เร�เกี่ยวข้อง	 อย่�ให้มี 

ก�รทะเล�ะกัน	 เพร�ะว่�ทำ�ง�นส่วนใหญ่	 ส่วนรวม	 มันต้องเอ�ส่วนรวม

อย่�เป็นคนเอ�แต่ใจตัวเอง	อย่�เอ�เรื่องส่วนตัว

ต้องทำ�ง�นให้มีคว�มสุข	 ให้คิดว่�เร�จะช่วยเหลือบุคคลอื่น 

ช่วยเหลือประเทศไทย	 เร�จะไปรวยเฉพ�ะตั้งแต่ธน�ค�รนั้นไม่ได้	

ประช�ชนต้องได้ดีด้วย

ให้คว�มรู้	 ให้คว�มเข้�ใจแก่ผู้ที่ม�ใช้บริก�ร	 เพร�ะส่วนใหญ่ที่ม�ใช้

บริก�รนั้น	ร�ยย่อย	ๆ	น่ะ	เค้�คิดไม่ค่อยเก่ง	คิดไม่ค่อยออก	คิดไม่รอบคอบ	

ท�งธน�ค�รก็ต้องมีเมตต�	 ช่วยคิด	 ช่วยว�งแผน	 ว่�สิ่งนี้เป็นไปไม่ได้	 

สิ่งนี้เป็นไปได้	 ต้องให้สติแก่ลูกค้�ในก�รใช้เงิน	 ว�งแผนก�รใช้เงินน่ะ	 

ถ้�ไม่จำ�เป็นจริง	 ๆ	 ก็อย่�ให้ใช้เงิน	 เดี๋ยวมันจะเป็นหนี้เป็นสิน	 ครอบครัว 

มีปัญห�	 เพร�ะคว�มทุกข์ที่มันเกิดในชีวิตประจำ�วันก็คือเรื่องเศรษฐกิจ	

เรื่องคว�มย�กจน	เมื่อย�กจนแล้วก็ว�งแผนที่จะทำ�ธุรกิจ

คนเรามันมีความทุกข์ มันมีความโลภ ความโกรธ ความหลง  

คิดอะไรส่วนใหญ่มันก็จะไม่รอบคอบ 

เร�เป็นพนักง�นธน�ค�รน่ะ	คือผู้ที่แนะแนวก�รดำ�รงชีพ	ก�รทำ�ง�น	 

ก�รรับผิดชอบในง�น	 เพื่อให้เศรษฐกิจของเค้�เป็นไปได้ด้วยดี	 เร�อย่�คิด

ว่�บุคคลนั้นไม่ใช่ญ�ติ	 ไม่ใช่พ่อไม่ใช่แม่	 ไม่ใช่พรรคพวกของเร�	 อย่�ไปคิด

อย่�งนั้น	ถ้�เร�ไปคิดอย่�งนั้นมันใช่พัฒน�ภ�พรวม	ช่วยเหลือส่วนรวม	

พนักง�นทุกคนต้องมีคว�มสุขในก�รทำ�ง�น	 ต้องมีคว�มเสียสละ 

ในก�รทำ�ง�น	 ข้อสำ�คัญนี้ต้องเป็นผู้ที่ซื่อสัตย์	 อย่�ไปห�ท�งโกงธน�ค�ร

ด้วยวิธีประก�รต่�ง	 ๆ	 เศษเงินร้อย	 เศษเงินบ�ท	 เศษเงินสต�งค์	 แม้แต ่

วัสดุของท�งธน�ค�ร	 แม้แต่คลิปหนีบกระด�ษอย่�งนี้	 เร�อย่�นำ�ติดไม้

ติดมือกลับบ้�น	มันไม่ถูกต้อง	มันไม่ดีน่ะ

ก�รทำ�ง�นเป็นองค์กรมันคนเยอะ	 ทั้งเล็ก	 กล�ง	 ใหญ่	 ต้องอ�ศัย

คว�มรัก	คว�มส�มัคคี	ไม่เล่นพรรค	เล่นพวก	เล่นหมู่	เล่นคณะ	

ก�รทำ�ง�นธน�ค�รน่ะ	 มันต้องทำ�ง�นหนัก	 ตั้งแต่เช้�ตื่นขึ้นจนไป 

ถึงดึก	ทุกท่�นทุกคนต้องเอ�คว�มสุขในก�รทำ�คว�มดี	ในก�รเสียสละน่ะ	

สิ่งที่สำ�คัญที่สุดทุกคนต้องมีศีล	 ๕	 ไหว้พระ	 สวดมนต์	 นั่งสม�ธ	ิ 

ใจไม่สงบก็ให้ก�ยมันสงบ	 นั่งสม�ธิเอ�ก�ยสงบสัก	 ๕	 น�ที	 ๑๐	 น�ท	ี 

หรือม�กกว่�นั้นก็ยิ่งดี	 เพร�ะสมองเร�ทำ�ง�น	 เร�ต้องพักสมองไม่ต้อง 

คิดอะไร	 ให้มันอยู่นิ่ง	 ๆ	 แล้วใจของเร�มันก็จะสงบ	 ใจของเร�มันก็จะเย็น	

เร�จะได้รู้คว�มสุข	 คว�มดับทุกข์ว่�มันอยู่ที่ใจสงบ	 มันอยู่ที่เศรษฐกิจ 

-	๓๓	-	-	๓๒	-	



พอเพียง	 มันอยู่ที่ทำ�ง�นให้มีคว�มสุข	 ปัญญ�ของเร�มันก็จะเกิด	 เพร�ะ 

เร�ได้เสียสละ	 เร�ได้เดินต�มศีล	 ต�มธรรม	 ต�มคุณธรรม	 เป็นหลักเกณฑ์

คว�มสุข	คว�มดับทุกข์ของตนเองและประเทศช�ติบ้�นเมือง	

จึงขออนุโมทน�กับตำ�รวจ	 พย�บ�ล	 และเจ้�หน้�ที่ธน�ค�ร	 

และขออนุโมทน�กับญ�ติโยมประช�ชนที่ม�ประพฤติปฏิบัติธรรม

ขออำ�นวยอวยพรเอ�คุณของพระพุทธเจ้�	 คุณของพระธรรม	 

คุณของพระอริยสงฆ์	 สิ่งที่ประเสริฐทั้งหล�ยทั้งปวง	 ขอให้ทุกท่�นทุกคน 

จงมีสุขภ�พร่�งก�ยแข็งแรง	 มีจิตใจที่มีสุขภ�พแข็งแรง	 มีคว�มสงบ	 มีสติ	 

มีปัญญ�	 เข้�ถึงพระนิพพ�นด้วยกันทุกท่�นทุกคน	 สิ่งที่ไม่ดีก็ให้ดี	 

สิ่งที่ดีแล้วก็ให้ดียิ่ง	 ๆ	 ขึ้นไป	 ตลอดถึงครอบครัว	 ญ�ติพี่น้อง	 วงศ์ตระกูล	

ลูกน้องพ้องบริว�ร	 จงอำ�นวยพรให้ทุกท่�นทุกคนด้วยกัน	 ณ	 โอก�สนี ้

ด้วยเทอญ...	

โอวาทของหลวงพ่อกัณหา สุขกาโม เมตตามอบให้กับ 

คณะตำารวจจาก สภ.โพธิ์กลาง จังหวัดนครราชสีมา  

และกลุ่มบัวหลวงบำาเพ็ญประโยชน์ ธนาคารกรุงเทพ 

เช้าวันที่ ๑๐ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๘

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 

ท่านเป็นผู้ที่เสียสละ 

เป็นตัวอย่างและแบบอย่าง

พาตำารวจ ทหาร ข้าราชการ 

พ่อค้า ประชาชน 

ตั้งมั่นในความดี ในศีล 

ในธรรม ในคุณธรรม

 -	๓๔	-	

ใจดี ใจสบาย



   แพทย์และพยาบาลที่ตั้งมั่นในศีล 

ในธรรม ในคุณธรรม

วันนี้คณะแพทย์	 เจ้�หน้�ที่	 ที่ได้ม�เข้�คอร์สปฏิบัติธรรม	 

จะได้เดินท�งกลับบ้�น	

พวกท่�นทั้งหล�ยได้ม�ประพฤติปฏิบัติธรรมระยะสั้น	 ก็ถือว่�ดีม�ก	 

ประเสริฐม�ก	 เพื่อจะได้เอ�หลักพระธรรมคำ�สั่งสอนขององค์สมเด็จ- 

พระสัมม�สัมพุทธเจ้�	 นำ�ไปประพฤติ	 นำ�ไปปฏิบัติ	 เหมือนกับเร�ไปเรียน

หนังสือกับคุณครูที่โรงเรียน	เมื่อเร�อ่�นออกเขียนได้	เข้�ใจ	เร�ก็นำ�คว�มรู้	 

คว�มเข้�ใจไปประพฤติปฏิบัติอยู่ทุกหนทุกแห่งในชีวิตประจำ�วัน	 	 ของเร�	 

ทั้งในครอบครัว	และที่โรงพย�บ�ล	คลินิกพย�บ�ล	

พระพุทธเจ้�ให้เร�ทุก	ๆ 	คนปรับใจของเร�เข้�ห�ธรรมะ	อย่�ได้ต�มใจ

ตัวเอง	 ต�มอ�รมณ์ตัวเอง	 อย่�ไปหลงวัตถุ	 อย่�ไปหลงล�ภ	ยศ	 สรรเสริญ	 

ให้พ�กันเอ�ธรรมะเป็นที่ตั้ง	

คนเร�ทุกคนที่มีปัญห�	 ก็เพร�ะว่�พ�กันทิ้งธรรมะ	 ไม่ได้เอ�ธรรมะ	

เอ�ใจตัวเอง	 เอ�อ�รมณ์ตัวเองเป็นที่ตั้ง	 เร�เองถึงต้องมีปัญห�	 พ่อแม่	 

ญ�ติพี่น้อง	ประช�ชนก็ย่อม	พลอยมีปัญห�ไปด้วย	

ปรับตัวเองเข้�ห�ศีล...	 ศีลนี้คือคว�มดี	 ให้รับผิดชอบในคว�มดี	 

ในระเบียบ	ในวินัย	ในคว�มถูกต้อง	

ชีวิตของเร�นี้...	 พระพุทธเจ้�สอนให้เดินไปต�มคว�มดี	 เหมือนกับ

น�ฬิก�ที่เร�ใช้ดูเวล�	 ไม่ว่�กล�งวันกล�งคืน	 น�ฬิก�เค้�ก็จะเดินของเค้�

ถูกต้องต�มเวล�	

คนเร�น่ะ	ร่�งก�ยของเร�มันมีคว�มเหน็ด	คว�มเหนื่อย	เร�มีคว�ม

เกี่ยวข้องกับ	 เพื่อนฝูง	 ประช�ชนน่ะ	 ต้องปรับตัวเข้�ห�ระเบียบ	 ห�วินัย	 

ห�เวล�	 ถ้�อย่�งนั้นชีวิตของเร�	 ก็จะสะเปะสะปะ	 ปฏิบัติอย่�งนี้แหละ	

พระพุทธเจ้�ตรัสว่�	 “ศีล”	 ศีลนี้อยู่ในคว�มประพฤติของเร�เอง	 อยู่ในตัว

ของเร�เอง	

ต้องเป็นผู้ที่มีศีลเป็นที่ตั้ง	เอ�เวล�เป็นที่ตั้ง	ไม่มีข้อแม้ใด	ๆ	ทั้งหมด

ทั้งสิ้น	 ไม่มีคำ�ว่�เหนื่อยหรือไม่เหนื่อย	 ไม่มีคำ�ว่�ง�นม�ก	 มันเครียด	 

ไม่มีข้อแม้ใด	ๆ	ทั้งสิ้นน่ะ	อย่�งนี้เค้�เรียกว่�	“ศีล”	

ก�ยของเร�ก็ต้องบังคับ	บังคับกิริย�ม�รย�ทของเร�	ควบคุมอ�ก�ร	

๓๒	ของเร�ให้อยู่	อย่�ไปปล่อยก�ย	ว�จ�	ที่ไม่เหม�ะไม่ควร	

เร�เป็นแพทย์	 เป็นพย�บ�ลจะถือว่�เร�มันเครียด	 ไม่ไหว	 

อย่�งนั้นไม่ได้	ไม่ถูกต้อง

ต�มหลักก�ร	 หลักวิช�ก�รแล้ว...	 ยิ่งง�นม�ก	 ยิ่งเหนื่อย	 เร�ก็

ย่อมปรับทั้งก�ย	 ปรับทั้งว�จ�	 ปรับทั้งจิตใจน่ะ	 เพร�ะว่�เร�จะได้มีสม�ธิ	 

เร�จะได้มีคว�มสงบ	จะได้ควบคุมตัวเองให้ได้	ให้อยู	่

-	๓๗	-	-	๓๖	-	

หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม



ใจดี ใจสบาย หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม

เวล�เหนื่อยนั้นเป็นเวล�สำ�คัญน่ะ	 เวล�ที่เร�จะต้องรักษ�ใจ	 

รักษ�อ�รมณ์	ต้องชนะใจตัวเองให้ได้	

พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวฯ	 ท่�นให้เร�รักษ�ก�ยของเร�	 รักษ�

กิริย�ของเร�	อย่�ได้แสดงออกในสิ่งที่มันไม่เรียบร้อย	ไม่สวยง�ม	กับคนไข้	

กับญ�ติของคนไข้	 เพร�ะเร�เป็นแพทย์	 เป็นพย�บ�ลน่ะ	 เป็นผู้ที่ช่วยเหลือ

เค้�ทั้งก�ย	 ช่วยเหลือเค้�ทั้งใจ	 เร�จะได้เป็นแพทย์	 เป็นพย�บ�ลที่ตั้งมั่น 

ในศีล	 ในธรรม	 ในคุณธรรม	 ถือว่�เป็นคว�มด	 เป็นบ�รมี	 เป็นคุณธรรม 

ของเร�ทุก	ๆ	คนน่ะ

พระพุทธเจ้าให้เราทุกคนปฏิบัติธรรม...

คนเร�น่ะให้พ�กันคิดดูดี	ๆ	ถ้�มีอ�ห�รรับประท�นอิ่มทุกวัน	มีบ้�น

ที่พักอ�ศัย	 พอได้นอน	 มีย�นพ�หนะพอไปที่ทำ�ง�นอย่�งนี้ก็เพียงพอแล้ว	

และมีหน้�ที่ก�รง�น	ที่ให้เร�สร้�งคว�มดี	สร้�งบ�รมี	เหมือนเร�เป็นแพทย์	

เป็นพย�บ�ลนี้ก็ดีที่สุดแล้ว	

ถ้�เร�คิดอย่�งนี้แหละ	เร�ตั้งใจทำ�ง�น	ตั้งใจเสียสละ	เร�จะได้ทั้งง�น	 

เร�จะได้ทั้งสต�งค์	ได้ทั้งคุณธรรมน่ะ	

เร�ลองพ�กันม�คิดดูดี	 ๆ	 น่ะ...	 เร�ท�นอ�ห�รทุกวัน	 เร�อุปัฏฐ�ก

ร่�งก�ยของเร�ทุกวัน	 เร�มีคว�มสุขสะดวกสบ�ย	 ถึงอย่�งไรเร�ก็ต้องแก่

ต้องเฒ่�	ต้องล�ละสังข�รไปในที่สุด

สู้เร�ม�พัฒน�ใจของเร�	 เน้นไปเรื่องใจ	 เรื่องพระนิพพ�นเป็นหลัก	

เอ�ก�รเอ�ง�นที่เร�ได้เป็นแพทย์เป็นพย�บ�ลนี้ม�รับผิดชอบ	 ม�เสียสละ	

ได้บำ�เพ็ญกุศลเป็นรองไปเรื่อย	ๆ	

พระพุทธเจ้าสอนเรา ให้เราเป็นคนขยัน เพื่อจะได้เสียสละ  

เพื่อจะได้ละความเห็นแก่ตัว 

พระพุทธเจ้�ของเร�ท่�นไม่ให้เร�พ�กันเอ�เงินเป็นที่ตั้ง	 ให้เอ�ศีล	

เอ�ธรรมเป็นที่ตั้งน่ะ	

คนเร�มันทิ้งปร�กฏก�รณ์ในปัจจุบันนะ	มันไม่มีสติ	ไม่มีสัมปชัญญะ	

ถ้�เร�ไปเน้นเงิน	 เน้นสต�งค์น่ะ	 ใจของเร�มันไม่สงบ	 มันคิดแต่เรื่องรำ่� 

เรื่องรวย	คิดแต่เรื่องยศถ�บรรด�ศักดิ์	

พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวฯ	ท่�นให้พ�กันเข้�ใจ	ใจของเร�จะได้

สงบ	 เศรษฐกิจของเร�ถึงจะพอเพียง	 เร�ไม่ต้องไปคิดมัน	 ใครจะรวยล้นฟ้� 

ก็ช่�งหัวเข�	เวล�เค้�ต�ยแล้ว	ก็ไม่ได้เอ�เงินเอ�สต�งค์ไปหรอก	

ทุกอย่�งต้องม�แก้ที่ใจ	ต้องม�ทำ�ใจของเร�ให้สงบ	

เพื่อนที่เป็นแพทย์	เป็นพย�บ�ล	หรือเป็นใครน่ะ	ใครเค้�จะดีเค้�จะ

ชั่วก็ช่�งหัวเค้�	เร�ไม่ต้องมอง	คนเร�ถ้�ไปมองคนอื่นแล้วมันไม่สงบ	

เร�ต้องมองตัวเองว่�	ตัวเองนี้เป็นคนมีศีลหรือเปล่�	เป็นคนเสียสละ 

หรือเปล่�	 เป็นคนรับผิดชอบหรือเปล่�	 เร�อยู่ที่บ้�นเร�ก็เป็นคนดีที่สุด	 

-	๓๙	-	-	๓๘	-	



ใจดี ใจสบาย หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม

เร�อยู่ที่ทำ�ง�นเร�ก็ต้องเป็นคนดีที่สุด	อยู่กับเพื่อนกับฝูงก็เป็นคนดีที่สุดน่ะ	

ให้ตั้งคว�มคิดไว้อย่�งนี้	 เร�จะได้ชื่อว่�เป็นก�รไม่ทำ�บ�ปทั้งปวง	 ทำ�กุศล 

ให้ถึงพร้อม	ชำ�ระจิตของตนให้ปร�ศจ�กคว�มโลภ	คว�มโกรธ	คว�มหลง	

พระพุทธเจ้�ให้เร�เจริญเมตต�ให้ม�ก	 ขณะเห็นผู้ป่วย	 ขณะเห็น

ญ�ติผู้ป่วยน่ะ	 ช่วงนั้นเร�ต้องเมตต�จ�กใจจริง	 ออกท�งกิริย�ม�รย�ท	

ออกไปท�งคำ�พูดน่ะ	 ต้องเจริญเมตต�อย่�งนี้	 ให้ทำ�อย่�งนี้ทุก	 ๆ	 คนน่ะ	 

ไม่ว่�เค้�จะเป็นคนจนที่สุด	 หรือรวยที่สุด	 ก็ให้เสมอภ�คกัน	 อย่�ได้คิด 

เรื่องเงินเป็นอันข�ด	

เวล�จ�กไปแล้วก็ให้เร�ทิ้งเรื่องที่เร�เกี่ยวข้องกับญ�ติ	 กับผู้ป่วย 

ไปจ�กใจของเร�ให้ได้	 เพร�ะว่�มันเป็นอดีตไปแล้ว	 เร�ไปเจออีกคนใหม่	

เร�ก็ต้องไปมีคว�มเมตต�	มีคว�มสงส�ร	กับคนใหม	่

เพร�ะเร�เป็นแพทย์เป็นพย�บ�ล	 เห็นใครเข�ก็ทุกข์ก�ย	 ทุกข์ใจ	 

เดี๋ยวเร�จะพ�กัน	 เก็บเอ�ทุกข์นั้นไว้ในใจ	 คือเร�ต้องปล่อยต้องว�ง	 

ว่�สัตว์โลกย่อมเป็นไปต�มกรรม	 คือ	 เกิด	 แก่	 เจ็บ	 ต�ย	 จ�กกรรม	 

คือก�รกระทำ�ของเข�

เราต้องมีสมาธิแข็งแรงน่ะ สิ่งที่ผ่านไปแล้วก็แล้วไป ถือว่าเป็น 

สภาวธรรม เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป

แพทย์	 พย�บ�ลหล�ย	 ๆ	 ท่�นน่ะ	 ไปเห็นคนป่วย	 ไปสงส�ร 

คนป่วย	 กลับไปบ้�นก็ยังไปคิดสงส�รอยู่ที่บ้�นอีก	 ทำ�ให้จิตใจของเร� 

ไม่ได้รับก�รพัฒน�	เรียกว่�จิตใจอยู่กับอดีต	ไม่ได้อยู่กับปัจจุบัน	ปัญญ�มัน

ไม่เกิดน่ะ	

สิ่งที่ผ่านไปแล้ว ทุกคนน่ะพระพุทธเจ้าให้เราละ ให้เราเสียสละ  

ไม่ว่าสิ่งเหล่านั้นจะดี หรือจะเลวร้าย โศกเศร้าพิลัยรำาพัน สิ่งเป็นอดีต

ไปแล้วน่ะไม่เอามาคิด ต้องทำาใจให้อยู่กับปัจจุบัน อยู่กับหน้าที่ที่กำาลัง

ปรากฏการณ์ไปเรื่อย ๆ ทำาหน้าที่ของตนเองให้สมบูรณ์ทั้งกาย ทั้งวาจา  

ทั้งจิตใจ ถ้�ไม่อย่�งนั้นเร�ก็จะแบกเอ�ทุกข์ในใจของคนป่วยคนทุกข์ไว	้

เพร�ะชีวิตของเร�ต้องคบค้�สม�คมกับคนป่วยคนย�กลำ�บ�กทั้งก�ยทั้งใจ

ให้แพทย์	 พย�บ�ลทุกคนพ�กันพัฒน�จิตใจ	 เวล�ที่เร�พบเจอ	 

เร�เมตต�สงส�ร	 ทำ�หน้�ที่ให้เต็มที่	 อย่�ให้บกพร่อง	 เมื่อผ่�นไปแล้วก็

แล้วไป	 เร�ทำ�อย่�งนี้ปัญญ�ของเร�ถึงจะเกิด	 คนที่เสียสละสิ่งที่ดีไม่ดี 

ออกจ�กใจนั้นเค้�เรียกว่�	 คนมีปัญญ�	 ไม่เอ�เรื่องรก	 เรื่องสกปรกในใจ 

ของเร�

ในปัจจุบันน่ะ	เร�เป็นแพทย์	เป็นพย�บ�ล	ต้องรักษ�เต็มที่	เต็มเม็ด	

เต็มหน่วย	เร�อย่�ไปกลัวโรงพย�บ�ลเจ๊ง	ถ้�ในโรงพย�บ�ลให้ย�ดี	ย�แพง	

คลินิกเค้�ก็ไม่ไป	อย่�ไปคิดอย่�งนั้น	

เรื่องผลประโยชน์	 อย่�ให้มันมีแอบแฝงในจิตในใจของเร�	 ให้ช่วย

เหลือชีวิตเค้�ให้เต็มที่ให้ดี	มันผ่�นเป็นอดีตไปแล้วก็ไม่ต้องเอ�ม�คิด	

-	๔๑	-	-	๔๐	-	



ใจดี ใจสบาย หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม

ทำ�ดีน่ะ	 พระพุทธเจ้�ตรัสว่�	 “มันไม่เจ๊งน่ะ ทำาไม่ดีมันถึงเจ๊ง” 

ประเทศไทยเร�จะได้มีแพทย์	มีพย�บ�ลที่มีคุณภ�พ	มีศักยภ�พ	มีคุณธรรม	

สมกับเป็นแพทย์	เป็นพย�บ�ลที่แท้จริง	เป็นที่ไว้ว�งใจกับตัวเองแล้วก็ผู้อื่น	

ประเทศไทยของเร�นี้สมควรแล้วที่จะเปลี่ยนแปลงแพทย์	 พย�บ�ลให้ดีขึ้น	

ดียิ่ง	ๆ	ขึ้นไป

แพทย์รักษ�ผู้ป่วยนี้	โรงพย�บ�ลหนึ่ง	ๆ	น่ะมันก็มีน้อย	บ�งทีแพทย์

เวรไม่อยู่	 ก็ทำ�ให้ระบบเสียไปหมด	 ผู้ป่วย	 ผู้รักษ�	 เค้�ก็ไม่ได้รับก�รรักษ�	

ไปนอนป่วย	 ไปนอนพย�บ�ลอยู่ที่ในโรงพย�บ�ลเป็นหล�ยชั่วโมง	 เป็นวัน	

เป็นหล�ยวัน	เพร�ะแพทย์ประจำ�ไม่อยู่	

ระบบรอยรั่ว	 รอยโหว่วอย่�งนี้แหละ	 ก็ให้พ�กันคิดบ้�ง	 สำ�หรับ 

ผู้อำ�นวยก�ร	 หรือสำ�หรับคณะแพทย์เอง	 เพร�ะคนเค้�ป่วยนั้น	 เค้�ไม่มี

เวล�รอคุณหมอ	คว�มแก่ก็คือคว�มแก่	คว�มเจ็บก็คือคว�มเจ็บ	คว�มต�ย

ก็คือคว�มต�ยน่ะ

แพทย์เอง	 พย�บ�ลเอง	 ต้องปรับตัวเข้�ห�ผู้ป่วย	 ไม่ใช่ให้ผู้ป่วยม�

ปรับตัวห�แพทย์	 ต้องม�นอนคอยโดยที่ไม่มีแพทย์	 ไม่มีพย�บ�ล	 นอนอยู่

เหมือนกับโรงฆ่�สัตว์	 นอนรอคอยวันต�ย	 อย่�งนี้เป็นสิ่งที่น่�เกลียดที่สุด 

ในโลกน่ะ	

แพทย์คนไหนก็ให้มันได้แก้ปัญห�เฉพ�ะหน้�น่ะ	 อย่�ไปรอตั้งแต่

น�ยแพทย์คนโน้น	 แพทย์หญิงคนนี้	 ถ้�มันถึงคร�วจำ�เป็น	 ระบบระเบียบ	

มันยังไม่สอดคล้องกัน	ยังไม่ปรับตัวเข้�ห�ผู้ป่วย	ยังไม่ค่อยจะสมบูรณ์แบบ	

อย่�งผู้ป่วยหนัก	ๆ	ม�โรงพย�บ�ลนี้น่ะ	พวกทำ�บัตร	ทำ�ชื่อน�มสกุล	

เอ�ไว้ที่หลังก็ได้	 คนมันจะต�ยแล้ว	 ยังไปรอทำ�บัตร	 ไปรอญ�ติพี่น้อง	 

มันไปรอไม่ได้น่ะ	แพทย์พย�บ�ล	ต้องรีบทำ�	รีบด่วน	เร�อย่�ไปมองว่�คนนี้

มีร�ยได้พอค่�ใช้จ่�ยหรือเปล่�	เค้�เป็นใคร	

ระบบเงิน	 ระบบสต�งค์	 ระบบเส้น	 ระบบส�ย	 สมควรที่จะหยุด	

สมควรที่จะพักไว้	เอ�คว�มดี	เอ�คุณธรรมของแพทย์	ของพย�บ�ลไว้ดีกว่�

เงิน	ดีกว่�สต�งค์	ดีกว่�พวกเส้น	พวกส�ย

ญ�ติผู้ป่วยเค้�ม�ถ�มแพทย์	 ถ�มพย�บ�ล	 เรื่องนี้พวกแพทย	์

พวกพย�บ�ลก็ต้องระวังตัว	 อย่�ไปแสดงกิริย�ม�รย�ทที่มันไม่เรียบร้อย	 

ต้องพูดดีทุกครั้ง	กิริย�ม�รย�ทดีทุกครั้ง		สมกับเร�เป็นแพทย์	เป็นพย�บ�ล	 

เป็นผู้ประเสริฐ	 ให้มันเป็นภ�พที่ทุกคนมองแล้วมีคว�มสุขใจ	 สบ�ยใจ	

พระพุทธเจ้�ท่�นต้องก�รให้เร�เป็นแพทย์	 เป็นพย�บ�ลอย่�งนี้	 อย่�ได้พ�

กันเป็นยักษ์	เป็นม�ร	มันไม่ใช่แพทย์	ไม่ใช่พย�บ�ล	

คว�มดี	 คว�มถูกต้องน่ะ	 ทุกท่�นทุกคนต้องตั้งไว้ในใจของเร�	 

ต้องสม�ท�นไว้ในใจของเร�	 ให้พ�กันสม�ท�นคว�มดี	 คว�มถูกต้อง	 

มอบก�ยถว�ยชีวิตต่อพระพุทธเจ้�	 ต่อพระธรรม	 ต่อพระอริยสงฆ	์ 

ต่อพ่อแม่	 ต่อบรรพบุรุษ	 ต่อพระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวฯ	 ต่อพ่อค้�

ประช�ชน	ว่�เร�จะเป็นแพทย์	เป็นพย�บ�ล	อย่�งแท้จริง	โดยคว�มบริสุทธิ์

ยุติธรรมยิ่ง	ๆ	ขึ้นไปตลอดก�ล	

-	๔๓	-	-	๔๒	-	



ก � ร บ ร ร ย � ย พ ร ะ ธ ร ร ม คำ � สั่ ง ส อ น แ ห่ ง อ ง ค์ ส ม เ ด็ จ - 

พระสัมม�สัมพุทธเจ้�	 และโอว�ทพระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวฯ	 เพื่อให้

กำ�ลังใจแก่แพทย์	พย�บ�ล	ที่ได้ม�อบรม	ก็สมควรแก่เวล�

ด้วยอ�นุภ�พแห่งองค์สมเด็จพระสัมม�สัมพุทธเจ้�	 ด้วยอ�นุภ�พ

แห่งคุณพระธรรม	 แห่งคุณพระอริยสงฆ์	 และอ�นุภ�พที่แพทย์	 ที่พย�บ�ล

ตั้งใจจะเป็นแพทย์ที่ดี	 เป็นพย�บ�ลที่ดี	สิ่งดี	ๆ	ทั้งหล�ยทั้งปวง	จงอำ�นวย

อวยชัยให้แพทย์พย�บ�ลทุกคนจงพ�กันบรรลุถึงพระนิพพ�น	 ด้วยกัน 

ทุกท่�นทุกคนเทอญ...	

โอวาทของหลวงพ่อกัณหา สุขกาโม 

เมตตาให้ไว้แก่บัณฑิตแพทย์ใหม่ ปีการศึกษา ๒๕๕๘

โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา 

เช้าวันที่ ๑ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๘

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 

ท่านให้พากันเข้าใจ 

ใจของเราจะได้สงบ 

เศรษฐกิจของเราถึงจะพอเพียง 

เราไม่ต้องไปคิดมัน 

ใครจะรวยล้นฟ้า 

ก็ช่างหัวเขา 

เวลาเค้าตายแล้ว 

ก็ไม่ได้เอาเงินเอาสตางค์ไปหรอก 

-	๔๕	-	-	๔๔	-	

ใจดี ใจสบาย



บุญคือความดี

บุญคือคว�มดี	ถ้�เร�เป็นคนดี	เข�เรียกว่�เป็นคนมีบุญ	“คนดี คิดดี 

พูดดี ทำาดี เป็นบุญ”

กุศล คือความฉลาด	 เป็นผู้เจริญคว�มฉล�ด	 เจริญปัญญ�	 คนเป็น 

คนเหมือนกัน	 ธ�ตุ	 ๔	 ดินนำ้�ลมไฟเหมือนกัน	 ผู้ที่ฉล�ดย่อมมีศักยภ�พ

ม�กกว่�	 บ�งคนเงินเดือนหนึ่งหมื่น	 หล�ยหมื่น	 เป็นแสน	 บ�งคนเป็นล้�น	

หล�ยล้�น	เพร�ะว่�เข�เป็นคนทั้งดีทั้งคนฉล�ด	ศักยภ�พมีม�ก	

ก�รเจริญปัญญ�จึงเป็นบ�รมี	 ผู้ที่เจริญปัญญ�ต้องฝึกเป็นคนที่ 

เสียสละ	ถ้�เร�ไม่เสียสละ	ปัญญ�เร�จะไม่เกิด	บุญกุศลของเร�จะไม่เกิด	

คนเร�ส่วนใหญ่ที่มองดูทุกทิศทุกท�ง	 คนที่ไม่รู้จักเสียสละ	 ปัญญ� 

ไม่ค่อยจะเกิด	 สัมปชัญญะก็ไม่ค่อยมี	 มีร่�งก�ยก็ยึดมั่นถือมั่นในร่�งก�ย	 

มีลูกหล�นก็ยึดมั่นในลูกหล�น	 มีทรัพย์สมบัติ	 ล�ภยศสรรเสริญก็ยึดมั่น 

ถือมั่น	ธรรมะของเร�เลยไม่เกิด	

ชีวิตของผู้ไม่เสียสละจึงเต็มไปด้วยคว�มเครียด	 ทำ�อะไรหวังผล

ประโยชน์แอบแฝง	 เรียนหนังสือ	 ทำ�ง�น	 เกี่ยวข้องกับคนอื่นทุกอย่�ง	 

มีแต่ทำ�ไปเพื่อคว�มโลภ	 คว�มยึดมั่นถือมั่น	 ชีวิตของเร�เลยไม่เกิดสติ	 

ไม่เกิดปัญญ�	

คนเร�นี้ไม่เสียสละอยู่ด้วยกันสองคนก็ต้องมีปัญห�	 อยู่หล�ยคน 

ก็ยิ่งมีปัญห�	แม้แต่อยู่กับบ้�นใกล้เรือนเคียงก็มีปัญห�	

พระพุทธเจ้�จึงตรัสว่�	 ธรรมเหล่าใดเป็นไปเพื่อสั่งสมกองกิเลส 

ธรรมเหล่านั้นไม่ใช่ธรรมะคำาสั่งสอนของพระพุทธเจ้า

คนที่ไม่เสียสละคือคนที่มีโลกส่วนตัว	 คนที่มีโลกส่วนตัวมีแนวโน้ม

เป็นโรคประส�ท	โรคจิต	ประก�รแรก	ให้ท�นเพื่อเสียสละ	เมื่อเสียสละเร�

จึงจะรักษ�ศีลได้	

เร�มองดูนะ	ครอบครัว	ๆ 	หนึ่ง	มีคว�มทุกข์กันทั้งบ้�น	ทั้งครอบครัว	

เพร�ะเร�ไม่มีปัญญ�	 เร�ไม่ได้เสียสละ	 เร�จึงได้พ�กันทำ�บ�ป	 ทำ�กรรม	

เห็นแก่ป�กแก่ท้อง	 เห็นแก่คว�มสุขสนุกสน�น	 ชีวิตจึงเต็มไปด้วยคว�มมืด	

คว�มบอด	

เร�จะเอ�คว�มสุขจ�กก�รรับประท�น	 กับก�รพักผ่อนนี้คืออ�ก�ร

ไม่ได้เสียสละ	 คนเร�ต้องมีก�รพัฒน�	 เจริญปัญญ�	 ถ้�เร�ทำ�ต�มใจ	 

ต�มอ�รมณ์	ปัญห�จะเกิดขึ้นกับเร�ม�กม�ย	

คว�มไม่ดีในจิตใจของเร�ทุกคน	มันหวง	มันยึดมั่นถือมั่น	ไม่ยอมทิ้ง	 

ใจหนึ่งก็อย�กไปพระนิพพ�น	 อีกใจหนึ่งมันยังอย�กยึดอย�กถือ	 

เหมือนผู้ที่ถือศีล	 ๘	 ใจก็อย�กไปพระนิพพ�น	 แต่ใจหนึ่งก็อย�กแต่งผม	 

แต่งหน้�	 อย�กมีร่�งก�ยที่สวยสดงดง�ม	 เพร�ะใจยังยึดมั่นถือมั่นใน 

อัตต�ตัวตน	 เพร�ะกำ�ลังปัญญ�ของเร�ไม่พอ	 มันยังยินดีในคว�มหลง 

อยู่ม�ก	 มืดมัว	 ไม่สว่�ง	 คว�มสวยคว�มง�มของเร�คือมีศีล	 

-	๔๗	-	-	๔๖	-	

หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม
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รับผิดชอบ	 จิตใจหนักแน่น	 เสียสละ	 เร�จะไปพระนิพพ�นเมื่อเร�ไม่ทิ้ง	 

ไม่ละ	มันจะเป็นไปได้อย่�งไร	เห็นธรรม	รู้ธรรม	เพร�ะใจของเร�ไม่มีปัญญ�		

มันลูบ	มันคลำ�ในศีล	ในข้อวัตรปฏิบัติ	ในคุณง�มคว�มดี	

เร�เกิดม�น�นไม่ได้ เสียสละยังชื่อว่�อินทรีย์บ�รมีไม่แก่กล้�	 

บวชน�นเข้�วัดน�นเป็นคนไม่เสียสละ	 คือพวกที่กรรมเวรไล่ต�มทัน	 

เดี๋ยววันนี้ขึ้นสวรรค์	อีกวันลงนรก	เพร�ะโลกธรรมไม่เที่ยงแท้แน่นอน

ถ้�เร�ไม่เสียสละ	 เร�ถือศีลไม่ได้	 ทำ�ข้อวัตรไม่ได้	 พระเณรบ�งท่�น 

บ�งองค์เก่ง	 ก็เก่งท�งโลก	 แต่ไม่ฉล�ดท�งธรรม	 ทำ�วัตรตื่นม�ไม่ได้	 

เพร�ะไม่เสียสละ

คนที่จะเข้�ถึงคุณธรรมได้	 มีบุญได้	 ต้องเป็นคนเสียสละ	 สมมติว่� 

คนหล�ยล้�นคน	 ถ้�เร�ไม่เสียสละมันจะห�ยไปๆ	 เพร�ะว่�เป็น 

คนย่อหย่อน	 อ่อนแอ	 เอ�คว�มยึดมั่นถือมั่น	 ของตนเองเป็นหลัก	 

ไม่เอ�พระรัตนตรัยเป็นที่ตั้ง	 สม�ท�นไม่ได้	 ตั้งมั่นไม่ได้	 ได้ก็ได้ไม่น�น													

เพร�ะไม่ได้เสียสละแท้จริง	

ก�รเสียสละจึงเป็นธรรมะที่ยิ่งใหญ่	 คว�มอ�ลัยอ�วรณ์	 มันทำ�ให้

ปัญญ�เร�เกิดไม่ได้	 ทำ�ให้เร�ละตัวละตนไม่ได้	 ชีวิตของเร�มันเลยคิด 

เรื่องดี	 ๆ	 คิดไม่ออก	 เพร�ะคนเร�จะละกิเลสได้แต่ละครั้งแต่ละตอน	 

มันเป็นเรื่องยิ่งใหญ่ของทุกท่�นทุกคน	 พระพุทธเจ้�ให้เร�เข้�ใจอย่�งนี้	 

ไม่ใช่ของง่�ยนะ...

โอวาทของหลวงพ่อกัณหา สุขกาโม ให้ไว้  

ณ คำ่าวันที่ ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘

-	๔๙	-	-	๔๘	-	



การเสียสละจึงเป็นธรรมะที่ยิ่งใหญ่ 

ความอาลัยอาวรณ์ มันทำาให้ปัญญาเราเกิดไม่ได้ 

ทำาให้เราละตัวละตนไม่ได ้

ชีวิตของเรามันเลยคิดเรื่องดี ๆ ไม่ออก 

เพราะคนเราจะละกิเลสได้แต่ละครั้งแต่ละตอน  

มันเป็นเรื่องยิ่งใหญ่ของทุกท่านทุกคน

สิ่งที่ดีที่สุดในโลก

ก�รเสียสละเป็นสิ่งที่ดีที่สุดในโลก	 ก�รรับผิดชอบในหน้�ที่ก�รง�น									

มีคว�มสุขที่สุดในโลก	 ก�รเป็นผู้ที่มีใจหนักแน่นในคว�มดีในหน้�ที่ก�รง�น

นั้นมีคว�มสุขที่สุดในโลก

คนเราน่ะพระพุทธเจ้าท่านไม่ให้เราตามใจ ตามอารมณ์                  

ตามสิ่งแวดล้อม ให้ตามธรรม 

ชีวิตของเร�คือก�รก้�วไปด้วยคว�มดี	 ก้�วไปด้วยคว�มเสียสละ												

ค่�ของเร�ที่เกิดเป็นมนุษย์นี้อยู่ที่ผลของก�รได้ทำ�คว�มด	ี

อย่�งประเทศไทยของเร�อย่�งนี้	 เร�มองห�มองดูว่�ใครเป็นคนด	ี 

ใครเป็นคนที่เสียสละ	 ใครเป็นผู้ที่รับผิดชอบ	 ใครเป็นผู้ที่มีคว�มหนักแน่น	 

อย่�งวัดเร�ก็เหมือนกัน			ครูบ�อ�จ�รย์ท่�นก็มองว่�อยู่ในวัดนี้แหละ			ใครเป็น 

คนที่เสียสละ	 ใครเป็นคนที่รับผิดชอบ	 เป็นคนที่หนักแน่น	 มีคุณธรรม	 

ไม่เห็นแก่ตัว	

พระพุทธเจ้�ถึงให้เร�เป็นคนที่อย่�ได้ต�มใจตัวเอง	 ต�มอ�รมณ์ 

ตัวเอง	 ให้เป็นผู้ที่เสียสละ	 ศีลนี้คือกำ�จัดสิ่งที่มันหย�บ	 ๆ	 ออกจ�ก 

ก�ย	ว�จ�ใจของเร�	

พระพุทธเจ้�ไม่ให้เร�คิดว่�ศีลก็ดี	 ระเบียบก็ดี	 วินัยก็ดี	 ข้อวัตร 

ปฏิบัติก็ดีมันเป็นสิ่งที่ยุ่งย�ก	จุกจิก	

-	๕๑	-	
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ศีลนี้คือกฎของธรรมะของธรรมชาติที่จะให้เราเข้าถึงความสุข              

ความดับทุกข์ 

ถ้�ใจของเร�ตั้งอยู่ในคว�มดีอยู่ในศีลน่ะ	 สม�ธิน่ะไม่อย�กมีมันก็มี	

เพร�ะสม�ธิมันเป็นฐ�นที่ม�จ�กศีล	

ทุกท่ �นทุกคนนั้ นน่ ะพระพุทธ เจ้ �ท่ �นให้ เร�สร้ � งคว�มดี 	 

สร้�งบ�รมี	 สร้�งคุณธรรม	 ต้องเดินต�มรอยของพระพุทธเจ้�ให้ได้	 

ต้องเดินต�มรอยของพระอรหันต์ให้ได้	 เพร�ะชีวิตนี้เป็นสิ่งที่ดีม�ก	 

เป็นสิ่งที่ประเสริฐม�ก	 เร�จะปล่อยก�ลเวล�ให้ล่วงเลยไปโดยไม่ได้ 

เดินต�มรอยของพระพุทธเจ้�ไม่ได้	เป็นสิ่งที่ไม่ดี	เป็นสิ่งที่เสียห�ย

ถ้�เร�อย�ก	 เร�ต้องก�รแล้วเร�ไม่ได้ประพฤติปฏิบัติ	 ไม่ได้เสียสละ

รับผิดชอบ	ไม่ได้มีจิตใจตั้งมั่นนั้น	มันเป็นไปไม่ได้ที่จะได้ดี	

ปีเก่�ได้ผ่�นไปปีใหม่ได้เข้�ม�ถึง	 ญ�ติโยมก็หยุดก�รหยุดง�นแล้ว

จะได้กลับไปทำ�ก�รทำ�ง�น	 เพร�ะก�รง�นเป็นสิ่งที่จำ�เป็นของเร�ทุก	 ๆ	

คนที่มีลมห�ยใจจะต้องทำ�ง�น	 เพร�ะอดีตที่ผ่�นม�นั้นพระเจ้�พระสงฆ์ 

ก็อ�ศัยบ�รมีของพระพุทธเจ้�ที่โยมเค้�ใส่บ�ตรทำ�บุญถว�ยปัจจัยสี่ 

อำ�นวยคว�มสะดวกสบ�ย	 เร�ทุกคนก็อ�ศัยบ�รมีของคุณพ่อคุณแม่ 

ให้อ�ห�ร	 ให้ที่อยู่อ�ศัยให้เร�เรียนเร�ศึกษ�	 มันเป็นบ�รมีของคุณพ่อ 

คุณแม่	 เร�พ�กันม�สร้�งบ�รมีของเร�ด้วยก�รเป็นผู้ที่เสียสละ	 เป็นผู้ที่ 

รับผิดชอบน่ะ	 คนที่เสียสละคนที่รับผิดชอบจิตใจหนักแน่นตั้งมั่นนี้ 

เป็นคนที่โลกนี้ต้องก�ร	 บุคคลคนนี้เดินไปที่ไหนที่นั่นก็เป็นมงคล	 ต�มหลัก

แล้วเข�ถือว่�สุคโต	 อยู่ก็ดีไปก็ดีหมด	 ยกตัวอย่�งอย่�งพระพุทธเจ้�น่ะ	 

แม้เสด็จดับขันธปรินิพพ�นไปแล้ว	 ๒๕๕๗	 ปี	 เร�ก็เค�รพกร�บไหว้ 

อย่�งไม่รู้จักอิ่มไม่รู้จักพอ

ทุกท่�นทุกคนน่ะต้องทำ�ง�นให้มีคว�มสุข	 เสียสละในก�รทำ�ง�น 

ทุกอย่�งน่ะ	ต้องสร้�งคว�มดีสร้�งบ�รมีควบคู่กับชีวิตประจำ�วันของเร�	

เร�อย่ � ไปคิด เอ�ตั้ งแต่ท�งวั ตถุ อย่ � ง เดี ยว เร�ต้อง เอ� ใจ 

เอ�คุณธรรมไปด้วย

อยู่ในโลกนี้น่ะมันมีสิ่งที่ทำ�ให้เร�คิดไปในท�งบ�ปเยอะ	 พูดไป 

ในท�งบ�ปเยอะ	ทำ�ไปในท�งบ�ปเยอะ	อบ�ยมุขต่�ง	ๆ	นั้นมันก็มีม�ก	

ทุกท่านทุกคนต้องเอาตัวรอดให้ดี  อย่าไปหลงในสิ่งต่าง ๆ ที่มัน

มาผัสสะทางหู จมูก ลิ้นทางกายใจ ตั้งใจเข้มแข็ง เข้มแข็งจริง ๆ  หนักแน่น  

จริง ๆ ต้องอดต้องทนถึงหัวใจสั่นระรัวก็ต้องอดทน ถ้าไม่อดไม่ทนน่ะ             

มันข้ามวัฏฏสงสารไม่ได้ 

เหนื่อยก็ช่�งมัน	 ชีวิตนี้ถือว่�เกิดม�เพื่อสร้�งคว�มดีสร้�งบ�รม	ี										

ไม่ใช่เกิดม�เพื่อเห็นแก่ป�กแก่ท้อง	 เห็นแก่ก�รกินก�รเล่น	 เห็นแก่สุข

เวทน�ทั้ง	หู	ต�	จมูก	ลิ้น	ก�ย	ใจ	อย่�งนี้ไม่ได้		

-	๕๓	-	-	๕๒	-	
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สิ่งต่�ง	 ๆ	 ให้มันกระทบ	 ให้มันผัสสะแล้วเกิดศีลสม�ธิปัญญ�																		

อย่�ได้ผิดศีลท�งใจ	ผิดศีลท�งว�จ�	ผิดศีลท�งก�ยน่ะ	เพร�ะเรื่องคว�มคิด 

นี้สำ�คัญ	 เร�ต้องพัฒน�ใจของเร�	 เพร�ะใจของเร�นั้นมันสั่งให้เร�ทำ�															

สั่งให้เร�พูด	สั่งให้เร�เดินไปเดินม�	สั่งให้เร�ทำ�ทุกสิ่งทุกอย่�งเพร�ะอวิชช�

เพร�ะคว�มหลงของเร�ที่เร�ไม่ได้หนักแน่นไม่เข้มแข็ง	

ชีวิตของเร�นี้พระพุทธเจ้�ตรัสว่�อย่�ให้มันขึ้นกับสิ่งแวดล้อม													

ต้องให้มันเป็นตัวของตัวเอง	 สิ่งแวดล้อมมันกดดัน	 เผ็ดร้อน	 สั่นสะเทือน

อย่�งนี้ต้องหยุดตัวเองให้ได้	 เบรกตัวเองให้ได้	 อย่�ไปคิดว่�ช่�งหัวมัน														

อย่�งนี้แหละ	อย่�งนี้ไม่ได้	สติสัมปชัญญะต้องรวดเร็ว	ว่องไว	

พระพุทธเจ้�ไม่ให้เร�เพลินไปกับสิ่งแวดล้อม	 เพร�ะคว�มเพลิน	

คว�มสุขสนุกสน�น	 มันทำ�ให้เร�เสียเวล�	 เพราะทุกวันนี้เราบริโภครูป 

บริโภคเสียง บริโภคกลิ่น บริโภครส เรียกว่าตกอยู่ในอำานาจของความ

เพลิน เป็นบุคคลที่รับจ้างมาเกิด ไม่ได้เกิดมาเพื่อสร้างบารมี 

ต้องอดม�ก	 ๆ	 ทนม�ก	 ๆ	 มันอย�กคิดก็ไม่ต้องคิด	 มันอย�กพูด 

ก็ไม่ต้องพูด	 มันอย�กทำ�ก็ไม่ต้องทำ�	 ถ้�เร�ปฏิบัติต�มพระพุทธเจ้�นี ้

มันมีแต่ดีมีแต่เจริญ	 ถ้�เร�เชื่อสิ่งแวดล้อม	 ที่ทำ�ให้มันตกตำ่�นั้นมันก็ทำ�ให้

เร�ตกตำ่�ไปเรื่อย	 ผู้ที่จะกลับไปทำ�ง�นที่บ้�นที่ทำ�ง�นที่ไหนก็ต้องเอ�

ธรรมะไปประพฤติปฏิบัติน่ะ	เพร�ะจะเป็นคว�มเจริญเป็นมงคลแก่เร�	

ไหว้พระสวดมนต์นั่งสม�ธิทุกวันน่ะ	 เพื่อให้จิตใจของเร�มัน															

อยู่ในหลักอยู่ในศีลในธรรม	 มันขี้เกียจเท่�ไหร่มันก็ต้องห�ยใจ	 มันขี้เกียจ

เท่�ไหร่ก็ต้องท�นอ�ห�ร	 มันขี้เกียจเท่�ไหร่มันก็ต้องนอน	 มันขี้เกียจ 

เท่�ไหร่มันก็ต้องนั่งสม�ธิ	ทำ�วัตรสวดมนต์	 เพื่อฝึกรับผิดชอบ	เพื่อเสียสละ													

คว�มขี้เกียจขี้คร้�นออกไป	เพื่อตั้งมั่นในธรรม

พระพุทธเจ้าท่านให้เราประพฤติปฏิบัติอย่างนี้ อย่าไปเบื่อหน่าย           

ในความเพียร อย่าไปเบื่อหน่ายในการประพฤติปฏิบัติน่ะ เพราะชีวิตจิตใจ          

ของเรานั้นไม่ใช่พระพุทธเจ้า ไม่ใช่ชีวิตจิตใจของพระอรหันต์ มันชอบคิด     

แต่ในสิ่งที่ไม่ดี ชอบพูดแต่ในสิ่งที่ไม่ดี ชอบทำาแต่ในสิ่งที่ไม่ด ี

ต้องทวนกระแส	 ว�งแผนก�รใช้จ่�ยให้รอบคอบ	 เร�ถึงจะไม่มีหนี	้									

มีสิน	คนเร�น่ะอย่�ไปคิดว่�เกิดม�ก็ไม่ได้เอ�เงินม�	ต�ยไปก็ไม่ได้เอ�เงินไป 

มีเงินแล้วก็บริโภคคว�มสุขสะดวกสบ�ย	 อย่�งนี้เร�ก็จะลำ�บ�กเป็นหนี	้									

เป็นสิน	 ถ้�ไม่รู้จักว�งแผนในก�รใช้เงินมันก็เผ�ผล�ญทรัพย�กรของโลก								

ของช�ติ	 เพร�ะคว�มสุขที่เร�มีชีวิตอยู่ทรัพย�กรต่�ง	 ๆ	 มันก็ม�จ�กก�ร

เบียดเบียนทรัพย�กรธรรมช�ติ	 ไม่ว่�อ�ก�ศ	 ดิน	 นำ้�	 ลม	 ไฟมันก็ม�จ�ก

ธรรมช�ติทั้งนั้น	เร�ต้องคิดดี	ๆ	ให้เร�ใช้ทรัพย�กรเท่�ที่จำ�เป็น

ก�รประพฤติปฏิบัติของเร�ให้สมกับเร�เกิดม�เป็นมนุษย์					สมกับเป็น 

คุณพ่อคุณแม่	 ลูกหล�นมันไม่เค�รพเพร�ะมันไม่สมควรที่จะเค�รพ	 

ไม่ตั้งมั่น	 ไม่มีหลัก	 ไม่มีเกณฑ์	 อย่�งเร�ตัวน้อย	 ๆ	 ต่อไปก็ต้องเป็นคุณพ่อ 

คุณแม่ต้องฝึกไว้	ถ้�เป็นคุณพ่อคุณแม่อยู่แล้วอันนั้นไม่ดี	ไม่คิด	ไม่พูด	ไม่ทำ�	

มันจะได้กร�บไหว้ตัวเองได้อย่�งสุขใจสบ�ยใจ

-	๕๕	-	-	๕๔	-	



ใจดี ใจสบาย หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม

คนเร�ถ้�รับผิดชอบ	 เสียสละ	 หนักแน่น	 ปัญญ�มันถึงจะเกิดน่ะ													

ถ้�อย่�งนั้นปัญญ�มันเกิดไม่ได้	 เพร�ะนิวรณ์คือคว�มขี้เกียจขี้คร้�น 

คว�มเห็นแก่ตัวมันม�ขว�ง	 มันฟุ้งซ่�นรำ�ค�ญ	 ง่วงเหง�ห�วนอน	 

สนั่นหวั่นไหว	

มันต้องปฏิบัติตัวเอง	 เพร�ะธรรมะนี้ไม่ได้มีใครแต่งตั้งให้เร�เป็น 

พระโสด�บัน	 สกิท�ค�มี	 อน�ค�มี	 พระอรหันต์ได้	 ตำ�แหน่งนี้เร�ต้อง 

ประพฤติปฏิบัติเอง	 ตำ�แหน่งที่โกนหัวห่มผ้�เหลือง	 ใส่ชุดผ้�ข�ว	 มันเป็น

ตำ�แหน่งแต่งตั้ง	 มันไม่ใช่ตำ�แหน่งที่เกิดจ�กก�รประพฤติปฏิบัติของเร�เอง	

เร�ต้องคิดอย่�งนี้แหละ	

อย่�งเร�เป็นพ่อเป็นแม่ตำ �แหน่ง เร�ต้องเสียสละหนักแน่น													

ว�งแผนครอบครัว	ไม่ทะเล�ะกัน	มีคว�มเมตต�สงส�รกัน	แล้วก็มีอุเบกข�

ว�งเฉย	เบรกตัวเองได้	

ถ้�คนไหนเบรกตัวเองไม่อยู่อย่�งนี้เรียกว่�เป็นคนโรคประส�ทน่ะ	

พูดแล้วพูดอีกฉ�ยหนังม้วนเก่�อยู่อย่�งนั้นแหละ	อย่�งนั้นมันไม่ดี	

ทำ�ไมมันถึงเป็นอย่�งนั้น..?	 เพร�ะเร�ไม่ได้ฝึกใจให้สงบ	 ไม่ได้ฝึกใจ 

ให้มันหยุด	 เป็นคนป�กติดระเบิดน่ะ	 อย่�งนี้ไม่เอ�	 มันทำ�ให้ตัวเอง													 

มีคว�มทุกข์	 ทำ�ให้คนอื่นมีคว�มทุกข์ครอบครัวเร�ไม่อบอุ่น	 ในครอบครัว

เร�แทนที่พ่อแม่พี่น้องสงส�รกันอบอุ่นกัน	 เป็นพ่อเป็นแม่หรือเป็นผู้หลัก

ผู้ใหญ่ถืออภิสิทธิ์ว่�เป็นพ่อเป็นแม่หรือถือว่�เป็นคนรวย	 เร�ไปถืออภิสิทธิ์

แบบนั้นไม่ได้	มันเป็นก�รถือยศ	ถือศักดิน�	

พระพุทธเจ้�ให้ถือเป็นผู้ใจดีใจสบ�ย	 ใจเสียสละ	 ใจหนักแน่นในศีล

ในธรรม	 เพร�ะว่�คว�มดีเท่�นั้นที่จะนำ�เร�ไปสู่คว�มสุขคว�มดับทุกข์ได	้ 

เร�จะไปถือ	 ถือเท่�ไหร่มันก็ไม่ได้หรอก	 มันเหนื่อยมันหนัก	 มันมืด	 

เหมือนกับฝุ่นมันเข้�ต�อย่�งนี้แหละ	 มันมืด	 อัตต�ตัวตนมันทำ�ให้เร�

มืดน่ะ	 เมื่อเร�มันมืดมันก็ฟ�ดง�ฟ�ดงวงทำ�ให้ครอบครัวนี้ระสำ่�ระส�ย	 

ครอบครัวไม่อบอุ่น	

ก�รขับรถ	 ขับย�นพ�หนะก็ต้องระวัง	 ให้มีสติ	 ให้มีคว�มสุข	 

คนเร�น่ะสมมติว่�เร�นับสต�งค์ใบละพัน	 ๆ	 อย่�งนี้	 เร�ก็ต้องมีสต	ิ 

ถ้�มันหลงมันก็ห�ยไปเป็นพัน	 เร�ขับรถก็เหมือนกันถ้�ใจเร�ลอย																			

เร�ทำ�ต�มสัญช�ตญ�ณเข�ก็ม�ชนก้นเร�	มันออกเลนซ้�ยเลนขว�	

คนเร�มันต้องร้อยเปอร์เซ็นต์	 ไม่ง่วงเหง�ห�วนอน	 ถึงเวล�นอน													

ก็ต้องบังคับตัวเองนอน	ถึงเวล�ทำ�อะไรก็ต้องบังคับตัวเองน่ะ	เพร�ะธรรมะ

คือธรรมะน่ะ	เร�ต้องปรับใจเข้�ห�	เร�อย่�ไปต่อล้อต่อกลอนนะ	เสียเวล�..!	

ให้เดินไปเรื่อยเหมือนระบบห�ยใจน่ะ	 ถ้�ห�ยใจช้�ห�ยใจเร็ว														

มันมีปัญห�	 ถ้�น�ฬิก�เดินช้�เดินเร็วมันก็มีปัญห�	 การปฏิบัติธรรม 

มันต้องเดินไปเรื่อย ๆ ยิ่งปฏิบัติมันยิ่งมีความสุข มีความร่มเย็น  

มันจะรู้เลยว่าอันนี้ผิดอันนี้ถูก ไม่ต้องไปหาความสุขที่มันไม่ม ี

คนเร�ถ้�รวยใจไม่สงบมันก็เป็นทุกข์	 ถ้�จนถ้�ใจไม่สงบมันก็เป็นทุกข์ 

ทั้งนั้น	คว�มสงบนี้ถึงเป็นสิ่งที่สำ�คัญ	

-	๕๗	-	-	๕๖	-	



เร�ต้องเอ�คว�มสุขคว�มสงบจ�กก�รที่ เร�เสียสละหนักแน่น	

ปัญญ�ของเร�มันถึงจะเกิด	 พระพุทธเจ้�ท่�นเมตต�สอนอย่�งนี้	 หวังว่�

ท่�นทั้งหล�ยทั้งพระ	ทั้งญ�ติโยมจะได้เอ�พระธรรมคำ�สั่งสอนอันประเสริฐ											

ของพระพุทธเจ้�	 ที่องค์พ่อแม่ครูอ�จ�รย์ท่�นเมตต�ให้โอว�ทม�เพื่อ

พัฒน�ก�ยว�จ�ใจของเร�	 ให้เข้�ถึงพระนิพพ�นด้วยกันทุกท่�นทุกคน																		

ณ	โอก�สนี้เทอญ...	

พระธรรมคำาสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

ที่หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม เมตตาให้นำามาบรรยาย 

คำ่าวันเสาร์ที่ ๓ มกราคม ๒๕๕๘  

ณ วัดป่าทรัพย์ทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนำ้าเขียว จ.นครราชสีมา

เพราะทุกวันนี้เราบริโภครูป 

บริโภคเสียง บริโภคกลิ่น บริโภครส 

เรียกว่าตกอยู่ในอำานาจของความเพลิน 

เป็นบุคคลที่รับจ้างมาเกิด 

ไม่ได้เกิดมาเพื่อสร้างบารมี 

-	๕๘	-	

ใจดี ใจสบาย



อานิสงส์ของการสร้างอาคาร 

โรงพยาบาล

ณ	 โอก�สต่อไป	 ก่อนที่จะถว�ยปัจจัยสร้�งโรงพย�บ�ล	 อ�ค�ร 

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�	 สย�มบรมร�ชกุม�รี	 ณ	 

โรงพย�บ�ลมห�ร�ชนครร�ชสีม�	

ก�รสร้�งโรงพย�บ�ลเป็นบุญใหญ่	 เป็นมห�ท�น	 เป็นมห�ชน															

ยิ่งกว่�ถว�ยท�นอย่�งอื่น	

ก�รสร้�งโบสถ์	 สร้�งศ�ล�	 สร้�งวัตถุอื่น	 ๆ	 ก็ยังไม่ยิ่งเท่�กับ													

สร้�งโรงพย�บ�ล	

อย่�งเร�สร้�งโบสถ์หลังหนึ่งในวัดแห่งหนึ่งน่ะ	 ปีหนึ่งถึงจะมี															

ผู้เข้�บรรพช�อุปสมบทไม่กี่รูป	 แต่สร้�งโรงพย�บ�ลมีประช�ชนเข้�ปีหนึ่ง

นับได้ปีละหล�ยแสนคน	 ผู้ที่เข้�ไปใช้บริก�รทุกชั้นวรรณะ	 ทั้งพระ	 ทั้งโยม	 

ประช�ชนม�จ�กทิศทั้ง	 ๔	 ทั้งภ�ยในประเทศ	 ต่�งประเทศ	 ถึงเป็น													

คว�มจำ�เป็นต่อทุกคนที่ได้เกิดม�ภ�ยในโลกใบนี้	

อ�นิสงส์ของก�รสร้�งอ�ค�รโรงพย�บ�ลก็มีม�ก	เช่น	เกิดม�ทุกภพ 

ทุกช�ติน่ะ	 คนผู้นั้นก็จะมีสุขภ�พแข็งแรง	 ไม่เจ็บ	 ไม่ป่วย	 ไม่ไข้	 อ�ยุยืน													

มีฐ�นะรำ่�รวย	 ไม่มีคำ�ว่�ย�กจน	 สุดท้�ยผู้ที่สร้�งโรงพย�บ�ล	 ย่อมได้ถึง

มรรคผลนิพพ�นทุก	ๆ	คนอย่�งแน่นอน	

วิธีถว�ยให้ทุกท่�นทุกคนตั้งจิต	 ตั้งใจถว�ย	 น้อมเอ�คุณพ่อคุณแม	่ 

ปู่ย่�ต�ย�ย	 ส�มีภรรย�	 ลูก	 ๆ	 หล�น	 ๆ	 น้อมถว�ย	 น้อมให้เข�ได้ม ี

ส่วนถว�ยด้วย	อ�นิสงส์ก็จะถึงเข�ทุก	ๆ	คน	

ก�รถว�ยที่มันเป็นส่วนรวม	 ประโยชน์ส่วนรวม	 มันมีบุญใหญ	่															

มีอ�นิสงส์ใหญ่	

ยกตัวอย่�งสมเด็จพระโคตรมี	 พระน้�น�งแม่นมขององค์สมเด็จ-

พระสัมม�สัมพุทธเจ้�	 มีคว�มเค�รพนับถือ	 เลื่อมใสในองค์สมเด็จ- 

พระสัมม�สัมพุทธเจ้�	 ได้ทอฝ้�ยแล้วก็ทำ�เป็นผ้�ไตรจีวรเพื่อถว�ย

แด่พระพุทธเจ้�จนเสร็จ	 บริสุทธิ์	 บริบูรณ์	 น้อมไปถว�ยพระพุทธเจ้�	

พระพุทธเจ้�ท่�นไม่ทรงรับ	 ท่�นก็ชี้ไปห�สงฆ์รูปอื่น	 จนไปถึงรูปสุดท้�ย																

รูปสุดท้�ยนั้นก็ได้พระศรีอริยเมตไตร	 ที่จะม�ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้�														

ในโอก�สข้�งหน้�ที่จะถึงนี	้

ทำาไมพระพุทธเจ้าท่านไม่ทรงรับ..?	 เพร�ะท่�นต้องก�รให	้													

สมเด็จพระน�งประช�บดีโคตรมี	 ได้บุญใหญ่	 ได้อ�นิสงส์ใหญ่	 เพื่อถว�ย

ผ้�ไตรจีวรเป็นมห�สังฆท�น	 ไม่ใช่เฉพ�ะส่วนบุคคล	 แม้แต่ก�รถว�ยให้

พระพุทธเจ้�ก็ยังได้บุญไม่เท่�กับถว�ยเป็นสังฆท�น	 ก�รสร้�งโรงพย�บ�ล

นี้ถึงเป็นมห�สังฆท�น	จึงถือว่�เป็นบุญใหญ่	เป็นอ�นิสงส์ใหญ่

ด้วยเหตุ	 ด้วยปัจจัยนี้	 เร�จะได้พร้อมเพรียงกันถว�ยเป็นผ้�ป่�												

เพื่อน้อมปัจจัยสร้�งโรงพย�บ�ล	เป็นอ�ค�รของสมเด็จพระเทพฯ	

-	๖๑	-	-	๖๐	-	

หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม



ใจดี ใจสบาย หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม

ก�รถว�ยปัจจัยคงจะไม่มีครั้งนี้เป็นครั้งสุดท้�ย	คงจะมีอีกหล�ยครั้ง	 

เพร�ะตอ้งใชง้บประม�ณอกีหล�ยรอ้ยล�้น	ง�นนีเ้ปน็ง�นบรสิทุธิ	์														ถอืว�่เปน็ 

ง�นของพระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัว	 ของสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�	

สย�มบรมร�ชกุม�รี	

พ่อแม่ครูบ�อ�จ�รย์ท่�นรับรองว่�จะไม่มีก�รโกงก�รกิน	 ก�รคอรัปช่ัน 

อย่�งเด็ดข�ดนะ	 เพร�ะเงินนี้เป็นเงินบุญ	 เงินกุศล	 เป็นเงินของมห�ชน 

ผู้ใจบุญทั้งหล�ย	ทั้งภ�ยในประเทศต่�งประเทศ	

พระพุทธเจ้�ท่�นอนุโมทน�กับเร�	 พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัว	

อนุโมทน�กับเร�	 สมเด็จพระเทพฯ	 อนุโมทน�กับเร�	 พ่อแม่ครูบ�อ�จ�รย์

พร้อมทั้งเทวโลก	 มนุษย์โลก	 ส�มแดนโลกธ�ตุนี้ทุกท่�นอนุโมทน�																

กับเร�หมดน่ะ	ขอให้ทุกท่�นทุกคนมีคว�มสุขใจ	มีคว�มปลื้มใจที่เร�ทุกคน

ได้ทำ�สิ่งที่ดีที่สุดในโลก	

ณ	 โอก�สนี้	 แล้วให้ทุกท่�นทุกคนกล่�วส�ธุก�รพร้อมกัน	 ๓	 ครั้ง	

เสียงดัง	ๆ	

 

อนุโมทนากถา ที่องค์พ่อแม่ครูอาจารย์ “หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม”

เมตตามอบให้เนื่องในโอกาสการถวายผ้าป่าการกุศล ร่วมสร้างอาคารเฉลิมพระเกียรติ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี  

ศูนย์อุบัติเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา

วันเสาร์ที่ ๒๐ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗

ณ วัดป่าทรัพย์ทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนำ้าเขียว จ.นครราชสีมา

-	๖๓	-	-	๖๒	-	



การถวายที่มันเป็นส่วนรวม 

ประโยชน์ส่วนรวม 

มันมีบุญใหญ่ มีอานิสงส์ใหญ่ 

ให้โอวาทพนักงานจากศาลยุติธรรม...

พระพุทธเจ้�ท่�นสอนพวกเร�ให้เป็นผู้ที่เสียสละ	 ให้เป็นผู้ที่ 

ละคว�มเห็นแก่ตัว	มีคว�มสุขกับก�รเสียสละ	มีคว�มสุขในก�รทำ�ง�น	

วันหนึ่งคืนหนึ่งนั้นมี	 ๒๔	 ชั่วโมง	 เวล�นอนของเร�จริง	 ๆ	 นั้น 

ไม่เกิน	๘	ชั่วโมง	นอกจ�กนั้นเป็นเวล�ที่เร�ทุกคนต้องเสียสละ	

พระพุทธเจ้�ท่�นไม่ให้พวกเร�ทุก	 ๆ	 คนน่ะเอ�คว�มสุขใน 

ก�รท�นอ�ห�ร	ในก�รพักผ่อน	ในก�รเล่นก�รเที่ยว	

ให้ทุกคนนั้นเป็นผู้ที่รับผิดชอบ...	 คนที่เสียสละ	 คนที่รับผิดชอบ	

พระพุทธเจ้�ตรัสว่�บุคคลผู้นั้นเป็นผู้ที่มีศีล	“ศีลคือความรับผิดชอบ...”

ถ้�ทุกคนเป็นผู้ที่เสียสละเป็นผู้ที่รับผิดชอบนั้น	 ผลที่รับนั้นก็คือ

คว�มสุข	คว�มดับทุกข์ทั้งก�ยและใจ	

เร�ทุกคนน่ะ	 ต้องมีคว�มเพียร	 ต้องขยัน	 ต้องรับผิดชอบ	 เพร�ะ 

ตัวเร�เองนั้น	 คว�มเห็นแก่ตัวนั้นมันทำ�ให้เร�นั้นตั้งอยู่ในคว�มประม�ท	

เป็นคนขี้เกียจขี้คร้�น	ไม่ต้องก�รทำ�ง�น	ไม่เสียสละ	แต่ก็อย�กรำ่�อย�กรวย 

อย�กเจริญ	 มันเป็นไปไม่ได้	 ชีวิตของเร�เลย	 ตกนรกทั้งเป็น	 ยังไม่ต�ย 

มันก็เป็นเปรตแล้ว	ไม่อย�กทำ�ก็อย�กได	้

-	๖๕	-	



ใจดี ใจสบาย หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม

พระพุทธเจ้�ท่�นไม่ให้เร�ไปสู้รบกับใคร	 ให้ปฏิบัติตัวเอง																				

พัฒน�ตัวเอง	 เอ�ชนะใจตัวเอง	 ต้องเป็นคนขยัน	 ต้องเป็นคนเสียสละ												

เป็นคนรับผิดชอบ	“ธรรมย่อมรักษาผู้ปฏิบัติธรรมไม่ให้ตกไปในที่ตำ่า” 

คว�มดีนั้นพระพุทธเจ้�ให้พวกเร�ทำ�ทุก	ๆ	วัน	สมำ่�เสมอติดต่อกัน	

การปลูกต้นไม้มันเป็นของง่าย แต่การดูแลรักษาต้นไม้ ให้เจริญ

เติบโตนั้นเป็นของยาก 

ปฏิปท�นั้นคือคว�มประพฤติของเร�นั้น	 ต้องมีสม�ธิที่แข็งแรง	 

แข็งแรงม�ก	แข็งแรงที่ไม่โยกคลอน	

ในชีวิตของเร�ทุกคนนั้นมีสม�ธิไม่แข็งแรง	 โยกคลอนไปต�มธ�ตุ

ต�มขันธ์ไปต�มสิ่งแวดล้อม	 ถูกโลกธรรมกดดัน	 บังคับ	 สม�ธิของคนเลย												

ไม่แข็งแรง	

ทุก	ๆ	ท่�นทุกคนต้องเป็นตัวของตัวเอง	เปรียบเสมือนต้นไม้ต้นหนึ่ง 

อยู่กล�งแจ้ง	 เจอทั้งนำ้�	 เจอทั้งลม	 เจอทั้งฝน	 เจอทั้งแดด	 กระทบใน 

สิ่งต่�ง	 ๆ	 ต้นไม้นั้นก็ตั้งอยู่ได้ไม่หวั่นไหว	 ชีวิตของเร�ทุก	 ๆ	 คนก็ย่อมเป็น

เช่นนั้น	 เป็นตัวของตัวเอง	 ไม่ถูกธ�ตุถูกขันธ์ถูกสิ่งแวดล้อม	 ถูกประเพณี

วัฒนธรรมต่�ง	 ๆ	 ถูกที่เข�สมมติว่�ให้เร�เป็นผู้ช�ยว่�ให้เป็นผู้หญิง	 

เป็นคนหนุ่มคนแก่นั้นม�ครอบงำ�จนเป็นไปต�มสภ�พแวดล้อม	

ทุกอย่างนั้นก็คือใจ ใจของเราทุกคนนั้นไม่ได้เป็นผู้หญิง ไม่ได้เป็น

ผู้ชาย ไม่ได้เป็นคนหนุ่มคนแก่ ไม่ได้เป็นอะไร ถ้าทุกคนมีสติสัมปชัญญะ

แล้ว มันจะไม่มีอะไร 

ทุกคนต้องก้�วไปด้วยคว�มดี	 เอ�คว�มดีเป็นที่ตั้ง	 เพร�ะคนเร�	

ออกจ�กคว�มดีแล้วนั้นไม่ได้	 คนเร�ต้องทำ�คว�มดีจนหมดลมห�ยใจ

เหมือนองค์สมเด็จพระสัมม�สัมพุทธเจ้�	 ไม่มีก�รพักยก	 ไม่มีก�รพักผ่อน																

เพร�ะคว�มดีทำ�ไปแล้วยิ่งดี	 ยิ่งสบ�ย	 ยิ่งมีคว�มสุข	 ยิ่งดับทุกข์	 เพร�ะ 

คว�มดีนั้นน่ะคือสุดยอดกว่�สิ่งทั้งหล�ยทั้งปวง	

ทุก	ๆ	ท่�นทุกคนต้องบังคับตัวเอง	ต้องคอนโทรลตัวเอง	ขับเคลื่อน

ตัวเองเหมือนบุรุษผู้หนึ่งที่กำ�ลังเดินท�งไกลเพื่อเข้�ถึงพระนิพพ�น	

เร�ต้องอ�ศัยก�รเสียสละ	 อ�ศัยก�รรับผิดชอบ	 อ�ศัยคว�มตั้งมั่น	

อ�ศัยสติ	อ�ศัยปัญญ�ไปเรื่อย	ๆ	

เร�ปฏิบัติทุกวันน่ะ	 พัฒน�ตัวเองทุกวันนั้นมันยิ่งเป็นผู้เชี่ยวช�ญ		

ยิ่งเป็นผู้ฉล�ด	

คนเร�ถ้�ย่อหย่อนอ่อนแอนั้นเปรียบเสมือนคนมีต�นี่	 ถูกฝุ่นมัน												

เข้�ต�นี้มันก็มองไม่ชัด	ต้องเข้มแข็ง	ต้องตั้งมั่น

-	๖๗	-	-	๖๖	-	
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ทุกคนนั้นอย�กเป็นข้�ร�ชก�ร	 แข่งขันกันเป็นร้อยเป็นพันเป็น

หมื่นหล�ยหมื่นน่ะ	 เวล�ทำ�ง�นจริง	 ๆ	 แล้วก็ไม่ค่อยมีใครเสียสละ	 

ไม่ค่อยมีใครตั้งใจทำ�ง�น	 เพร�ะจุดมุ่งหม�ยของเร�ทุกคนนั้นน่ะมุ่งสิ่ง

ที่แอบแฝงคือเงิน	 คือสต�งค์	 คือทรัพย์สมบัติ	 เร�ไม่ใช่เป็นผู้ที่เสียสละ 

อย่�งแท้จริง	 ประเทศไทยเราถึงเป็นประเทศที่ยังไม่ค่อยได้พัฒนาตาม 

หลักของศาสนา ทุกศาสนา ไม่ได้พัฒนาตัวเองเข้าถึงความสุขความดับ

ทุกข์ที่แท้จริง 

นักก�รเมืองทั้งหล�ยนั้นน่ะมันไม่ค่อยจะมี	 ส่วนใหญ่ก็มีแต่														

นักกินเมือง	 ข้�ร�ชก�รนั้นน่ะก็ไม่ค่อยจะมี	 มีแต่ข้�ร�ชกิน	 อย่�งนี้เร� 

ทุกคนก็รู้	ทุกอย่�งไม่ควรเอ�ตัวอย่�ง	 เร�เกิดม�	เร�ม�สร้�งบ�รมี	 เร�ม� 

สร้�งคว�มดี	 เร�ม�สร้�งคุณธรรม	 ม�มีสติมีสัมปชัญญะ	 ม�เดินต�ม 

พระพุทธเจ้�	พระอรหันต์	

พระพุทธเจ้าตรัสว่า เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนั้นก็ถึงมีอย่างนี้ 

ตัวเร�เองต้องช่วยเหลือตัวเองด้วยลำ�แข้ง	 ด้วยสติปัญญ�	 ด้วยก�ร 

เสียสละของเร�เอง	 เร�จะได้ช่วยตัวเองได้	 ช่วยเหลือตัวเองได้	 

แล้วจะได้ช่วยเหลือผู้อื่น	ช่วยเหลือประเทศช�ติ	โดยที่ตั้งอยู่ในก�รเสียสละ	 

รับผิดชอบ	 ไม่ทำ�บ�ปทั้งปวง	 แชร์คว�มสุขคว�มดับทุกข์ให้ทุกคน	 

ทั้งในประเทศต่�งประเทศน่ะ	 ทุกคนที่เกิดม�ทั้งสัตว์ทั้งมนุษย์นี้ล้วน 

เป็นญ�ติพี่น้อง	เกิดแก่เจ็บต�ยด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้นน่ะ

เร�ทุกคนน่ะมันมีโลกส่วนตัว	 มันมีอัตต�ตัวตน	 มันใจแคบ															

มันแบ่งพรรคแบ่งพวก	 เอ�ดีใส่ตัวเอ�ชั่วให้คนอื่น	 คนฉล�ดก็เอ�เปรียบ												

คนที่คิดได้น้อย	ก�รศึกษ�มันถึงทำ�ให้โลกนี้เดือดร้อน	พิน�ศ	

พระพุทธเจ้�ท่�นไม่ให้พวกเร�พ�กันหลงคว�มสุขน่ะ	 เพร�ะสุขกับ 

ทุกข์มันก็คือของอย่�งเดียวกันน่ะ	 คือคว�มยึดมั่นถือมั่น	 ถ้�คนเร�ไปติด 

ในสุขแล้วมันก็ต้องเจอทุกข์แน่

พระพุทธ เจ้ �สอนเร� ให้ ไปท�งส�ยกล�งมีสติ สั มปชัญญะ	 

ส�ยกล�งคือคว�มเสียสละ	 คือคว�มตั้งมั่นในคว�มดี	 มีคว�มมั่นคง	 

ก้�วไปด้วยคว�มสุขคว�มดับทุกข์ในชีวิตประจำ�วัน	 อย่�ไปมองไกล	 

ถ้�มองไกลแล้วมันมองไม่เห็น	 อย่�ไปมองข้�งหลัง	 มองข้�งหลังเค้� 

เรียกว่�บ�ปกรรม	 ทั้งก�ยว�จ�ใจมันจะม�ทันเร�	 มองข้�งหน้�มันก็ไม่ไป 

ต�มเร�คิดน่ะ	 เร�พัฒน�อยู่กับปัจจุบันให้มันดี	 เพร�ะเดี๋ยวนี้ก็คือ 

ปัจจุบันน่ะ	 อีกหล�ยวิน�ทีที่ผ่�นไปก็คืออดีตน่ะ	 เพร�ะคนเร�มันต้อง 

ก้�วไปด้วยก�รเสียสละ	 ก้�วไปด้วยคว�มรับผิดชอบ	 มีคว�มตั้งมั่นอย่�งนี ้

ใจของเร�ก็จะเข้�ถึงคว�มดับทุกข์อยู่ตลอดก�ลตลอดไป

พระพุทธเจ้�ท่�นถึงตรัสว่�ชีวิตของพระอริยเจ้�น่ะเป็นชีวิตที่มี

สติ	 มีสัมปชัญญะ	 เป็นชีวิตที่เข้�ถึงคว�มสุขคว�มดับทุกข์ตั้งแต่ยังไม่ต�ย											

ถ้�ต�ยมันรอไกลเกินเสียเวล�

-	๖๙	-	-	๖๘	-	
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ถ้�ทุกท่�นทุกคนน่ะเข้�ใจอย่�งนี้	 พระพุทธเจ้�ให้เร�พ�กัน 

ประพฤติปฏิบัติ		“ปฏิบัติทุกวัน ๆ น่ะมันต้องดี...”

คนเร�ทำ�คว�มดีน่ะมันเบื่อ	 เบื่อเหมือนเร�ท�นอ�ห�รอร่อย	 ๆ															

ที่สุดในโลก	เร�ท�นทุกวันมันก็เบื่อ	

พระพุทธเจ้�ท่�นไม่ให้เร�สนใจในเรื่องเบื่อหรือไม่เบื่อ	 ท่�นให้

สนใจในเรื่องว่�เร�ต้องห�ยใจทุกวัน	 ห�ยใจเข้�ห�ยใจออกเร�ต้องห�ยใจ

ทุกวัน	 เร�ต้องท�นอ�ห�ร	 พักผ่อน	 ทำ�อย่�งนี้ทุกวัน	 ให้สติให้สัมปชัญญะ

เร�สมบูรณ์	 คว�มเบื่อหรือไม่เบื่อนั้นเร�อย่�ไปสน	 จะทำ�ให้จิตใจของเร�

ไขว้เขว	 จะทำ�ให้ชีวิตของเร�มันสะดุด	 เดี๋ยวคว�มประม�ทพล�ดพลั้งมัน

จะแทรกเข้�ม�	 มันจะทำ�ให้หัวใจของเร�มีบ�ดแผลน่ะ	 เพร�ะว่�คว�ม 

รับผิดชอบของเร�มันตกไป	 เค้�เรียกว่�ปฏิปท�ตก	 คว�มประพฤติตก	 

ตกนี้ก็หม�ยถึง	 ตกจ�กที่สูงลงที่ตำ่�	 “ตกตำ่าน่ะ”	 มันจะดีหรือก้�วหน้�	 

มันต้องก้�วไปเรื่อย	 ไม่ใช่เร�ไปตกลงเหว	 ลงหลุม	 ลงบ่อ	 “ต้องอด 

ต้องทนเพราะชีวิตนี้ต้องทวนกระแสต้องทวนลม”	 ทุกท่�นทุกคน

พระพุทธเจ้�ให้เร�พ�กันเสียสละอย่�งนี้	

ใหม่	 ๆ	 มันทำ�สม�ธิไม่เป็นน่ะ	 พระพุทธเจ้�ก็สอนเร�ให้ก�ยวิเวก	

ก�ยวิเวกนี้ก็หม�ยถึงเร�ม�เอ�เรื่องของก�ย	 มันอย�กพูดเร�ก็ไม่พูด	 

ป�กเร�นี้ไม่ให้มันมีเสียงดัง	 มันอย�กคิดเร�ก็ไม่คิดน่ะ	 เร�ไม่ให้สมองเร�	 

มันทำ�ง�น	 ให้มันพักผ่อน	 มันอย�กไปเร�ก็ไม่ไป	 เวล�นั่งสม�ธิอย่�งนี้	 

เร�ไม่ต้องเอ�มันสงบน่ะ	 เร�เอ�ก�ยของเร�สงบก่อน	 ให้ตัวตรง	 ๆ		 

ไม่โยกไปข้�งหน้�	 ไม่โยกไปข้�งหลัง	 ให้ตัวมันตรง	 ให้ตัวมันนิ่ง	 อย่�งนี้เค้�

เรียกว่�ฝึกให้ก�ยมันวิเวก	เมื่อก�ยมันวิเวกก�ยมันสงบแล้วใจมันค่อยสงบ

เพร�ะใจเร�นั้นมันไม่มีตัวไม่มีตน	 ต้องอ�ศัยก�ยเป็นเครื่องฝึก																	

อ�ศัยก�ยเป็นที่เสียสละอย่�งนี้น่ะ	ต้องฝึกก�ย...

เร�ม�ปฏิบัติธรรมนี้แหละเร�พย�ย�มทำ�ก�ยของตัวเองให้มันเป็น											

ผู้ที่สงบ	 เสงี่ยม	 ไม่จำ�เป็นไม่พูด	 ฝึกก�ยกันให้ม�ก	 ๆ	 ก่อน	 พระพุทธเจ้�	

ท่�นตรัสว่�คือสำ�รวม	 ต�	 หู	 จมูก	 ลิ้น	 ก�ย	 ใจ	 อย่�งนี้	 เพื่อจะห�วิธ	ี 

ให้ใจของเร�นั้นมันสงบ	

อย่�งเร�เดินไปอย่�งนี้ก็ให้ใจของเร�อยู่กับเดิน	 เร�นั่งใจของเร�												

ก็อยู่กับนั่ง	 เร�นอนก็อยู่กับนอน	 คำ�ว่�อยู่ก็หม�ยถึงว่�ไม่ไปไหน	 อย่�งนี	้		

ต้องฝึกให้มันอยู่ได้หล�ยวิน�ที		มันจะได้ห�ที่พักผ่อนให้ใจนี้มีเครื่องอยู่

คนเร�ทุกคนน่ะมีเครื่องอยู่...	 อย่�งทุกคนอยู่กับก�รเรียนหนังสือ		

อยู่กับก�รพูด	 ท�นอ�ห�ร	 อ�บนำ้�	 โทรศัพท์	 เล่นอินเทอร์เน็ต	 เฟซบุ๊ก													

คุยกับเพื่อนอะไรอย่�งนี้	 อันนี้เป็นเครื่องอยู่ท�งภ�ยนอก	 แต่มันก็ไม่ยิ่ง

เท่�กับม�อยู่กับสติสัมปชัญญะที่ปร�ศจ�กกิเลส	ปร�ศจ�กนิวรณ์

ทุกท่�นทุกคนม�อยู่วัดม�ปฏิบัติธรรม	 ทุกท่�นทุกคนให้พ�กันตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติ	 ตั้งใจเอ�เองทุก	 ๆ	 คนน่ะ	 เร�อยู่กันเป็นกลุ่มเป็นก้อน														

ก็ไม่ให้มีใครห�ยใจให้เร�	ไม่มีใครทำ�คว�มดีให้เร�	ทุกคนต้องทำ�เอง...	

-	๗๑	-	-	๗๐	-	
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ทุกท่�นทุกคนเป็นกำ�ลังใจให้ซึ่งกันและกัน	 อย่�ไปชวนกันพูด												

อย่�ไปชวนกันเล่น	

เร�นั้นน่ะยังไม่เคยประพฤติปฏิบัติธรรม	 เร�อย�กให้มันเป็นเหมือน

พระพุทธเจ้�	 เหมือนพระอรหันต์นั้นคงเป็นไปไม่ได้	 เพร�ะพุทธเจ้�บ�รมี

ท่�นเต็มแล้ว	 พระอรหันต์นั้นบ�รมีท่�นเต็มแล้ว	 แต่เร�นั้นยังไม่มีบ�รมี												

ที่ชื่อว่�พระเจ้�พระสงฆ์นั้นก็ยังไม่มีบ�รมี	 บ�รมียังน้อย	 ที่มีกุฏิวิห�รนั้น	

เป็นบ�รมีของพระพุทธเจ้�	 เป็นบ�รมีของพระอรหันต์	 อย่�งญ�ติโยมนั้น										

ก็เหมือนกัน	 ที่เร�มีบ้�นมีรถนั้นเป็นบ�รมีของพ่อของแม่	 เป็นบ�รม ี

ของประเทศช�ติที่มีทรัพย�กร	 แต่บ�รมีของเร�นั้นยังไม่ค่อยจะมี	 เร�อย่�

พ�กันอย�กจะได้แต่บ�รมี	 แต่ไม่สร้�งเหตุสร้�งปัจจัยนั้น	 มันไม่ถูกต้อง	 

มันไม่ยุติธรรม	

เร�ทุกท่�นทุกคนน่ะต้องพ�กันสร้�งคว�มดีสร้�งบ�รมี	 เร�อย่�									

มักง่�ย	 คว�มรู้	 คว�มเข้�ใจนั้นพ�กันมีม�ก	 แต่ก�รประพฤติปฏิบัติพ�กัน										

มีน้อยหรือว่�ยังไม่มี

ใ ห้ ทุ ก ท่ � น ทุ ก ค น พ � กั น ตั้ ง อ ก ตั้ ง ใ จ ส ม � ท � น ค ว � ม ดี 	 

ต้องเปลี่ยนแปลงตัวเองให้ได้	 ถ้�เร�ไม่เปลี่ยนแปลงใครจะม�เปลี่ยนแปลง

ให้	 เร�มันคนเก่�	 ทำ�ต�มคว�มเคยชินมันก็อย่�งเก่�นี้แหละ	 เพร�ะเร� 

ท�นข้�วไปทุกวัน	มันจะหนุ่มขึ้นมันมีแต่แก่ลงอย่�งนี้	เพร�ะคว�มดีเท่�นั้น

ที่จะก้�วไป	 ไม่มีใครม�แต่งตั้งให้เร�เป็นคนดีได้นอกจ�กก�รประพฤติ

ปฏิบัติธรรมของเร�	เพร�ะว่�มันเป็นอย่�งนี้	

เร�อย่�พ�กันหลงแบบหลงฟอร์ม	 หลงสถ�นก�รณ์กัน	 เพร�ะแบบ

ฟอร์มต่�ง	ๆ	นั้น	ไม่ว่�แบบฟอร์มของพระของข้�ร�ชก�ร	ของผู้พิพ�กษ�นี้

ก็เพื่อให้เร�เป็นคนดีต�มที่ตั้งเป้�ตั้งหม�ยตั้งฟอร์มไว้	

วันนี้ขอต้อนรับทุก	 ๆ	 ท่�นเข้�สู่ภ�คประพฤติภ�คปฏิบัต	ิ 

เพื่อสม�ท�นคว�มดี	 ต�มแนวท�งขององค์สมเด็จพระสัมม�สัมพุทธเจ้�	 

ผู้เป็นครูผู้สอนของเทวด�และมนุษย์ทั้งหล�ย	 ต�มรอยบ�ทของ 

พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมห�ร�ชด้วยก�ล	ณ	บัดนี้

ด้วยอ�นุภ�พแห่งคุณของพระพุทธเจ้�	 แห่งคุณของพระธรรม																		

แห่งคุณของพระอริยสงฆ์	 ขอให้ทุกท่�นทุกคนจงได้บรรลุถึงธรรมอันเกษม	

ต�มรอยของพระพุทธเจ้�ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้นด้วยเทอญ...	

พระธรรมคำาสั่งสอนขององค์พ่อแม่ครูอาจารย์ “หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม”

ที่เมตตามอบให้แก่คณะข้าราชการและเจ้าหน้าที่จะสำานักงานศาลยุติธรรม 

กรุงเทพมหานคร

เช้าวันเสาร์ที่ ๑๓ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗

-	๗๓	-	-	๗๒	-	



พระพุทธเจ้าสอน 
เราให้ไปทางสายกลางมีสติสัมปชัญญะ  

สายกลางคือความเสียสละ  
คือความตั้งมั่นในความดี มีความมั่นคง  

ก้าวไปด้วยความสุขความดับทุกข์ในชีวิตประจำาวัน  
อย่าไปมองไกล ถ้ามองไกลแล้วมันมองไม่เห็น  

อย่าไปมองข้างหลัง มองข้างหลังเค้าเรียกว่าบาปกรรม  
ทั้งกายวาจาใจมันจะมาทันเรา  

มองข้างหน้ามันก็ไม่ไปตามเราคิดน่ะ  
เราพัฒนาอยู่กับปัจจุบันให้มันดี  

เพราะเดี๋ยวนี้ก็คือปัจจุบันน่ะ  
อีกหลายวินาทีที่ผ่านไปก็คืออดีตน่ะ  

เพราะคนเรามันต้องก้าวไปด้วยการเสียสละ  
ก้าวไปด้วยความรับผิดชอบ มีความตั้งมั่นอย่างนี้  

ใจของเราก็จะเข้าถึงความดับทุกข์อยู่ตลอดกาลตลอดไป

ให้โอวาท ผอ. และคุณครู

โรงเรียนไม่สะอ�ดอยู่ที่	 ผอ.	 และคุณครู	 เด็กไม่มีระเบียบ	 ไม่มีวินัย	

เด็กไม่ขยัน	ไม่รับผิดชอบอยู่ที่คุณคร	ู

ก�รพัฒน�เด็ก	ต้องพัฒน�ที่	ผอ.	และคุณครู...	เหมือนลูก	ๆ	ทุกคน

ไม่ดี	เร�จะไปโทษเด็กนั้นไม่ได้	ต้องเน้นไปที่พ่อที่แม่	แล้วก็เน้นไปที่คุณครู

ก�รพัฒน�มนุษย์ต้องพัฒน�เรื่องระเบียบ	เรื่องวินัย	เรื่องกฎหม�ย...	

บังคับให้ทุกคนปฏิบัติต�มระเบียบ	ต�มกฎหม�ย

ประเทศที่ด้อยก�รพัฒน�	 ประเทศนั้นจะไม่มีระเบียบ	 ไม่มีวินัย	 

ไม่ปฏิบัติต�มกฎหม�ย

ทุก	 ๆ	 คนต้องอยู่ในระเบียบ	 ในวินัย	 ปฏิบัติต�มกฎหม�ย	 

ไม่ว่�ครอบครัวหรือโรงเรียน	 ต้องบังคับตนเองให้อยู่ในระเบียบ	 ในวินัย	

เพร�ะทุก	ๆ	คนต้องบังคับตัวเองไม่ให้ออกนอกท�ง	จะได้ทำ�สิ่งที่ดี	ๆ	

ทุกวันนี้คนที่เป็นแม่พิมพ์ไม่ได้มาตรฐาน...

พวก	 ผอ.	 และคุณครูก็ยังไม่ได้ม�ตรฐ�น	 ยังไม่เห็นคุณในก�รทำ� 

คว�มดี	 ไม่เห็นคุณในก�รที่มีระเบียบ	มีวินัย	มีคุณธรรม	ไม่เห็นโทษในก�ร 

ที่ไม่มีระเบียบ	 ไม่มีวินัย	 ไม่เห็นคุณในก�รเสียสละ	 ในก�รรับผิดชอบ 

ในก�รพัฒน�โรงเรียน	หน่วยง�นร�ชก�รต่�ง	ๆ	ถึงมีคว�มล้มเหลวตลอดม�	 

-	๗๕	-	
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ประเทศเร�ถึงเป็นประเทศด้อยพัฒน�ในก�รพัฒน�ตนเอง	 ไม่เห็นคุณของ

เด็ก	ๆ	ที่มีคว�มจำ�เป็นต้องพัฒน�ตนเอง

ผอ. และคุณครูต้องเสียสละและรับผิดชอบให้มากกว่านี้...

เร�จะไปทำ�ต�ม	 ผอ.รุ่นเก่�	 หรือคุณครูรุ่นเก่�ที่ยังไม่ได้ม�ตรฐ�น

นั้นไม่ได้	เร�ต้องพ�กันพัฒน�	พ�กันเสียสละ	

ถ้�เร�ทำ�ต�ม	 ผอ.รุ่นเก่�	 หรือคุณครูรุ่นเก่�	 โรงเรียนเร�คงไม่ได้

พัฒน�

เร�ต้องพัฒน�	ผอ.โรงเรียน	และคุณครู	

เร�สอนนักเรียน	 ไม่ใช่เร�สอนแต่หนังสืออย่�งเดียว	 เร�ต้องสอน 

ทั้งกิริย�ม�รย�ท	สอนเรื่องดี	 เรื่องชั่ว	 เรื่องถูก	 เรื่องผิด	 เพื่อให้นักเรียนเร�

ช่วยเหลือตัวเองได้	เมื่อโตขึ้นจะได้ช่วยเหลือพ่อแม่	และประเทศช�ติ

ที่ผ่�น	ๆ	ม�ทุก	ๆ	คนเอ�ตัวไม่รอด	มีหนี้สินม�ก	มีปัญห�ครอบครัว	

อย่�ร้�ง	 มีหนี้มีสิน	 ติดอบ�ยมุข	 ติดเหล้�	 ติดเบียร์	 ช่วยเหลือตัวเอง 

ไม่ได้	 ต้องอ�ศัยพ่อแม่	 อ�ศัยรัฐบ�ล	 “ส�เหตุก็ม�จ�กพ่อจ�กแม	่ 

และคุณครูเป็นต้นเหตุ...”

เราจะไปโทษลูก โทษสังคมที่เปลี่ยนแปลงไม่ได้... 

พ่อแม่ต้องพัฒน�ลูกหล�นของเร�เพื่อให้เข�เป็นคนดี	 คนเก่ง	 

คนฉล�ด	 พัฒน�ทั้งท�งวัตถุ	 และพัฒน�เรื่องก�รเสียสละ	 รับผิดชอบ	 

มีคว�มสุขในก�รทำ�ง�น

ปัญห�ต่�ง	 ๆ	 นั้นอยู่ทั้งที่ตัว	 ผอ.	 คุณครู	 หรือพ่อแม่	 และตัวเด็ก

นักเรียนเอง	 เพร�ะไม่ได้ฝึกภ�คปฏิบัติตั้งแต่ตัวน้อย	ๆ	 ให้ตัวเองมีระเบียบ	

มีวินัย	 จ�กก�รฝึกท�งก�ย	 ท�งกิริย�ม�รย�ทให้เรียบร้อย	 พูดเพร�ะ	 

ไหว้ง�ม	

โรงเรียนเอกชนเค้�ทำ�ดีกว่�	 เค้�เก่งกว่�โรงเรียนรัฐบ�ล	 เพร�ะถ้�

เค้�ไม่เก่ง	ไม่ฉล�ดกว่�	ทุกคนก็ไม่ไปเสียเงินให้เค้�	ไม่ไปจ้�งเค้�

ผอ.	และคุณครู	จะเอ�แต่สบ�ย	ๆ 	แต่งตัวหล่อ	ๆ 	สวย	ๆ 	มันคงไม่ดีแน	่ 

ให้เน้นหลักวิช�ก�ร	เน้นภ�คปฏิบัติให้ม�ก

โรงเรียนเร�ต้องสะอ�ดกว่�นี้	 มีระเบียบ	 มีวินัยกว่�นี้	 ตั้งใจสอน	 

ทั้งหลักวิช�ก�ร	และภ�คปฏิบัติ	

ทุกคนอย่�ไปคิดว่�มันเหนื่อย	 มันลำ�บ�ก	 คิดอย่�งนั้นก็ไม่ถูกต้อง	

เร�ก็ไม่ได้ทำ�คว�มดี	ไม่ได้เสียสละ	

โรงเรียนเอกชนที่ดี	กับโรงเรียนรัฐบ�ลนั้นต่�งกันม�ก

ผอ.	และคุณครู	อย่�ไปโทษเด็กว่�	เด็กสมัยนี้มันสอนย�ก

ผอ.	 และคุณครูต้องมองดูตัวเอง...	 ที่เด็กนักเรียนมันดื้อ	 สอนย�ก	

มันเกิดจ�ก	ผอ.กับคุณครูเองที่พ�กันย่อหย่อนอ่อนแอ	

เร�จะไปสอนพ่อแม่เข�ที่บ้�นไม่ได้	 เร�ก็สอนลูกเข�...	 เพร�ะเด็ก

นี้อีกไม่กี่ปีมันก็โต	 เป็นหนุ่มเป็นส�ว	 เป็นผู้ใหญ่	 เดี๋ยวก็เป็นพ่อเป็นแม	่ 

เข�จะได้พ�กันดำ�รงชีพที่ดีขึ้น	 ด้วยปฏิปท�	 ด้วยคว�มฉล�ด	 คว�มเข้�ใจ 

-	๗๗	-	-	๗๖	-	
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ในก�รดำ�รงชีวิตที่ช่วยเหลือตัวเองได้	 ช่วยเหลือบุคคลอื่นได้ด้วยก�ร 

ไม่มีหนี้สิน

เร�เป็น	 ผอ.	 เป็นคุณครู	 มีโอก�สได้บำ�เพ็ญกุศลม�ก	 สอนคนให้ 

เป็นคนดี	 เป็นคนรับผิดชอบ	 เป็นคนเสียสละ	 มีระเบียบวินัยท�งคว�มคิด	

ท�งคำ�พูด	และก�รทำ�ง�น

ทั้ง	ผอ.	ทั้งคุณครู	มีคว�มเคยชินม�ตั้งแต่เด็ก	ๆ	แล้ว	เห็นโรงเรียน

สกปรกถึงได้มองเห็นว่�เป็นเรื่องที่ธรรมด�	

อย่�งประเทศที่เค้�พัฒน�	 เค้�ม�เห็นแล้วเค้�รับไม่ได้	ว่�ทำ�ไม	ผอ.	

และคุณครู	ไม่จัดก�รให้ดี	ๆ	

ถ้าเราปล่อยไปอย่างนี้มันคงไม่ดี...

คนเร�นี้	 ถ้�ตั้งแต่เด็ก	 ๆ	 ตั้งแต่อนุบ�ล	 เป็นคนมีระเบียบ	 มีวินัย	

ฉล�ด	 สุภ�พเรียบร้อย	 อ่อนน้อมถ่อมตน	 ขยันรับผิดชอบ	 เข�ก็มีนิสัย 

ปลูกฝังไปโดยช�ติธรรมช�ติ

ประเทศเร�	 สังคมเร�มันแย่ลง	 ตกตำ่�	 เพร�ะคุณพ่อคุณแม่ 

เป็นต้นเหตุ	ผอ.	และคุณครูก็เป็นต้นเหตุ	

เรื่องใช้เงิน	 ใช้สต�งค์	 ท�ง	 ผอ.	 และคุณครูต้องก�รว�งแผนก�ร 

ใช้เงิน	 ใช้สต�งค์ของตัวเอง	 เร�จะได้สอนนักเรียนได้	 ให้บริก�รเงิน	 

ร�ยรับ	ร�ยจ่�ย	อันไหนสมควรใช้	อันไหนไม่สมควรใช้	“ถ้าเราไม่ฝึกบริหาร

เงิน เรื่องรายรับ รายจ่าย ทุกคนต้องมีปัญหาเรื่องการเงินแน่นอน”

ถ้�เร�ฝึกเป็นคนมีระเบียบวินัย	 ว�งแผนในก�รใช้เงิน	 แก้ที่ตัวเร�

ก่อน	ปัญห�เรื่องทุจริตจะได้หมดไป	พวกที่ติดเสพย�เสพติด	ข�ยย�เสพติด

ก็จะได้หมดไป

ส่วนใหญ่คนที่ติดย�เสพติดนั้น	 มันม�จ�กผู้ที่ไม่ได้ฝึก	 ไม่ได้หัด	 

ไม่ได้ปฏิบัติม�ตั้งแต่เด็ก	ๆ	

ผู้ที่ข�ยก็ไม่ได้หัด	 ไม่ได้ปฏิบัติตั้งแต่เด็ก	 ๆ	 เพร�ะเค้�ไม่ได้ควบคุม

ตัวเองตั้งแต่ตัวน้อย	ๆ	

คนเร�ฝึกตนเอง	 ต้องฝึกตั้งแต่ตัวน้อย	 ๆ	 รอให้เป็นหนุ่มเป็นส�ว 

มันฝึกไม่ได้	มันขี้เกียจขี้คร้�น

โอวาทของหลวงพ่อกัณหา สุขกาโม 

เมตตาให้ไว้ ณ วันที่ ๒๘ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๙

-	๗๙	-	-	๗๘	-	



เราเป็น ผอ. เป็นคุณครู 

มีโอกาสได้บำาเพ็ญกุศลมาก 

สอนคนให้เป็นคนดี 

เป็นคนรับผิดชอบ เป็นคนเสียสละ 

มีระเบียบวินัยทางความคิด 

ทางคำาพูด และการทำางาน

คุณครูและผู้อำานวยการที่แท้จริง

วันนี้เป็นโอก�สอันพิเศษที่คณะผู้อำ�นวยก�รจ�กสังกัดสำ�นักง�น

เขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ�นครร�ชสีม�	 เขต	 ๗	 ได้พ�กันม�ถือศีล	

ประพฤติปฏิบัติธรรม	สร้�งคว�มดี	สร้�งบ�รมี	อบรมบ่มอินทรีย	์

ดังนั้นท่�นทั้งหล�ย	 ถือว่�เป็นคนดี	 ที่ได้มีโอก�สม�พัฒน�จิตใจ	 

ม�เจริญสติสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อม	 ม�เพิ่มคว�มแข็งแกร่งท�งจิตใจ	

เพร�ะเร�โตแล้ว	เป็นผู้อำ�นวยก�รแล้ว	ก็ไม่มีใครที่จะม�ว่�	ม�สั่งสอนเร�

ท่�นทั้งหล�ย	 จึงถือว่�เป็นคนดี	 ม�ทดม�นะ	 ละทิฏฐิ	 ม�ปฏิบัต ิ

ต�มศีล	 ต�มธรรม	 ต�มวินัยขององค์สมเด็จพระสัมม�สัมพุทธเจ้�	 น้อมใจ

เข้�ห�ข้อวัตรปฏิบัติขององค์พ่อแม่ครูอ�จ�รย์	ถือว่�ท่�นทั้งหล�ยเป็นคนด	ี

เป็นผู้ประเสริฐ	 ถือว่�พวกเร�ได้เดินท�งม�ถูกแล้ว	 เดินท�งต�มอริยมรรค	

ซึ่งเป็นหนท�งอันประเสริฐ

ตระกูลหนึ่งเจริญรุ่งได้ไม่เกิน	 ๓	 ชั่วโมง	 เพร�ะว่�ข�ดผู้นำ�	 

ข�ดก�รพัฒน�อย่�งเนื่อง	 ผู้นำ�รุ่นใหม่	 ๆ	 หลงไปต�มเทคโนโลยี	 ต�มวัตถ ุ

ที่เจริญรวดเร็ว

คนเร�เกิดม�ถ้�มีคุณพ่อคุณแม่ที่ดีทุก	 ๆ	 อย่�งมันก็ดี	 ถ้�ได้ภรรย�	

ได้ส�มีที่ดีทุกอย่�งมันก็ดี	คนเร�เกิดม�ถ้�ได้คุณครูที่ดีทุกอย่�งมันก็ดี

-	๘๑	-	



ใจดี ใจสบาย หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม

เร�เป็นคุณพ่อคุณแม่เป็นคุณครู	 ถือว่�เป็นตัวอย่�งเป็นแบบอย่�ง	

ทั้งก�ยและใจ	

ชีวิตของเร�ที่เกิดม�ถือว่�เป็นชีวิตที่ประเสริฐ	 ที่เกิดม�สร้�งคว�มดี	

สร้�งบ�รมี	สร้�งคุณธรรม	

พระพุทธเจ้�ของเร�	 พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวของเร�	 ท่�นให ้

เร�ตั้งมั่นในธรรม	 อย่�ได้เอ�ตัวเองเป็นที่ตั้ง	 ให้เอ�ธรรมะเป็นที่ตั้ง	 

พย�ย�มมีสติมีสัมปชัญญะ	เป็นผู้ที่เสียสละ	

พระพุทธเจ้�ท่�นไม่ให้เร�เห็นแก่ป�ก	 แก่ท้อง	 เห็นแก่กิน	 แก่เที่ยว	

แก่เล่น	ให้ตั้งอยู่ในคว�มไม่ประม�ท

คนเร�จะเอ�ตัวเองเป็นที่ตั้งมันก็ไม่ได้	จะเอ�คุณพ่อคุณแม่เป็นที่ตั้ง

ทุกอย่�งมันก็ไม่ได้	เพร�ะเร�ก็ยังเป็นคนหลง	เป็นคนเห็นแก่ตัว	พ่อแม่ของ

เร�ก็คล้�ย	ๆ	กันน่ะ

พระพุทธเจ้�ถึงให้เร�เอ�ธรรมเป็นที่ตั้ง	 พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�- 

อยู่หัวท่�นถึงให้เร�เอ�ธรรมะเป็นที่ตั้ง	 ปรับตัวเองเข้�ห�ระเบียบ	 ห�วินัย	

ห�เวล�	ห�หน้�ที่ก�รง�น

ผู้อำ�นวยก�รทุก	 ๆ	 ท่�นต้องเป็นผู้ที่เสียสละ	 เพร�ะคว�มเสียสละ

นั้น	จะทำ�ให้เร�มีคว�มสุขเสียสละก็ยังไม่พอ	ต้องรับผิดชอบ	

คนเร�มันต้องรับผิดชอบ	 ก�รปลูกต้นไม้นี้เป็นของง่�ย	 ปลูกแล้ว

ก็แล้วไป	 ปลูกแล้วก็ทิ้งไป	 อย่�งนี้เรียกว่�ไม่รับผิดชอบ	 คนรับผิดชอบนั้น

เรียกว่�เป็นผู้ที่มีศีล

ก�รเสียสละนั้นชื่อว่�	ก�รที่ละสิ่งที่มันไม่ดีนั้นออกจ�กก�ย	ว�จ�	ใจ	 

ที่มันทำ�ให้เร�ทั้งหล�ยนั้นตกตำ่�

พระพุทธเจ้าท่านให้เราพากันพินิจพิจารณาตนเอง ว่าตัวเองนั้น

เป็นคุณพ่อคุณแม่ เป็นคุณครู เป็นครูบาอาจารย์ที่แท้จริงแล้วหรือยัง..? 

ถ้�ยังก็ต้องรีบแก้ไขโดยรีบด่วน	 ชีวิตของเร�ที่เกิดม�นี้จะได้มีประโยชน์แก่

ตนเองและแก่หมู่มวลมนุษย์

พ่อแม่ผู้ปกครองส่วนใหญ่นั้นย่อมไม่มีคว�มละเอียดในก�รดำ�รงชีพ	

ดำ�รงชีวิต	เป็นผู้ที่ไม่มีระเบียบ	เป็นผู้ที่ไม่มีวินัย	ไม่มีธรรมะ

เร�ทุกคนถึงต้องอ�ศัยคุณครูที่เป็นผู้บอกผู้สอนในท�งก�รเรียน

ก�รศึกษ�และในท�งประพฤติท�งปฏิบัติ	 ชี้หนท�งที่สว่�งให้แก่นักเรียน

นักศึกษ�	ชี้ดี	ชี้ชั่ว	ชี้ผิด	ชี้ถูก

อยู่ที่บ้�น	อยู่ที่ครอบครัวทุก	ๆ 	ครอบครัว	ส่วนใหญ่ที่บ้�นจะสกปรก

ไม่สะอ�ด	 เพร�ะม�จ�กคุณพ่อคุณแม่	 ปล่อยให้บ้�นรกรุงรัง	 ปล่อยของ 

ระเกะระกะ	 เต็มไปด้วยฝุ่นและคร�บสกปรก	 ห้องนำ้�ห้องสุข�ก็สกปรก	 

จนเด็กที่เกิดม�มันติดนิสัยว่�มันเป็นเรื่องธรรมด�	 ที่บ้�นสกปรกห้องนำ้�	

ห้องสุข�สกปรก	สิ่งต่�ง	ๆ	มันต้องระเกะระกะ	อย่างนี้แหละคือบ้าน..!

-	๘๓	-	-	๘๒	-	



ใจดี ใจสบาย หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม

คุณครูก็ม�จ�กลูกหล�นช�วบ้�นน่ะ	 ม�อยู่โรงเรียน	 โรงเรียนก ็

สกปรกน่ะ	ทั้งชั้นเรียน	ห้องนำ้�	ห้องสุข�	สน�มโรงเรียน	น�น	ๆ	ทีถึงพ�กัน

ทำ�คว�มสะอ�ดครั้งหนึ่ง	

คุณครู	 ผู้บริห�ร	 ผู้อำ�นวยก�ร	 ประก�รแรกต้องให้โรงเรียน

ของเร�ทุกคนนั้นสะอ�ด	 ฝึกให้เด็กทำ�คว�มสะอ�ดโรงเรียน	 ห้องเรียน	 

สน�มโรงเรียน	 ห้องนำ้�	 ห้องสุข�ต้องทำ�ทุกวันน่ะ	 เพื่อจะได้ฝึกคุณครูเอง	 

เพื่อจะได้ฝึกนักเรียนนักศึกษ�	 เพร�ะถ้�เร�ไปเน้นตั้งแต่เรียนหนังสือ	 

อย่�งเดียวนั้นมันไม่เพียงพอ	 เด็ก	 ๆ	 เค้�จะได้ติดนิสัยกลับไปบ้�น	 

ไปทำ�บ้�นเค้�สะอ�ด	 ห้องนำ้�ห้องสุข�สะอ�ด	 เวล�เค้�โตขึ้นเป็นพ่อคน 

แม่คน	 เค้�จะได้เป็นปูชนียบุคคล	 เป็นตัวอย่�งทั้งประเทศช�ติ	 บุคคล	 

และสังคม

ฝึกสอนเด็กว่�	 ชีวิตของทุก	 ๆ	 คนเกิดม�จะต้องเสียสละ	 

ต้องรับผิดชอบ	จิตใจต้องหนักแน่น	ตั้งมั่นในคว�มดี	 ไม่ขึ้นอยู่กับโลกธรรม	

สิ่งแวดล้อม	ต้องตั้งมั่นในศีลในธรรม

ฝึกทำาจิตใจให้สงบ ต้องรู้วิธีทำาให้สงบ

ผู้อำ�นวยก�รทุก	 ๆ	 ท่�นทุกคนน่ะ	 พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัว	

สอนให้เร�ทุกคนเป็นผู้มีเศรษฐกิจพอเพียง	 มีคว�มสุขในก�รทำ�ง�น	 

มีคว�มสุขในก�รเสียสละ	 อย่�เป็นคนขี้เกียจขี้คร้�น	 เล่นก�รพนัน	 

ดื่มนำ้�ดองของเม�	เจ้�ชู้	ทำ�ให้ครอบครัวแตกแยก	

สอนให้นักเรียนรู้ว่�เร�อยู่ในครอบครัว	 ๆ	 หนึ่งนี้	 เร�ใช้เงินเดือน

หนึ่งเท่�ไหร่ถึงจะพอดำ�รงชีวิต	อยู่ได้โดยไม่เป็นหนี้เป็นสิน	

วันหนึ่งต่อคนน่ะ	 คุณพ่อวันละกี่บ�ท	 คุณแม่วันละกี่บ�ท	 

ลูกเร�คนละกี่บ�ทน่ะ	 ค่�ส่งบ้�น	 ค่�ส่งรถ	 ค่�ช่วยเหลือสังคม	 วันหนึ่ง	 

หมดวันละเท่�ไหร่ถึงจะพออยู่ได้	 เพื่อนักเรียนเค้�จะได้รู้จักวีธีคิด	 

รู้จักวิธีว�งแผนครอบครัว	

ส่วนใหญ่น่ะประเทศที่เจริญ	 เกิดม�ก็เป็นหนี้เป็นสิน	 ประเทศ 

ที่ย�กจนเกิดม�ก็เป็นหนี้เป็นสิน	 เพร�ะเป็นคนที่ไม่ว�งแผนครอบครัว	 

เป็นผู้ที่ดำ�รงชีวิตอยู่ด้วยเศรษฐกิจไม่เพียงพอในก�รใช้จ่�ย

ในหลวงน่ะท่�นพูดบ่อย	 ๆ	 เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง	 แต่เร�ก็ไม่ได้ 

พ�กันเอ�ม�คิด	 ต่�งคนก็ต่�งเป็นหนี้เป็นสิน	 พ�กันเครียดท�งครอบครัว	

วงศ์ตระกูล

เห็นช้�งมันขี้ก้อนใหญ่	 เร�เป็นนกเป็นหนู	 เป็นสัตว์เล็ก	 ๆ	 แต่ก็

อย�กขี้ก้อนใหญ่เหมือนช้�ง	อย่�งนี้เค้�เรียกว่�เป็นคนไม่รู้จักพอ	เศรษฐกิจ 

ไม่พอเพียง	 ชีวิตของเร�มันถึงเป็นหนี้เป็นสิน	 เมื่อพ่อแม่ปฏิบัติตัวเองไม่ได	้

มันก็ไปสอนลูกไม่ได้	คุณครูปฏิบัติตัวเองไม่ได้	มันก็ไปสอนนักเรียนไม่ได	้

มันต้องเริ่มที่พ่อ	 ก่อที่แม่	 แก้ไขสถ�นก�รณ์ต่�ง	 ๆ	 ที่คุณคร	ู 

เพร�ะก�รพัฒน�นั้นต้องพัฒน�ในคว�มเข้�ใจ	 เรื่องก�รทำ�ง�นในก�ร 

ดำ�รงชีพ	

-	๘๕	-	-	๘๔	-	
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คนเร�จะแข็งแรง	จะอ่อนแอ	คว�มสุข	คว�มดับทุกข์อยู่ที่เศรษฐกิจ

พอเพียง	 อยู่ที่ใจของเร�สงบ	 เร�ต้องรู้จักคิดให้เป็นน่ะ	 รู้จักทำ�ใจให้สงบ	

อย่�ให้ใจของเร�ฟุ้งไปเรื่อย	เห็นรถคันสวย	ๆ	แล้วใจฟุ้ง	เห็นบ้�นหลังโต	ๆ	

แล้วใจฟุ้ง	เห็นสิ่งต่�ง	ๆ	ก็ฟุ้งไปหมด	กระจุยกระจ�ย	ไม่ได้มีคว�มสุขอยู่กับ

ก�รทำ�ง�น	กับก�รเสียสละ	ก�รรับผิดชอบ	

รู้จักทำาใจให้สงบให้หนักแน่น

ผู้อำ�นวยก�รม�เข้�ค่�ยปฏิบัติธรรม	 พย�ย�มฝึกตัวเองให้มี

สติสัมปชัญญะ	 ให้มีจิตใจที่อยู่กับเนื้อกับตัวทุก	ๆ	อิริย�บถ	 เมื่อเร�ทำ�ง�น

ก็ฝึกใจของเร�อยู่กับก�รทำ�ง�น	 เมื่อเร�เดินเร�นั่งก็ให้ใจของเร�อยู่กับ 

สิ่งเหล่�นั้น	เพื่อใจของเร�จะได้สงบ	

เร�ปล่อยใจของเร�ฟุ้งไปต�มอ�รมณ์	 ต�มสิ่งแวดล้อมโดยไม่รู้จัก 

วิธีทำ�ใจให้สงบ	เร�จะปล่อยไปอย่�งนั้น		โดยไม่ได้ปฏิบัตินั้นไม่ได้	

เร�อ่�นหนังสืออย่�งนี้แหละเวล�นั่งอ่�นมันก็ดีกว่�เดินอ่�น	 

เร�เดินอ่�นมันก็ดีกว่�วิ่งอ่�น	 ถ้�ใจของเร�มันสงบ	 มันก็คิดอะไรออก	 

คิดอะไรได้ดี	ๆ	

ทุกท่�นทุกคนนั้นมีแผลในหัวใจที่มันได้ผิดพล�ด	 ที่มันได้ปล่อยชีวิต

ให้ผ่�นไปโดยไม่ได้ปฏิบัติธรรมะ

สิ่งที่ผ่านไปแล้วก็แล้วไป  

ให้ทุกท่านทุกคนมาตั้งตัวใหม่ มาตั้งใจใหม่  

มาอธิฐานจิตใจ อธิษฐานชีวิต  

เราจะมาตัดกรรม คือมาตัดสิ่งที่ไม่ดีออกไป  

เอาสิ่งดี ๆ ออกมาใช้ ออกมาทดแทน  

สิ่งที่สำาคัญที่สุดก็คือเดี๋ยวนี้ ปัจจุบันนี้แหละ  

แล้วทุกอย่างมันก็จะค่อย ๆ ดีขึ้น พัฒนาขึ้น  

ให้เราเข้าใจอย่างนี้แหละ

-	๘๗	-	-	๘๖	-	



ใจดี ใจสบาย หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม

พระพุทธเจ้�ของเร�	 พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวของเร�	 

ท่�นก็ให้เร�กลับไปปฏิบัติตัวเองที่บ้�นที่ทำ�ง�นน่ะ “สิ่งที่ลำาบากที่สุด 

ก็คือการแก้ไขตัวเองนี้แหละ...” 

ถึงจะลำ�บ�กเท่�ไหร่ทุกท่�นทุกคนต้องแก้ไขตัวเอง	 “เพราะคนด ี

ต้องแก้ไข คนมีความเจริญก็ต้องพัฒนา”	 ไม่อย่�งนั้นชีวิตของเร�จะ 

ไม่ดีเลย	 ไม่ประเสริฐเลย	 ไม่ได้สร้�งคว�มดี	 สร้�งบ�รมี	 สร้�งคุณธรรม	 

เร�จะไปได้แต่ชื่อคว�มเป็นมนุษย์น่ะ	 แต่จิตใจของเร�นั้นตกตำ่�	 จิตใจของ

เร�ไม่ได้เป็นมนุษย์	เป็นมนุษย์แต่เพียงมนุษย์แต่งตั้ง	ไม่ใช่มนุษย์ที่แท้จริง

มนุษย์ต้องเป็นผู้ที่เสียสละ	 เป็นผู้ที่รับผิดชอบ	 เป็นผู้ที่หนักแน่น	 

เป็นผู้ที่ทำ�แต่คว�มดี	 ไม่ทำ�บ�ปทั้งปวง	 ศัพท์นี้ถึงควรใช้กับคำ�ว่� 

“การเป็นมนุษย์...” 

สิ่งที่ไม่ดีเร�ไม่คิด	 ไม่พูด	 ไม่กระทำ�	 เพร�ะทุกอย่�งมันเป็นกรรม	

เป็นเง�ต�มตัว	“ทำาดีได้ดี ทำาชั่วได้ชั่ว”	ถ้�เร�ไม่ฝืน	ไม่อด	ไม่ทน	ไม่ตั้งมั่น 

นั้นมันเป็นสิ่งที่ไม่ดี	 เป็นสิ่งที่น่�เกลียด	 คว�มรู้ท่วมหัวก็เอ�ตัวไม่รอด	 

เรียนปริญญ�โท	 ตรี	 เอก	 ก็ใช้ง�นใช้ประโยชน์ไม่ได้	 เพร�ะชีวิตของเร�	

ร่�งก�ยเป็นมนุษย์	แต่จิตใจเป็นเปรต	เป็นอสุรก�ย	สัตว์เดรัจฉ�น	สัตว์นรก

มนุษย์ต้องเสียสละ	รับผิดชอบ	ตั้งมั่นในธรรม	ต้องเอ�ชนะใจตัวเอง	

รู้จักทำ�ใจให้สงบ	 พัฒน�ใจตัวเองให้สงบ	 ให้เศรษฐกิจพอเพียงจะได้เข้�ถึง

คว�มสุขคว�มดับทุกข์ที่แท้จริง	

ก�รศึกษ�ของก�รพัฒน�โรงเรียนเร�	 หมู่บ้�นเร�	 ประเทศเร�ถึง 

เป็นไปด้วยดี	ไม่ได้ปล่อยไปต�มกรรม	ต�มเวร	ไม่ได้พัฒน�เลย	

จึงขออนุโมทน�กับผู้อำ�นวยก�รทุกท่�นที่ เข้�ม�ปฏิบัติธรรม	 

เข้�ม�อบรมบ่มอินทรีย์ทั้งภ�คปริยัติและภ�คปฏิบัติ	 เพร�ะเร�จะไปโทษ

เด็กโทษคนอื่นไม่ได้	 เพร�ะทุกอย่�งมันอยู่ที่พ่อที่แม่ที่คุณครู	 ก�รทำ�ม�

ห�กินถึงจะเหินห่�งจ�กก�รทำ�บ�ปทั้งปวง	ประเทศช�ติเร�จะได้ร่มเย็นขึ้น	 

ก�รโกงกิน	 ก�รคอร์รัปชัน	 อ�ชญ�กรรม	 ข�ยย�ม้�ย�อีจะได้ลดลง 

เพร�ะเร�เข้�ใจ	 นักเรียนนักศึกษ�เร�เข้�ใจ	 จะได้เอ�ไปประพฤติปฏิบัติ 

ถูกต้อง	เป็นตำ�รับตำ�ร�ในก�รเรียนก�รปฏิบัติ

ผู้อำ�นวยก�รทุก	 ๆ	 ท่�นให้ดีที่สุด	 ก็ต้องสม�ท�นคุณคว�มดีไว	้ 

ให้คู่กับลมห�ยใจ	ถ้�เร�รู้อยู่เข้�ใจอยู่นี้แหละ	ถ้�ไม่ตั้งใจ	“บ�รมี	๑๐	ทัศ”	

ท�นบ�รมี	 ศีลบ�รมี	 เนกขัมมบ�รมี	 ปัญญ�บ�รมี	 วิริยบ�รมี	 สัจจบ�รมี	

ขันติบ�รมี	 อธิษฐ�นบ�รมี	 เมตต�บ�รมี	 อุเบกข�บ�รมี	 บ�รมีทั้งหล�ยนี	้ 

มันจะเกิดขึ้นไม่ได้		

ก�รสร้�งบ�รมีตั้งต้องใจ	 เพร�ะถือว่�เป็นง�นหลักในชีวิตของเร�	

เร�จะปลูกบ้�นสร้�งตึก	 เร�ก็ต้องตอกเส�เข็มใหญ่	 เส�เข็มถี่	 ตอกให้ลึก

ที่สุดถึงจะรองรับแผ่นดินไหว	 แผ่นทรุด	 ป้องกันก�รโค่นล้มได้	 เร�ทุกคน

ต้องสม�ท�น	ต้องตั้งใจ	ช�ตินี้เร�จะเอ�จริง	ปฏิบัติจริง

-	๘๙	-	-	๘๘	-	



ใจดี ใจสบาย หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม

คำาสมาทานความดี ของคุณครูและผู้อำานวยการที่แท้จริง

ข้�พเจ้�ทั้งหล�ย	ขอสม�ท�นคว�มดี	ต่อพระพุทธเจ้�	ต่อพระธรรม	 

ต่อพระอริยสงฆ์	 และให้สัจจะอธิษฐ�น	 ต่อองค์พ่อแม่ครูบ�อ�จ�รย์ 

ว่�ข้�พเจ้�ทั้งหล�ย...	 จะตั้งมั่นในคว�มดี	 เอ�คว�มดีเป็นที่ตั้ง	 เอ�คว�มด ี

เป็นข้อวัตรปฏิบัติ	 จะมีคว�มสุขกับก�รเสียสละ	 มีคว�มสุขกับก�ร 

รับผิดชอบ	 จะมีคว�มตั้งมั่นอย่�งแน่วแน่	 จะไม่ยุ่งเกี่ยวกับก�รพนัน	 

ไม่ดื่มนำ้�ดองของเม�	 ไม่เจ้�ชู้	 จะว�งแผนในก�รจับจ่�ยใช้สอย	 จะไม่โกง 

ไม่กิน	ไม่คอรัปชั่น	จะตั้งอยู่ในศีลทั้ง	๕	ข้อ	จะไม่ทะเล�ะวิว�ทกับเพื่อนฝูง	

ไม่ทะเล�ะกับลูกน้องพ้องบริว�ร	และไม่ทะเล�ะกับภรรย�ส�มี	จะพย�ย�ม

ไหว้พระสวดมนต์ทุกวัน	 จะตั้งอกตั้งใจสอนหนังสือจะเป็นคุณครูที่ดี	 

จะเป็นผู้อำ�นวยก�รที่ดี	 เป็นแบบอย่�งให้กับนักเรียนทั้งคว�มรู้และก�ร 

กระทำ�	ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป	

ด้วยอ�นุภ�พแห่งคุณของพระพุทธเจ้�	 ด้วยอ�นุภ�พแห่งคุณของ

พระธรรม	ด้วยอ�นุภ�พแห่งคุณของพระอริยสงฆ์	ด้วยบ�รมีของพระบ�ท-

สมเด็จพระเจ้�อยู่หัว	 สิ่งที่ดี	 ๆ	 ในโลกนี้	 จงอำ�นวยอวยพรให้ข้�พเจ้� 

ทั้งหล�ย	 เข้�ถึงคว�มสุข	 เข้�ถึงคว�มดับทุกข์	 ทั้งก�ยและจิตใจ	 ตลอดจน

ญ�ติพี่น้องวงศ์ตระกูล	 ลูกน้องพ้องบริว�ร	 ผู้บริห�รและเจ้�น�ย	 จงได้รับ

คว�มสุขคว�มสบ�ย	จ�กก�รกระทำ�ของข้�พเจ้�ทั้งหล�ยด้วยเทอญ

พระธรรมคำ�สั่ งสอนขององค์สมเด็จพระสัมม�สัมพุทธเจ้ �	 

ที่องค์หลวงพ่อกัณห�	สุขก�โม

เมตต�มอบให้กับคณะผู้อำ�นวยก�รที่ม�เข้�ร่วมโครงก�รส่งเสริม

คุณธรรม	 จริยธรรม	 ผู้บริห�รสถ�นศึกษ�	 ข้�ร�ชก�รครูและบุคล�กร

ท�งก�รศึกษ�	

สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา  

เขต ๗ ระหว่างวันที่ ๒๑ – ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๙ 

ณ วัดป่าทรัพย์ทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนำ้าเขียว จ.นครราชสีมา

-	๙๑	-	-	๙๐	-	



ฝึกสอนเด็กว่า...

ชีวิตของทุก ๆ คน

เกิดมาจะต้องเสียสละ 

ต้องรับผิดชอบ 

จิตใจต้องหนักแน่น 

ตั้งมั ่นในความดี 

ไม่ขึ ้นอยู ่กับโลกธรรม 

สิ่งแวดล้อม 

ต้องตั้งมั ่นในศีลในธรรม




