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ท าวตัรเชา้ 

ค าบูชาพระรตันตรยั 

(ผูช้ายนัง่คกุเข่า, ผูห้ญิงนัง่คกุเข่าราบ) 

 

โย โส, ภะคะวา อะระหงั สมัมาสมัพุทโธ, 

พระผู้มีพระภำคเจ้ำน้ันพระองค์ใด, เป็นพระอรหันต์, 

ดับเพลิงกเิลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิง, ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง, 

สะวากขาโต เยนะ ภะคะวะตา ธมัโม, 

พระธรรมเป็นธรรมอนัพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, พระองค์ใด,  

ตรัสไว้ดีแล้ว, 

สุปะฏิปันโน ยสัสะ ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, 

พระสงฆส์ำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, พระองค์ใด,  

ปฏบิัติดีแล้ว, 

ตมัมะยงั ภะคะวนัตงั สะธมัมงั สะสงัฆงั, 

อิเมหิ สกักาเรหิ ยะถาระหงั อาโรปิเตหิ อะภิปูชะยามะ, 

ข้ำพเจ้ำทั้งหลำย, ขอบูชำอย่ำงย่ิงซึ่งพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, 

พระองค์นั้น, พร้อมทั้งพระธรรมและพระสงฆ์, 

ด้วยเคร่ืองสกักำระทั้งหลำยเหล่ำนี้ , 

อนัยกขึ้นตำมสมควรแล้วอย่ำงไร,  
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สาธุ โน ภนัเต ภะคะวา สุจิระปะรินพิพุโตปิ, 

ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญ, 

พระผู้มีพระภำคเจ้ำ, แม้ปรินิพพำนนำนแล้ว, 

ทรงสร้ำงคุณอนัส ำเรจ็ประโยชน์ไว้แก่ข้ำพเจ้ำทั้งหลำย, 

ปัจฉิมาชะนะตานุกมัปะมานะสา, 

ทรงมีพระหฤทยัอนุเครำะห์แก่พวกข้ำพเจ้ำอนัเป็นชนรุ่นหลัง, 

อิเม สกักาเร ทุคคะตะปัณณาการะภูเต ปะฏิคคณัหาตุ, 

ขอพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, จงรับเคร่ืองสกักำระ- 

อนัเป็นบรรณำกำรของคนยำกทั้งหลำยเหล่ำนี้ , 

อมัหากงั ทีฆะรตัตงั หิตายะ สุขายะ. 

เพ่ือประโยชน์และควำมสขุแก่ข้ำพเจ้ำทั้งหลำย, 

ตลอดกำลนำนเทอญ. 
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ค ากราบพระรตันตรยั 

อะระหัง, สมัมาสมัพุทโธ ภะคะวา, 

พระผู้มีพระภำคเจ้ำ, เป็นพระอรหันต์, 

ดับเพลิงกเิลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิง, 

ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง, 

พุทธงั ภะคะวนัตงั อะภิวาเทมิ, 

ข้ำพเจ้ำอภิวำทพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, ผู้รู้  ผู้ตื่น ผู้เบิกบำน, 

(กราบ) 

สะวากขาโต, ภะคะวะตา ธมัโม, 

พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำ, ตรัสไว้ดีแล้ว, 

ธมัมงั นะมสัสามิ, 

ข้ำพเจ้ำนมัสกำรพระธรรม, 

(กราบ) 

สุปะฏปัินโน, ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, 

พระสงฆส์ำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, ปฏบิัติดีแล้ว, 

สงัฆงั นะมามิ. 

ข้ำพเจ้ำนอบน้อมพระสงฆ.์ 

(กราบ) 

(ตัวเอียง : ส าหรับคนน าสวด)  
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ปุพพภาคนมการ 

(หันทะ มะยงั พทุธัสสะ ภะคะวะโต 

ปุพพะภาคะนะมะการัง กะโรมะ เส.) 

 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต, 

ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภำคเจ้ำ, พระองค์นั้น, 

อะระหะโต, 

ซึ่งเป็นผู้ไกลจำกกเิลส, 

สมัมาสมัพุทธสัสะ. 

ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง. 

(สวด ๓ ครัง้) 
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พุทธาภิถุติ 

(หันทะ มะยงั พทุธาภถิุติง กะโรมะ เส.) 

 

โย โส ตะถาคะโต, 

พระตถำคตเจ้ำน้ันพระองค์ใด, 

อะระหงั, 

เป็นผู้ไกลจำกกเิลส, 

สมัมาสมัพุทโธ, 

เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง, 

วิชชาจะระณะสมัปันโน, 

เป็นผู้ถงึพร้อมด้วยวิชชำและจรณะ, 

สุคะโต, 

เป็นผู้ไปแล้วด้วยดี, 

โลกะวิทู, 

เป็นผู้รู้ โลกอย่ำงแจ่มแจ้ง, 

อะนุตตะโร ปุริสะทมัมะสาระถ,ิ 

เป็นผู้สำมำรถฝึกบุรุษที่สมควรฝึกได้อย่ำงไม่มีใครย่ิงกว่ำ, 

สตัถา เทวะมะนุสสานงั, 

เป็นครูผู้สอนของเทวดำและมนุษย์ทั้งหลำย, 
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พุทโธ, 

เป็นผู้รู้  ผู้ตื่น ผู้เบิกบำนด้วยธรรม, 

ภะคะวา, 

เป็นผู้มีควำมจ ำเริญจ ำแนกธรรมสั่งสอนสตัว์, 

โย อิมงั โลกงั สะเทวะกงั สะมาระกงั สะพรหัมะกงั, 

สสัสะมะณะพราหมะณิง ปะชงั สะเทวะมะนุสสงั สะยงั 

อภิญญา สจัฉิกตัตะวา ปะเวเทสิ, 

พระผู้มีพระภำคเจ้ำพระองค์ใด, ได้ทรงท ำควำมดับทุกข์- 

ให้แจ้งด้วยพระปัญญำอนัยิ่งเองแล้ว, ทรงสอนโลกนี้พร้อมทั้ง- 

เทวดำมำรพรหม, และหมู่สตัว์พร้อมทั้งสมณพรำหมณ,์ 

พร้อมทั้งเทวดำและมนุษย์ให้รู้ตำม, 

โย ธมัมงั เทเสสิ, 

พระผู้มีพระภำคเจ้ำพระองค์ใด, ทรงแสดงธรรมแล้ว, 

อาทิกลัละยาณงั, 

ไพเรำะในเบื้องต้น, 

มชัเฌกลัละยาณงั, 

ไพเรำะในท่ำมกลำง, 

ปะริโยสานะกลัละยาณงั, 

ไพเรำะในที่สดุ, 
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สาตถงั สะพะยญัชะนงั เกวะละปะริปุณณงั ปะริสุทธงั 

พรหัมะจะริยงั ปะกาเสสิ, 

ทรงประกำศพรหมจรรย์, 

คือแบบแห่งกำรปฏบัิติอนัประเสริฐบริสทุธิ์บริบูรณส์ิ้นเชิง, 

พร้อมทั้งอรรถะพร้อมทั้งพยัญชนะ, 

ตะมะหงั ภะคะวนัตงั อะภิปูชะยามิ, 

ข้ำพเจ้ำบูชำอย่ำงย่ิงเฉพำะพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, 

พระองค์นั้น, 

ตะมะหงั ภะคะวนัตงั สิระสา นะมามิ. 

ข้ำพเจ้ำนอบน้อมพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, 

พระองค์นั้นด้วยเศียรเกล้ำ. 

(กราบระลกึถงึพระพทุธเจา้) 
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ธมัมาภิถุติ 

(หันทะ มะยงั ธัมมาภถิุติง กะโรมะ เส.) 

 

โย โส สะวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม, 

พระธรรมน้ันใด, เป็นสิ่งที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำ, ได้ตรัสไว้ดีแล้ว, 

สนัทิฏฐิโก, 

เป็นสิ่งที่ผู้ศึกษำและปฏบัิติพึงเหน็ได้ด้วยตนเอง, 

อะกาลิโก, 

เป็นสิ่งที่ปฏบัิติได้และให้ผลได้ไม่จ ำกดักำล, 

เอหิปัสสิโก, 

เป็นสิ่งที่ควรกล่ำวกบัผู้อื่นว่ำ, ท่ำนจงมำดูเถิด, 

โอปะนะยโิก, 

เป็นสิ่งที่ควรน้อมเข้ำมำใส่ตัว, 

ปัจจตัตงั เวทิตพัโพ วิญญูหิ, 

เป็นสิ่งที่ผู้รู้กร็ู้ ได้เฉพำะตน, 

ตะมะหงั ธมัมงั อะภิปูชะยามิ, 

ข้ำพเจ้ำบูชำอย่ำงย่ิงเฉพำะพระธรรมนั้น, 

ตะมะหงั ธมัมงั สิระสา นะมามิ. 

ข้ำพเจ้ำนอบน้อมพระธรรมน้ันด้วยเศียรเกล้ำ. 

(กราบระลกึถงึพระธรรม)  
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สงัฆาภิถุติ 

(หันทะ มะยงั สังฆาภถิุติง กะโรมะ เส.) 

 

โย โส สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, 

สงฆส์ำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำน้ันหมู่ใด, ปฏบิัติดีแล้ว, 

อุชปุะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, 

สงฆส์ำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำหมู่ใด, ปฏบิัติตรงแล้ว, 

ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, 

สงฆส์ำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำหมู่ใด, 

ปฏบิัติเพ่ือรู้ธรรมเป็นเคร่ืองออกจำกทุกข์แล้ว, 

สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, 

สงฆส์ำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำหมู่ใด, ปฏบิัติสมควรแล้ว, 

ยะทิทงั, 

ได้แก่บุคคลเหล่ำน้ีคือ, 

จตัตาริ ปุริสะยุคาน ิอฏัฐะ ปุริสะปุคคะลา, 

คู่แห่งบุรุษสี่คู่, นับเรียงตัวบุรุษได้แปดบุรุษ, 

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, 

นั่นแหละสงฆส์ำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, 
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อาหเุนยโย, 

เป็นสงฆค์วรแก่สกักำระที่เขำน ำมำบูชำ, 

ปาหเุนยโย, 

เป็นสงฆค์วรแก่สกักำระที่เขำจัดไว้ต้อนรับ, 

ทกัขิเณยโย, 

เป็นผู้ควรรับทกัษิณำทำน, 

อญัชะลีกะระณีโย, 

เป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปควรท ำอญัชลี, 

อะนุตตะรงั ปุญญกัเขตตงั โลกสัสะ, 

เป็นเนื้อนำบุญของโลก, ไม่มีนำบุญอื่นยิ่งกว่ำ, 

ตะมะหงั สงัฆงั อะภิปูชะยามิ, 

ข้ำพเจ้ำบูชำอย่ำงย่ิงเฉพำะพระสงฆห์มู่นั้น, 

ตะมะหงั สงัฆงั สิระสา นะมามิ. 

ข้ำพเจ้ำนอบน้อมพระสงฆห์มู่นั้นด้วยเศียรเกล้ำ. 

(กราบระลกึถงึพระอริยสงฆ์) 
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รตนตัตยปัปณามคาถา 

(หันทะ มะยงั ระตะนัตตะยปัปะณามะคาถาโย 

เจวะ สังเวคะปะริกิตตะนะปาฐัญจะ ภะณามะ เส.) 

 

พุทโธ สุสุทโธ กะรุณามะหณัณะโว, 

 พระพุทธเจ้ำผู้บริสทุธิ์มีพระกรุณำดุจห้วงมหรรณพ, 

โยจจนัตะสุทธพัพะระญาณะโลจะโน, 

 พระองค์ใดมีตำคือญำณอนัประเสริฐหมดจดถงึที่สดุ, 

โลกสัสะ ปาปูปะกิเลสะฆาตะโก, 

 เป็นผู้ฆ่ำเสยีซึ่งบำปและอปุกเิลสของโลก, 

วนัทามิ พุทธงั อะหะมาทะเรนะ ตงั, 

 ข้ำพเจ้ำไหว้พระพุทธเจ้ำพระองค์น้ันโดยใจเคำรพเอื้อเฟ้ือ, 

ธมัโม ปะทีโป วิยะ ตสัสะ สตัถุโน, 

 พระธรรมของพระศำสดำสว่ำงรุ่งเรืองเปรียบดวงประทปี, 

โย มคัคะปากามะตะเภทะภินนะโก, 

 จ ำแนกประเภทคือมรรคผลนิพพำน, ส่วนใด, 

โลกุตตะโร โย จะ ตะทตัถะทีปะโน, 

 ซ่ึงเป็นตัวโลกุตตระ, และส่วนใดที่ช้ีแนวแห่งโลกุตตระนั้น, 

วนัทามิ ธมัมงั อะหะมาทะเรนะ ตงั, 

 ข้ำพเจ้ำไหว้พระธรรมน้ันโดยใจเคำรพเอื้อเฟ้ือ,  



 -๑๓- 

สงัโฆ สุเขตตาภะยะติเขตตะสญัญิโต, 

 พระสงฆเ์ป็นนำบุญอนัยิ่งใหญ่กว่ำนำบุญอนัดีทั้งหลำย, 

โย ทิฏฐะสนัโต สุคะตานุโพธะโก, 

 เป็นผู้เหน็พระนิพพำน, ตรัสรู้ตำมพระสคุต, หมู่ใด, 

โลลปัปะหีโน อะริโย สุเมธะโส, 

 เป็นผู้ละกเิลสเคร่ืองโลเลเป็นพระอริยเจ้ำมีปัญญำดี, 

วนัทามิ สงัฆงั อะหะมาทะเรนะ ตงั, 

 ข้ำพเจ้ำไหว้พระสงฆห์มู่นั้นโดยใจเคำรพเอื้อเฟ้ือ, 

อิจเจวะเมกนัตะภิปูชะเนยยะกงั, วตัถุตตะยงั วนัทะยะตา- 

ภิสงัขะตงั, ปุญญงั มะยา ยงั มะมะ สพัพุปัททะวา, 

มา โหนตุ เว ตสัสะ ปะภาวะสิทธิยา, 

 บุญใดที่ข้ำพเจ้ำผู้ไหว้อยู่ซ่ึงวัตถุสำม, 

 คือพระรัตนตรัยอนัควรบูชำยิ่งโดยส่วนเดียว, 

 ได้กระท ำแล้วเป็นอย่ำงย่ิงเช่นนี้ , 

 ขออปัุททวะ (ควำมช่ัว) ทั้งหลำย, จงอย่ำมีแก่ข้ำพเจ้ำเลย, 

 ด้วยอ ำนำจควำมส ำเรจ็อนัเกดิจำกบุญนั้น, 

อิธะ ตะถาคะโต โลเก อุปปันโน, 

 พระตถำคตเจ้ำเกดิขึ้นแล้วในโลกน้ี, 

อะระหงั สมัมาสมัพุทโธ, 

 เป็นผู้ไกลจำกกเิลส, ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง, 

  



-๑๔- 

ธมัโม จะ เทสิโต นยิยานโิก, 

 และพระธรรมที่ทรงแสดงเป็นธรรมเคร่ืองออกจำกทุกข์, 

อุปะสะมิโก ปะรินพิพานโิก, 

 เป็นเคร่ืองสงบกเิลส, เป็นไปเพ่ือปรินิพพำน, 

สมัโพธะคามี สุคะตปัปะเวทิโต, 

 เป็นไปเพ่ือควำมรู้พร้อม, เป็นธรรมที่พระสคุตประกำศ, 

มะยนัตงั ธมัมงั สุตตะวา เอวงั ชานามะ, 

 พวกเรำเมื่อได้ฟังธรรมน้ันแล้ว, จึงได้รู้อย่ำงนี้ ว่ำ, 

ชาติปิ ทุกขา, 

 แม้ควำมเกดิกเ็ป็นทุกข์, 

ชะราปิ ทุกขา, 

 แม้ควำมแก่กเ็ป็นทุกข์, 

มะระณมัปิ ทุกขงั, 

 แม้ควำมตำยกเ็ป็นทุกข์, 

โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนสัสุปายาสาปิ ทุกขา, 

 แม้ควำมโศก ควำมร ่ำไรร ำพัน ควำมไม่สบำยกำย-  

 ควำมไม่สบำยใจ ควำมคับแค้นใจกเ็ป็นทุกข์, 

อปัปิเยหิ สมัปะโยโค ทุกโข,   

 ควำมประสบกบัสิ่งไม่เป็นที่รักที่พอใจกเ็ป็นทุกข์, 

ปิเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข, 

 ควำมพลัดพรำกจำกสิ่งเป็นที่รักที่พอใจกเ็ป็นทุกข์,  



 -๑๕- 

ยมัปิจฉงั นะ ละภะติ ตมัปิ ทุกขงั, 

 มีควำมปรำรถนำสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้นนั่นกเ็ป็นทุกข์, 

สงัขิตเตนะ ปัญจุปาทานกัขนัธา ทุกขา, 

 ว่ำโดยย่ออปุำทำนขันธท์ั้งห้ำเป็นตัวทุกข์, 

เสยยะถทีงั, 

 ได้แก่สิ่งเหล่ำน้ีคือ, 

รูปูปาทานกัขนัโธ, 

 ขันธอ์นัเป็นที่ตั้งแห่งควำมยึดม่ันคือรูป, 

เวทะนูปาทานกัขนัโธ, 

 ขันธอ์นัเป็นที่ตั้งแห่งควำมยึดม่ันคือเวทนำ, 

สญัญูปาทานกัขนัโธ, 

 ขันธอ์นัเป็นที่ตั้งแห่งควำมยึดม่ันคือสญัญำ, 

สงัขารูปาทานกัขนัโธ, 

 ขันธอ์นัเป็นที่ตั้งแห่งควำมยึดม่ันคือสงัขำร, 

วิญญาณูปาทานกัขนัโธ, 

 ขันธอ์นัเป็นที่ตั้งแห่งควำมยึดม่ันคือวิญญำณ, 

เยสงั ปะริญญายะ, 

 เพ่ือให้สำวกก ำหนดรอบรู้อปุำทำนขันธเ์หล่ำน้ีเอง, 

ธะระมาโน โส ภะคะวา, 

 จึงพระผู้มีพระภำคเจ้ำน้ัน, เมื่อยังทรงพระชนม์อยู่, 

  



-๑๖- 

เอวงั พะหลุงั สาวะเก วิเนติ, 

 ย่อมทรงแนะน ำสำวกทั้งหลำย, เช่นนี้ เป็นส่วนมำก, 

เอวงั ภาคา จะ ปะนสัสะ ภะคะวะโต สาวะเกสุ อะนุสาสะนี 

พะหลุา ปะวตัตะติ, 

 อนึ่งค ำสั่งสอนของพระผู้มีพระภำคเจ้ำน้ัน, 

 ย่อมเป็นไปในสำวกทั้งหลำย, ส่วนมำก, 

 มีส่วนคือกำรจ ำแนกอย่ำงนี้ ว่ำ, 

รูปัง อะนจิจงั,  รูปไม่เที่ยง, 

เวทะนา อะนิจจา,  เวทนำไม่เที่ยง, 

สญัญา อะนจิจา,  สญัญำไม่เที่ยง, 

สงัขารา อะนจิจา,  สงัขำรไม่เที่ยง, 

วิญญาณงั อะนจิจงั, วิญญำณไม่เที่ยง, 

รูปัง อะนตัตา,  รูปไม่ใช่ตัวตน, 

เวทะนา อะนตัตา,  เวทนำไม่ใช่ตัวตน, 

สญัญา อะนตัตา,  สญัญำไม่ใช่ตัวตน, 

สงัขารา อะนตัตา,  สงัขำรไม่ใช่ตัวตน, 

วิญญาณงั อะนตัตา, วิญญำณไม่ใช่ตัวตน, 

สพัเพ สงัขารา อะนจิจา, 

 สงัขำรทั้งหลำยทั้งปวงไม่เที่ยง, 

สพัเพ ธมัมา อะนตัตา ติ, 

 ธรรมทั้งหลำยทั้งปวงไม่ใช่ตัวตน, ดังนี้ ,  



 -๑๗- 

เตมะยงั โอติณณามะหะ, (ผูช้ายสวด) 

ตามะยงั โอติณณามะหะ, (ผูห้ญิงสวด) 

 พวกเรำทั้งหลำย, เป็นผู้ถูกครอบง ำแล้ว, 

ชาติยา, 

 โดยควำมเกดิ, 

ชะรามะระเณนะ, 

 โดยควำมแก่และควำมตำย, 

โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนสัเสหิ อุปายาเสหิ, 

โดยควำมโศก ควำมร ่ำไรร ำพัน ควำมไม่สบำยกำย-  

ควำมไม่สบำยใจ ควำมคับแค้นใจทั้งหลำย, 

ทุกโขติณณา, 

 เป็นผู้ถูกควำมทุกข์หยั่งเอำแล้ว, 

ทุกขะปะเรตา, 

เป็นผู้มีควำมทุกข์เป็นเบื้องหน้ำแล้ว, 

อปัเปวะนามิมสัสะ เกวะลสัสะ ทุกขกัขนัธสัสะ 

อนัตะกิริยา ปัญญาเยถาติ. 

ท ำไฉนกำรท ำที่สดุแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นน้ี, 

จะพึงปรำกฏชัดแก่เรำได้. 

  



-๑๘- 

ส าหรบัพระภิกษุ – สามเณรสวด 

(อุบาสก-อุบาสกิา นัง่ฟัง) 

 

จิระปะรินพิพุตมัปิ ตงั ภะคะวนัตงั อุททิสสะ อะระหนัตงั 

สมัมาสมัพุทธงั, 

 เรำทั้งหลำย, อทุศิเฉพำะพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, 

 ผู้ไกลจำกกเิลส, ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง, 

 แม้ปรินิพพำนนำนแล้ว, พระองค์นั้น, 

สทัธา อะคารสัสะมา อะนะคาริยงั ปัพพะชิตา, 

 เป็นผู้มีศรัทธำออกบวชจำกเรือน ไม่เกี่ยวข้องด้วยเรือนแล้ว, 

ตสัสะมิง ภะคะวะติ พรหัมะจะริยงั จะรามะ, 

 ประพฤติอยู่ซึ่งพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, พระองค์นั้น, 

ภิกขูนงั สิกขาสาชีวะสะมาปันนา, 

 ถงึพร้อมด้วยสกิขำและธรรมเป็นเคร่ืองเลี้ ยงชีวิต  

 ของภิกษุทั้งหลำย, 

ตงั โน พรหัมะจะริยงั อิมสัสะ เกวะลสัสะ ทุกขกัขนัธสัสะ 

อนัตะกิริยายะ สงัวตัตะตุ. 

 ขอให้พรหมจรรย์ของเรำทั้งหลำยนั้น, 

 จงเป็นไปเพ่ือกำรท ำที่สดุแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นน้ีเทอญ.  



 -๑๙- 

ส าหรบัอุบาสก – อุบาสิกาสวด 

(พระภิกษุ-สามเณร นัง่ฟัง) 

 

จิระปะรินพิพุตมัปิ ตงั ภะคะวนัตงั สะระณงัคะตา, 

 เรำทั้งหลำย, ผู้ถงึแล้วซึ่งพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, 

 แม้ปรินิพพำนนำนแล้ว, พระองค์นั้นเป็นสรณะ, 

ธมัมญัจะ สงัฆญัจะ, 

 ถงึพระธรรมด้วย ถงึพระสงฆด้์วย, 

ตสัสะ ภะคะวะโต สาสะนงั ยะถาสะติ ยะถาพะลงั 

มะนะสิกะโรมะ อะนุปะฏิปัชชามะ, 

 จักท ำในใจอยู่, ปฏบิัติตำมอยู่, 

 ซึ่งค ำสั่งสอนของพระผู้มีพระภำคเจ้ำน้ันตำมสติก ำลัง, 

สา สา โน ปะฏิปัตติ, 

 ขอให้ควำมปฏบิัตินั้นๆ ของเรำทั้งหลำย, 

อิมสัสะ เกวะลสัสะ ทุกขกัขนัธสัสะ อนัตะกิริยายะ 

สงัวตัตะตุ. 

 จงเป็นไปเพ่ือกำรท ำที่สดุแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นน้ีเทอญ. 

 

(จบค าท าวตัรเชา้)  



-๒๐- 

ท าวตัรเย็น 

ค าบูชาพระรตันตรยั 

(ผูช้ายนัง่คกุเข่า, ผูห้ญิงนัง่คกุเข่าราบ) 

 

โย โส, ภะคะวา อะระหงั สมัมาสมัพุทโธ, 

 พระผู้มีพระภำคเจ้ำน้ันพระองค์ใด, เป็นพระอรหันต์, 

 ดับเพลิงกเิลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิง, ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง, 

สะวากขาโต เยนะ ภะคะวะตา ธมัโม, 

 พระธรรมเป็นธรรมอนัพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, พระองค์ใด, 

 ตรัสไว้ดีแล้ว, 

สุปะฏิปันโน ยสัสะ ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, 

 พระสงฆส์ำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, พระองค์ใด, 

 ปฏบิัติดีแล้ว, 

ตมัมะยงั ภะคะวนัตงั สะธมัมงั สะสงัฆงั,อิเมหิ สกักาเรหิ 

ยะถาระหงั อาโรปิเตหิ อะภิปูชะยามะ, 

 ข้ำพเจ้ำทั้งหลำย, ขอบูชำอย่ำงย่ิงซึ่งพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, 

 พระองค์นั้น, พร้อมทั้งพระธรรมและพระสงฆ์, 

 ด้วยเคร่ืองสกักำระทั้งหลำยเหล่ำนี้ , 

 อนัยกขึ้นตำมสมควรแล้วอย่ำงไร,  



 -๒๑- 

สาธุ โน ภนัเต ภะคะวา สุจิระปะรินพิพุโตปิ, 

 ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญ, 

 พระผู้มีพระภำคเจ้ำ, แม้ปรินิพพำนนำนแล้ว, 

 ทรงสร้ำงคุณอนัส ำเรจ็ประโยชน์ไว้แก่ข้ำพเจ้ำทั้งหลำย, 

ปัจฉิมาชะนะตานุกมัปะมานะสา, 

 ทรงมีพระหฤทยัอนุเครำะห์แก่พวกข้ำพเจ้ำ- 

 อนัเป็นชนรุ่นหลัง, 

อิเม สกักาเร ทุคคะตะปัณณาการะภูเต ปะฏิคคณัหาตุ, 

 ขอพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, จงรับเคร่ืองสกักำระ- 

 อนัเป็นบรรณำกำรของคนยำกทั้งหลำยเหล่ำนี้ , 

อมัหากงั ทีฆะรตัตงั หิตายะ สุขายะ. 

 เพ่ือประโยชน์และควำมสขุแก่ข้ำพเจ้ำทั้งหลำย, 

 ตลอดกำลนำนเทอญ. 

  



-๒๒- 

ค ากราบพระรตันตรยั 

 

อะระหัง, สมัมาสมัพุทโธ ภะคะวา, 

 พระผู้มีพระภำคเจ้ำ, เป็นพระอรหันต์, 

 ดับเพลิงกเิลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิง, 

 ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง, 

พุทธงั ภะคะวนัตงั อะภิวาเทมิ, 

 ข้ำพเจ้ำอภิวำทพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, ผู้รู้  ผู้ตื่น ผู้เบิกบำน, 

(กราบ) 

สะวากขาโต, ภะคะวะตา ธมัโม, 

 พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำ, ตรัสไว้ดีแล้ว, 

ธมัมงั นะมสัสามิ, 

 ข้ำพเจ้ำนมัสกำรพระธรรม, 

(กราบ) 

สุปะฏปัินโน, ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, 

 พระสงฆส์ำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, ปฏบิัติดีแล้ว, 

สงัฆงั นะมามิ. 

 ข้ำพเจ้ำนอบน้อมพระสงฆ.์ 

(กราบ) 

(ตัวเอียง : ส าหรับคนน าสวด)  



 -๒๓- 

ปุพพภาคนมการ 

(หันทะ มะยงั พทุธัสสะ ภะคะวะโต 

ปุพพะภาคะนะมะการัง กะโรมะ เส.) 

 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต, 

 ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภำคเจ้ำ, พระองค์นั้น, 

อะระหะโต, 

 ซึ่งเป็นผู้ไกลจำกกเิลส, 

สมัมาสมัพุทธสัสะ. 

 ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง. 

(สวด ๓ ครัง้) 

  



-๒๔- 

พุทธานุสสติ 

(หันทะ มะยงั พทุธานุสสะตินะยงั กะโรมะ เส.) 

 

ตงั โข ปะนะ ภะคะวนัตงั เอวงั กลัละยาโณ กิตติสทัโท 

อพัภุคคะโต, 

 กก็ติติศัพทอ์นังำมของพระผู้มีพระภำคเจ้ำน้ัน, 

 ได้ฟุ้งไปแล้วอย่ำงนี้ ว่ำ, 

อิติปิ โส ภะคะวา, 

เพรำะเหตุอย่ำงนี้อย่ำงนี้พระผู้มีพระภำคเจ้ำน้ัน 

อะระหงั, 

 เป็นผู้ไกลจำกกเิลส, 

สมัมาสมัพุทโธ, 

 เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง, 

วิชชาจะระณะสมัปันโน, 

 เป็นผู้ถงึพร้อมด้วยวิชชำและจรณะ, 

สุคะโต, 

 เป็นผู้ไปแล้วด้วยดี, 

โลกะวิทู, 

 เป็นผู้รู้ โลกอย่ำงแจ่มแจ้ง, 

  



 -๒๕- 

อะนุตตะโร ปุริสะทมัมะสาระถ,ิ 

 เป็นผู้สำมำรถฝึกบุรุษที่สมควรฝึกได้อย่ำงไม่มีใครย่ิงกว่ำ, 

สตัถา เทวะมะนุสสานงั, 

 เป็นครูผู้สอนของเทวดำและมนุษย์ทั้งหลำย, 

พุทโธ, 

 เป็นผู้รู้  ผู้ตื่น ผู้เบิกบำนด้วยธรรม, 

ภะคะวา ติ. 

 เป็นผู้มีควำมจ ำเริญจ ำแนกธรรมสั่งสอนสตัว์, ดังนี้ . 

  



-๒๖- 

พุทธาภิคีติ 

(หันทะ มะยงั พทุธาภคิีติง กะโรมะ เส.) 

 

พุทธะวาระหนัตะวะระตาทิคุณาภิยุตโต, 

 พระพุทธเจ้ำประกอบด้วยคุณ, 

 มีควำมประเสริฐแห่งอรหันตคุณเป็นต้น, 

สุทธาภิญาณะกะรุณาหิ สะมาคะตตัโต, 

 มีพระองค์อนัประกอบด้วยพระญำณ, 

 และพระกรณุำอนับริสทุธิ์, 

โพเธสิ โย สุชะนะตงั กะมะลงัวะ สูโร, 

 พระองค์ใดทรงกระท ำชนที่ดีให้เบิกบำน, 

 ดุจอำทติย์ท ำบัวให้บำน, 

วนัทามะหงั ตะมะระณงั สิระสา ชิเนนทงั, 

 ข้ำพเจ้ำไหว้พระชินสห์ีผู้ไม่มีกเิลสพระองค์นั้น 

 ด้วยเศียรเกล้ำ, 

พุทโธ โย สพัพะปาณีนงั สะระณงั เขมะมุตตะมงั, 

 พระพุทธเจ้ำพระองค์ใดเป็นสรณะอนัเกษมสงูสดุ- 

 ของสตัว์ทั้งหลำย, 

  



 -๒๗- 

ปะฐะมานุสสะติฏฐานงั วนัทามิ ตงั สิเรนะหงั, 

 ข้ำพเจ้ำไหว้พระพุทธเจ้ำพระองค์น้ันอนัเป็นที่ตั้ง- 

 แห่งควำมระลึกองค์ที่หน่ึงด้วยเศียรเกล้ำ, 

พุทธสัสาหสัสะมิ ทาโส วะ, พุทโธ เม สามิกิสสะโร, (ผูช้ายสวด) 

พุทธสัสาหสัสะมิ ทาสี วะ, พุทโธ เม สามิกิสสะโร, (ผูห้ญิงสวด) 

 ข้ำพเจ้ำเป็นทำสของพระพุทธเจ้ำ, 

 พระพุทธเจ้ำเป็นนำยมีอสิระเหนือข้ำพเจ้ำ, 

พุทโธ ทุกขสัสะ ฆาตา จะ วิธาตา จะ หิตสัสะ เม, 

 พระพุทธเจ้ำเป็นเคร่ืองก ำจัดทุกข์, 

 และทรงไว้ซึ่งประโยชน์แก่ข้ำพเจ้ำ, 

พุทธสัสาหงั นยิยาเทมิ สะรีรญัชีวิตญัจิทงั, 

 ข้ำพเจ้ำมอบกำยถวำยชีวิตนี้แด่พระพุทธเจ้ำ, 

วนัทนัโตหงั จะริสสามิ, พุทธสัเสวะ สุโพธิตงั, (ผูช้ายสวด) 

วนัทนัตีหงั จะริสสามิ, พุทธสัเสวะ สุโพธิตงั, (ผูห้ญิงสวด) 

 ข้ำพเจ้ำผู้ไหว้อยู่จักประพฤติตำม, 

 ซึ่งควำมตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้ำ, 

นตัถ ิเม สะระณงั อญัญงั, พุทโธ เม สะระณงั วะรงั, 

 สรณะอื่นของข้ำพเจ้ำไม่มี, 

 พระพุทธเจ้ำเป็นสรณะอนัประเสริฐของข้ำพเจ้ำ, 

  



-๒๘- 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ, วฑัเฒยยงั สตัถุ สาสะเน, 

 ด้วยกำรกล่ำวค ำสตัย์นี้ , 

 ข้ำพเจ้ำพึงเจริญในพระศำสนำของพระศำสดำ, 

พุทธงั เม วนัทะมาเนนะ, ยงั ปุญญงั ปะสุตงั อิธะ, (ผูช้ายสวด) 

พุทธงั เม วนัทะมานายะ, ยงั ปุญญงั ปะสุตงั อิธะ, (ผูห้ญิงสวด) 

 ข้ำพเจ้ำผู้ไหว้อยู่ซึ่งพระพุทธเจ้ำ, 

 ได้ขวนขวำยบุญใดในบัดนี้ , 

สพัเพปิ อนัตะรายา เม, มาเหสุง ตสัสะ เตชะสา. 

 อนัตรำยทั้งปวงอย่ำได้มีแก่ข้ำพเจ้ำ, 

 ด้วยเดชแห่งบุญนั้น. 

(หมอบลงกราบ แลว้สวดว่า) 

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา, 

 ด้วยกำยกด็ี ด้วยวำจำกด็ี ด้วยใจกด็ี, 

พุทเธ กุกมัมงั ปะกะตงั มะยา ยงั, 

 กรรมน่ำติเตียนอนัใดที่ข้ำพเจ้ำกระท ำแล้วในพระพุทธเจ้ำ, 

พุทโธ ปะฏิคคณัหะตุ อจัจะยนัตงั, 

 ขอพระพุทธเจ้ำจงงดซึ่งโทษล่วงเกนิอนันั้น, 

กาลนัตะเร สงัวะริตุง วะ พุทเธ. 

 เพ่ือกำรส ำรวมระวังในพระพุทธเจ้ำในกำลต่อไป.  



 -๒๙- 

ธมัมานุสสติ 

(หันทะ มะยงั ธัมมานุสสะตินะยงั กะโรมะ เส.) 

 

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม, 

 พระธรรมเป็นสิ่งที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำ, ได้ตรัสไว้ดีแล้ว, 

สนัทิฏฐิโก, 

 เป็นสิ่งที่ผู้ศึกษำและปฏบัิติพึงเหน็ได้ด้วยตนเอง, 

อะกาลิโก, 

 เป็นสิ่งที่ปฏบัิติได้และให้ผลได้ไม่จ ำกดักำล, 

เอหิปัสสิโก, 

 เป็นสิ่งที่ควรกล่ำวกบัผู้อื่นว่ำ, ท่ำนจงมำดูเถิด, 

โอปะนะยโิก, 

 เป็นสิ่งที่ควรน้อมเข้ำมำใส่ตัว, 

ปัจจตัตงั เวทิตพัโพ วิญญูหี ติ. 

 เป็นสิ่งที่ผู้รู้กร็ู้ ได้เฉพำะตน, ดังน้ี. 

  



-๓๐- 

ธมัมาภิคีติ 

(หันทะ มะยงั ธัมมาภคิีติง กะโรมะ เส.) 

 

สะวากขาตะตาทิคุณะโยคะวะเสนะ เสยโย, 

 พระธรรมเป็นสิ่งที่ประเสริฐเพรำะประกอบด้วยคุณ, 

 คือควำมที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัสไว้ดีแล้วเป็นต้น, 

โย มคัคะปากะปะริยตัติวิโมกขะเภโท, 

 เป็นธรรมอนัจ ำแนกเป็นมรรคผลปริยัติและนิพพำน, 

ธมัโม กุโลกะปะตะนา ตะทะธาริธารี, 

 เป็นธรรมทรงไว้ซ่ึงผู้ทรงธรรมจำกกำรตกไปสู่โลกที่ช่ัว, 

วนัทามะหงั ตะมะหะรงั วะระธมัมะเมตงั, 

 ข้ำพเจ้ำไหว้พระธรรมอนัประเสริฐนั้น, 

 อนัเป็นเคร่ืองขจัดเสยีซึ่งควำมมืด, 

ธมัโม โย สพัพะปาณีนงั สะระณงั เขมะมุตตะมงั, 

 พระธรรมใดเป็นสรณะอนัเกษมสงูสดุของสตัว์ทั้งหลำย, 

ทุติยานุสสะติฏฐานงั วนัทามิ ตงั สิเรนะหงั, 

 ข้ำพเจ้ำไหว้พระธรรมน้ันอนัเป็นที่ตั้งแห่งควำมระลึก- 

 องค์ที่สองด้วยเศียรเกล้ำ, 

  



 -๓๑- 

ธมัมสัสาหสัสะมิ ทาโส วะ, ธมัโม เม สามิกิสสะโร, (ผูช้ายสวด) 

ธมัมสัสาหสัสะมิ ทาสี วะ, ธมัโม เม สามิกิสสะโร, (ผูห้ญิงสวด) 

ข้ำพเจ้ำเป็นทำสของพระธรรม, 

 พระธรรมเป็นนำยมีอสิระเหนือข้ำพเจ้ำ, 

ธมัโม ทุกขสัสะ ฆาตา จะ วิธาตา จะ หิตสัสะ เม, 

 พระธรรมเป็นเคร่ืองก ำจัดทุกข์, 

 และทรงไว้ซึ่งประโยชน์แก่ข้ำพเจ้ำ, 

ธมัมสัสาหงั นยิยาเทมิ สะรีรญัชีวิตญัจิทงั, 

 ข้ำพเจ้ำมอบกำยถวำยชีวิตนี้แด่พระธรรม, 

วนัทนัโตหงั จะริสสามิ, ธมัมสัเสวะ สุธมัมะตงั, (ผูช้ายสวด) 

วนัทนัตีหงั จะริสสามิ, ธมัมสัเสวะ สุธมัมะตงั, (ผูห้ญิงสวด) 

 ข้ำพเจ้ำผู้ไหว้อยู่จักประพฤติตำม, 

 ซึ่งควำมเป็นธรรมดีของพระธรรม, 

นตัถ ิเม สะระณงั อญัญงั, ธมัโม เม สะระณงั วะรงั, 

 สรณะอื่นของข้ำพเจ้ำไม่มี, 

 พระธรรมเป็นสรณะอนัประเสริฐของข้ำพเจ้ำ, 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ, วฑัเฒยยงั สตัถุ สาสะเน, 

 ด้วยกำรกล่ำวค ำสตัย์นี้ , 

 ข้ำพเจ้ำพึงเจริญในพระศำสนำของพระศำสดำ, 

  



-๓๒- 

ธมัมงั เม วนัทะมาเนนะ, ยงั ปุญญงั ปะสุตงั อิธะ, (ผูช้ายสวด) 

ธมัมงั เม วนัทะมานายะ, ยงั ปุญญงั ปะสุตงั อิธะ, (ผูห้ญิงสวด) 

 ข้ำพเจ้ำผู้ไหว้อยู่ซึ่งพระธรรม, ได้ขวนขวำยบุญใดในบัดนี้ , 

สพัเพปิ อนัตะรายา เม, มาเหสุง ตสัสะ เตชะสา. 

 อนัตรำยทั้งปวงอย่ำได้มีแก่ข้ำพเจ้ำ, ด้วยเดชแห่งบุญนั้น. 

(หมอบลงกราบ แลว้สวดว่า) 

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา, 

 ด้วยกำยกด็ี ด้วยวำจำกด็ี ด้วยใจกด็ี, 

ธมัเม กุกมัมงั ปะกะตงั มะยา ยงั, 

 กรรมน่ำติเตียนอนัใดที่ข้ำพเจ้ำกระท ำแล้วในพระธรรม, 

ธมัโม ปะฏิคคณัหะตุ อจัจะยนัตงั, 

 ขอพระธรรมจงงดซ่ึงโทษล่วงเกนิอนันั้น, 

กาลนัตะเร สงัวะริตุง วะ ธมัเม. 

 เพ่ือกำรส ำรวมระวังในพระธรรมในกำลต่อไป. 

  



 -๓๓- 

สงัฆานุสสติ 

(หันทะ มะยงั สังฆานุสสะตินะยงั กะโรมะ เส.) 

 

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, 

 สงฆส์ำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำหมู่ใด, ปฏบิัติดีแล้ว, 

อุชปุะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, 

 สงฆส์ำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำหมู่ใด, ปฏบิัติตรงแล้ว, 

ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, 

 สงฆส์ำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำหมู่ใด, 

 ปฏบิัติเพ่ือรู้ธรรมเป็นเคร่ืองออกจำกทุกข์แล้ว, 

สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, 

 สงฆส์ำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำหมู่ใด, 

 ปฏบิัติสมควรแล้ว, 

ยะทิทงั, 

 ได้แก่บุคคลเหล่ำน้ีคือ, 

จตัตาริ ปุริสะยุคาน ิอฏัฐะ ปุริสะปุคคะลา, 

 คู่แห่งบุรุษสี่คู่, นับเรียงตัวบุรุษได้แปดบุรุษ, 

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, 

 นั่นแหละสงฆส์ำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, 

  



-๓๔- 

อาหเุนยโย, 

 เป็นสงฆค์วรแก่สกักำระที่เขำน ำมำบูชำ, 

ปาหเุนยโย, 

 เป็นสงฆค์วรแก่สกักำระที่เขำจัดไว้ต้อนรับ, 

ทกัขิเณยโย, 

 เป็นผู้ควรรับทกัษิณำทำน, 

อญัชะลีกะระณีโย, 

 เป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปควรท ำอญัชลี, 

อะนุตตะรงั ปุญญกัเขตตงั โลกสัสา ติ. 

 เป็นเนื้อนำบุญของโลก, ไม่มีนำบุญอื่นยิ่งกว่ำ, ดังน้ี. 

  



 -๓๕- 

สงัฆาภิคีติ 

(หันทะ มะยงั สังฆาภคิีติง กะโรมะ เส.) 

 

สทัธมัมะโช สุปะฏิปัตติคุณาทิยุตโต, 

 พระสงฆท์ี่เกดิโดยพระสทัธรรม, 

 ประกอบด้วยคุณมีควำมปฏบิัติดีเป็นต้น, 

โยฏฐพัพโิธ อะริยะปุคคะละสงัฆะเสฏโฐ, 

 เป็นหมู่แห่งพระอริยบุคคลอนัประเสริฐแปดจ ำพวก, 

สีลาทิธมัมะปะวะราสะยะกายะจิตโต, 

 มีกำยและจิตอนัอำศัยธรรมมีศีลเป็นต้นอนับวร, 

วนัทามะหงั ตะมะริยานะ คะณงั สุสุทธงั, 

 ข้ำพเจ้ำไหว้หมู่แห่งพระอริยเจ้ำเหล่ำน้ันอนับริสทุธิ์ด้วยดี, 

สงัโฆ โย สพัพะปาณีนงั สะระณงั เขมะมุตตะมงั, 

 พระสงฆห์มู่ใดเป็นสรณะอนัเกษมสงูสดุของสตัว์ทั้งหลำย, 

ตะติยานุสสะติฏฐานงั วนัทามิ ตงั สิเรนะหงั, 

 ข้ำพเจ้ำไหว้พระสงฆห์มู่น้ันอนัเป็นที่ตั้งแห่งควำมระลึก- 

 องค์ที่สำมด้วยเศียรเกล้ำ, 

  



-๓๖- 

สงัฆสัสาหสัสะมิ ทาโส วะ, สงัโฆ เม สามิกิสสะโร, (ผูช้ายสวด) 

สงัฆสัสาหสัสะมิ ทาสี วะ, สงัโฆ เม สามิกิสสะโร, (ผูห้ญิงสวด) 

 ข้ำพเจ้ำเป็นทำสของพระสงฆ,์ 

 พระสงฆเ์ป็นนำยมีอสิระเหนือข้ำพเจ้ำ, 

สงัโฆ ทุกขสัสะ ฆาตา จะ วิธาตา จะ หิตสัสะ เม, 

 พระสงฆเ์ป็นเคร่ืองก ำจัดทุกข์, 

 และทรงไว้ซึ่งประโยชน์แก่ข้ำพเจ้ำ, 

สงัฆสัสาหงั นยิยาเทมิ สะรีรญัชีวิตญัจิทงั, 

 ข้ำพเจ้ำมอบกำยถวำยชีวิตนี้แด่พระสงฆ,์ 

วนัทนัโตหงั จะริสสามิ, สงัฆสัโสปะฏิปันนะตงั, (ผูช้ายสวด) 

วนัทนัตีหงั จะริสสามิ, สงัฆสัโสปะฏิปันนะตงั, (ผูห้ญิงสวด) 

 ข้ำพเจ้ำผู้ไหว้อยู่จักประพฤติตำม, 

 ซึ่งควำมปฏบิัติดีของพระสงฆ,์ 

นตัถ ิเม สะระณงั อญัญงั, สงัโฆ เม สะระณงั วะรงั, 

 สรณะอื่นของข้ำพเจ้ำไม่มี, 

 พระสงฆเ์ป็นสรณะอนัประเสริฐของข้ำพเจ้ำ, 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ, วฑัเฒยยงั สตัถุ สาสะเน, 

 ด้วยกำรกล่ำวค ำสตัย์นี้ , 

 ข้ำพเจ้ำพึงเจริญในพระศำสนำของพระศำสดำ, 

  



 -๓๗- 

สงัฆงั เม วนัทะมาเนนะ, ยงั ปุญญงั ปะสุตงั อิธะ, (ผูช้ายสวด) 

สงัฆงั เม วนัทะมานายะ, ยงั ปุญญงั ปะสุตงั อิธะ, (ผูห้ญิงสวด) 

 ข้ำพเจ้ำผู้ไหว้อยู่ซึ่งพระสงฆ,์ ได้ขวนขวำยบุญใดในบัดนี้ , 

สพัเพปิ อนัตะรายา เม, มาเหสุง ตสัสะ เตชะสา. 

 อนัตรำยทั้งปวงอย่ำได้มีแก่ข้ำพเจ้ำ, ด้วยเดชแห่งบุญนั้น. 

(หมอบลงกราบ แลว้สวดว่า) 

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา, 

 ด้วยกำยกด็ี ด้วยวำจำกด็ี ด้วยใจกด็ี, 

สงัเฆ กุกมัมงั ปะกะตงั มะยา ยงั, 

 กรรมน่ำติเตียนอนัใดที่ข้ำพเจ้ำกระท ำแล้วในพระสงฆ,์ 

สงัโฆ ปะฏิคคณัหะตุ อจัจะยนัตงั, 

 ขอพระสงฆจ์งงดซึ่งโทษล่วงเกนิอนันั้น, 

กาลนัตะเร สงัวะริตุง วะ สงัเฆ. 

 เพ่ือกำรส ำรวมระวังในพระสงฆใ์นกำลต่อไป. 

 

(จบค าท าวตัรเย็น) 

 
 



-๓๘- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทสวดพิเศษ 

  



 -๓๙- 

กายคตาสติ 

(หันทะ มะยงั ทะวตัติงสาการะปาฐัง ภะณามะ เส.) 

 

 อะยงั โข เม กาโย,  กำยของเรำน้ีแล, 

 อุทธงั ปาทะตะลา,  เบื้องบนแต่พ้ืนเท้ำขึ้นมำ, 

 อะโธ เกสามตัถะกา,  เบื้องต ่ำแต่ปลำยผมลงไป, 

 ตะจะปะริยนัโต,  มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สดุรอบ, 

 ปุโรนานปัปะการสัสะ อะสุจิโน, 

  เตม็ไปด้วยของไม่สะอำดมีประกำรต่ำงๆ, 

 อตัถ ิอิมสัสะมิง กาเย มีอยู่ในกำยนี้ , 

 เกสา    คือผมทั้งหลำย, 

 โลมา    คือขนทั้งหลำย, 

 นะขา    คือเลบ็ทั้งหลำย, 

 ทนัตา    คือฟันทั้งหลำย, 

 ตะโจ    หนัง, 

 มงัสงั    เนื้อ, 

 นะหารู    เอน็ทั้งหลำย, 

 อฏัฐิ    กระดูกทั้งหลำย, 

 อฏัฐิมิญชงั   เยื่อในกระดูก, 

 วกักงั    ม้ำม,๑*  



-๔๐- 

 หะทะยงั   หัวใจ, 

 ยะกะนงั   ตับ, 

 กิโลมะกงั   พังผืด, 

 ปิหะกงั    ไต,๒* 

 ปัปผาสงั   ปอด, 

 อนัตงั    ไส้ใหญ่, 

 อนัตะคุณงั   สำยรัดไส้, 

 อุทะริยงั   อำหำรใหม่, 

 กะรีสงั    อำหำรเก่ำ, 

 ปิตตงั    น ำ้ดี, 

 เสมหงั    น ำ้เสลด, 

 ปุพโพ    น ำ้เหลือง, 

 โลหิตงั    น ำ้เลือด, 

 เสโท    น ำ้เหงื่อ, 

 เมโท    น ำ้มันข้น, 

 อสัสุ    น ำ้ตำ, 

 วะสา    น ำ้มันเหลว, 

 เขโฬ    น ำ้ลำย, 

 สิงฆาณิกา   น ำ้มูก, 

 ละสิกา    น ำ้มันไขข้อ, 

  



 -๔๑- 

 มุตตงั    น ำ้มูตร, 

มตัถะเก มตัถะลุงคงั เยื่อในสมอง, 

เอวะมะยงั เม กาโย, 

 กำยของเรำน้ีอย่ำงนี้ , 

อุทธงั ปาทะตะลา, 

 เบื้องบนแต่พ้ืนเท้ำขึ้นมำ, 

อะโธ เกสามตัถะกา, 

 เบื้องต ่ำแต่ปลำยผมลงไป, 

ตะจะปะริยนัโต, 

 มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สดุรอบ, 

ปุโรนานปัปะการสัสะ อะสุจิโน. 

 เตม็ไปด้วยของไม่สะอำดมีประกำรต่ำงๆ อย่ำงนี้แล. 

 

 

 

 

 

 

 

๑. วักกงั ภำษำโบรำณ แปลว่ำ ม้ำม แต่หนังสอืวิสทุธมิรรค แปลว่ำ ไต 

๒. ปิหะกงั ภำษำโบรำณ แปลว่ำ ไต แต่หนังสอืวิสทุธมิรรค แปลว่ำ ม้ำม   

    (วิสทุธมิรรคแปล ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย)  



-๔๒- 

บทพิจารณาสงัขาร 

 

สพัเพ สงัขารา อะนจิจา, 

 สงัขำรคือร่ำงกำยจิตใจ, 

 แลรูปธรรมนำมธรรมทั้งหมดทั้งสิ้น, มันไม่เที่ยง, 

 เกดิขึ้นแล้วดับไป มีแล้วหำยไป, 

สพัเพ สงัขารา ทุกขา, 

 สงัขำรคือร่ำงกำยจิตใจ, 

 แลรูปธรรมนำมธรรมทั้งหมดทั้งสิ้น, 

 มันเป็นทุกข์ทนยำก, เพรำะเกดิขึ้นแล้วแก่เจบ็ตำยไป, 

สพัเพ ธมัมา อะนตัตา, 

 สิ่งทั้งหลำยทั้งปวง, ทั้งที่เป็นสงัขำรแลมิใช่สงัขำร- 

 ทั้งหมดทั้งสิ้น, ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน, 

 ไม่ควรถอืว่ำเรำ ว่ำของเรำ ว่ำตัวว่ำตนของเรำ, 

อะธุวงั ชีวิตงั, 

 ชีวิตเป็นของไม่ยั่งยืน, 

ธุวงั มะระณงั, 

 ควำมตำยเป็นของยั่งยืน, 

อะวสัสงั มะยา มะริตพัพงั, 

 อนัเรำจะพึงตำยเป็นแท้,  



 -๔๓- 

มะระณะปะริโยสานงั เม ชีวิตงั, 

 ชีวิตของเรำมีควำมตำยเป็นที่สดุรอบ, 

ชีวิตงั เม อะนยิะตงั, 

 ชีวิตของเรำเป็นของไม่เที่ยง, 

มะระณงั เม นยิะตงั, 

 ควำมตำยของเรำเป็นของเที่ยง, 

วะตะ,     ควรที่จะสงัเวช, 

อะยงั กาโย,    ร่ำงกำยนี้ , 

อะจิรงั,    มิได้ตั้งอยู่นำน, 

อะเปตะวิญญาโณ,   คร้ันปรำศจำกวิญญำณ, 

ฉุฑโฑ,    อนัเขำทิ้งเสยีแล้ว, 

อะธิเสสสะติ,   จักนอนทบั, 

ปะฐะวิง,    ซึ่งแผ่นดิน, 

กะลิงคะรงั อิวะ,   ประดุจดังว่ำท่อนไม้และท่อนฟืน, 

นริตัถงั,    หำประโยชน์มิได้, 

อะนิจจา วะตะ สังขารา, (คนน าขึ้นสวด) 

 สงัขำรทั้งหลำยไม่เที่ยงหนอ, (คนอืน่รบั) 

อุปปาทะวะยะธมัมิโน, 

 มีควำมเกดิขึ้นแล้วมีควำมเสื่อมไปเป็นธรรมดำ, 

  



-๔๔- 

อุปปัชชิตตะวา นรุิชฌนัติ, 

 คร้ันเกดิขึ้นแล้วย่อมดับไป, 

เตสงั วูปะสะโม สุโข, 

 ควำมเข้ำไปสงบระงับสงัขำรทั้งหลำย, 

 เป็นสขุอย่ำงย่ิง, ดังนี้ , 

สัพเพ สัตตา, (คนน าขึ้นสวด) 

 สตัว์ทั้งหลำยทั้งปวง,  (คนอืน่รบั) 

มะรนัติ จะ มะริงสุ จะ มะริสสะ เร, 

 ตำยแล้วด้วย, ก ำลังตำยอยู่ด้วย, และจะต้องตำยอกีด้วย, 

ตะเถวาหงั มะริสสามิ, 

 เรำกจ็ะต้องตำยอย่ำงนั้นเหมือนกนั, 

นตัถ ิเม เอตถะ สงัสะโย. 

 ควำมสงสยัในเร่ืองตำยน้ี, ย่อมไม่มีส ำหรับเรำ. 

  



 -๔๕- 

อภิณหปัจจเวกขณปาฐะ 

(หันทะ มะยงั อะภณิหะปัจจะเวกขะณะปาฐัง ภะณามะ เส.) 

 

ชะราธมัโมมหิ ชะรงั อะนะตีโต,   (ผูช้ายสวด) 

ชะราธมัโมมหิ ชะรงั อะนะตีตา,   (ผูห้ญิงสวด) 

 เรำมีควำมแก่เป็นธรรมดำจะล่วงพ้นควำมแก่ไปไม่ได้, 

พยาธิธมัโมมหิ พยาธิง อะนะตีโต,  (ผูช้ายสวด) 

พยาธิธมัโมมหิ พยาธิง อะนะตีตา,  (ผูห้ญิงสวด) 

 เรำมีควำมเจบ็ไข้เป็นธรรมดำจะล่วงพ้นควำมเจบ็ไข้ไปไม่ได้, 

มะระณะธมัโมมหิ มะระณงั อะนะตีโต,  (ผูช้ายสวด) 

มะระณะธมัโมมหิ มะระณงั อะนะตีตา,  (ผูห้ญิงสวด) 

 เรำมีควำมตำยเป็นธรรมดำจะล่วงพ้นควำมตำยไปไม่ได้, 

สพัเพหิ เม ปิเยหิ มะนาเปหิ นานาภาโว วินาภาโว, 

 เรำจะละเว้นเป็นต่ำงๆ, คือว่ำเรำจะต้องพลัดพรำก- 

 จำกของรักของเจริญใจทั้งหลำยทั้งปวง, 

กมัมสัสะโกมหิ กมัมะทายาโท กมัมะโยน ิกมัมะพนัธุ 

กมัมะปะฏิสะระโณ,  (ผูช้ายสวด) 

กมัมสัสะโกมหิ กมัมะทายาโท กมัมะโยน ิกมัมะพนัธุ 

กมัมะปะฏิสะระณา,  (ผูห้ญิงสวด) 

 เรำมีกรรมเป็นของของตน, มีกรรมเป็นผู้ให้ผล, มีกรรมเป็น- 

 แดนเกดิ, มีกรรมเป็นผู้ติดตำม, มีกรรมเป็นที่พ่ึงอำศัย,  



-๔๖- 

ยงั กมัมงั กะริสสามิ, กลัละยาณงั วา ปาปะกงั วา 

ตสัสะทายาโท ภะวิสสามิ,  (ผูช้ายสวด) 

ยงั กมัมงั กะริสสามิ, กลัละยาณงั วา ปาปะกงั วา 

ตสัสะทายาทา ภะวิสสามิ,  (ผูห้ญิงสวด) 

 เรำท ำกรรมอนัใดไว้, 

 เป็นบุญหรือเป็นบำป, เรำจะเป็นทำยำท, 

 คือว่ำเรำจักต้องได้รับผลของกรรมนั้นๆ สบืไป, 

เอวงั อมัเหหิ อะภิณหงั ปัจจะเวกขิตพัพงั. 

 เรำทั้งหลำย, ควรพิจำรณำอย่ำงนี้ ทุกวันทุกวันเถดิ. 

ปฐมพุทธภาสิตคาถา 

(หันทะ มะยงั ปะฐะมะพทุธะภาสิตะคาถาโย ภะณามะ เส.) 

อะเนกะชาติสงัสารงั สนัธาวิสสงั อะนพิพิสงั, 

 เมื่อเรำยังไม่พบญำณ, 

 ได้แล่นท่องเที่ยวไปในสงสำรเป็นอเนกชำติ, 

คะหะการงั คะเวสนัโต ทุกขา ชาติ ปุนปัปุนงั, 

 แสวงหำอยู่ซึ่งนำยช่ำงปลูกเรือน, คือตัณหำผู้สร้ำงภพ, 

 กำรเกดิทุกครำวเป็นทุกข์ร ่ำไป, 

  



 -๔๗- 

คะหะการะกะ ทิฏโฐสิ ปุนะ เคหงั นะ กาหะสิ, 

 น่ีแน่ะนำยช่ำงปลูกเรือน, เรำรู้ จักเจ้ำเสยีแล้ว, 

 เจ้ำจะท ำเรือนให้เรำไม่ได้อกีต่อไป, 

สพัพา เต ผาสุกา ภคัคา คะหะกูฏงั วิสงัขะตงั, 

 โครงเรือนทั้งหมดของเจ้ำเรำหักเสยีแล้ว, 

 ยอดเรือนเรำกร้ื็อเสยีแล้ว, 

วิสงัขาระคะตงั จิตตงั ตณัหานงั ขะยะมชัฌะคาติ. 

 จิตของเรำถงึแล้วซ่ึงสภำพที่อะไรปรุงแต่งไม่ได้อกีต่อไป, 

 มันได้ถงึแล้วซึ่งควำมสิ้นไปแห่งตัณหำ. 

ธมัมคารวาทิคาถา 

(หันทะ มะยงั ธัมมะคาระวาทคิาถาโย ภะณามะ เส.) 

เย จะ อะตีตา สมัพุทธา เย จะ พุทธา อะนาคะตา, 

โย เจตะระหิ สมัพุทโธ พะหนุนงั โสกะนาสะโน, 

 พระพุทธเจ้ำบรรดำที่ล่วงไปแล้วด้วย, ที่ยังไม่มำตรัสรู้ ด้วย, 

 และพุทธเจ้ำผู้ขจัดโศกของมหำชนในกำลบัดนี้ ด้วย, 

  



-๔๘- 

สพัเพ สทัธมัมะคะรุโน วิหะริงสุ วิหาติ จะ, 

อะถาปิ วิหะริสสนัติ เอสา พุทธานะธมัมะตา, 

 พระพุทธเจ้ำทั้งปวงนั้น, ทุกพระองค์เคำรพพระธรรม, 

 ได้เป็นมำแล้วด้วย, ก ำลังเป็นอยู่ด้วย, และจักเป็นด้วย, 

 เพรำะธรรมดำของพระพุทธเจ้ำทั้งหลำย, เป็นเช่นนั้นเอง, 

ตสัสะมา หิ อตัตะกาเมนะ มะหตัตะมะภิกงัขะตา, 

สทัธมัโม คะรุกาตพัโพ สะรงั พุทธานะสาสะนงั, 

 เพรำะฉะนั้น, บุคคลผู้รักตน, หวังอยู่เฉพำะคุณเบื้องสูง, 

 เมื่อระลึกได้ถงึค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำอยู่, 

 จงท ำควำมเคำรพพระธรรม, 

นะหิ ธมัโม อะธมัโม จะ อุโภ สะมะวิปากิโน, 

 ธรรมและอธรรมจะมีผลเหมือนกนัทั้งสองอย่ำงหำมิได้, 

อะธมัโม นิระยงั เนติ ธมัโม ปาเปติ สุคะติง, 

 อธรรมย่อมน ำไปนรก, ธรรมย่อมน ำให้ถงึสคุติ, 

ธมัโม หะเว รกัขะติ ธมัมะจาริง, 

 ธรรมแหละย่อมรักษำผู้ประพฤติธรรมเป็นนิจ, 

ธมัโม สุจิณโณ สุขะมาวะหาติ, 

 ธรรมที่ประพฤติดีแล้ว, ย่อมน ำสขุมำให้ตน, 

เอสานสิงัโส ธมัเม สุจิณเณ. 

 น่ีเป็นอำนิสงสใ์นธรรมที่ตนประพฤติดีแล้ว.  



 -๔๙- 

เขมาเขมสรณทีปิกคาถา 

(หันทะ มะยงั เขมาเขมะสะระณะทปิีกะคาถาโย ภะณามะ เส.) 

 

พะหงุ เว สะระณงั ยนัติ ปัพพะตาน ิวะนาน ิจะ, 

อารามะรุกขะ เจตะยาน ิมะนุสสา ภะยะตชัชิตา, 

 มนุษย์เป็นอนัมำก, เมื่อเกดิมีภัยคุกคำมแล้ว, 

 กถ็อืเอำภเูขำบ้ำง, ป่ำไม้บ้ำง, 

 อำรำมและรุกขเจดีย์บ้ำงเป็นสรณะ, 

เนตงั โข สะระณงั เขมงั, เนตงั สะระณะมุตตะมงั, 

เนตงั สะระณะมาคมัมะ สพัพะทุกขา ปะมุจจะติ, 

 นั่นมิใช่สรณะอนัเกษมเลย, 

 นั่นมิใช่สรณะอนัสงูสดุ, เขำอำศัยสรณะนั่นแล้ว, 

 ย่อมไม่พ้นจำกทุกข์ทั้งปวงได้, 

โย จะ พุทธญัจะ ธมัมญัจะ สงัฆญัจะ สะระณงั คะโต, 

จตัตาริ อะริยะสจัจาน ิสมัมปัปัญญายะ ปัสสะติ, 

 ส่วนผู้ใดถือเอำพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นสรณะแล้ว, 

 เหน็อริยสจัคือควำมจริงอนัประเสริฐสี่ด้วยปัญญำอนัชอบ, 

  



-๕๐- 

ทุกขงั ทุกขะสะมุปปาทงั, ทุกขสัสะ จะ อะติกกะมงั, 

อะริยญัจฏัฐงัคิกงั มคัคงั ทุกขูปะสะมะคามินงั, 

 คือเหน็ควำมทุกข์, เหตุให้เกดิทุกข์, 

 ควำมก้ำวล่วงทุกข์เสยีได้, และหนทำงมีองค์แปด- 

 อนัประเสริฐเคร่ืองถงึควำมระงับทุกข์, 

เอตงั โข สะระณงั เขมงั, เอตงั สะระณะมุตตะมงั, 

เอตงั สะระณะมาคมัมะ สพัพะทุกขา ปะมุจจะติ. 

 นั่นแหละเป็นสรณะอนัเกษม, น่ันเป็นสรณะอนัสงูสดุ, 

 เขำอำศัยสรณะนั่นแล้ว, ย่อมพ้นจำกทุกข์ทั้งปวงได้. 

  



 -๕๑- 

โอวาทปาฏิโมกขคาถา 

(หันทะ มะยงั โอวาทะปาฏโิมกขะคาถาโย ภะณามะ เส.) 

 

สพัพะปาปัสสะ อะกะระณงั, 

 กำรไม่ท ำบำปทั้งปวง, 

กุสะลสัสูปะสมัปะทา, 

 กำรท ำกุศลให้ถงึพร้อม, 

สะจิตตะปะริโยทะปะนงั, 

 กำรช ำระจิตของตนให้ขำวรอบ, 

เอตงั พุทธานะสาสะนงั, 

 ธรรมสำมอย่ำงนี้ เป็นค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำทั้งหลำย, 

ขนัตี ปะระมงั ตะโป ตีติกขา, 

 ขันติคือควำมอดกลั้นเป็นธรรมเคร่ืองเผำกเิลสอย่ำงย่ิง, 

นพิพานงั ปะระมงั วะทนัติ พุทธา, 

 ผู้รู้ทั้งหลำย, กล่ำวพระนิพพำนว่ำเป็นธรรมอนัยิ่ง, 

นะ หิ ปัพพะชิโต ปะรูปะฆาตี, 

 ผู้ก ำจัดสตัว์อื่นอยู่ไม่ช่ือว่ำเป็นบรรพชิตเลย, 

สะมะโณ โหติ ปะรงั วิเหฐะยนัโต, 

 ผู้ท ำสตัว์อื่นให้ล ำบำกอยู่ไม่ช่ือว่ำเป็นสมณะเลย, 

  



-๕๒- 

อะนูปะวาโท อะนูปะฆาโต, 

 กำรไม่พูดร้ำย, กำรไม่ท ำร้ำย, 

ปาฏิโมกเข จะ สงัวะโร, 

 กำรส ำรวมในปำฏโิมกข์, 

มตัตญัญุตา จะ ภตัตสัสะมิง, 

 ควำมเป็นผู้รู้ประมำณในกำรบริโภค, 

ปันตญัจะ สะยะนาสะนงั, 

 กำรนอนกำรน่ังในที่อนัสงัด, 

อะธิจิตเต จะ อาโยโค, 

 ควำมหมั่นประกอบในกำรท ำจิตให้ยิ่ง, 

เอตงั พุทธานะสาสะนงั. 

 ธรรมหกอย่ำงนี้ เป็นค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำทั้งหลำย. 

  



 -๕๓- 

อริยธนคาถา 

(หันทะ มะยงั อะริยะธะนะคาถาโย ภะณามะ เส.) 

 

ยสัสะ สทัธา ตะถาคะเต อะจะลา สุปะติฏฐิตา, 

 ศรัทธำในพระตถำคตของผู้ใดตั้งมั่นอย่ำงดีไม่หวั่นไหว, 

สีลญัจะ ยสัสะ กลัละยาณงั อะริยะกนัตงั ปะสงัสิตงั, 

 และศีลของผู้ใดงดงำม, 

 เป็นที่สรรเสริญที่พอใจของพระอริยเจ้ำ, 

สงัเฆ ปะสาโท ยสัสตัถ ิอุชภูุตญัจะ ทสัสะนงั, 

 ควำมเลื่อมใสของผู้ใดมีในพระสงฆ,์ 

 และควำมเหน็ของผู้ใดตรง, 

อะทะลิทโทติ ตงั อาห ุอะโมฆนัตสัสะ ชีวิตงั, 

 บัณฑติกล่ำวเรียกเขำผู้นั้นว่ำคนไม่จน, 

 ชีวิตของเขำไม่เป็นหมัน, 

ตสัสะมา สทัธญัจะ สีลญัจะ ปะสาทงั ธมัมะทสัสะนงั, 

อะนุยุญเชถะ เมธาวี สะรงั พุทธานะสาสะนงั. 

 เพรำะฉะนั้น, เมื่อระลึกได้ถงึค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำอยู่, 

 ผู้มีปัญญำควรก่อสร้ำงศรัทธำศีล, 

 ควำมเลื่อมใสและควำมเหน็ธรรมให้เนืองๆ.  



-๕๔- 

ภทัเทกรตัตคาถา 

(หันทะ มะยงั ภทัเทกะรัตตะคาถาโย ภะณามะ เส.) 

 

อะตีตงันานวาคะเมยยะ นปัปะฏิกงัเข อะนาคะตงั, 

 บุคคลไม่ควรตำมคิดถงึสิ่งที่ล่วงไปแล้วด้วยอำลัย, 

 และไม่พึงพะวงถงึสิ่งที่ยังไม่มำถึง, 

ยะทะตีตมัปะหีนนัตงั อปัปัตตญัจะ อะนาคะตงั, 

 สิ่งเป็นอดีตกล็ะไปแล้ว, สิ่งเป็นอนำคตกย็ังไม่มำ, 

ปัจจุปปันนญัจะ โย ธมัมงั ตตัถะ ตตัถะ วิปัสสะติ, 

อะสงัหิรงั อะสงักุปปัง ตงั วิทธา มะนุพรูหะเย, 

 ผู้ใดเหน็ธรรมอนัเกดิขึ้นเฉพำะหน้ำในที่น้ันๆ อย่ำงแจ่มแจ้ง, 

 ไม่ง่อนแง่นคลอนแคลน, เขำควรพอกพูนอำกำรเช่นนั้นไว้, 

อชัเชวะ กิจจะมาตปัปัง โก ชญัญา มะระณงั สุเว, 

 ควำมเพียรเป็นกจิที่ต้องท ำวันน้ี, 

 ใครจะรู้ควำมตำยแม้พรุ่งนี้ , 

นะ หิ โน สงัคะรนัเตนะ มะหาเสเนนะ มจัจุนา, 

 เพรำะกำรผลัดเพ้ียนต่อมัจจุรำชซึ่งมีเสนำมำก- 

 ย่อมไม่มีส ำหรับเรำ, 

  



 -๕๕- 

เอวงั วิหาริมาตาปิง อะโหรตัตะมะตนัทิตงั, 

ตงั เว ภทัเทกะรตัโตติ สนัโต อาจิกขะเต มุน.ี 

 มุนีผู้สงบย่อมกล่ำวเรียกผู้มีควำมเพียรอยู่เช่นนั้น, 

 ไม่เกยีจคร้ำนทั้งกลำงวันกลำงคืนว่ำ, 

 ผู้เป็นอยู่แม้เพียงรำตรีเดียวกน่็ำชม. 

  



-๕๖- 

ติลกัขณาทิคาถา 

(หันทะ มะยงั ติลกัขะณาทคิาถาโย ภะณามะ เส.) 

 

สพัเพ สงัขารา อะนจิจาติ ยะทา ปัญญายะ ปัสสะติ, 

 เม่ือใดบุคคลเหน็ด้วยปัญญำว่ำสงัขำรทั้งปวงไม่เที่ยง, 

อะถะ นพิพนิทะติ ทุกเข เอสะ มคัโค วิสุทธิยา, 

 เม่ือน้ันย่อมเหน่ือยหน่ำยในสิ่งที่เป็นทุกข์ที่ตนหลง, 

 นั่นแหละเป็นทำงแห่งพระนิพพำนอนัเป็นธรรมหมดจด, 

สพัเพ สงัขารา ทุกขาติ ยะทา ปัญญายะ ปัสสะติ, 

 เมื่อใดบุคคลเหน็ด้วยปัญญำว่ำสงัขำรทั้งปวงเป็นทุกข์, 

อะถะ นพิพนิทะติ ทุกเข เอสะ มคัโค วิสุทธิยา, 

 เม่ือน้ันย่อมเหน่ือยหน่ำยในสิ่งที่เป็นทุกข์ที่ตนหลง, 

 นั่นแหละเป็นทำงแห่งพระนิพพำนอนัเป็นธรรมหมดจด, 

สพัเพ ธมัมา อะนตัตาติ ยะทา ปัญญายะ ปัสสะติ, 

 เมื่อใดบุคคลเหน็ด้วยปัญญำว่ำธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตำ, 

อะถะ นพิพนิทะติ ทุกเข เอสะ มคัโค วิสุทธิยา, 

 เม่ือน้ันย่อมเหน่ือยหน่ำยในสิ่งที่เป็นทุกข์ที่ตนหลง, 

 นั่นแหละเป็นทำงแห่งพระนิพพำนอนัเป็นธรรมหมดจด, 

อปัปะกา เต มะนุสเสสุ เย ชะนา ปาระคามิโน, 

 ในหมู่มนุษย์ทั้งหลำย, ผู้ที่ถงึฝั่งแห่งพระนิพพำนมีน้อยนัก,  



 -๕๗- 

อะถายงั อิตะรา ปะชา ตีระเมวานุธาวะติ, 

 หมู่มนุษย์นอกนั้น, ย่อมวิ่งเลำะอยู่ตำมฝั่งในนี้ เอง, 

เย จะ โข สมัมะทกัขาเต ธมัเม ธมัมานุวตัติโน, 

 กช็นเหล่ำใดประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรมในธรรม- 

 ที่ตรัสไว้ชอบแล้ว, 

เต ชะนา ปาระเมสสนัติ มจัจุเธยยงั สุทุตตะรงั, 

 ชนเหล่ำน้ันจักถงึฝั่งแห่งพระนิพพำน, 

ข้ำมพ้นบ่วงแห่งมัจจุที่ข้ำมได้ยำกนัก, 

กณัหงั ธมัมงั วิปปะหายะ สุกกงั ภาเวถะ ปัณฑิโต, 

 จงเป็นบัณฑติละธรรมด ำเสยี, แล้วเจริญธรรมขำว, 

โอกา อะโนกะมาคมัมะ วิเวเก ยตัถะ ทูระมงั, 

ตตัตะราภิระติมิจเฉยยะ หิตตะวา กาเม อะกิญจะโน. 

 จงมำถงึที่ไม่มีน ำ้, จำกที่มีน ำ้, จงละกำมเสยี, 

 เป็นผู้ไม่มีควำมกงัวล, จงยินดีเฉพำะต่อพระนิพพำน 

 อนัเป็นที่สงัดซ่ึงสตัว์ยินดีได้โดยยำก. 

  



-๕๘- 

ภารสุตตคาถา 

(หันทะ มะยงั ภาระสุตตะคาถาโย ภะณามะ เส.) 

 

ภารา หะเว ปัญจกัขนัธา, 

 ขันธท์ั้งห้ำเป็นของหนักเน้อ, 

ภาระหาโร จะ ปุคคะโล, 

 บุคคลแหละเป็นผู้แบกของหนักพำไป, 

ภาราทานงั ทุกขงั โลเก, 

 กำรแบกถอืของหนักเป็นควำมทุกข์ในโลก, 

ภาระนกิเขปะนงั สุขงั, 

 กำรสลัดของหนักทิ้งลงเสยีเป็นควำมสขุ, 

นกิขิปิตตะวา คะรุง ภารงั, 

 พระอริยเจ้ำสลัดทิ้งของหนักลงเสยีแล้ว, 

อญัญงั ภารงั อะนาทิยะ, 

 ทั้งไม่หยิบฉวยเอำของหนักอนัอื่นขึ้นมำอกี, 

สะมูลงั ตณัหงั อพัพุฬหะ, 

 กเ็ป็นผู้ถอนตัณหำขึ้นได้กระทั่งรำก, 

นจิฉาโต ปะรินพิพุโต. 

 เป็นผู้หมดสิ่งปรำรถนำดับสนิทไม่มีส่วนเหลือ.  



 -๕๙- 

ปัจฉิมพุทโธวาทปาฐะ 

(หันทะ มะยงั ปัจฉิมะพทุโธวาทะปาฐัง ภะณามะ เส.) 

 

หนัทะทาน ิภิกขะเว อามนัตะยามิ โว, 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, บัดนี้ , เรำขอเตือนท่ำนทั้งหลำยว่ำ, 

วะยะธมัมา สงัขารา, 

 สงัขำรทั้งหลำย, มีควำมเสื่อมไปเป็นธรรมดำ, 

อปัปะมาเทนะ สมัปาเทถะ, 

 ท่ำนทั้งหลำย, จงท ำควำมไม่ประมำทให้ถงึพร้อมเถดิ, 

อะยงั ตะถาคะตสัสะ ปัจฉิมา วาจา. 

 นี้ เป็นพระวำจำมีในคร้ังสดุท้ำยของพระตถำคตเจ้ำ. 

  



-๖๐- 

มงคลสูตร 

(หันทะ มะยงั มงัคะละสุตตะปาฐัง ภะณามะ เส.) 

 

พะหู เทวา มะนุสสา จะ มงัคะลาน ิอะจินตะยุง, 

อากงัขะ มานา โสตถานงั พรูหิ มงัคะละมุตตะมงั, 

 เทวดำองค์หนึ่งได้กรำบทูลถำมพระผู้มีพระภำคเจ้ำว่ำ, 

 หมู่เทวดำและมนุษย์มำกหลำย, 

 มุ่งหมำยควำมเจริญก้ำวหน้ำ, ได้คิดถงึเร่ืองมงคลแล้ว, 

 ขอพระองค์ทรงบอกทำงมงคลอนัสงูสดุเถดิ, 

 สมเดจ็พระผู้มีพระภำคเจ้ำ, ทรงตรัสตอบดังนี้ ว่ำ, 

อะเสวะนา จะ พาลานงั, 

 กำรไม่คบคนพำล, 

ปัณฑิตานญั จะ เสวะนา, 

 กำรคบบัณฑติ, 

ปูชา จะ ปูชะนยีานงั, 

 กำรบูชำต่อบุคคลที่ควรบูชำ, 

เอตมัมงัคะละมุตตะมงั, 

 กจิสำมอย่ำงนี้ เป็นมงคลอนัสงูสดุ, 

ปะฏิรูปะเทสะวาโส จะ, 

 กำรอยู่ในประเทศอนัสมควร,  



 -๖๑- 

ปุพเพ จะ กะตะปุญญะตา, 

 กำรเป็นผู้มีบุญได้ท ำไว้ก่อนแล้ว, 

อตัตะ สมัมา ปะณิธิ จะ, 

 กำรตั้งตนไว้ชอบ, 

เอตมัมงัคะละมุตตะมงั, 

 กจิสำมอย่ำงนี้ เป็นมงคลอนัสงูสดุ, 

พาหสุจัจญัจะ, 

 กำรเป็นผู้ได้ยินได้ฟังมำก, 

สิปปัญจะ, 

 กำรมีศิลปวิทยำ, 

วินะโย จะ สุสิกขิโต, 

 วินัยที่ศึกษำดีแล้ว, 

สุภาสิตา จะ ยา วาจา, 

 วำจำที่เป็นสภุำษิต, 

เอตมัมงัคะละมุตตะมงั, 

 กจิสี่อย่ำงน้ีเป็นมงคลอนัสงูสดุ, 

มาตาปิตุอุปัฏฐานงั, 

 กำรบ ำรุงเลี้ ยงมำรดำบิดำ, 

ปุตตะทารสัสะ สงัคะโห, 

 กำรสงเครำะห์บุตรและภรรยำ, 

  



-๖๒- 

อะนากุลา จะ กมัมนัตา, 

 กำรงำนที่ไม่ยุ่งเหยิงสบัสน, 

เอตมัมงัคะละมุตตะมงั, 

 กจิสำมอย่ำงนี้ เป็นมงคลอนัสงูสดุ, 

ทานญัจะ, 

 กำรบ ำเพญ็ทำน, 

ธมัมะจะริยา จะ, 

 กำรประพฤติธรรม, 

ญาตะกานญัจะ สงัคะโห, 

 กำรสงเครำะห์หมู่ญำติ, 

อะนะวชัชานิ กมัมาน,ิ 

 กำรงำนอนัปรำศจำกโทษ, 

เอตมัมงัคะละมุตตะมงั, 

 กจิสี่อย่ำงน้ีเป็นมงคลอนัสงูสดุ, 

อาระตี วิระตี ปาปา, 

 กำรงดเว้นจำกบำปกรรม, 

มชัชะปานา จะ สญัญะโม, 

 กำรเหน่ียวร้ังใจไว้ได้จำกกำรดื่มน ำ้เมำ, 

อปัปะมาโท จะ ธมัเมสุ, 

 กำรไม่ประมำทในธรรมทั้งหลำย, 

  



 -๖๓- 

เอตมัมงัคะละมุตตะมงั, 

 กจิสำมอย่ำงนี้ เป็นมงคลอนัสงูสดุ, 

คาระโว จะ, 

 ควำมเคำรพอ่อนน้อม, 

นวิาโต จะ, 

 ควำมถ่อมตัวไม่เย่อหยิ่ง, 

สนัตุฏฐี จะ, 

 ควำมสนัโดษยินดีในของที่มีอยู่, 

กะตญัญุตา, 

 ควำมเป็นคนกตัญญู, 

กาเลนะ ธมัมสัสะวะนงั, 

 กำรฟังธรรมตำมกำล, 

เอตมัมงัคะละมุตตะมงั, 

 กจิห้ำอย่ำงนี้ เป็นมงคลอนัสงูสดุ, 

ขนัตี จะ, 

 ควำมอดทน, 

โสวะจสัสะตา, 

 ควำมเป็นคนว่ำง่ำยสอนง่ำย, 

สะมะณานญัจะ ทสัสะนงั, 

 กำรพบเหน็สมณะผู้สงบจำกกเิลส, 

  



-๖๔- 

กาเลนะ ธมัมะสากจัฉา, 

 กำรสนทนำธรรมตำมกำล, 

เอตมัมงัคะละมุตตะมงั, 

 กจิสี่อย่ำงน้ีเป็นมงคลอนัสงูสดุ, 

ตะโป จะ, 

 ควำมเพียรเผำกเิลส, 

พรหัมะจะริยญัจะ, 

 กำรประพฤติพรหมจรรย์, 

อะริยะสจัจานะ ทสัสะนงั, 

 กำรเหน็อริยสจั, 

นพิพานะสจัฉิกิริยา จะ, 

 กำรท ำพระนิพพำนให้แจ้ง, 

เอตมัมงัคะละมุตตะมงั, 

 กจิสี่อย่ำงน้ีเป็นมงคลอนัสงูสดุ, 

ผฏุฐสัสะ โลกะธมัเมหิ จิตตงั ยสัสะ นะ กมัปะติ, 

 จิตของผู้ใดอนัโลกธรรมทั้งหลำย, ถูกต้องแล้วไม่หวั่นไหว, 

อะโสกงั, 

 เป็นจิตไม่เศร้ำโศก, 

วิระชงั, 

 เป็นจิตไร้ธุลีกเิลส, 

  



 -๖๕- 

เขมงั, 

 เป็นจิตอนัเกษมศำนต์, 

เอตมัมงัคะละมุตตะมงั, 

 กจิสี่อย่ำงน้ีเป็นมงคลอนัสงูสดุ, 

เอตาทิสานิ กตัตะวานะ สพัพตัถะมะปะราชิตา, 

สพัพตัถะโสตถงิ คจัฉนัติ, ตนัเตสงั มงัคะละมุตตะมนัติ, 

 หมู่เทวดำและมนุษย์ทั้งหลำย, 

 ได้กระท ำมงคลทั้งสำมสบิแปดประกำรเหล่ำน้ีให้มีในตนแล้ว, 

 จึงเป็นผู้ไม่พ่ำยแพ้ในที่ทั้งปวง, 

 ย่อมถงึควำมสวัสดีในทุกสถำน, ทั้งหมดนี้ เป็นมงคล, 

 คือเหตุให้ถงึควำมเจริญก้ำวหน้ำอนัสงูสดุ, 

 ของเทวดำและมนุษย์ทั้งหลำยเหล่ำน้ันโดยแท้, 

อิติ. 

 ด้วยประกำรฉะนี้แล. 

  



-๖๖- 

ปราภวสูตร 

(หันทะ ยงั ปะราภะวะสุตตะปาฐัง ภะณามะ เส.) 

 

สุวิชาโน ภะวงั โหติ,   ผู้รู้ดีเป็นผู้เจริญ, 

ทุวิชาโน ปะราภาโว,   ผู้รู้ ช่ัวเป็นผู้เสื่อม, 

ธมัมะกาโม ภะวงั โหติ,   ผู้ใคร่ธรรมเป็นผู้เจริญ, 

ธมัมะเทสสี ปะราภาโว,   ผู้เกลียดชังธรรมเป็นผู้เสื่อม, 

อะสนัตสัสะ ปิยะ โหนติ นะ สนัเต กุรุเต ปิยงั, 

อะสะตงั ธมัมงั โรเจติ ตงั ปะราภะวะโต มุขงั, 

 เขำนั้นท ำควำมรักในอสตับุรุษ, ไม่ท ำควำมรักในสตับุรุษ, 

 เขำชอบในธรรมในอสตับุรุษ, ข้อนั้นเป็นทำงแห่งควำมเสื่อม, 

นทิทาสีลี สะภาสีลี อะนุฏฐาตา จะ โย นะโร, 

อะละโส โกธะปัญญาโน ตงั ปะราภะวะโต มุขงั, 

 ผู้ใดเป็นผู้ชอบนอนหลับ, ชอบพูดคุย, ไม่ขยันเกยีจคร้ำน- 

 กำรงำน, และเป็นคนมักโกรธ, ข้อนั้นเป็นทำงแห่งควำมเสื่อม, 

โย มาตะรงั ปิตะรงั วา ชิณณะกงั คะตะโยพพะนงั, 

ปะหสุนัโต นะ ภะระติ ตงั ปะราภะวะโต มุขงั, 

 ผู้ใดมีควำมสำมำรถอยู่, ไม่เลี้ ยงดูบิดำมำรดำผู้ชรำ- 

 อนัมี วัยหนุ่มผ่ำนไปแล้ว, ข้อนั้นเป็นทำงแห่งควำมเสื่อม, 

โย พราหมะณงั สะมะณงั วา อญัญงั วาปิ วะณิพพะกงั, 

มุสาวาเทนะ วญัเจติ ตงั ปะราภะวะโต มุขงั,  



 -๖๗- 

ผู้ใดหลอกลวงสมณะพรำหมณ์, 

หลอกแม้วณพิกคนขอทำนอื่นใดด้วยมุสำวำท, 

ข้อนั้นเป็นทำงแห่งควำมเสื่อม, 

ปะหตุะวิตโต ปุริโส สะหิรญัโญ สะโภชะโน, 

เอโก ภุญชะติ สาธูน ิตงั ปะราภะวะโต มุขงั, 

 ผู้ใดมีทรัพย์มีเงิน, มีของเหลือกนิเหลือใช้, เขำบริโภคสิ่งที่ดีๆ 

 นั้นแต่ผู้เดียว, ข้อนั้นเป็นทำงแห่งควำมเสื่อม, 

ชาติถทัโธ ธะนะถทัโธ โคตตะถทัโธ จะ โย นะโร, 

สญัญาติมะติมญัเญติ ตงั ปะราภะวะโต มุขงั, 

 ผู้ใดหยิ่งเพรำะชำติก ำเนิด, หยิ่งเพรำะทรัพย์, หย่ิงเพรำะโคตร, 

 แล้วดูหมิ่นซึ่งญำติของตน, ข้อนั้นเป็นทำงแห่งควำมเสื่อม, 

อิตถธุีตโต สุราธุตโต อกัขะธุตโต จะ โย นะโร, 

ลทัธงั ลทัธงั วินาเสติ ตงั ปะราภะวะโต มุขงั, 

 ผู้ใดเป็นนักเลงหญิง, นักเลงสรุำ, และนักเลงเล่นกำรพนัน, 

 เขำได้ท ำลำยทรัพย์ที่หำได้มำให้พินำศฉิบหำยไป, 

 ข้อนั้นเป็นทำงแห่งควำมเสื่อม, 

เสหิ ทาเรหิ อะสนัตุฏโฐ เวสิยาสุ ปะทุสสะติ, 

ทุสสะติ ปะระทาเรสุ ตงั ปะราภะวะโต มุขงั, 

 ผู้ใดไม่พอใจรักใคร่ในภรรยำตน, กลับไปเที่ยวซุกซน- 

 กบัหญิงแพศยำ, และลอบท ำชู้กบัภรรยำของผู้อื่น, 

 ข้อนั้นเป็นทำงแห่งควำมเสื่อม,  



-๖๘- 

อะตีตะโยพพะโน โปโส อาเนติ ติมพะรุตถะนงิ, 

ตสัสา อิสสา นะ สุปปะติ ตงั ปะราภะวะโต มุขงั, 

 ชำยแก่ผู้มีวัยหนุ่มผ่ำนไปแล้ว, ได้น ำหญิงสำวน้อย- 

 มำเป็นภรรยำ, เขำนอนไม่หลับ, เพรำะควำมหึงหวง- 

 และห่วงอำลัยในหญิงนั้น, ข้อนั้นเป็นทำงแห่งควำมเสื่อม, 

อิตถงิ โสณฑิง วิกิริณิง ปุริสงั วาปิ ตาทิสงั, 

อิสสะริยสัสะมิง ฐะเปติ ตงั ปะราภะวะโต มุขงั, 

 ชำยใดตั้งหญิงนักเลงใช้จ่ำยสรุุ่ยสรุ่ำยมำเป็นแม่เรือน, 

 และหรือหญิงใดตั้งชำยนักเลงใช้จ่ำยสรุุ่ยสรุ่ำยมำเป็นพ่อเรือน, 

 ข้อนั้นเป็นทำงแห่งควำมเสื่อม, 

อปัปะโภโค มะหาตณัโห ขตัติเย ชายะเต กุเล, 

โส จะ รชัชงั ปัตถะยะติ ตงั ปะราภะวะโต มุขงั, 

 ผู้ใดมีโภคะน้อย, แต่มีควำมอยำกใหญ่, ปรำรถนำรำชสมบัติ, 

 ข้อนั้นเป็นทำงแห่งควำมเสื่อม, 

เอเต ปะราภะเว โลเก ปัณฑิโต สะมะเวกขิยะ, 

อะริโย ทสัสะนะสมัปันโน สะ โลเก ภะชะเต สิวงั, 

 ผู้เป็นบัณฑติสมบูรณด้์วยทรรศนะอนัประเสริฐ, 

 ได้เหน็เหตุแห่งควำมเสื่อมทั้งหลำยเหล่ำน้ันชัดแล้ว, 

 ท่ำนย่อมเว้นสิ่งเหล่ำน้ีเสยี, เมื่อเป็นเช่นนั้น, 

 ท่ำนจึงพบและเสพแต่โลกซึ่งมีแต่ควำมเจริญ, 

อิติ. 

 ด้วยประกำรฉะนี้แล.  



 -๖๙- 

มิตตามิตตคาถา 

(หันทะ มะยงั มติตามติตะคาถาโย ภะณามะ เส.) 

 

อญัญะทตัถุหะโร มิตโต, 

 มิตรปอกลอกน ำไปทำงเสื่อมอย่ำงเดียว, 

โย จะ มิตโต วะจีปะระโม, 

 มิตรใดมีวำจำดีแต่ปรำศรัยเป็นอย่ำงย่ิง, 

อะนุปปิยญัจะ โย อาห,ุ 

 มิตรใดกล่ำวค ำประจบ, 

อะปาเยสุ จะ โย สะขา, 

 มิตรใดเป็นเพ่ือนในควำมฉิบหำย, 

เอเต อะมิตเต จตัตาโร อิติ วิญญายะ ปัณฑิโต, 

 บัณฑติพิจำรณำเหน็ว่ำคนทั้งสี่จ ำพวกน้ี, มิใช่มิตรแล้ว, 

อาระกา ปะริวชัเชยยะ, 

 พึงหลีกเล่ียงเสยีให้ห่ำงไกล, 

มคัคงั ปะฏิภะยงั ยะถา, 

 เหมือนคนเดินทำงเว้นทำงอนัมีภัยเสยีฉะนั้น, 

อุปะกาโร จะ โย มิตโต, 

 ส่วนมิตรใดมีอปุกำระ, 

สุขะทุกโข จะ โย สะขา, 

 เพ่ือนใดร่วมทุกข์ร่วมสขุกนัได้,  



-๗๐- 

อตัถกัขาย ีจะ โย มิตโต, 

 มิตรใดมีปกติบอกประโยชน์ให้, 

โย จะ มิตตานุกมัปะโก, 

 และมิตรใดเป็นผู้อนุเครำะห์เอน็ดูซึ่งมิตร, 

เอเตปิ มิตเต จตัตาโร อิติ วิญญายะ ปัณฑิโต, 

 บัณฑติพิจำรณำเหน็ว่ำคนทั้งสี่จ ำพวกน้ี, เป็นมิตรแท้จริงแล้ว, 

สกักจัจงั ปะยรุิปาเสยยะ, 

 พึงเข้ำไปคบหำโดยเคำรพ, 

มาตา ปุตตงัวะ โอระสงั. 

 ให้เหมือนมำรดำกบับุตรอนัเป็นโอรสฉะนั้น. 

กรณียกิจ 

(หันทะ มะยงั กะระณยีะกิจจะคาถาโย ภะณามะ เส.) 

 

กะระณียะมตัถะกุสะเลนะ ยนัตงั สนัตงั ปะทงั 

อะภิสะเมจ จะ, 

 อนับุคคลผู้ฉลำดในประโยชน์, 

 พึงท ำกจิที่ท่ำนผู้บรรลุซ่ึงทำงอนัสงบได้กระท ำแล้ว, 

สกัโก,    พึงเป็นผู้องอำจ 

อุชู จะ,   เป็นผู้ซื่อตรง  



 -๗๑- 

สุหชูุ จะ,   เป็นผู้ซื่อตรงอย่ำงดีด้วย, 

สุวะโจ จสัสะ,  เป็นผู้ว่ำง่ำยสอนง่ำย, 

มุทุ,     เป็นผู้อ่อนโยน, 

อะนะติมาน,ี   เป็นผู้ไม่ดูหมิ่นผู้อื่น, 

สนัตุสสะโก จะ,  เป็นผู้ยินดีด้วยของอนัมีอยู่แล้ว, 

สุภะโร จะ,   เป็นผู้เลี้ ยงง่ำย, 

อปัปะกิจโจ จะ,  เป็นผู้มีกจิกำรพอประมำณ, 

สลัละหกุะวุตติ,  ประพฤติตนเป็นผู้เบำกำยเบำจิต, 

สนัตินทะริโย จะ,  มีอนิทรีย์อนัสงบร ำงับ, 

นปิะโก จะ,   มีปัญญำรักษำตนได้, 

อปัปะคพัโภ,   เป็นผู้ไม่คะนองกำยวำจำ, 

กุเลสุ อะนะนุคิทโธ, 

 เป็นผู้ไม่ติดพันในสกุลทั้งหลำย, 

นะ จะ ขุททงั สะมาจะเร กิญจิ เยนะ วิญญู ปะเร อุปะวะเทยยุง. 

 วิญญูชนพึงติเตียนชนเหล่ำอื่นได้ด้วยกำรกระท ำอย่ำงใด, 

 เรำไม่พึงกระท ำกำรอย่ำงนั้นแม้เพียงนิดหนึ่งแล. 

  



-๗๒- 

เมตตานิสงัสสูตร 

(หันทะ มะยงั เมตตานิสังสะสุตตะปาฐัง ภะณามะ เส.) 

 

เอวมัเม สุตงั, 

 อนัข้ำพเจ้ำคือพระอำนนทเ์ถระ, ได้สดับมำแล้วอย่ำงนี้ , 

เอกงั สะมะยงั ภะคะวา, 

 สมัยหน่ึงพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, 

สาวตัถยิงั วิหะระติ เชตะวะเน อะนาถะปิณฑิกสัสะ อาราเม, 

 เสดจ็ประทบัอยู่ที่เชตวันมหำวิหำร, 

 อำรำมของอนำถะบิณฑกิะคฤหบดีแห่งสำวัตถ,ี 

ตตัตะระ โข ภะคะวา ภิกขู อามนัเตสิ ภิกขะโวติ, 

 ในกำรนั้นแล, พระผู้มีพระภำคเจ้ำ, 

 ตรัสเรียกพระภิกษุทั้งหลำยว่ำ, ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, 

ภะทนัเตติ เต ภิกขู ภะคะวะโต ปัจจสัโสสุง, 

 ภิกษุเหล่ำนั้นทูลรับว่ำ, ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญ, 

ภะคะวา เอตะทะโวจะ, 

 พระผู้มีพระภำคเจ้ำ, ได้ตรัสค ำน้ีว่ำ, 

เมตตายะ ภิกขะเว เจโตวิมุตติยา, 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, 

 เมตตำอนัเป็นไปเพ่ือควำมหลุดพ้นแห่งจิตนี้ ,  



 -๗๓- 

อาเสวิตายะ ภาวิตายะ, 

 อนับุคคลบ ำเพญ็จนคุ้นแล้ว, ท ำให้มำกแล้ว, 

พะหลุีกะตายะ ยานกีะตายะ, 

 ท ำให้มำกแล้วคือช ำนำญให้ย่ิง, เป็นที่พ่ึงของใจ, 

วตัถุกะตายะ อะนุฏฐิตายะ, 

 ท ำให้เป็นที่อยู่ของใจตั้งไว้เป็นนิจ, 

ปะริจิตายะ สุสะมารทัธายะ, 

 อนับุคคลสั่งสมอบรมแล้ว, บ ำเพญ็ให้มำกแล้ว, 

เอกาทะสานิสงัสา ปาฏิกงัขา, 

 ย่อมมีอำนิสงสส์บิเอด็ประกำรอย่ำงนี้ , 

กะตะเม เอกาทะสะ, 

 อำนิสงสส์บิเอด็ประกำรอะไรบ้ำง, 

สุขงั สุปะติ, 

 ผู้เจริญเมตตำจิตนั้นย่อมหลับเป็นสขุ, 

สุขงั ปะฏิพุชฌะติ, 

 เมื่อตื่นขึ้นกย่็อมอยู่เป็นสขุ, 

นะ ปาปะกงั สุปินงั ปัสสะติ, 

 หลับอยู่กไ็ม่ฝนัร้ำย, 

มะนุสสานงั ปิโยโหติ, 

 เป็นที่รักของเหล่ำมนุษย์ทั้งหลำย, 

  



-๗๔- 

อะมะนุสสานงั ปิโยโหติ, 

 เป็นที่รักของเหล่ำอมนุษย์ทั้งหลำย, 

เทวะตา รกัขนัติ, 

 เทวดำย่อมคุ้มครองรักษำ, 

นาสสะ อคัคิ วา วิสงั วา สตัถงั วา กะมะติ, 

 ไฟกด็ี ยำพิษกด็ี ศัสตรำกด็ี, ย่อมท ำอนัตรำยไม่ได้เลย, 

ตุวะฏงั จิตตงั สะมาธิยะติ, 

 จิตย่อมเป็นสมำธไิด้รวดเรว็อย่ำงยิ่ง, 

มุขะวณัโณ วิปปะสีทะติ, 

 ผิวหน้ำย่อมผ่องใส, 

อะสมัมุฬโห กาลงั กะโรติ, 

 เป็นผู้ไม่ลุ่มหลงเมื่อท ำกำลกริิยำตำย, 

อุตตะริง อปัปะฏิวิชฌนัโต พรหมัะโลกูปะโค โหติ, 

 เมื่อยังไม่บรรลุคุณวิเศษอนัยิ่งๆ ขึ้นไป, 

 ย่อมเป็นผู้เข้ำถึงพรหมโลกแล, 

เมตตายะ ภิกขะเว เจโตวิมุตติยา, 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, 

 เมตตำอนัเป็นไปเพ่ือควำมหลุดพ้นแห่งจิตนี้ , 

อาเสวิตายะ ภาวิตายะ, 

 อนับุคคลบ ำเพญ็จนคุ้นแล้ว, ท ำให้มำกแล้ว, 

  



 -๗๕- 

พะหลุีกะตายะ ยานกีะตายะ, 

 ท ำให้มำกแล้วคือช ำนำญให้ย่ิง, เป็นที่พ่ึงของใจ, 

วตัถุกะตายะ อะนุฏฐิตายะ, 

 ท ำให้เป็นที่อยู่ของใจตั้งไว้เป็นนิจ, 

ปะริจิตายะ สุสะมารทัธายะ, 

 อนับุคคลสั่งสมอบรมแล้ว, บ ำเพญ็ให้มำกแล้ว, 

อิเม เอกาทะสานสิงัสา ปาฏิกงัขาติ, 

 ย่อมมีอำนิสงสส์บิเอด็ประกำรอย่ำงนี้แล, 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา, 

 พระผู้มีพระภำคเจ้ำ, ได้ตรัสธรรมปริยำยอนันี้แล้ว, 

อตัตะมะนา เต ภิกขู ภะคะวะโต ภาสิตงั อะภินนัทุนติ, 

 พระภิกษุทั้งหลำยเหล่ำน้ัน, 

 กม็ีใจยินดีพอใจในภำษิตของพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, 

 พระองค์นั้น, 

อิติ. 

 ด้วยประกำรฉะนี้แล. 

  



-๗๖- 

อารกัขกมัมฏัฐาน 

(หันทะ มะยงั อารักขะกัมมฏัฐานะคาถาโย ภะณามะ เส.) 

 

พุทธานุสสะติ เมตตา จะ อะสุภะ มะระณสัสะติ, 

อิจจิมาจะตุรารกัขา กาตพัพา จะ วิปัสสะนา, 

 กมัมัฏฐำนทั้งสี่น้ีคือ, 

 พุทธำนุสสติ, กำรระลึกถงึพระคุณของพระพุทธเจ้ำ, 

 เมตตำ, กำรปรำรถนำให้ผู้อื่นเป็นสขุ, 

 อสภุะ, กำรพิจำรณำกำยให้เหน็เป็นของไม่งำม, 

 มรณสติ, กำรระลึกถงึควำมตำย, 

 กำรปฏบัิติภำวนำทั้งสี่น้ีช่ือว่ำอำรักขกมัมัฏฐำน, 

 และวิปัสสนำอนัพึงบ ำเพญ็, 

วิสุทธะธมัมะสนัตาโน อะนุตตะรายะ โพธิยา, 

โยคะโต จะ ปะโพธา จะ พุทโธ พุทโธติ ญายะเต, 

 พระพุทธเจ้ำทรงมีพระทยัที่บริบูรณด้์วยพระธรรมอนับริสทุธิ์, 

 ทรงเป็นผู้รู้ ผู้ตื่นผู้เบิกบำน, 

 มีพระปัญญำตรัสรู้ธรรมอนัยอดเย่ียม, 

 ทรงชักน ำสั่งสอนหมู่มนุษย์ให้ด ำเนินชีวิตอย่ำงถูกต้อง, 

  



 -๗๗- 

นะรานะระติรจัฉานะ เภทา สตัตา สุเขสิโน, 

สพัเพปิ สุขิโน โหนตุ สุขิตตัตา จะ เขมิโน, 

 สตัว์ทั้งหลำย, ทั้งมนุษย์อมนุษย์, และดิรัจฉำน, 

 ต่ำงเป็นผู้แสวงหำควำมสขุด้วยกนัทั้งนั้น, 

 ขอสตัว์ทั้งหลำยเหล่ำนั้น, จงเป็นผู้มีควำมสขุ, 

 และเป็นผู้มีควำมเบิกบำน, เพรำะถงึซึ่งควำมสขุนั้นเถดิ, 

เกสะ โลมา ทิฉะวานงั อะยะเมวะ สะมุสสะโย, 

กาโยสพัโพปิเชคุจโฉ วณัณาทิโต ปะฏิกกุโล, 

 กำยน้ีแล, เป็นที่รวมแห่งซำกศพ, มีผมขนเป็นต้น, 

 ซึ่งล้วนแต่เป็นของน่ำเบื่อหน่ำย, เป็นของปฏกูิล, 

 โดยมีสแีละกลิ่นอนัน่ำเกลียดเป็นต้น, 

ชีวิตินทะริยุปัจเฉทะ สงัขาตะมะระณงั สิยา, 

สพัเพ สงัปิธะปาณีนงั ตณัหิ ธุวงั นะ ชีวิตงั. 

 ควำมตำยคือควำมแตกสลำยแห่งชีวิต, 

 จะมีแก่สตัว์ทั้งหมดทั้งสิ้นในโลกนี้ , 

 เพรำะว่ำควำมตำยเป็นของเที่ยง, 

 ชีวิตควำมเป็นอยู่เป็นของไม่เที่ยง, ดังน้ีแล. 

  



-๗๘- 

มรณสติกมัมฏัฐาน 

(หันทะ มะยงั มะระณะสะติกัมมฏัฐานัง กะโรมะ เส.) 

 

อะธุวงั โข เม ชีวิตงั, 

 ชีวิตนี้ เป็นของไม่ยั่งยืน, 

ธุวงั มะระณงั เอกงัสิกงั, 

 ควำมตำยนั้นยั่งยืนโดยส่วนเดียว, 

อะวสัสงั มะยา มะริตพัพงั, 

 เรำพึงตำยเป็นแน่แท้, 

มะระณะ ปะริโยสานงั เม ชีวิตงั, 

 ชีวิตของเรำมีควำมตำยเป็นที่สดุรอบ, 

มะระณะ ปะฏิพทัธงั เม ชีวิตงั, 

 ชีวิตของเรำเกี่ยวเน่ืองอยู่ด้วยควำมตำย, 

มะระณะ ธมัโมมหิ,  เรำมีควำมตำยเป็นธรรมดำ, 

มะระณงั อะนะตีโต,  จะล่วงพ้นควำมตำยไปไม่ได้, 

มะระณงั ภะวิสสะติ,  ควำมตำยจักต้องมีโดยแท้, 

ชีวิตินทะริยงั อุปัจฉิชชิสสะติ, อนิทรีย์คือชีวิตจะเข้ำไปตัด, 

มะระณงั มะระณงั,   ควำมตำยควำมตำย, 

เอกงัสิกงั.    เป็นไปโดยส่วนเดียวแน่แท้แล.  



 -๗๙- 

อริยมรรคมีองค ์๘ 

(หันทะ มะยงั อะริยฏัฐังคกิะมคัคะปาฐัง ภะณามะ เส.) 

 

อะยะเมวะ อะริโย อฏัฐงัคิโก มคัโค, 

 หนทำงน้ีแล, เป็นหนทำงอนัประเสริฐ, ซึ่งประกอบด้วยองค์แปด, 

เสยยะถทีงั,    ได้แก่สิ่งเหล่ำน้ีคือ, 

สมัมาทิฏฐิ,    ควำมเหน็ชอบ, 

สมัมาสงักปัโป,   ควำมด ำริชอบ, 

สมัมาวาจา,    กำรพูดจำชอบ, 

สมัมากมัมนัโต,   กำรท ำกำรงำนชอบ, 

สมัมาอาชีโว,   กำรเลี้ ยงชีวิตชอบ, 

สมัมาวายาโม,   ควำมพำกเพียรชอบ, 

สมัมาสะติ,    ควำมระลึกชอบ, 

สมัมาสะมาธิ,   ควำมตั้งใจมั่นชอบ, 

 

(องคม์รรคที ่๑) 

กะตะมา จะ ภิกขะเว สมัมาทิฏฐิ, 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, ควำมเหน็ชอบเป็นอย่ำงไรเล่ำ, 

ยงั โข ภิกขะเว ทุกเข ญาณงั, 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, ควำมรู้อนัใดเป็นควำมรู้ในทุกข์, 

  



-๘๐- 

ทุกขะสะมุทะเย ญาณงั, 

 เป็นควำมรู้ในเหตุให้เกดิทุกข์, 

ทุกขะนโิรเธ ญาณงั, 

 เป็นควำมรู้ในควำมดับแห่งทุกข์, 

ทุกขะนโิรธะคามินยิา ปะฏิปะทายะ ญาณงั, 

 เป็นควำมรู้ในทำงด ำเนินให้ถงึควำมดับแห่งทุกข์, 

อะยงั วุจจะติ ภิกขะเว สมัมาทิฏฐิ, 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, อนันี้ เรำกล่ำวว่ำ, ควำมเหน็ชอบ, 

 

(องคม์รรคที ่๒) 

กะตะโม จะ ภิกขะเว สมัมาสงักปัโป, 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, ควำมด ำริชอบเป็นอย่ำงไรเล่ำ, 

เนกขมัมะสงักปัโป, 

 ควำมด ำริในกำรออกจำกกำม, 

อพัพะยาปาทะสงักปัโป, 

 ควำมด ำริในกำรไม่มุ่งร้ำย, 

อะวิหิงสาสงักปัโป, 

 ควำมด ำริในกำรไม่เบียดเบียน, 

อะยงั วุจจะติ ภิกขะเว สมัมาสงักปัโป, 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, อนันี้ เรำกล่ำวว่ำ, ควำมด ำริชอบ, 

  



 -๘๑- 

(องคม์รรคที ่๓) 

กะตะมา จะ ภิกขะเว สมัมาวาจา, 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, กำรพูดจำชอบเป็นอย่ำงไรเล่ำ, 

มุสาวาทา เวระมะณี, 

 เจตนำเป็นเคร่ืองเว้นจำกกำรพูดไม่จริง, 

ปิสุณายะ วาจายะ เวระมะณี, 

 เจตนำเป็นเคร่ืองเว้นจำกกำรพูดส่อเสยีด, 

ผะรุสายะ วาจายะ เวระมะณี, 

 เจตนำเป็นเคร่ืองเว้นจำกกำรพูดหยำบ, 

สมัผปัปะลาปา เวระมะณี, 

 เจตนำเป็นเคร่ืองเว้นจำกกำรพูดเพ้อเจ้อ, 

อะยงั วุจจะติ ภิกขะเว สมัมาวาจา, 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, อนันี้ เรำกล่ำวว่ำ, กำรพูดจำชอบ, 

 

(องคม์รรคที ่๔) 

กะตะโม จะ ภิกขะเว สมัมากมัมนัโต, 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, กำรท ำกำรงำนชอบเป็นอย่ำงไรเล่ำ, 

ปาณาติปาตา เวระมะณี, 

เจตนำเป็นเคร่ืองเว้นจำกกำรฆ่ำ, 

  



-๘๒- 

อะทินนาทานา เวระมะณี, 

 เจตนำเป็นเคร่ืองเว้นจำกกำรถอืเอำสิ่งของที่เจ้ำของไม่ได้ให้แล้ว, 

กาเมสุ มิจฉาจารา เวระมะณี, 

 เจตนำเป็นเคร่ืองเว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำมทั้งหลำย, 

อะยงั วุจจะติ ภิกขะเว สมัมากมัมนัโต, 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, อนันี้ เรำกล่ำวว่ำ, กำรท ำกำรงำนชอบ, 

 

(องคม์รรคที ่๕) 

กะตะโม จะ ภิกขะเว สมัมาอาชีโว, 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, กำรเลี้ ยงชีวิตชอบเป็นอย่ำงไรเล่ำ, 

อิธะ ภิกขะเว อะริยะสาวะโก, 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, สำวกของพระอริยเจ้ำในธรรมวินัยนี้ , 

มิจฉาอาชีวงั ปะหายะ, 

 ละกำรเล้ียงชีวิตที่ผดิเสยี, 

สมัมาอาชีเวนะ ชีวิกงั กปัเปติ, 

ย่อมส ำเรจ็ควำมเป็นอยู่ด้วยกำรเล้ียงชีวิตที่ชอบ, 

อะยงั วุจจะติ ภิกขะเว สมัมาอาชีโว, 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, อนันี้ เรำกล่ำวว่ำ, กำรเลี้ ยงชีวิตชอบ, 

 

  



 -๘๓- 

(องคม์รรคที ่๖) 

กะตะโม จะ ภิกขะเว สมัมาวายาโม, 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, ควำมพำกเพียรชอบเป็นอย่ำงไรเล่ำ, 

อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ, 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, ภิกษุในธรรมวินัยนี้ , 

อะนุปปันนานงั ปาปะกานงั อะกุสะลานงั ธมัมานงั  

อะนุปปาทายะ, ฉนัทงั ชะเนติ, วายะมะติ, วิริยงั อาระภะติ, 

จิตตงั ปัคคณัหาติ ปะทะหะติ, 

 ย่อมท ำควำมพอใจให้เกดิขึ้น, ย่อมพยำยำมปรำรภควำมเพียร, 

 ประคองตั้งจิตไว้, 

 เพ่ือจะยังอกุศลธรรมอนัเป็นบำปที่ยังไม่เกดิไม่ให้เกดิขึ้น, 

อุปปันนานงั ปาปะกานงั อะกุสะลานงั ธมัมานงั ปะหานายะ, 

ฉนัทงั ชะเนติ, วายะมะติ, วิริยงั อาระภะติ, 

จิตตงั ปัคคณัหาติ ปะทะหะติ, 

 ย่อมท ำควำมพอใจให้เกดิขึ้น, ย่อมพยำยำมปรำรภควำมเพียร, 

 ประคองตั้งจิตไว้, เพ่ือจะละอกุศลธรรมอนัเป็นบำปที่เกดิขึ้นแล้ว, 

อะนุปปันนานงั กุสะลานงั ธมัมานงั อุปปาทายะ, 

ฉนัทงั ชะเนติ, วายะมะติ, วิริยงั อาระภะติ, 

จิตตงั ปัคคณัหาติ ปะทะหะติ, 

 ย่อมท ำควำมพอใจให้เกดิขึ้น, ย่อมพยำยำมปรำรภควำมเพียร, 

 ประคองตั้งจิตไว้, เพ่ือจะยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกดิให้เกดิขึ้น,  



-๘๔- 

อุปปันนานงั กุสะลานงั ธมัมานงั ฐิติยา, อะสมัโมสายะ, 

ภิยโยภาวายะ, เวปุลลายะ, ภาวะนายะ, ปาริปูริยา, 

ฉนัทงั ชะเนติ, วายะมะติ, วิริยงั อาระภะติ, 

จิตตงั ปัคคณัหาติ ปะทะหะติ, 

 ย่อมท ำควำมพอใจให้เกดิขึ้น, ย่อมพยำยำมปรำรภควำมเพียร, 

 ประคองตั้งจิตไว้, เพ่ือควำมตั้งอยู่, ควำมไม่เลอะเลือน, 

 ควำมงอกงำมย่ิงขึ้น, ควำมไพบูลย์, ควำมเจริญ, 

 ควำมเตม็รอบ, แห่งกุศลธรรมที่เกดิขึ้นแล้ว, 

อะยงั วุจจะติ ภิกขะเว สมัมาวายาโม, 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, อนันี้ เรำกล่ำวว่ำ, ควำมพำกเพียรชอบ, 

 

(องคม์รรคที ่๗) 

กะตะมา จะ ภิกขะเว สมัมาสะติ, 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, ควำมระลึกชอบเป็นอย่ำงไรเล่ำ, 

อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ, 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, ภิกษุในธรรมวินัยนี้ , 

กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, 

 ย่อมเป็นผู้พิจำรณำเหน็กำยในกำยอยู่เป็นประจ ำ, 

  



 -๘๕- 

อาตาปี สมัปะชาโน สะติมา, 

วิเนยยะ โลเก อะภิชฌาโทมะนสัสงั, 

 มีควำมเพียรเคร่ืองเผำกเิลส, มีสมัปชัญญะ มีสติ, 

 ถอนควำมพอใจและควำมไม่พอใจในโลกออกเสยีได้, 

เวทะนาสุ เวทะนานุปัสสี วิหะระติ, 

 ย่อมเป็นผู้พิจำรณำเหน็เวทนำในเวทนำทั้งหลำยอยู่เป็นประจ ำ, 

อาตาปี สมัปะชาโน สะติมา, 

วิเนยยะ โลเก อะภิชฌาโทมะนสัสงั, 

 มีควำมเพียรเคร่ืองเผำกเิลส, มีสมัปชัญญะ มีสติ, 

 ถอนควำมพอใจและควำมไม่พอใจในโลกออกเสยีได้, 

จิตเต จิตตานุปัสสี วิหะระติ, 

 ย่อมเป็นผู้พิจำรณำเหน็จิตในจิตอยู่เป็นประจ ำ, 

อาตาปี สมัปะชาโน สะติมา, 

วิเนยยะ โลเก อะภิชฌาโทมะนสัสงั, 

 มีควำมเพียรเคร่ืองเผำกเิลส, มีสมัปชัญญะ มีสติ, 

 ถอนควำมพอใจและควำมไม่พอใจในโลกออกเสยีได้, 

ธมัเมสุ ธมัมานุปัสสี วิหะระติ, 

 ย่อมเป็นผู้พิจำรณำเหน็ธรรมในธรรมทั้งหลำยอยู่เป็นประจ ำ, 

  



-๘๖- 

อาตาปี สมัปะชาโน สะติมา, 

วิเนยยะ โลเก อะภิชฌาโทมะนสัสงั, 

 มีควำมเพียรเคร่ืองเผำกเิลส, มีสมัปชัญญะ มีสติ, 

 ถอนควำมพอใจและควำมไม่พอใจในโลกออกเสยีได้, 

อะยงั วุจจะติ ภิกขะเว สมัมาสะติ, 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, อนันี้ เรำกล่ำวว่ำ, ควำมระลึกชอบ, 

 

(องคม์รรคที ่๘) 

กะตะโม จะ ภิกขะเว สมัมาสะมาธิ, 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, 

 ควำมตั้งใจมั่นชอบเป็นอย่ำงไรเล่ำ, 

อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ, 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, ภิกษุในธรรมวินัยนี้ , 

วิวิจเจวะ กาเมหิ, 

 สงัดแล้วจำกกำมทั้งหลำย, 

วิวิจจะ อะกุสะเลหิ ธมัเมหิ, 

 สงัดแล้วจำกธรรมที่เป็นอกุศลทั้งหลำย, 

สะวิตกักงั สะวิจารงั, วิเวกะชงั ปีติสุขงั ปะฐะมงั ฌานงั 

อุปะสมัปัชชะ วิหะระติ, 

 เข้ำถึงปฐมฌำณ, ประกอบด้วยวิตกวิจำร, 

 มีปิติและสขุอนัเกดิจำกกำรวิเวกแล้วแลอยู่,  



 -๘๗- 

วิตกักะวิจารานงั วูปะสะมา, 

 เพรำะควำมที่วิตกวิจำรทั้งสองระงับลง, 

อชัฌตัตงั สมัปะสาทะนงั เจตะโส, เอโกทิภาวงั, อะวิตกักงั 

อะวิจารงั, สะมาธิชงั ปีติสุขงั ทุติยงั ฌานงั อุปะสมัปัชชะ 

วิหะระติ, 

 เข้ำถึงทุติยฌำณ, เป็นเคร่ืองผ่องใสแห่งใจภำยใน, 

 ให้สมำธเิป็นธรรมอนัเอกผุดมีขึ้น, ไม่มีวิตกไม่มีวิจำร, 

 มีแต่ปีติและสขุอนัเกดิจำกสมำธแิล้วแลอยู่, 

ปีติยา จะ วิราคา 

 อนึ่งเพรำะควำมจำงคลำยไปแห่งปีติ, 

อุเปกขะโก จะ วิหะระติ, สะโต จะ สมัปะชาโน, 

 ย่อมเป็นผู้อยู่อเุบกขำ, มีสติและสมัปชัญญะ, 

สุขญัจะ กาเยนะ ปะฏิสงัเวเทติ, 

 และย่อมเสวยควำมสขุด้วยนำมกำย, 

ยนัตงั อะริยาอาจิกขนัติ, อุเปกขะโก สะติมา สุขะวิหารีติ, 

 ชนิดที่พระอริยเจ้ำทั้งหลำย, ย่อมกล่ำวสรรเสริญผู้นั้นว่ำ, 

เป็นผู้อยู่อเุบกขำ, มีสติอยู่เป็นปกติสขุ, ดังนี้ , 

ตะติยงั ฌานงั อุปะสมัปัชชะ วิหะระติ, 

 เข้ำถึงตติยฌำน, แล้วแลอยู่, 

  



-๘๘- 

สุขสัสะ จะ ปะหานา, 

 เพรำะละสขุเสยีได้, 

ทุกขสัสะ จะ ปะหานา, 

 และเพรำะละทุกข์เสยีได้, 

ปุพเพวะ โสมะนสัสะโทมะนสัสานงั อตัถงัคะมา, 

 เพรำะควำมดับไปแห่งโสมนัสและโทมนัสทั้งสองในกำลก่อน, 

อะทุกขะมะสุขงั อุเปกขาสะติปาริสุทธิง, 

จะตุตถงั ฌานงั อุปะสมัปัชชะ วิหะระติ, 

 เข้ำถึงจตุตถฌำน, ไม่มีทุกข์ไม่มีสขุ, 

 มีแต่ควำมที่สติเป็นธรรมชำติบริสทุธิ์เพรำะอเุบกขำแล้วแลอยู่, 

อะยงั วุจจะติ ภิกขะเว สมัมาสะมาธิ. 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย, อนันี้ เรำกล่ำวว่ำ, ควำมตั้งใจมั่นชอบ. 

  



 -๘๙- 

บทอุทิศบุญกุศล 

สพัพปัตติทานคาถา 
(หันทะ  มะยงั  สัพพะปัตติทานะคาถาโย  ภะณามะ  เส.) 

 

ปุญญสัสิทาน ิ กะตสัสะ,  ยานญัญานิ  กะตาน ิ เม, 

เตสญัจะ  ภาคิโน  โหนตุ  สตัตานนัตาปปะมาณะกา, 

 สตัว์ทั้งหลำย, ไม่มีที่สดุไม่มีประมำณ, 

 จงมีส่วนแห่งบุญที่ข้ำพเจ้ำได้ท ำในบัดน้ี, 

 และแห่งบุญอื่นที่ได้ท ำไว้ก่อนแล้ว, 

เย  ปิยา  คุณะวนัตา  จะ  มยัหงั  มาตาปิตาทะโย, 

ทิฏฐา  เม  จาปะยาทิฏฐา  วา  อญัเญ มชัฌตัตะเวริโน, 

 คือจะเป็นสตัว์เหล่ำใด, ซ่ึงเป็นที่รักใคร่และมีบุญคุณ, 

 เช่น มำรดำ บิดำ ของข้ำพเจ้ำเป็นต้นกด็ี, 

 ที่ข้ำพเจ้ำเหน็แล้วหรือไม่ได้เหน็กด็ี, 

 สตัว์เหล่ำอื่นที่เป็นกลำงๆ หรือเป็นคู่เวรกนักด็ี, 

สตัตา  ติฏฐนัติ  โลกสฺัมิง  เต  ภุมมา  จะตุโยนกิา, 

ปัญเจกะจะตุโวการา  สงัสะรนัตา  ภะวาภะเว, 

 สตัว์ทั้งหลำยตั้งอยู่ในโลก,อยู่ในภมิูทั้งสำม,อยู่ในก ำเนิดทั้งสี่, 

 มีขันธห้์ำขันธ ์มีขันธข์ันธเ์ดียว มีขันธส์ี่ขันธ,์ 

 ก ำลังท่องเที่ยวอยู่ในภพน้อยภพใหญ่กด็ี,  



-๙๐- 

ญาตงั  เย  ปัตติทานมัเม  อะนุโมทนัตุ  เต  สะยงั, 

เย  จิมงั  นปัปะชานนัติ  เทวา  เตสงั  นเิวทะยุง, 

 สตัว์เหล่ำใดรู้ ส่วนบุญที่ข้ำพเจ้ำแผ่ให้แล้ว, 

 สตัว์เหล่ำน้ันจงอนุโมทนำเองเถดิ, 

 ส่วนสตัว์เหล่ำใด ยังไม่รู้ ส่วนบุญนี้ , 

 ขอเทวดำทั้งหลำย, จงบอกสตัว์เหล่ำน้ันให้รู้ , 

มะยา  ทินนานะ ปุญญานงั อะนุโมทะนะเหตุนา, 

สพัเพ  สตัตา  สะทา  โหนตุ  อะเวราสุขะชีวิโน, 

เขมปัปะทญัจะ  ปัปโปนตุ  เต สาสา  สิชฌะตงั  สุภา. 

 เพรำะเหตทุี่ได้อนุโมทนำส่วนบุญที่ข้ำพเจ้ำแผ่ให้แล้ว, 

 สตัว์ทั้งหลำยทั้งปวง, จงเป็นผู้ไม่มีเวร อยู่เป็นสขุทุกเมื่อ, 

 จนถงึบทอนัเกษมกล่ำวคือ พระนิพพำน, 

 ควำมปรำรถนำที่ดีงำมของสตัว์เหล่ำน้ัน จงส ำเรจ็เถดิ. 

  



 -๙๑- 

ค าแผ่เมตตา 

(หันทะ  มะยงั  เมตตาผะระณงั  กะโรมะ  เส.) 

 

อะหงั สุขิโต  โหมิ,  ขอให้ข้ำพเจ้ำจงเป็นผู้ถงึสขุ, 

นทิทุกโข  โหมิ,  จงเป็นผู้ไร้ทุกข์, 

อะเวโร  โหมิ,  จงเป็นผู้ไม่มีเวร, 

อพัฺยาปัชโฌ โหมิ,   จงเป็นผู้ไม่เบียดเบียนซึ่งกนัและกนั, 

อะนโีฆ โหมิ,  จงเป็นผู้ไม่มีทุกข์ 

สุขี  อตัตานงั  ปะริหะรามิ, จงรักษำตนอยู่เป็นสขุเถิด, 

สพัเพ  สตัตา  สุขิตา  โหนตุ, 

 ขอสตัว์ทั้งหลำยทั้งปวง จงเป็นผู้ถงึควำมสขุ 

สพัเพ  สตัตา  อะเวรา  โหนตุ, 

 ขอสตัว์ทั้งหลำยทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร, 

สพัเพ  สตัตา  อพัฺยาปัชฌา  โหนตุ, 

 ขอสตัว์ทั้งหลำยทั้งปวง จงอย่ำได้เบียดเบียนซึ่งกนัและกนั, 

สพัเพ  สตัตา  อะนฆีา  โหนตุ, 

 ขอสตัว์ทั้งหลำยทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีทุกข์, (ทั้งกำยและใจ) 

สพัเพ  สตัตา  สุขี  อตัตานงั ปะริหะรนัตุ, 

 ขอสตัว์ทั้งหลำยทั้งปวง จงรักษำตนอยู่เป็นสขุเถดิ, 

สพัเพ  สตัตา  สพัพะทุกขา  ปะมุญจนัตุ, 

 ขอสตัว์ทั้งหลำยทั้งปวง จงพ้นจำกทุกข์ทั้งมวล, 

  



-๙๒- 

สพัเพ  สตัตา  ลทัธะสมัปัตติโต  มา  วิคจัฉจัตุ, 

 ขอสตัว์ทั้งหลำยทั้งปวง จงอย่ำได้พรำกจำกสมบัติอนัตนได้แล้ว, 

สพัเพ  สตัตา  กมัมสัสะกา  กมัมะทายาทา  กมัมะโยนิ 

กมัมะพนัธุ  กมัมะปะฏิสะระณา, 

 สตัว์ทั้งหลำยทั้งปวงมีกรรมเป็นของของตน, 

 มีกรรมเป็นผู้ให้ผล, มีกรรมเป็นแดนเกดิ, 

 มีกรรมเป็นผู้ติดตำม, (เป็นเผ่ำพันธุ)์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอำศัย, 

ยงั  กมัมงั  กะริสสนัติ,  กลัฺยาณงั  วา  ปาปะกงั  วา, 

ตสัสะ ทายาทา  ภะวิสสนัติ. 

 จักท ำกรรมอนัใดไว้, เป็นบุญหรือเป็นบำป, 

 จักต้องเป็นผู้ได้รับผลของกรรมนั้นๆ สบืไป. 

  



 -๙๓- 

อุททิสสนาธิฏฐานคาถา 

(หันทะ  มะยงั  อุททสิสะนาธิฏฐานะคาถาโย ภะณามะ เส.) 

 

อิมินา  ปุญญะกมัเมนะ, 

 ด้วยบุญนี้อทุศิให้, 

อุปัชฌายา  คุณุตตะรา, 

 อปัุชฌำย์ผู้เลิศคุณ, 

อาจะริยูปะการา  จะ, 

 แลอำจำรย์ผู้เกื้อหนุน, 

มาตาปิตา  จะ  ญาตะกา, 

  ทั้งพ่อแม่แลปวงญำติ, 

สุริโย  จนัทิมา  ราชา, 

 สรูย์จันทร์แลรำชำ, 

คุณะวนัตา  นะราปิ  จะ, 

 ผู้ทรงคุณหรือสงูชำติ, 

พรหัมะมารา  จะ  อินทา  จะ, 

 พรหม มำร และอนิทรำช, 

โลกะปาลา  จะ  เทวะตา, 

 ทั้งทวยเทพและโลกบำล, 

ยะโม  มิตตา  มะนุสสา  จะ, 

 ยมรำชมนุษย์มิตร, 

  



-๙๔- 

มชัฌตัตา  เวริกาปิ  จะ, 

 ผู้เป็นกลำงผู้จ้องผลำญ, 

สพัเพ  สตัตา  สุขี  โหนตุ, 

 ขอให้เป็นสขุศำนต์ทุกทั่วหน้ำอย่ำทุกข์ทน, 

ปุญญานิ  ปะกะตาน ิ เม, 

 บุญผองที่ข้ำท ำจงช่วยอ ำนวยศุภผล, 

สุขงั  จะ  ติวิธงั  เทนตุ, 

 ให้สขุสำมอย่ำงล้น, 

ขิปปัง  ปาเปถะ  โว  มะตงั, 

 ให้ลุถงึนิพพำนพลัน, 

อิมินา  ปุญญะกมัเมนะ, 

 ด้วยบุญน้ีที่เรำท ำ, 

อิมินา  อุททิเสนะ  จะ, 

 แลอทุศิให้ปวงสตัว์, 

ขิปปาหงั  สุละเภ  เจวะ, 

 เรำพลันได้ซึ่งกำรตัด, 

ตณัหปุาทานะเฉทะนงั, 

 ตัวตัณหำอุปำทำน, 

เย  สนัตาเน  หินา  ธมัมา, 

 สิ่งช่ัวในดวงใจ, 

  



 -๙๕- 

ยาวะ  นพิพานะโต  มะมงั, 

 กว่ำเรำจะถงึนิพพำน, 

นสัสนัตุ  สพัพะทา เยวะ, 

 มลำยสิ้นจำกสนัดำน, 

ยตัถะ  ชาโต  ภะเว  ภะเว, 

 ทุกๆ ภพที่เรำเกดิ 

อุชจิุตตงั  สะติปัญญา, 

 มีจิตตรงและสติ ทั้งปัญญำอนัประเสริฐ, 

สลัเลโข  วิริยมัหินา, 

 พร้อมทั้งควำมเพียรเลิศ เป็นเคร่ืองขูดกเิลสหำย, 

มารา  ละภนัตุ  โนกาสงั, 

 โอกำสอย่ำพึงมีแก่หมู่มำรสิ้นทั้งหลำย, 

กาตุญจะ  วิริเยสุ  เม, 

 เป็นช่องประทุษร้ำยท ำลำยล้ำงควำมเพียรจม, 

พุทธาธิปะ วะโร  นาโถ, 

 พระพุทธผู้บวรนำถ, 

ธมัโม  นาโถ  วะรุตตะโม, 

พระธรรมที่พ่ึงอดุม, 

นาโถ  ปัจเจกะพุทโธ  จะ, 

 พระปัจเจกะพุทธสม, 

  



-๙๖- 

สงัโฆ  นาโถตตะโร  มะมงั, 

 ทบพระสงฆท์ี่พ่ึงผยอง, 

เตโสตตะมานุภาเวนะ, 

 ด้วยอำนุภำพนั้น, 

มาโรกาสงั  ละภนัตุ  มา, 

 ขอหมู่มำรอย่ำได้ช่อง, 

ทะสะปุญญานุภาเวนะ, 

 ด้วยเดชบุญทั้งสบิป้อง, 

มาโรกาสงั  ละภนัตุ  มา. 

 อย่ำเปิดโอกำสแก่มำรเทอญ. 
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