
โอวาทในวันทําวัตรองค์พ่อแม่ครูอาจารย์ 

๕ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
.......................................... 

ขอโอกาสคณะสงฆ์ องค์พ่อแม่ครูบาอาจารย์ พระมหาเถระ 

พระเถระ พระอนุเถระ พระมัชฌิมะ พระนวกะ ตลอดถึงสามเณร                

และญาติโยมท้ังหลาย 

วั น น้ี ก ร ะ ผ ม ไ ด้ รั บ ค ว า ม เ ม ต ต า จ า ก ห ล ว ง พ่ อ กั ณ ห า                        

ให้มาอ่านธรรมะซึ่งเป็นโอวาทพระธรรมคําส่ังสอนแห่งองค์สมเด็จ               

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ เ ป็นครูผู้บอกผู้สอนของเหล่าเทวดา                       

และมนุษย์ท้ังหลาย ให้ทุกท่านทุกคนจงต้ังใจฟังด้วยความเคารพ                        

ณ โอกาสต่อไป 



หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม 
 

 

 

2 

พระพุทธเจ้าท่านให้พระเณรและผู้ปฏิบั ติธรรมท้ังหลาย             

ให้เข้าสู่ระบบระเบียบธรรมวินัย  

ม นุษย์ เ ร า ส่ วน ใหญ่จิ ต ใ จตกอยู่ ภ าย ใ ต้ สัญชาต ญาณ                    

แห่งการเวียนว่ายตายเกิด 

เรามาบวช... พระพุทธเจ้าท่านให้เราเข้าใจในการท่ีเรามาบวช 

ก่อนท่ีเราจะครองผ้ากาสาวพัสตร์ ท่านให้อุปัชฌาย์บอกกรรมฐาน

กรรมฐาน ได้แก่ หน้าท่ีการงานสําหรับผู้ท่ีจะมาบวช ได้ประพฤติ                

ได้ปฏิบัติ ได้แก่ เกสา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ... ตะโจ ทันตา                  

นะขา โลมา เกสา 
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ให้ทบทวนกลับไปกลับมา ต้องพิจารณาร่างกายทุก ๆ รูป                

น้ีคือการงานของพระทุกรูปจะต้องรับผิดชอบ ทุกรูปจะต้องประพฤติ

ปฏิบัติ คือการพิจารณาร่างกายสู่พระไตรลักษณ์จนกระท่ังพระรูปน้ัน

เกิดนิมิตท่ีใจว่าเราทุก ๆ คนน้ีไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน เป็นเพียงธาตุส่ี                    

ดิน นํ้า ลม ไฟ ประกอบเป็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ            

ทุกอย่างเป็นเพียงเหตุเพียงปัจจัย มีสภาพเปล่ียนแปลง ไม่คงท่ี                 

พระเราต้องพิจารณาอย่างน้ีตลอดกาลตลอดเวลาจนกว่าเรา            

จะส้ินอาสวะ หมดกิเลส  
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คนเราคนหน่ึงเปรียบเสมือนรถคันหน่ึงท่ีประกอบหลายอย่าง                   

ท่ีเอามารวมกันชิ้นเล็ก ชิ้นใหญ่ รวมทุกอย่างมันถึงเป็นรถท่ีขับเคลื่อน

สําหรับใช้สอย อํานวยความสะดวกสบาย  

เราทุกคนท่ีเป็นคนหรือเป็นมนุษย์ ก็มีส่วนประกอบท้ังหมด            

ด้วยอาการสามสิบสองอย่าง เริ่มจากผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ตอนท่ีเรา

เข้าพิธีอุปสมบทน่ะ ต้องบอกกรรมฐานก่อนท่ีจะครองผ้ากาสาวพัสตร์ 

น้ีคือหน้าท่ีการงานท่ีเราจะต้องประพฤติต้องปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

ข อ ง เ ร า ทุ ก  ๆ  ค น  สํ า ห รั บ ผู้ ท่ี บ ว ช ม า ใ น พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า                      

หรือผู้ท่ีไมไ่ด้มาบวชก็ต้องพิจารณาอย่างน้ีเหมือนกัน 
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คนเราทุก ๆ คนน่ะถ้าแยกออกทีละชิ้นส่วนมันจะไม่เหลือท่ีเป็น

ตัวเป็นตน ท่ีมันเป็นตัวเป็นตนได้เพราะว่ามันประกอบด้วยอาการ

สามสิบสองท่ีมันเป็นส่วนประกอบของร่างกาย  

พระพุทธเจ้าให้เราพิจารณาเป็นของไม่สะอาด เป็นของปฏิกูล 

ไมใ่ช่ตัว ไมใ่ช่ตน  

พระพุทธเจ้าให้เราพิจารณาอย่างน้ีทุก ๆ วันน่ะ นิมิตทางธรรม

มันจะได้เกิดท่ีใจของเรา  

 

 

 

 

เด๋ียวน้ีเราทุกคนน่ะ นิมิตทางธรรมมันไม่ได้เกิดท่ีใจของเรา                

เราหลงในกายตัวเอง และหลงในกายคนอื่น เค้าเรียกว่าหลงในนิมิต 

นิมิต ท่ีมันเป็นอัตตาตัวตน เป็นเราเ ป็นเขา  เ ป็นผู้หญิงผู้ ชาย                       

ถ้ า เ ร าพิ จ ารณา บ่อย  ๆ  พิ จ ารณาประ จํ า  พิ จ ารณามาก  ๆ                               

นิมิตทางธรรมมันจะเกิดข้ึนแก่เรา  
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นิมิตทางธรรมคืออะไร? นิมิตทางธรรมก็คือปัญญาท่ีรู้                    

ตามความเป็นจริง ถ้านิมิตทางธรรมเกิดข้ึนแก่เราน่ะ ใจของเราก็จะ

เป็นส่วนหน่ึง กายของเราก็จะเป็นส่วนหน่ึง ใจของเราเปรียบเสมือน

เจ้าของรถยนต์ ร่างกายของเราก็เปรียบเสมือนรถยนต์ รถยนต์น่ะ               

ต้องดูแลรักษา ต้องเติมนํ้ามันถึงใช้ขับข่ีได้ มนุษย์เราน้ีก็เหมือนกันน่ะ 

ต้องเติมนํ้ามันเหมือนกัน นํ้ามันก็ได้แก่ อาหารท่ีเรารับประทาน                    

รถก็ต้องพักผ่อน ร่างกายของเราก็พักผ่อนเหมือนกับรถน้ีแหละ ใจของ

เราก็เปรียบเหมือนเจ้าของรถ  

มันคนละอย่าง... เพราะกายของเราน้ันมันเกิด แก่ เจ็บ ตาย 

พ ลัดพราก  ใ จของ เ ร า น้ั น เ ป็ นธา ตุผู้ รู้  ถ้ า เ ร า รู้ ด้ ว ย ปัญญา                    

เห็นด้วยปัญญาน้ันน่ะ ใจของเราก็จะไม่แก่ เจ็บ ตาย ไปตามร่างกาย 

ใจของคนเราทุกคนน้ีไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายนะ แต่ท่ีมันแก่ มันเจ็บ 

มันตายก็คือร่างกาย ถ้าเราเอาร่างกายน้ันมาเป็นตัวเป็นตน ใจของเรา

มันถึงเกิดปัญหา เพราะเรายังไม่มีความเห็นถูกต้อง เข้าใจถูกต้อง 

งานของพระจึงเป็นงานพิจารณาร่างกาย  
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 การท่ีเรามาบวช คือการมาพัฒนาทางจิตใจโดยเฉพาะ                  

ให้ มี ความ เห็ น ถูก ต้อง  เ ข้ า ใ จ ถูก ต้องแ ล้ วปฏิ บั ติ ให้ ถู ก ต้ อ ง                         

มันถึงจะแก้ปัญหาได้ หยุดปัญหาได้ ถึงจะเข้าถึงพระนิพพานได้                    

เมื่อเรายังไม่ตาย มันเป็นส่ิงท่ีดีมาก ดีพิเศษ  

พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า การเจริญกรรมฐานน้ีเป็นงานของพระ

ท่ีทําให้ผู้ ท่ีมาบวชน่ะเพื่อท่ีจะเป็นพระอริยเจ้า เป็นพระอรหันต์                   

และเมตตาตรัสอริยมรรคมีองค์แปดประการ ให้ทุกคนพากันประพฤติ

ปฏิบัติ  
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อริยมรรคมีองค์แปดทุกข้อต้องประกอบด้วยความเห็นชอบ                

ทุก ๆ ข้อ  

อย่างการเสียสละต้องประกอบด้วยปัญญา ความอดทนน้ีต้อง

ประกอบด้วยปัญญา การทําความเพียรก็ต้องประกอบด้วยปัญญา 

สมาธิก็ต้องประกอบด้วยปัญญา ความกรุณา ความเมตตาก็ต้อง

ประกอบด้วยปัญญา สัจจะ อธิษฐานต้องประกอบด้วยปัญญา

อริยมรรค ทุกข้อต้องประกอบด้วยปัญญาท้ังหมด  
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ทําไมเราบวชมาน่ะ เราไม่มีปัญญาเหมือนพระพุทธเจ้า เพราะมี

ความเห็นยังไม่ถูกต้อง มีความเข้าใจยังไม่ถูกต้อง เราเลยปฏิบัติไม่

ถูกต้อง มันจะได้ปัญญาได้อย่างไร 

พระพุทธเจ้าถึงให้เราพิจารณาร่างกายอยู่ตลอดเวลา ท้ังวัน ท้ัง

คืน ถ้าพิจารณาเหน่ือย  ก็พักผ่อนสมอง พักผ่อนร่างกาย การทําสมาธิ

น้ันคือการพักผ่อน คือการพักผ่อนร่างกาย เพื่อให้สมองมันได้ซ่อมแซม 

เพื่อให้ร่างกายมันได้ซ่อมแซม  
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การปฏิบัติธรรมน่ะ ให้ทุกรูปทุกท่านเข้าใจนะ ถ้าเราเข้าใจ

ถูกต้องมันถึงจะปฏิบั ติถูกต้อง เพราะว่ามันเป็นเหตุเป็นปัจจัย                             

เพราะส่ิงน้ีมีส่ิงน้ันมันถึงมี ถ้าเราเข้าใจไม่ถูกต้องอริยมรรคทุกข้อ       

มันจะผิดหมด ถ้าเรามีความเห็นถูกต้อง ปฏิบัติถูกต้อง ปัญญามันถึง

จะเกิด  

อริยมรรคมีองค์แปดน่ะ คือการดําเนินชีวิตของพระอริยเจ้า  

ส่วนใหญ่เราไม่เข้าใจน่ะ เราจะคิดเอาแบบง่าย ๆ ลวก ๆ                  

เราจะไปเอาต้ังแต่ความสงบ เราท้ิงอริยมรรคไปต้ังหลายข้อ ชื่อว่าเรา

ไปแก้ปัญหาท่ีปลายเหตุ มันแกไ้มไ่ด้ เพราะเรามีความเข้าใจผิด มันเดิน

ไปคนละทางกับพระพุทธเจ้าเลย  

พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า สมณะท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ น้ัน                      

อยู่ในอริยมรรคมีองค์แปดประการปัญหาต่าง ๆ น่ะ มันไม่ได้เกิดจาก      

ท่ีอื่น มันเกิดข้ึนจากใจของเราท่ีไม่เข้าใจถูกต้อง ไม่มีความเห็นท่ี

ถูกต้อง มันสร้างปัญหาให้กับตัวเอง  
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เหมือนกับบุรุษคนหน่ึงท่ีเกิดมา เป็นหนุ่ม เมื่อเป็นหนุ่มแล้วก็ทํา

ตามสัญชาตญาณ อยากจะมีภรรยา เมื่อมีภรรยาแล้วมันก็ต้องมีลูก   

เมื่อมีลูกแล้วมันก็ต้องมีบ้าน มีท่ีอยู่อาศัย ท่ีน้ีแหละปัญหาต่าง ๆ                  

มาเป็นระเนระราดเลยมันเกิดจากท่ีเรามีความเห็นไม่ ถูกต้อง                        

เข้าใจไม่ถูกต้อง ท่ีเราทําอะไรผิดท่ีผ่าน ๆ มาท้ังหมดน่ะ คือเรามี

ความเห็นไม่ถูกต้อง เข้าใจไม่ถูกต้อง  

ปัญญาของ ทุกคน ท่ี จ ะ เกิ ด ไ ด้  มั นจ ะ เกิ ด ไ ด้ ต้ อ งจาก                          

ภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

ภาคประพฤติปฏิบัติก็ได้แก่เอาบารมีท้ังสิบทัศออกมาทํางาน 

ออกมาใช้งาน เราต้องมีความเห็นถูกต้อง เข้าใจถูกต้อง  
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เราทุกคนน่ะมันไมไ่ด้เอาธรรมะออกมาใช้งานเลย  

 

ทุกท่านทุกคนต้องเข้าใจ หรือเอามาใช้ก็เอามาใช้น้อยมาก                

ไ ม่ สมควรแก่ ธ ร รม  ใ นการประพฤ ติปฏิ บั ติ ธ ร รม  เ รี ย ก ว่ า                          

ไม่พอกินไม่พอใช้ 

พระพุทธเจ้ า น่ะ ท่านเอาศักยภาพแห่ งความประเสริ ฐ                    

ท่ีเราเกิดมาเป็นมนุษย์ ออกมาใช้ ออกมาทํางาน บารมีน่ะออกมาใช้

ออกมาทํางาน เราจะไปพูดกับคนอื่นว่าเราไม่มีบารมีน้ัน มันไม่ถูกต้อง 

บารมีมันมีกับเราทุกคน แต่เราไม่ได้สร้างบารมี เมื่อเราไม่สร้าง                  

ไม่ปฏิบัติบารมีจะมไีด้อย่างไร  

 

ธรรมะของพระพุทธเจ้าน้ันเป็นส่ิงท่ีทวนโลก ทวนกระแส                  

ไม่มีอะไรเลยซักอย่างท่ีไม่ทวนโลก ทวนกระแสน่ะ  

 

ความสุขของเราทุกคนน้ันคือการปฏิบัติตามพระธรรมคําส่ัง

สอนของพระพุทธเจ้า  
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เรามีความเห็นผิดเข้าใจผิด ไปเอาความสุขกับการฉันการนอน

การพักผ่อน ไปเอาความสุขจากสมาธิน่ะ ความสุขจากสมาธิ

พระพุทธเจ้าท่านก็ยังไม่เอานะ สมาธิน้ีเพื่อความพักผ่อนเพียงเล็กน้อย

สําหรับผู้เดินทางสู่มรรคผลพระนิพพานเท่าน้ัน  นักปฏิบัติบางที                    

ก็พากันหลงในสมาธินะ 

ชีวิตของพระเราน่ะ ต้องเดินตามอริยมรรคมีองค์แปดต้ังแต่เช้า

จนนอนหลับ ต่ืนข้ึนก็มาประพฤติมาปฏิบัติต่อจนกว่าจะหมดลมหายใจ 

ถ้าทุกคนประพฤติปฏิบัติอย่างน้ีจิตใจของท่านก็จะสัมผัสกับพระ

นิพพานได้ต้ังแต่ยังไม่ตาย  

พระพุทธเจ้าให้พระเราพากันเข้าใจนะ ว่าเราทุกคนน่ะไม่มีใคร

ได้อะไร มหาเศรษฐีก็ไม่ได้อะไรไป คนยากจนก็ไม่ได้เอาอะไรไป      

เพราะทุกอย่างน้ันเกิดข้ึน แล้วก็ต้ังอยู่ แล้วดับไป  

ถ้า เราไปถามพระอรหันต์ว่าท่านได้อะไร ท่านก็ต้องว่า                   

ท่านไม่ได้อะไร ทุกอย่างน้ันเกิดข้ึน ทุกอย่างน้ันต้ังอยู่ ทุกอย่างน้ันดับ

ไป ถ้าเราเข้าใจถูกต้องปฏิบัติถูกต้องแล้วเราก็จะเข้าถึงความสุขความ

ดับทุกข์เหมือนกันทุก ๆ คนน่ะ ไม่มใีครยกเว้น  
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พระพุทธเจ้าน่ะเป็นแต่เพียงผู้บอก ผู้สอน สําหรับการประพฤติ

การปฏิบัติน้ันเป็นหน้าท่ีของเราทุก ๆ คนนะ ทุกท่านทุกคนต้องพากัน

ประพฤติพากันปฏิบัติเอง ช่วยเหลือตัวเองด้วยการประพฤติการปฏิบัติ 

ความ รู้  ความ เ ข้ า ใจ น้ี เปรี ยบ เสมือนแผน ท่ี สํ าห รับ เ ดินทาง                          

ถ้าเราไม่ได้เดินทาง หรือว่าเราไม่ได้ประพฤติปฏิบัติ ทุกท่านทุกคน              

ก็จะเป็นโมฆะบุรุษ ชีวิตท่ีเกิดมาแล้ว ก็ไม่ได้รับส่ิงท่ีประเสริฐท่ีเราได้

เกิดมาเป็นมนุษย์  

พ ร ะ พุ ท ธ เ จ้ า น้ั น ท่ า น มี เ ม ต ต า เ ร า  ท่ า น ส ง ส า ร เ ร า                         

ก่อนท่านจะเสด็จดับขันธ์สู่ปรินิพพานท่านยังได้ตรัสโอวาทครั้งสุดท้าย

ไว้ว่า “สังขารท้ังหลายท้ังปวงมีความเสื่อมส้ินเป็นธรรมดา ท่าน

ท้ังหลายจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด” น้ีเป็นพระวาจาของ

พระตถาคตเจ้าครั้งสุดท้าย 
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ทุกท่านทุกคนน่ะส่วนใหญ่ต้ังอยูใ่นความหลง ความเพลิดเพลิน

ในเรื่องอยู่เรื่องฉัน ในรูปในเสียง ลาภยศสรรเสริญ ข้าวของเงินทอง 

ญาติพี่ น้องวง ศ์ตระกูล ต้ั งอยู่ ในความเพลิดเพลิน ต้ั งอยู่ ใน                  

ความประมาท เพราะ ทุก วัน น้ีความสะดวกสบาย น้ันมีมาก                      

อาหารการบริโภคก็พัฒนาให้เอร็ดอร่อย เสียงก็พัฒนาให้ไพเราะ                  

ท่ีอยู่ท่ีอาศัยก็พัฒนาให้สะดวกสบาย ติดพัดลม ติดแอร์ มีรถ มีเรือ                 

มีเครื่องบิน มีวิทยุ โทรทัศน์ มีมือถือ อินเทอร์เนตเฟซบุ๊ค คอมพิวเตอร์ 

เลยเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้ต้ังอยูใ่นความประมาท ความเพลิดเพลิน   

เราทุกคนต้องมาถือนิสัย

ของพระพุทธเจ้า เพื่อเดินตามรอย

ของพระพุทธเจ้า เพราะหนทางอื่น

น้ั น ไ ม่ มี  น อ ก จ า ก ป ฏิ บั ติ ต า ม

พระพุทธเจ้า 
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ครูบาอาจารย์ขออนุโมทนากับพระเณรทุกท่านท่ีได้เข้ามาบวช 

ได้พากันต้ังอกต้ังใจประพฤติปฏิบัติ เป็นส่ิงท่ีดีมาก ประเสริฐมาก                   

เมื่อเราได้เข้าสู่หนทางท่ีประเสริฐก็ถือว่าเราโชคดี เป็นพระเป็นเณรน้ี              

ดีมาก บ้านก็ไม่ได้เช่า ข้าวก็ไม่ได้ซื้อ เค้าเอาอาหารมาให้มาถวาย                  

เค้าก็ยังมากราบมาไหว้ แล้วก็มีโอกาสพิเศษได้ประพฤติปฏิบัติ                   

เพื่ อมรรค เพื่ อผล  เพื่ อพระ นิพพาน เรา ต้องพา กันถือ นิ สัย                           

ของพระพุทธเจ้า พระวินัยของพระพุทธเจ้า  

เราทุกคนเพียงแต่ได้ยินชื่อว่าพระพุทธเจ้าก็เป็นบุญกุศลอย่าง

หาท่ีสุดอย่างหาประมาณมิได้ ถ้าเราได้ประพฤติปฏิบัติก็ยิ่งเป็นบุญ

ใหญ่เป็นอานิสงส์ใหญ่ แล้วเราก็ยังได้ทดแทนคุณพระศาสนา ทดแทน

คุณแผ่นดินท่ีเราได้ปฏิบัติสืบทอดต่อยอดพระพุทธศาสนา เพื่อกุลบุตร

ลูกหลานจะได้ถือเอาเป็นตัวอย่างแบบอย่าง 
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ขออํานวยอวยชัยเอาคุณพระศรี รัตนตรัย คือ คุณของ

พระพุทธเจ้า คุณของพระธรรม คุณของพระอริยสงฆ์ ให้ทุกท่านทุกคน

ท่ีได้มาบําเพ็ญการมหากุศลเพื่อทดแทนคุณพระพุทธศาสนา ทดแทน

คุณแผ่นดินครั้งน้ี จงเจริญงอกงามไพบูลย์ คือ ต้ังอยูใ่นคุณธรรม ได้แก่

พระนิพพานสมบัติ ด้วยกันทุกท่านทุกคน ณ โอกาสน้ีด้วยเทอญ… 

 

โอวาทขององค์หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม 

เมตตาให้ไว้ ณ วันท่ี ๕ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๖๑ 


