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ต้ังนะโม ๓ จบ  

พุทธังธัมมัง สังฆัง นมัสสามิ ขอนอบน้อมแด่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ไกล
จากกิเลส ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง  

ณ โอกาสบัดนี้จะได้แสดงพระวินัยสิกขาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า                 
ขอให้ทุกท่านทุกคนจงต้ังใจฟังด้วยความเคารพทุกท่านทุกคน 

กราบนมัสการพ่อแม่ครูบาอาจารย์ กราบนมัสการครูบาอาจารย์ และเพื่อนสหธรรมิก
ทุกท่าน  

วันน้ีจะได้บรรยายพระวินัยบัญญัติว่าด้วยเร่ืองอาบัติปาราชิก ๔ ข้อเพื่อให้พระ                 
จะได้เข้าใจเอามาใช้ เอามาปฏิบัติตามพระวินัย ในการประพฤติพรหมจรรย์ พอเป็นแนวทาง
โดยสังเขป 

อาบัติปาราชิกข้อที่ ๑ พระภิกษุเสพเมถุน น้ีเป็นภาษาบาลี ภาษาไทยแปลว่า              
มีเพศสัมพันธ์กับมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นผู้หญิงหรือผู้ชายที่เป็นมนุษย์น่ะ ขาดจากความเป็นพระ
มนุษย์ที่ตายแล้วแต่ร่างกายยังไม่เปื่อยเน่าสลาย ร่างกายยังเป็นมนุษย์อยู่ แม้แต่ตายแล้วพระ
ไปมีเพศสัมพันธ์ก็ยังไม่ได้ขาดจากความเป็นพระเหมือนกัน... 

มีเพศสัมพันธ์กับอมนุษย์ก็ไม่ได้ อมนุษย์เป็นภพภูมิภูมิหน่ึง ได้แก่ภพภูมิที่เป็นเทพ 
เทวดา ไม่ได้เป็นมนุษย์ เป็นเทพ เป็นเทวดาที่แปลงร่างเป็นมนุษย์ มีกายทิพย์สามารถปรากฏ
ตัวได้ตามความต้องการ พระภิกษุจะมีเพศสัมพันธ์กับอมนุษย์ก็ไม่ได้ ถ้ามีเพศสัมพันธ์ก็ขาด
จากความเป็นพระ 

พระมีเพศสัมพันธ์กับสัตว์เดรัจฉาน สัตว์เดรัจฉานน้ันมีหลายอย่าง ถ้าจะมาพรรณนาใน
ที่นี่มันยาว นับไม่ไหวให้ทุกท่านทุกเข้าใจคําว่าสัตว์เดรัจฉานก็แล้วกัน พระจะมีเพศสัมพันธ์
กับสัตว์เดรัจฉานน้ันไม่ได้ 
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อาบัติในข้อนี้ข้ึนอยู่กับเจตนา ใช้อวัยวะเพศของตนสอดเข้าไปในอวัยวะเพศสืบพันธุ์
หรือในทวารหนัก หรือสอดอวัยวะเพศของตนเข้าไปทางปาก ใช้วิธีอม...อวัยวะเพศของตนเข้า
ไปภายในช่องภายในประมาณหน่ึงเซนติเมตรเท่าน้ัน ก็ขาดจากความเป็นพระแล้ว ต้องอาบัติ
ปาราชิก 

ปาราชิกส่ีข้อน้ีเป็นสิกขาบทเบื้องต้นของพรหมจรรย์ ผู้ที่เข้ามาบวช ก่อนที่ครอง              
ผ้ากาสาวพัสตร์ พระพุทธเจ้าท่านถึงให้บอกพระกรรมฐาน ได้แก่ เกสา โลมา นะขา ทันตา 
ตะโจ...ตะโจ ทันตา นะขา โลมา เกสา เพื่อให้พระที่บวชมาพิจารณาร่างกายสู่พระไตรลักษณ์ 
ให้เป็นของไม่สวยไม่งาม เป็นสิ่งปฏิกูล ไม่เที่ยงแท้แน่นอน มีความแก่ ความเจ็บ ความตาย 
ความพลัดพราก ต้องดูแลอุปถัมภ์ อุปัฏฐาก มีภาระในการเล้ียงดูจนกว่าเราทุกคนจะหมด             
ลมหายใจ  

พระภิกษุผู้ที่มาบวช ต้องตัดเ ร่ืองกาม ไม่ ยินดีในรูปเสียง กลิ่น รส โผฐฐัพพะ 
ธรรมารมณ์ เหมือนกับฆราวาส คิดในเร่ืองกาม ยินดีในกามก็ไม่ได้ พูดในเรื่องกามก็ไม่ได้            
ถ้าเรามีเพศสัมพันธ์ก็ต้องขาดจากความเป็นพระทันที  

พระพุทธเจ้าท่านเปรียบอุปมาอุปมัยให้พระฟังว่า ไม้สดน่ะแช่อยู่ในน้ํา เราไปก่อไฟใน
นํ้ามันติดไฟไม่ได้ น้ีท่านเปรียบอุปมัยอุปมาว่า ฆราวาสน่ะที่มีภรรยาสามี ไม่สามารถปฏิบัติ
ธรรมให้เป็นพระอนาคามีอยู่ในการครองเรือนได้ ถ้าฆราวาสยังมีเพศสัมพันธ์กันอยู่                   
ไม่สามารถเป็นพระอนาคามีได้ มันเป็นเครื่องก้ันที่ไม่ให้บรรลุเป็นพระอนาคามีไม้สดอยู่บนบก
ยังชุ่มยังเปียกอยู่ ไม่สามารถที่จะก่อไฟติดไฟได้ เปรียบเสมือนพระที่บวชมาแล้วยังยินดี              
ในกาม ยังยินดีในการมีเพศสัมพันธ์ ไม่ว่าจะมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงผู้ชาย หรืออมนุษย์              
ก็ไม่สามารถประพฤติพรหมจรรย์ให้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้ เพราะภูมิจิตภูมิใจหมกมุ่น
ในกาม เป็นผู้ที่ยินดีในการเสพกามน่ะ นี้มันเป็นเมถุนสังโยชน์ ไม่ใช่การประพฤติพรหมจรรย์ 
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ท่านพระอานนท์จึงได้กราบเรียนทูลถามพระพุทธเจ้าว่า  

ควรจะปฏิบัติอย่างไรกับสตรี? พระพุทธเจ้าตรัสบอกพระอานนท์ว่าการที่เราไม่เห็นสตรี
น่ันแหละดี  

เมื่อมีเหตุที่จะเห็นน่ะจะให้ทําอย่างไร? เม่ือมีเหตุที่จะให้เห็นก็ไม่ให้คิด  

ถ้ามีเหตุที่จะให้คิดน้ันคิดอย่างไร? ต้องคิดให้เกิดปัญญา ให้เกิดอสุภะกรรมฐาน ให้
มองเห็นรูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ควรเข้าไปยึดม่ันถือมั่น เจอผู้หญิงเราก็อย่าไปพูด  

ถ้ามีเหตุที่จะพูดจะทําอย่างไรล่ะ? ให้มีสติให้มีปัญญา 

เราเก่ียวข้องกับผู้หญิงต้องให้เกิดสติ เกิดปัญญา เพราะสติและปัญญานี้เป็นธรรม
คุ้มครองโลก ไม่ให้ตกตํ่า ตกไปในทางที่ช่ัว  

อย่างเราบวชเป็นพระน้ีเราจะไปยินดีในเงิน ในทอง ในธนบัตรน้ีก็ไม่ได้ ยินดีที่เค้าเก็บไว้
ให้เพื่อตนก็ไม่ได้ อย่างที่เราบวชมานี้ เราเป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เรายินดีในปัจจัยทั้งส่ีที่
ทายกทายิกาเค้าถวายน่ะ เรายินดีอย่างนี้ก็ไม่ได้แล้ว เราปฏิบัติธรรมเพื่อจะไปสวรรค์อย่างนี้ก็
ไม่ได้ เราบวชมาอย่างน้ีนะ เราเห็นญาติโยมคนโน้นคนน้ีเค้ารวย เค้ามีความสุขอย่างนี้ เราไป
ยินดีอย่างน้ันก็ไม่ได้ อย่างเค้ามีสามีภรรยา เราไปยินดีกับเค้าอย่างน้ันก็ไม่ได้  

พระผู้ปฏิบัติธรรมวินัยถือเพศพรหมจรรย์ จุดประสงค์ความมุ่งหมายของการปฏิบัติก็
คือพระนิพพานอย่างเดียวมันไม่ใช่เพื่ออย่างอื่น เราต้องมีความเห็นถูกต้อง มีความเข้าใจ
ถูกต้อง เราถึงจะได้ปฏิบัติถูกต้อง  
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สิกขาบทท่ี ๒ ของอาบัติปาราชิก ว่าด้วยลักทรัพย์ ถือเอาทรัพย์ที่เจ้าของไม่ได้ให้มา
เป็นของตน เทียบเท่ากับราคา ๕มาสก... ๕มาสกเทียบเท่ากับเงิน ๑ บาท เม่ือสมัย                   
สองพันห้าร้อยกว่าปีโน้น เงินสมัยโน้นก็ถือว่าเป็นเงินจํานวนมาก  

เป็นพระต้องเป็นผู้ที่ซ่ือสัตย์สุจริต ต้องไม่ถือเอาของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ ไม่ได้อนุญาต 
ครูบาอาจารย์สายปฏิบัติน่ะ ถ้าเราจะเอาของอะไรที่เ ค้ามีเจ้าของ ต้องบอก ต้องขอ               
เพื่อให้เจ้าภาพของอนุญาต 

อย่างเราเป็นพระอย่างนี้แหละ เราต้องการสบู่ ยาสีฟัน สบง จีวร ธูป เทียน อย่างน้ีเป็น
ต้น เราต้องบอกต้องขอ อย่าถือเอาโดยพลการ ด้วยการวิสาสะ ถึงแม้ของน้ันเป็นของส่วนรวม 
ของสงฆ์ เราก็ต้องบอกต้องขอ แจ้งให้ท่านรูปใดรูปหน่ึงรับทราบเสียก่อนถึงจะเอาไปได้  

เราเป็นพระ... เราต้องระมัดระวังเรื่องพระวินัย เก่ียวกับอาบัติปาราชิกข้อที่ ๒ น้ี        
เพราะที่ดินมันราคาแพง การขยับเขตแดนวัดนี้สําคัญมาก เราขยับไปเอาที่เค้าไม่ได้ ที่ดินมันมี
มูลค่ามาก พระผู้ที่ทําการสงฆ์น่ะ ดูแลการก่อสร้างวัด สร้างกุฏิ สร้างอาคาร สร้างโรงเรียน 
โรงพยาบาล ทําสาธารณประโยชน์ส่วนรวมการที่เราเป็นผู้ที่ส่ังจ่ายเงินน้ีนะ เป็นเรื่องที่สําคัญ
มากเพราะว่าเงินน้ีไม่ใช่เงินของเรา มันเป็นเงินวัด เป็นเงินที่เค้าบริจาค เพื่อให้เราบริหารงาน
บริหารเงิน พระเราต้องทําบัญชีรายรับรายจ่ายให้ละเอียด เพื่อความบริสุทธิ์ยุติธรรม โปร่งใส
ตรวจสอบได้ ต้องรักษาผลประโยชน์ให้ส่วนรวมอย่าไปใช้เงินตามใจชอบ เพราะเงินนี้ไม่ใช่เงิน
ของเรา ที่เค้าให้เราบริหารงานบริหารเงินเพราะเค้าไว้วางใจเรา ถ้าเราไม่ระมัดระวัง                
เราอาจจะเป็นบาปเป็นกรรมแก่เราได้เพราะว่าประเทศชาติบ้านเมืองสังคมส่วนใหญ่ เต็มไป
ด้วยการโกงกินคอร์รัปชัน ทั้งข้าราชการ นักการเมือง พระศาสนา พ่อค้า ประชาชน มีแต่
เร่ืองโกงกินคอร์รัปชันทั้งน้ัน 

พระเราต้องระมัดระวังเรื่องที่ทําผิดกฎหมายบ้านเมือง เช่น เก่ียวข้องกับเรื่องยาเสพติด
ทุกชนิด ซ้ือหวยเถ่ือน หวยใต้ดินเล่นการพนัน ด่ืมเหล้าด่ืมเบียร์ เสพยาม้า ยาอี ยาไอซ์            
ขายเองเสพเองลักษณะแบบน้ีเรียกว่าทําผิดกฎหมาย  
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ปาราชิกข้อท่ี ๓ ว่าด้วยการฆ่ามนุษย์... การฆ่ามนุษย์ ฆ่าเองหรือจ้างวานให้ผู้อ่ืนฆ่า 
หรือพูดพรรณนาในความตายว่าตายแล้วดี เราจะได้ไปเกิดใหม่ในภพในชาติที่ดี ๆ เพราะเรา
เกิดมาในชาตินี้สุขภาพร่างกายของเรามันไม่ดี เราควรละสังขารเพื่อจะไปเกิดใหม่ เพื่อจะได้
บําเพ็ญบารมีทําอย่างน้ีดี ได้บุญมาก พูดลักษณะอย่างนี้เค้าเรียกว่าพรรณนาให้ผู้อื่นคล้อย
ตามแล้วฆ่าตัวตาย 

เราเป็นพระ จะมีคนมาถามเร่ืองการทําแท้ง เราต้องคัดค้านเร่ืองการทําแท้งว่าเป็นบาป
อย่าได้แนะนําในการทําแท้ง เพราะเป็นการฆ่ามนุษย์ 

เราเป็นพระ จะมีคนมาถามว่า เราเป็นทหารตํารวจนี้ เรายิงโจร ฆ่าโจรจะเป็นบาปมั๊ย 
ถ้าเราไม่ฆ่าเค้า เค้าก็ฆ่าเรา การฆ่ามนุษย์น่ะ เค้าจะเป็นคนดีหรือคนไม่ดีก็เป็นบาปทั้งน้ัน            
ไม่มีใครยกเว้น  

เราเป็นพระ จะมีคนมาถามบ่อย ๆ เวลาพ่อแม่ของเราป่วยหนักเข้าโรงพยาบาลที่ใส่
อ๊อกซิเจนหรือเครื่องช่วยหายใจน่ะ เราเห็นท่านแล้วสงสาร ท่านทรมาน เราอยากจะเอาสาย
อ๊อกซิเจนออก เราจะเอาออกได้ไหม..? เพราะอยู่ไปแล้วท่านก็ไม่หาย ทรมานท่านพวกลูก ๆ 
หลาน ๆ สงสารท่าน พระต้องบอกญาติโยมเค้าไม่ให้เอาสายอ๊อกซิเจนออก จนกว่าท่าน             
จะลาละสังขารไปเอง เราต้องใจแข็ง อย่ามักง่าย เราอาจจะทําปิตุฆาต มาตุฆาตพ่อแม่ได้      
โดย รู้เท่าไม่ถึงการณ์  

พ่อแม่ของเราผู้ปฏิบัติธรรมบางท่านได้บอกลูก ๆ หลาน ๆ ไว้ว่าเวลาท่านป่วยห้ามใส่
ออกซิเจนพะรุงพะรัง ให้ปล่อยท่านไปตามธรรมชาติ เพื่อท่านจะได้ภาวนาทําใจให้สงบ เรา
เป็นลูกก็ต้องปล่อยไปตามที่ท่านสั่งไว้ เพื่อจิตใจของท่านจะได้สงบ เข้าสมาธิ ปล่อยวาง เข้าสู่
มรรคผลนิพพานตามที่ท่านต้องการ 

พระวินัยข้อที่ ๓ น้ีต้องอาบัติด้วยเจตนา ถ้าไม่มีเจตนา ไม่ต้องอาบัติ 
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สิกขาบทท่ี ๔ ว่าด้วยอวดอุตริม นุสธรรม ท่ีไม่มี ในตนตามความเป็นจริ ง               

ขาดจากความเป็นพระภิกษุ ต้องอาบัติปาราชิก 

คุณธรรมที่ไม่มีในตนที่อวด ได้แก่ อวดว่าตัวเองเป็นพระอริยเจ้า เป็นพระโสดาบัน            
พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ เป็นต้น อวดตัวเองว่าได้ฌาน ๑ ฌาน ๒ ฌาน ๓ 
ฌาน ๔ อวดตัวเองว่ามีหูทิพย์ ตาทิพย์มีอภิญญาต่าง ๆ  

เมื่อคร้ังในพุทธกาล มีพระได้บรรลุเป็นพระอรหันต์กันมาก มีอภิญญา หูทิพย์ ตาทิพย์
เยอะแยะ มีประชาชนศรัทธาเลื่อมใส ผู้ที่ ไ ม่ได้บรรลุธรรม อดรนทนไม่ได้ ก็พากัน                    
อวดอุตริมนุสธรรมที่ไม่มีในตน ทําให้พระพุทธศาสนาเสียหาย พระพุทธเจ้าท่านจึงห้าม              
อวดอุตริมนุสธรรมที่ไม่มีในตนตามความเป็นจริง ถ้าอวดอุตริมนุสธรรมขาดจากความเป็น
พระ ต้องอาบั ติปาราชิก เว้นจากผู้ที่ สําคัญผิดว่าตัวเองได้บรรลุธรรม ไ ด้อภิญญา                          
จึงไม่ต้องอาบัติน่ะ  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมของพระภิกษุ พระพุทธเจ้าท่านไม่ให้เราอวดเราโชว์             
เราน่ังสมาธิอย่างนี้ เราน่ังตัวตรงเพื่อจะอวดจะโชว์อย่างนี้ก็ต้องอาบัติทุกกฎ ถ้าเราเดินจงกรม
เพื่อจะอวดจะโชว์อย่างน้ีพระก็ต้องอาบัติทุกกฎ อย่างเราทุกคนทําข้อวัตรกิจวัตรต่าง ๆ            
เราจะทําเพื่ออวดเพื่อโชว์พระก็ต้องอาบัติทุกกฎ  

เพราะน้ีคือธรรมวินัยที่เราจะต้องประพฤติปฏิบัติ เพราะจิตใจของเราน้ันน่ะ มันมี
ความเห็นผิด เข้าใจผิด มันไม่อยากจะประพฤติปฏิบัติ เราทุก ๆ คนถึงพากันมาประพฤติ
ปฏิบัติ เพื่อสร้างความดี เพื่อสร้างบารมี เพื่อสร้างคุณธรรมตามอริยมรรคของพระพุทธเจ้าเรา
ไม่ได้ทําเพื่ออวดเพื่อโชว์ เรามีความเห็นถูกต้อง เข้าใจถูกต้อง ปฏิบัติถูกต้อง  

สิกขาบททุก ๆ สิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เน่ืองมาจากพระภิกษุทําความผิด 
พระพุทธเจ้าถึงได้บัญญัติพระวินัยไว้ 
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การบรรยายเร่ืองอาบัติปาราชิก ๔ ข้อ พอสังเขป พอเป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติของ
พระภิกษุ ทุก ๆ ข้อนั้นต้องอาบัติด้วยเจตนา ด้วยความต้ังใจ ถ้าไม่มีเจตน ไม่มีความต้ังใจ ไม่
ต้องอาบัติ ขอสมมุติยุติไว้เพียงเท่าน้ี 

โอวาทขององคหลวงพอกัณหา สุขกาโม  

เมตตาใหไว ณ วันที่ ๘ สงิหาคม พุทธศักราช ๒๕๖๑ 

 


