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วัน น้ี เ ป็น วันครบรอบวันเ กิดของท่านชะลอ เ กิดเทศ                    
ครบ ๘๐ ปีบริ บูรณ์ เป็นวันมหามงคล พ่อแม่ครูบาอาจารย์                
คณะสงฆ์ ญาติธรรม เพื่อนรุ่นพี่รุ่นน้อง ญาติพี่ น้อง ลูกหลาน                    
ได้บําเพ็ญกองการมหากุศล เ น่ืองในโอกาสครบรอบ ๘๐ ปี                        
ของท่านชะลอ เกิดเทศ เพื่อทดแทนคุณแผ่นดิน ทอดผ้าป่ามหากุศล 
สมทบทุนสร้างโรงพยาบาลอาคารเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ                  
พระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ศูนย์อุบัติเหตุและฉุกเฉิน
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา เพื่อทดแทนคุณแผ่นดิน  

 

 

 
 

เพื่ อ น้อมเกล้าน้อมกระหม่อมถวายเป็นพระราชกุศล                               
แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช                  
ผู้ดําเนินเสด็จสู่สวรรคาลัย สู่มรรคผลพระนิพพาน  สู่พระสัมมา
สั ม โ พ ธิญา ณ  เ พื่ อ เ ทิ ดพระ เ กี ย ร ติ สม เ ด็ จพร ะน า ง เ จ้ า ฯ                       
พระบรมราชินีนารถ ในรัชกาลท่ี ๙ เทิดพระเกียรติสมเด็จเจ้าอยู่หัว
มหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวราง กูร  เ น่ืองในวโรกาส                     
เ ส ด็ จ ข้ึ นครอง ร าชย์  เ ป็ นพระมหาก ษัตริ ย์ รั ช ก าล ท่ี  ๑๐                           
แ ห่ ง ร าชว งศ์ จั ก รี  เ พื่ อ บู ช าสม เ ด็ จพระ เทพรั ตนราชสุ ดา                        
สยามบรมราชกุมารี ผู้ที่ดําเนินงานตามรอยพ่อ ทุก ๆ ประการ 
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ท่านชะลอ เกิดเทศ ท่านเป็นคนดีมาก ดีพิเศษ เป็นบุคคล
ท่ีต้ังมั่นในความดีตลอดกาล เป็นผู้ท่ีเสียสละให้กับผู้อื่น ผู้อื่นทํา
ความผิดท่านก็ยอมรับผิดให้กับผู้อื่น เพื่อไม่ให้ผู้อื่นได้รับโทษ 
เรียกว่าตายแทนผู้อื่ น  ถึงแม้ ตัว เองและครอบครัวจะได้รับ                     
ความยากลําบาก จิตใจของท่านน้ันจึงเป็นจิตใจท่ีประเสริฐมาก                 
มี คุณพระรัตนตรั ย ต้ั งมั่ น ไ ว้ ในใจ  คื อคุณของพระพุทธเ จ้า                        
คุณของพระธรรม คุณของพระอริยสงฆ์ เป็นผู้ ท่ี ต้ังมั่นมั่นคง                 
ในคุณของพระมหากษัตริย์ เป็นบุคคลท่ีต้ังมั่นในกตัญญูกตเวที        
ท่านจึงควรเป็นปูชนียบุคคลท่ีควรเคารพนับถือกราบไหว้  

 

 

 

 

 

 

 วันน้ีอายุของท่านครบ ๘๐ ปีบริบูรณ์ คณะสงฆ์ พสกนิกร
ชาวไทยทุกหมู่เหล่า ข้าราชการ ทหาร ตํารวจ พ่อค้าประชาชนจึงได้
จัดงานวันเกิด กองการมหากุศลเพื่อทดแทนคุณแผ่นดิน  

ขอเชิญทุก ๆ คนพากันสาธุ  เ น่ืองในโอกาสพิเศษน้ี                        
ให้ท่านชะลอ พร้อมกันเสียงดัง ๆ  ๓ คร้ัง “สาธุ...สาธุ...สาธุ...” 
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เราทุกคนท่ีเกิดมาได้เป็นมนุษย์ถือว่าประเสริฐมาก มีโอกาส    
มีเวลาพิเศษเพื่อสรา้งความดี สร้างบารมี สร้างคุณธรรมเพือ่มรรคผล
นิพพาน เป็นภพภูมิที่ประเสริฐ  

พระพุทธเ จ้ าของ เรา ท่านสร้ า งพุทธบารมีสี่ อสงไขย                     
แสนมหากัป เป็นระยะเวลานานมาก ใช้เวลาต้ังหลายล้านชาติน่ะ      
ไ ด้ตรัสรู้ เ ป็นอรหันตสัมมาสัมโพธิญาณ เป็นครูผู้บอกผู้สอน                     
ของเหล่าเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  

 

 

 

 

 

เราทุก ๆ คนน่ะเพียงแต่ได้ยินช่ือว่าพระพุทธเจ้าก็เป็นบุญ
เป็นกุศลอย่างหาท่ีสุด หาประมาณมิได้  

มนุษย์เราคือผู้ที่ประเสริฐนะ เราต้องมาใช้ชีวิตท่ีประเสริฐของ
เราให้ เ กิดประโยชน์ พระพุทธเ จ้า น้ันน่ะ ท่านทรงบําเพ็ญ                  
พุทธบารมีเพื่อมาบอกมาบอกหนทางอันประเสริฐ เพื่อหยุด                  
เวียนว่ายตายเกิดนะ ให้เราพากันเข้าใจปัญหา เพราะเราทุกคนน้ัน
ตกอยู่ในกฎของธรรมชาติแห่งการเวียนว่ายตายเกิด ท่ีมันเป็นกงจักร
เหมือนกงเกวียนกงกรรม  
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พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า เรากําลังพากันตกอยู่ในวัฏฏสงสาร 
เหมือนบุรุษคนหน่ึง ท่ี เ วียนว่ายอยู่ ใน ท่ามกลางมหาสมุทร                   
ว่ายอย่างไรก็ไม่สามารถท่ีจะข้ามพ้นไปให้ถึงฝั่งได้ มีแต่จะหมดแรง
หมดกําลังจมลงในมหาสมุทรในท่ีสุด  

ท่านก็มาเปรียบเทียบให้มนุษย์ของเราฟังว่า...  

เราทุกคนน้ีจิตใจของเรากําลังตกอยู่ ในกามคุณท้ังห้า                   
ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ลาภ ยศ สรรเสริญ 
เด๋ียวน้ีน่ะ เราทุกคนกําลังตกอยู่อย่างน้ันจริง ๆ                    

หนทางท่ีจะออกหรือหลุดพ้นน้ันอยู่ท่ีเราทุกคนต้องพากัน
ทวนกระแสน่ะ เห็นภัยในวัฏฏสงสาร ว่าการเวียนว่ายตายเกิดน้ี               
มันเป็นสิ่งท่ียากลําบากมาก...  

 

 

 

 
 

ให้เรามีความเห็นถูกต้อง เข้าใจถูกต้อง เราจะได้พากันปฏิบัติ
ถู ก ต้ อ ง  เ พื่ อ จ ะ ต้ อ ง ไ ม่ ผิ ด พ ล า ด ใ น ก า ร ดํ า เ นิ น ชี วิ ต                                         
ในชีวิตประจําวันน่ะ ถ้าเราทําตามความอยาก ความต้องการ                   
ตามความปรารถนา น้ันแหละคือการเวียนว่ายตายเกิดทางจิตใจ  
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พระพุทธเจ้าท่านให้เราพากันรู้  พากันเข้าใจ ว่า น้ีนะ                        
คือการเริ่มต้นของการเวียนว่ายตายเกิด เพราะเราไม่เข้าใจ                   
เราเลยพากันสร้างปัญหาให้กับตัวเอง เรียกว่าตัวเองขุดหลุมลึก ๆ 
เพื่ อฝั ง ตัว เอง ด้วยความยินดีปรีดา แต่หารู้ ไม่ ว่ า น้ันแหละ                    
คือความทุกข์ เหตุเกิดทุกข์  

 

ท่ีพระพุทธเจ้าท่านบําเพ็ญบารมีสิบทัศ ยี่สิบทัศ สามสิบทัศ
น้ันนะคือการทวนกระแส ไม่ปฏิบัติตามความอยาก ความต้องการ 
บํา เพ็ญบารมี เพื่ อทวนกระแส จนบารมี ของ ท่านสมบูรณ์                       
ท่านบําเพ็ญบารมีน้ันนะ หลายล้านชาตินะ กว่าบารมีของท่าน                 
จะเต็มน่ะ  
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เมื่อตรัสรู้แล้วท่านก็ได้มาบอกมาสอนพวกเรา ให้เดินตาม
ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์แปดประการ ท่ีท่านบอกให้ว่าหนทาง
เดียวเท่าน้ันท่ีจะออกจากวัฏฏสงสารได้ ได้แก่อริยมรรคมีองค์แปด
ประการน้ี ทางอื่นน้ันไม่มี สมณะท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ น้ันมีอยู่                    
ในอริยมรรคมีองค์แปดเท่าน้ัน สมณะท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ น้ันได้แก่ 
โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตมรรค อรหัตผล  

เราทุก ๆ คนนะมีความจําเป็นมาก มีความจําเป็นพิเศษต้อง
เดินตามรอยของพระพุทธเจ้า ไม่มีทางอื่นอีกแล้ว ก่อนพระพุทธเจ้า
ท่านจะเสด็จดับขันธ์สู่ปรินิพพานน้ันท่านเป็นห่วงเรา ท่านได้ตรัส
โอวาทในครั้งสุดท้ายไว้ว่า สังขารท้ังหลายท้ังปวงน้ันมีความเสื่อมสิ้น
ไปเป็นธรรมดา ท่านท้ังหลายจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด 
น้ีคือวาจาในครั้งสุดท้ายของพระตถาคตเจ้า  

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

เราทุกคนน้ันนะ มันเพลิดเพลินในรูปสวย ๆ เสียงเพราะ ๆ 
กลิ่นหอม ๆ อาหารอร่อย ๆ โผฏฐัพพะท่ีร่างกายของเราสัมผัส 
ธรรมารมณ์ ได้แก่กามคุณท่ีมันเกิดกับจิตกับใจของเรา ลาภ ยศ 
สรรเสริญ ข้าวของเงินทอง ทรัพย์สมบัติ ครอบครัว ญาติพี่น้อง            
วงศ์ตระกูล เพื่อนฝูง มันมีอะไรท่ีจะให้หลงให้เพลิดเพลินมากมาย
ก่ายกองนับไม่ไหว ความเพลิดเพลินน้ีทําให้เราต้ังอยู่ในความ
ประมาท ความประมาทน่ะเป็นเหตุท่ีให้เราได้สร้างบาป สร้างกรรม 
สร้างเวร สร้างภัย เบียดเบียนเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน เบียดเบียน                  
สัตว์ต่าง ๆ ท่ีเอามาใช้งาน เอามาบริโภคเป็นอาหาร เน่ืองมาจาก
ความหลง ความเพลิดเพลิน ต้ังอยู่ในความประมาท  

พระพุทธเจ้าท่านถึงให้เรายกจิตยกใจให้มันสูงให้มันส่ง 
เปรียบเสมือนเครื่องบินโดยสารลําหน่ึง ท่ีจะพาผู้โดยสารเดิน
ทางไกลไปสู่พระนิพพาน เครื่องบินโดยสารท่ีเดินทางให้ปลอดภัย
ต้องบินอยู่ ในระดับสูง เครื่องบินท่ีบินอยู่ ในระดับปลอดภัย                
ในการเดินทางไกล อย่างน้อยต้องบินอยู่ในระดับสามหมื่นห้าพันฟุต
นะ ถึงจะเป็นระดับท่ีปลอดภัย ถ้าบินอยู่ในระดับตํ่ามันต้องชนต้นไม้ 
มันต้องชนภูเขา มันต้องเกิดอุบัติเหตุระเบิดแน่นอนนะ  

ใจของเราน้ี ต้องยกข้ึนจากกามคุณท้ังห้า ถึงแม้เราจะติด               
เราจะหลง เราจะชอบ เราก็ต้องมีความจําเป็นท่ีจะต้องยกข้ึน                   
สู่ ระดับสูง พระพุทธเจ้าท่านถึงให้เราปฏิบั ติตามอริยมรรค                        
มีองค์แปดประการนะ  
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คนเรานะ ถ้าเอาใจไปไว้อย่างไรมันก็ต้องได้รับผลอย่างน้ัน                
น้ีคือสภาวธรรมตามความเป็นจริง ถ้าเราเอาใจไว้กับรูปมันก็ต้อง
หลงในรูป ถ้าเราเอาใจไว้กับเสียงมันก็หลงในเสียง เราเอาไว้ท่ีไหน
มันก็หลงในท่ีน่ัน มันเป็นภพเป็นภูมิท่ีเราไปหลงอยู่ เวียนว่ายตาย
เกิดอยู่ ธรรมะของพระพุทธเจ้าน้ันถึงเป็นสิ่งท่ีทวนกระแสน่ะ  

พระพุทธเจ้านะ... ท่านถึงให้เราเอาชีวิตท่ีประเสริฐน้ี                    
มาประพฤติมาปฏิบัติธรรม ชีวิตของเราต้องเอามาประพฤติ                
ปฏิบัติธรรมต้ังแต่เช้าจนนอนหลับ เรานอนหลับแล้วต่ืนข้ึนมาใหม่
เ ร า ก็ ต้ อ งป ฏิ บั ติ ธ ร รม ติด ต่อ ต่อ เ น่ื อ ง กัน ไป  เ ป็นป ฏิปทา                      
อย่างสม่ําเสมอทุกอิริยาบถ เดิน ยืน น่ัง นอน ไม่มี เวลาไหน                      
ท่ีไม่ได้ปฏิบัติธรรม  
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การปฏิบัติธรรมน้ีคือเหตุคือปัจจัย ท่ีจะให้เราเข้าถึงความสุข 
เข้าถึงความดับทุกข์ เข้าถึงมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ พระนิพพาน
สมบัติ  ในชี วิตประจํา วันของเรา  พระพุทธเ จ้า น้ันเ ก่งมาก                 
ประ เสริ ฐมาก สอนเรา เ ข้ า ถึ งมนุษย์สม บั ติ  สวรรค์สมบั ติ                          
พระนิพพานสมบัติต้ังแต่เรายังไม่ตาย เรายังไม่ตายเราก็เข้าถึงพระ
นิพพานได้แล้ว ความสุขความดับทุกข์ท่ีมันเป็นสุขจริง ๆ แท้จริง               
มันต้องอยู่ในการประพฤติการปฏิบัติกาย วาจา ใจ อยู่ในชีวิต                  
อยู่ในหน้าท่ีการงานของเราทุก ๆ คนในชีวิตประจําวัน  

ทุกท่านทุกคนน้ันให้รู้ไว้ ให้เข้าใจถูกต้อง มีความเห็นถูกต้อง 
เราจะได้ปฏิบัติให้มันถูกต้องจริง ๆ จะไม่ได้ต้ังอยู่ในความหลง    
ความประมาท  

เราอย่าได้ไปคิดว่า เมื่อเรารวย วันข้างหน้าเราจะมีความสุข 
เมื่อลูกหลานเราได้ดี เราจะมีความสุข เมื่อเรามีมรดกมาก ๆ                   
เราจะมีความสุข เมื่อเค้าเคารพนับถือเรามาก ๆ เราจะมีความสุข 
คิดอย่างน้ันมันเป็นการความฝัน มันไม่ใช่เรื่องจริง มันเป็นเรื่อง                
ท่ีจะให้เราเป็นโรคประสาท โรคจิตมากกว่า  

คนเรานะถ้ามีความเห็นถูกต้อง มีความเข้าใจถูกต้อง                    
ปฏิบัติถูกต้อง ใจของเรามันก็จะสัมผัสกับมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ 
นิพพานสมบัติในชีวิตประจําวันน้ีแหละ เราจะเข้าถึงความสุขจริง ๆ 
แท้จริง เป็นการรู้จักอริยสัจสี่ รู้แจ้งตามเป็นจริง  
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เ ร า ไ ม่ ต้ อ ง ไ ป ทํ า ต า ม ค ว า ม อ ย า ก  ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร                        
ความปรารถนาของอวิชชาคือความหลงน่ะ อย่างน้ีเค้าเรียกว่ารู้ทุกข์ 
รู้เหตุเกิดทุกข์ รู้ข้อปฏิบัติถึงความดับทุกข์  

เ ด๋ียวน้ีนะให้ทุกคนรู้ ว่า กําลังบินอยู่ ในระดับตํ่า ระดับ                    
ท่ีไม่ปลอดภัยเลยนะ เป็นชีวิตท่ีจมอยู่ในท่ามกลางมหาสมุทรนะ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขออนุโมทนากับทุกท่านทุกคนท่ีได้มาบําเพ็ญกองการ                 
มหากุศล เพื่อทดแทนคุณแผ่นดินเน่ืองในวันครบรอบ ๘๐ ปีบริบูรณ์
ของท่านชะลอ เกิดเทศ  
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ขออํานวยอวยพรเอาคุณของพระพุทธเจ้า คุณของพระธรรม 
คุณของพระอริยสงฆ์ จงอํานวยอวยพรให้ท่านชะลอ เกิดเทศ                   
จงมีสุขภาพพลานามัยร่างกายแข็งแรง จิตใจแข็งแรงมาก แข็งแรง
พิ เศษ เ ป็นร่ม โพ ธ์ิร่ม ไทรแก่ ทุก ๆ คนตราบนานแสนนาน                   
นิรันดร์กาล นิรันดรตลอดไป  

 

 

 

 

 

 

 ข อ อํ า น ว ย อ ว ย ชั ย เ อ า คุ ณ พ ร ะ ศ รี รั ต น ต รั ย . . .         
คือคุณของพระพุทธเจ้า คุณของพระธรรม คุณของพระอริยสงฆ์             
ให้ทุกท่านทุกคนท่ีได้บําเพ็ญกองการมหากุศล ณ วันน้ี จงเจริญ                  
งอกงามไพบูลย์  คือ ต้ังอยู่ ในคุณธรรม ได้แก่ มนุษย์สมบัติ                  
สวรรค์สมบัติ นิพพานสมบัติ  ด้วยกันทุกท่านทุกคน ณ โอกาสน้ี    
ด้วยเทอญ… 

โอวาทขององค์หลวงพ่อกัณหา สุขกาโม 
เมตตาให้ไว้ ณ วันท่ี ๒๘ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
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