
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 
 

ว ันนี ้ เป Ũนว ันอังคารที ่  ๘ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

พวกเราทุก ๆ คนมีความทุกขŤทางกายเพราะความไมŠเขšาใจ เรามีความทุกขŤทางใจ

เพราะมีความไมŠเขšาใจ เม่ือเขšาใจแลšวเราทั้งหลายจะไมŠไดšมีความทุกขŤทางกาย ไมŠไดšมี

ความทุกขŤทางใจ  

ทุกขŤทางกายมันก็มาจากเหตุจากปŦจจัย ทุกขŤใจก็มาจากเหตุจากปŦจจัย  

สิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั้นเกิดจากเหตุเกิดจากปŦจจัย กายก็เปŨนสภาวธรรมของเหตุ

ของปŦจจัย ใจก็เปŨนสภาวธรรมของเหตุของปŦจจัย  

ความเห็นถูกตšองความเขšาใจถูกตšองถึงเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค เปŨนการประพฤติ

ปฏิบัติใหšถูกตšองของเหตุของปŦจจัย  

เราทุกคนก็มาเขšาใจ เราพากันประพฤติพากันปฏิบัติของเราเองทุก ๆ คน                

เพราะทุกอยŠางน้ันมันเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัย กรรมการกระทำที่กายที่วาจากิริยามารยาท

อาชีพถึงเปŨนฐาน เปŨนสมุฐาน เปŨนเหตุเปŨนปŦจจัย  
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พวกเราทั้งหลายตšองพากันรูšพากันไปประพฤติไปปฏิบัติ วาระแหŠงการประพฤติ

การปฏิบัตินั้นก็อยูŠที่ปŦจจุบันขณะ ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติการ

ปฏิบัติ เพราะปŦจจุบันเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัย  

เราทั้งหลายตšองพากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ              

เพื่อการประพฤติการปฏิบัติของเราเองจะไดšสมบูรณŤทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ  

ใหšพวกเราทั้งหลายพากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเปŨน

หลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  

เราท ั ้ งหลายต šองเข š าถ ึงความพอเพียงเพ ียงพอ ม ีฉ ันทะม ีความพอใจ                     

ในการประพฤติการปฏิบัติ ทำหนšาที่ของเราใหšดี ๆ ใหšสมบูรณŤ เปŨนผู šปฏิบัตดี                

เปŨนผูšปฏิบัติชอบ เปŨนผูšปฏิบัติตรง เปŨนผูšปฏิบัติเพื่อออกจากทุกขŤ เปŨนผูšปฏิบัติสมควร

เขšาถึงความพอดี  

เราทั้งหลายตšองรูšตšองเขšาใจนะ อยากใหšมันมีมากไดšมากอันนี้มันเปŨนความคิด 

ของเราเอง ทุกอยŠางมันก็เทŠาเกŠานั่นแหละ อยากใหšมันมีนšอยหรือวŠาไมŠมีมันก็เทŠาเกŠา

นั่นแหละ  

เราทุก ๆ คนตšองมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ  

เราท้ังหลายตšองทำหนšาท่ีของตัวเองใหšสมบูรณŤ  

จุดมุŠงหมายปลายทางของเราทุกคนคือพระนิพพาน  

พระนิพพานคือความเห็นถูกตšองเขšาใจถูกตšองปฏิบัติถูกตšอง  
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พระนิพพานคือความจริงคือความเปŨนประภัสสรของทุกสิ่งทุกอยŠาง มันเปŨนความ

พอเพียงเพียงพอ มันเปŨนความพอดีนŠะ มันเปŨนการทำหนšาที่ของตัวเราใหšสมบูรณŤ 

ดšวยสัมมาทิฐิความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง  

พระนิพพานตšองมีอยูŠกับเราดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราทุกคนตšองเขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠรŠางกายของเรายังไมŠตาย เพราะปŦจจุบัน

มันเปŨนพื้นฐาน เปŨนพื้นเปŨนฐาน  

สิ่งท่ีผŠานไปถือวŠามันเอากลับคืนมาไมŠไดš อนาคตก็ยังมาไมŠถึง  

เราทั้งหลายตšองมารูšเขšาใจ มีปŗติมีความสุขเพื่อเอาธรรมนำชีวิต ตั้งใจตั้งเจตนา

ประพฤติปฏิบัติเพื ่อใหšเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม รู šแจšงในธรรมในสภาวธรรม                   

ไมŠไปตามส่ิงแวดลšอม ไมŠไปตามผัสสะที่กระทบทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ   

ใหšรูšใหšเขšาใจนี้คือขšอสอบและขšอตอบ เราทั้งหลายนŠะตšองรูšจักหนšาที่รู šจักการ

ประพฤติการปฏิบัติของเรา  

มีคำถามวŠา การประพฤติการปฏิบัติน้ันจะปฏิบัติถึงไหนถึงจะไดšหยุด  

ให šพวกเราทั ้งหลายร ู š เข šาใจ การประพฤติการปฏ ิบ ัติ เราตšองเอาความดี                        

ท่ีประกอบดšวยปŦญญาจนกวŠาหมดลมหายใจ จนความสิ้นอายุขัยนŠะ  

การคิดดี ๆ พูดดี ๆ กิริยามารยาทดี ๆ อาชีพนŠะยกเลิกอาชีพที ่ไมŠถูกตšอง                   

ไมŠเอาความหลงนำชีวิต เอาธรรมนำชีวิต  
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ผูšท่ียังไมŠไดšเปŨนพระอรหันตŤขีณาสพก็ตšองเขšาสูŠภาคบำบัด  

ผูšท่ีเปŨนพระอรหันตŤขีณาสพก็เขšาสูŠภาคปฏิบัตินŠะ  

เราตšองเขšาใจการประพฤติการปฏิบัติ การหยุดหรือการไมŠหยุดมันเปŨนความคิด

ของเราท่ีมันเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

ใหšเราทุกคนพากันเขšาใจนะ อยŠางคำวŠาปฏิบัติไมŠปฏิบัติมันเปŨนอาการของจิต           

มันเปŨนอาการของใจนะ  

เหม ือนเราเด ินทาง เด ินทางอย ู Š ในกร ุง เทพมหานคร อย ู Š ในปริมณฑล 

กรุงเทพมหานครนŠะมันเปŨนศูนยŤรวมผูšคนอาศัย ผูšคนทำงานมันมีมาก จราจรทางรถ             

ก็ยŠอมติดขัด  

เราตšองรูšธรรมรูšสภาวธรรม เพราะคนมันมีมากรถมันมีมากมันก็ตšองติดขัด  

ถšาใจของเรารู šธรรมรู šสภาวธรรมใจของเราก็จะไมŠมีความรู šสึกวŠามันติดนŠะ                     

ใจของเรามันจะไมŠมีความรูšสึกวŠาชšาไมŠมีความรูšสึกวŠาเร็ว อันนี้มันเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัย

เร่ืองภายนอกตŠางหากลŠะ  

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจเรื่องเหตุเร่ืองปŦจจัย ใจของเราจะไมŠไดšติด  

ใหšตั้งแตŠรถมันติดอยŠาใหšใจของเรามันติด  

อยŠางเทศกาลสงรานตŤเทศกาลปŘใหมŠ ประชากรเคšาก็กลับบšานไปหาพŠอหาแมŠ            

หาครอบครัวนŠะ เทศกาลนั้นรถมันก็ติดเพราะเดินทางไปพรšอม ๆ กัน อันนี้มันเปŨน

เหตุเปŨนปŦจจัยภายนอก  
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เมื่อเรารูšเขšาใจเรื่องธรรมเรื่องสภาวธรรมใจของเราก็มีปŦญญานŠะ วŠานี้คือธรรม           

คือสภาวธรรม ใจของเราจะไดšสงบใจของเราจะไดšเย ็น ใจของเรามันจะไมŠติด               

เพราะความติดน้ันคือความปรุงแตŠง  

เราตšองรูšตšองเขšาใจเรื่องความปรุงแตŠง ความปรุงแตŠงท้ังหลายมีความทุกขŤอยŠางย่ิง  

ที่พระทŠานสวดมาติกาบังสุกุล ทŠานสวดวŠา การมาสงบระงับสังขารทั้งหลาย              

เปŨนความสุขอยŠางยิ่ง หมายถึงเรามารูšมาเขšาใจในธรรมในสภาวธรรม  

เราตšองรูšเราตšองเขšาใจ เราอยากใหšมันเร็วมันก็เทŠาเกŠา อยากใหšมันชšามันก็เทŠาเกŠา

ไมŠอยากใหšมันแกŠใหšมันเจ็บใหšมันตายมันก็เทŠาเกŠา เพราะทุกอยŠางนั้นมันเปŨนธรรม     

เปŨนสภาวธรรม มันไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน 

ใหšพวกเราทั้งหลายรูšเขšาใจในธรรมในสภาวธรรม เราทั้งหลายจะไดšมีความสงบ           

ม ีป Ŧญญา ม ีป Ŧญญาม ีความสงบ  เข šาถ ึ งความพอเพ ียเพ ียงพอ  เข šาถ ึงธรรม                         

เขšาถึงสภาวธรรมอยŠางนี ้เคšาเรียกวŠา มันเปŨนกระบวนการเหตุปŦจจัยที ่จะใหšเรา                 

เปŨนธรรม เปŨนปŦจจุบันธรรม  

สิ่งภายนอกนŠะมันเปŨนสิ่งบรรเทา ดšวยหลักเหตุหลักผลหลักวิทยาศาสตรŤ  

เราเอาหลักเหตุหลักผลหลักวิทยาศาสตรŤมาใชšมาปฏิบัติเพื่ออำนวยความสะดวก

ความสบายในการดำเนินชีวิตที่เรากำลังเดินทาง เพื่อใหšพระนิพพานของเราสมบูรณŤ 

สมบูรณŤท้ังอรรถะท้ังพยัญชนะ สมบูรณŤท้ังกายท้ังวาจาทั้งกิริยามารยาททั้งอาชีพ  

สิ่งภายนอกเปŨนเพียงบรรเทา เปŨนขšอสอบ จิตใจของเราเปŨนผูšตอบ เพื่อเปŨน  

บริสุทธิคุณ เปŨนพรหมจรรยŤ เราตšองรูšเขšาใจ  
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ทุกคนก็พากันมาประพฤติมาปฏิบัติท่ีตัวของเราเอง  

รŠางกายมันแกŠก็ใหšมันแกŠแตŠเรื ่องรŠางกายอยŠาใหšใจมันแกŠดšวย รŠางกายมันเจ็บ             

ก็ใหšเจ็บแตŠเรื่องรŠางกายอยŠาใหšใจมันเจ็บดšวย รŠางกายมันตายก็ใหšมันตายแตŠรŠางกาย

อยŠาใหšใจมันตายดšวย  

เราตšองรู šตšองเข šาใจ เพราะอันนี ้มันเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัยไมŠใชŠเราไมŠ ใชŠคนอื่น                

นี้คือเหตุคือปŦจจัย  

เราทั้งหลายถึงตšองมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ มีปŗติมีความสุข             

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายนŠะตšองพากันรู šพากันเขšาใจ ถšาเราไมŠเขšาใจเราก็จะไปแกšตั ้งแตŠ

ภายนอก เราไมŠไดšมาแกšเร่ืองจิตเร่ืองใจไปพรšอม ๆ กัน เราไมŠเขšาใจนŠะ 

คนรุŠนใหมŠคนสมัยใหมŠนี้ไมŠเขšาใจ ไมŠรู šการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠทางวัตถุ

อยŠางเดียว เอาแตŠเงินเอาแตŠสตางคŤ เอาตั้งแตŠสิ่งของอยŠางเดียว มีแตŠไปแกšภายนอก

ยกเวšนการแกšไขที่ตัวเองปฏิบัติที่ตัวเอง  

คนรุŠนใหมŠสมัยใหมŠตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายจะไดšมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ เราจะไดšรูšจักธรรม

รูšจักสภาวธรรม  

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจมันก็ฟุŜงซŠานไปเรื่อย เปŨนนิวรณŤทั้ง ๕ เปŨนทะเลไมŠอิ่มดšวยน้ำ

เปŨนไฟไมŠอิ่มดšวยเชื้อ บกพรŠองอยูŠเปŨนนิจ ฟุŜงซŠานอยูŠตลอดกาลตลอดเวลา ไหวหวั่น

หวั่นไหว  
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เหมือนแผŠนดินไหวน้ีแหละ ถšามันแผŠนดินไหวมาก ๆ อาคารบšานชŠองทุกอยŠางนŠะ

พังทลาย ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ ไมŠเขšาใจเรื่องอริยสัจสี่ ไมŠเขšาใจวŠารูปก็มีอยูŠอยŠางนั้น 

เสียงก็มีอยูŠอยŠางน้ัน กลิ่น รส โผฏฐัพพะธรรมารมณŤก็มีอยูŠอยŠางนั้นนŠะ  

เราไม Šเข šาใจ ไมŠเข šาใจก ็ไปตามความไมŠร ู šไม Šเข šาใจมันก็ไหวหวั ่นหวั ่นไหว                 

เหมือนแผŠนดินไหวน้ีแหละ มันพังทลายลšมละลายดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจมันพังทะลาย  

เหมือนตึก สตง. แหŠงประเทศไทย ความไมŠร ู šไมŠเขšาใจ เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                 

มันเลยเกิดทุจริต  

คำวŠาทุจริตนี้ก็หมายถึงตัวตน ตัวตนนั้นคือทุจริต ใครเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต 

เอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที่ทุจริต ไมŠรูšอริยสัจสี่ ไมŠรูšทุกขŤ ไมŠเหตุเกิดทุกขŤ                

ไมŠรูšขšอปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤ เอาตัวตนเปŨนที่ต้ังเคšาเรียกวŠาบุคคลที่ทุจริต  

เราไม Šเข šาใจ  เอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้ง เราก็ไม Šเห ็นค ุณเห ็นประโยชนŤในธรรม                   

ในการประพฤติการปฏิบัติ เราก็ไมŠมีความสุขในการทำงาน ไมŠมีความสุขในการเรียน

หนังสือ ทั้งท่ีความดับทุกขŤมันอยูŠท่ีเรามีความเห็นถูกตšองเขšาใจถูกตšองปฏิบัติถูกตšอง  

เรามีความสุขในการทำงาน เพราะเรามีร Šางกายที ่จะตšองบริโภคปŦจจัย ๔             

เราตšองมีความสุขในการทำงาน  

ไมŠเขšาใจวŠาการเรียนการศึกษานŠะเราตšองมีความสุขในการเรียนการศึกษา  

ท่ีเราไมŠมีความสุขในการเรียนการศึกษาเพราะใจของเรามันเปŨนนิติบุคคลตัวตน 

ใจของเรามันทุจริต  
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เราทั้งหลายตšองพากันรูšนะ ตัวตนนั้นแหละคือความทุจริต สมมติสัจจะทั้งหลาย 

ที ่มีอยู Šในโลกนี ้หลายลšานสมมติ เคšาชี ้ใหšเห็นแงŠม ุมในการประพฤติการปฏิบัติ               

เพื่อใหšเกิดปŦญญาสัมมาทิฐิ เพื่อเอามาใชšมาประพฤติมาปฏิบัติ เปŨนสิ่งท่ีควรทำในสิ่งท่ี

ถูกตšอง  

เราตšองมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติในส่ิงท่ีถูกตšอง  

เราเอาตัวตนนำชีวิตมันใชšไดšอย ŠางไรลŠะ เพราะตัวตนมันคือไมŠถ ูกตšอง                   

ตัวตนคือทุจริต  

ธรรมนูญนชีวิตที่อยูŠในโลกนี้หลายลšานสมมติเคšาใหšเรารูšเขšาใจ เราไมŠรูšไมŠเขšาใจ    

เคšาก็มีหลักการมีอยูŠแลšวนŠะ กฎหมายบšานเมืองพระธรรมพระวินัยเคšามีอยูŠแลšว  

เราอยŠาเป Ũนคนมีท ิฐ ิมาก อัตตาตัวตนเอาตัวตนนำชีว ิต เราตšองเอาธรรม                 

เอาธรรมนูญนำชีวิต เราอยŠาเปŨนคนมีทิฐิมานะอัตตาตัวตน เพราะธรรม ธรรมนูญ 

รัฐธรรมนูญ เพราะการประพฤติการปฏ ิบ ัต ิในปŦจจุบ ันมัน เป ŨนวาระแหŠงชาติ                

มันเปŨนความเกิด เพราะสิ่งน้ีมีสิ่งตŠอไปมันถึงมี  

เราท้ังหลายตšองรูšจักวัฏฏสงสารรูšจักพระนิพพาน  

พระนิพพานมันเร่ืองธรรมเรื่องปŦจจุบันธรรมนŠะ เพื่อเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญ

นำชีวิต  

เราเอาตัวตนนำชีวิตเราก็เปŨนคนขี้เกียจขี้ครšาน เพราะตัวตนมันขี้เกียจขี้ครšาน 

ความขี้เกียจขี้ครšานนั้นเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

เราตšองรูšเขšาใจวŠาความขี้เกียจขี้ครšานมันเปŨนนิติบุคคลตัวตน  
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ถšาเราไมŠเขšาใจเราก็เอาตัวตนนำชีวิตเอาความขี้เกียจข้ีครšานนำชีวิต  

เราติดในความข้ีเกียจขี้ครšานก็ไดšแกŠติดในตัวในตนน้ีแหละ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกพวกเราทั ้งหลายวŠา ความขี ้เกียจ                

ขี้ครšานนี้เราตšองรูšเขšาใจ เราจะยกเลิกความขี้เกียจขี้ครšาน เราตšองเสียสละ ถšาเรา               

ไมŠเสียสละเราก็เปŨนคนไมŠมีศีลไมŠมีการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลายก็จะตั้งอยูŠ              

ในความหลงความเพลิดเพลินความประมาท  

พระพุทธเจšาทŠานรูšเหตุรูšปŦจจัย พระอรหันตŤทŠานรูšเหตุรูšปŦจจัย ทŠานไมŠเอาตัวเอาตน

นำชีวิต ไมŠเอาความขี้เกียจขี้ครšานนำชีวิต ยกเลิกความขี้เกียจขี้ครšาน รูšจักอาการ             

ของนิติบุคคลตัวตน มีปŦญญาหยุดความข้ีเกียจขี้ครšาน ที่วŠามาสงบมาหยุดความขี้เกียจ

ขี้ครšาน เราท้ังหลายนŠะถึงจะมีความสุขอยŠางยิ่ง  

การงานทุกอย Šางเราต šองมีความสุข การเรียนหนังสือเราต šองมีความสุข 

กิริยามารยาทเราทั้งหลายตšองลงรายละเอียด อยŠาขี้เกียจขี้ครšาน อาชีพของเราก็ตšอง

ยกเลิกตัวตน ถšาเราไมŠยกเลิกตัวตนอาชีพของเรามันก็เปŨนอาชีพไมŠบริสุทธิคุณ                  

มันก็เปŨนอาชีพที่เปŨนตัวตน  

เราคิดดูดี ๆ นะ เรารวยนŠะเราเอาของมาจากไหน  

ท่ีเรารวยเราก็เอาของมาจากคนอื่นสัตวŤอื่นเอามาจากทรัพยากร ตัวเองก็เปŨนทุกขŤ

เพราะตัวเองหลงไปเร่ือย คนอ่ืนก็เปŨนทุกขŤเพราะถูกตšองเบียดเบียน ทั้งเราและคนอื่น

มันก็มีแตŠทุกขŤเกิดข้ึน ทุกขŤตั้งอยูŠ ทุกขŤดับไปนอกจากทุกขŤไมŠมีเลย มีแตŠความทุกขŤ  
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เราทั ้งหลายนŠะพากันเขšาอกเขšาใจ พากันไปประพฤติปฏิบัติที ่บ šานของเรา               

ที่ครอบครัวของเราที ่ทำการทำงานของเรา ดšวยความรู šความเขšาใจวŠาความสงบ               

อยูŠที่ความรูšความเขšาใจ อยูŠท่ีทุกหนทุกแหŠง เราทั้งหลายจะไมŠไดšไปแกšที่ปลายเหตุ  

เราคิดดูดี ๆ สิ แตŠละคนนŠะไมŠมีใครไดšมาแกšไขตัวเองเลย มีแตŠไปแกšไขแตŠภายนอก 

ไปแกšไขแต Šคนอื ่น ถ ึงไดšม ีคนหนุ Šมสาวคนวัยทำงานพากันพลัดถ ิ ่นไปทำงาน                  

ในสถานท่ีอื่น จากบšานไปในทำงานในที่อ่ืน ไปทำงานราชการ ไปทำงานท่ีโรงงานบšาง 

ไปหาซื้อหาขายในที่อื่นมีแตŠคนพลัดถิ่นทั้งนั้นแหละ ปลŠอยใหšตั้งแตŠคนแกŠ ๆ คนเฒŠา

คนชราคนพิการที่ไปไหนไมŠไดšพากันอยูŠบšานหรือวŠาคนพิการ คนพิการมันไปไหนไมŠไดš

คนแกŠคนชรามันไปไหนไมŠไดš เพราะความไมŠรู šไมŠเขšาใจนี้เองถึงไดšพากันพลัดถิ่น                 

ไปหาทำการทำงานทิ้งไรŠท้ิงนาท้ิงสวนท้ิงพŠอทิ้งแมŠทิ้งคนแกŠคนพิการ  

เราตšองรู šเราตšองเข šาใจ เราทั ้งหลายนŠะจะพากันเอาแตŠความหลงนำชีวิต                  

เอาแตŠวัตถุนำชีวิต  

เราทั้งหลายตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน เราทั้งหลายถึงจะมีความสงบมีปŦญญา 

มีปŦญญามีความสงบ  

เราก็ไปมองแตŠคนอ่ืนเราไมŠไดšมองตัวเองแลšวไมŠไดšปฏิบัติตัวเอง ไมŠมีปŗติมีความสุข

เอก ัคคตาในการประพฤต ิการปฏ ิบ ัต ิต ั ว เอง ฟ ุ Ŝ งซ Šาน หว ั ่นไหวไหวหวั่ น                         

เหมือนแผŠนดินไหวน้ีแหละ มันจะเสียหายมากนะ  

เราก็ไปมองดูคนอื่นเคšารวยกัน ร่ำรวยวัตถุกัน ไปเอาคนอื่นมาเปรียบเทียบนŠะ  

วŠาคนนั้นคนนี้เคšาทำอยŠางนั้นอยŠานี้เคšารวยกัน เคšาทำธุรกิจหนšาที่การงานอยŠางน้ี               

เคšารวยกัน  
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เราไปมองแตŠคนอื่น เราทั้งหลายนŠะไมŠไดšมองดูตัวเองเลยนะ เราไปมองแตŠคนอื่น 

เราตšองมองดูท้ังคนอ่ืนมองดูท้ังตัวเอง ตšองรูšเขšาใจท้ังภายนอกและภายใน  

เราตšองมีทั ้งตาเนื ้อตาหนังตาจักขุทั ้งตาปŦญญา มองดูท ั ้งภายนอกภายใน                    

ไปพรšอม ๆ กันดšวยความรูšความเขšาใจ เราทั ้งหลายถึงตšองมีความสงบมีปŦญญา               

มีแตŠความฟุŜงซŠานมีแตŠความหลงอยŠางเดียวนŠะไมŠไดš มันเปŨนความไมŠสมบูรณŤระหวŠาง

รายรับกับรายจŠายนะ  

เราตšองรู šเขšาใจ เพื ่อเราจะไมŠไดšไปตามสิ ่งแวดลšอม เอาหลักการอุดมการณŤ                

อุดมธรรมมาใชšมาปฏิบัติ  

ใหšพวกเราทุกคนจับหลักใหšไดšจับประเด็นใหšไดš อยŠาไปเอาความไมŠรู šไมŠเขšาใจ             

นำชีวิต  

เราใหšอาหารกายใหšเพียงพอ การนอนพักผŠอน เราเปŨนประชาชนไมŠไดšบวช                  

เราพากันนอนพากันพักผŠอน ๖-๘ ชั่วโมง เราตšองนอนตšองพักผŠอนใหšเพียงพอ       

เพราะสรีระรŠางกายของเราตšองนอนใหšเพียงพอ พักผŠอนใหšเพียงพอ  

ยิ่งผูšที่อยูŠในปริมณฑลอยูŠในเมืองหลวงคŠาพีเอ็มของอากาศมันไมŠดี ถึงจะทำบšาน

ทำอาคารติดแอรŤอยŠางเย็นแตŠออกซิเจนมันไมŠดีนŠะ ตšองนอนตšองพักผŠอนใหšเพียงพอ  

ออกกำลังกายใหšเพียงพอเพราะเราเปŨนคนรุŠนใหมŠคนสมัยใหมŠใชšปŦญญาเยอะ            

มันไมŠคŠอยจะไดšออกกำลังกายกัน ตšองออกกำลังกายดšวยการออกกำลังกายอยูŠที่บšาน 

คนในเมืองกรุงก็ออกกำลังกายในหšองแอรŤนั่นแหละ  
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ใหšมีความสุขในการออกกำลังกายเพราะคนรุŠนใหมŠสมัยใหมŠพากันใชšคอมพิวเตอรŤ

ในการทำงาน ทำงานออนไลนŤกัน  

เราตšองออกกำลังกาย ออกกำลังกายใหšเพียงพอ พักผŠอนใหšเพียงพอ มีความสุข

ในการทำงาน ถšาเราไมŠมีความสุขในการทำงานเราก็มีความทุกขŤในการทำงาน              

ความเปŨนทุกขŤน้ันเรียกวŠาเปŨนโรคซึมเศรšานะ ความเปŨนทุกขŤเรียกวŠาเปŨนโรคซึมเศรšา  

ถšาเรามีความสุขในการทำงานในการพักผŠอนในการออกกำลังกายเรารูšอริยสัจส่ี

อยŠางน้ี เรารูšเขšาใจเราก็จะไมŠไดšไปตามสิ่งแวดลšอม  

เรามีอายตนะทั้ง ๖ มีตาหูจมูกลิ้นกายใจ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาใหšพวกเราท้ังหลายบริโภคสิ่งตŠาง ๆ ท้ังตาหูจมูก

ลิ้นกายใจ  

เราทั ้งหลายตšองบริโภคสิ ่งเหลŠานั ้นดšวยปŦญญา เราอยŠาบริโภคสิ ่งเหลŠาน้ัน                

ใหšเปŨนความหลง เราตšองบริโภคสิ่งเหลŠานั้นใหšเกิดปŦญญา เราอยŠาหลงงมงายไปกับ             

สิ่งตŠาง ๆ  

เราตšองรูšเขšาใจในธรรมในสภาวธรรม เราจะเปŨนคนที ่มีหลักการมีอุดมการณŤ            

อุดมธรรม เราจะไมŠไดšไปตามสิ ่งแวดลšอม เราทั ้งหลายถึงจะมีความสงบมีปŦญญา                 

ถšาไมŠอยŠางนั ้นมันจะหวั่นไหวไหวหวั ่นไปตามสิ ่งแวดลšอม มันจะโยกไปโยกมา             

เหมือนแผŠนดินไหวน้ีแหละ  

เม่ือไมŠเขšาใจแลšวก็มีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น มีแตŠทุกขŤตั้งอยูŠ มีแตŠทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤ

ไมŠมี ความทุกขŤน้ีถึงเกิดจากความไมŠเขšาใจ  



๑๓ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๙ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราทั้งหลายตšองพากันมารูšทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ                 

เราทั้งหลายจะไดšเอาความถูกตšองกลับคืนมา เอาเอกราชกลับคืนมา เราเอาตัวตน 

เปŨนท่ีตั้งมันเสียเอกราช  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงตั้งใหšเราเปŨน ตำแหนŠงที่เปŨนพŠอเปŨนแมŠเปŨนครูบาอาจารยŤ             

เปŨนตำแหนŠงที่เคšาแตŠงตั้งเคšาสมมติใหšเรา  

เราตšองรูšเขšาใจวŠาเม่ือเคšาแตŠงตั้งแลšว เราก็ตšองเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ 

เราทุกคนเนšนมาที่ตัวของเราใหšเต็มที่เลย พากันมีความปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายอยŠาพากันขี ้เกียจขี ้ครšาน เราขี ้เกียจขี้ครšานไมŠไดš การประพฤติ             

การปฏิบัติของเราตšองไมŠมีการข้ีเกียจขี้ครšาน  

เราตšองพากันประพฤติปฏิบัติในปŦจจุบันใหšมันสม่ำเสมอ เหมือนกระแสไฟ               

มันสŠงไฟมาใหšเราไดšใชšงาน เหมือนกระแสน้ำที่มันสŠงน้ำมาใหšเราใชšงาน  

ความรูšความเขšาใจเราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจมันจะเปŨนเหมือนน้ำ เปŨนเหมือนไฟ

เหมือนลมเหมือนอากาศ มันเปŨนธรรมชาติมันเปŨนความประภัสสร เพราะสิ ่งนี้มี                

สิ่งตŠอไปมนัถึงมี เราตšองรูšเขšาใจ  

เราทั้งหลายตšองพากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ   

พวกเราท้ังหลายพากันเขšาใจนะ 

 



๑๔ 
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เห็นมั ๊ยนŠะวันกŠอนพาไปเดินปśาพาไปเดินธุดงคŤเดินหลายกิโลมันเหนื ่อยนŠะ             

เพราะเรานาน ๆ ทีไปเดิน เราไมŠไดšเดินทุกวัน ถšาเราเดินทุก ๆ วันมันก็จะไมŠเหนื่อย 

เพราะปฏ ิปทาของเราม ันสม ่ำ เสมอเหม ือนกระแสน ้ำท ี ่ม ันไหลสม ่ำ เสมอ                   

ปฏิปทาสม่ำเสมอมันจะติดตŠอตŠอเนื่อง เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจเอาปŦจจุบันใหšไดš 

การประพฤติการปฏิบัติเนšนที ่ปŦจจุบัน ใหšรูšวาระแหŠงชาติในการประพฤติ                

การปฏิบัติในปŦจจุบัน  

เราทั้งหลายตšองพากันมาเนšนที่ตัวเรานี้แหละ คนอื่นก็ชŠางคนอื่น เราเอาตัวเอง            

ใหšไดšทั้งกายวาจาใจกิริยามารยาทตลอดถึงอาชีพ  

เราท้ังหลายจะไดšพากันมีความสุข เราทั้งหลายจะไมŠไดšมีความทุกขŤ  

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันก็มีความทุกขŤ เอาตัวตนเปŨนที่ต้ังมันก็เปŨนโรคซึมเศรšา  

โรคซึมเศรšาคือโรคความทุกขŤนŠะที่เราไปหาหมอหรือคนอื่นไปหาหมอ เพราะวŠา            

มีความทุกขŤ มีความทุกขŤทางกายเราก็ไปหาหมอ แลšวก็เปŨนทุกขŤทางใจ  

หมอก็คือความรูšความเขšาใจนี้แหละ เราตšองรูšเขšาใจ ถšาเราไมŠรูšเขšาใจ เราจะเผา  

เราเองนะ เพราะทุกอยŠางเปŨนของเคšาอยูŠอยŠางนั ้น เปŨนธรรมชาติเปŨนประภัสสร              

อยŠางนี้แหละ อยŠางความรšอนมันก็เปŨนของเขาอยูŠอยŠางน้ีแหละ เราอยากใหšมันเย็น

หรือไมŠเย็นก็เทŠาเกŠาน้ีแหละ  

เหมือนที ่กลŠาวมาแลšวนŠะ เดือนเมษาสงกรานตŤปŘใหมŠอยŠางนี ้ รถมันติดนŠะ                  

รถมันติดเพราะมันเปŨนทางเดียวกัน ท่ีจริงแลšวนŠะติดหรือไมŠติดไมŠใชŠความทุกขŤนะ  



๑๕ 
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ความทุกขŤนี้มันคือเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ เรามีความตšองการเร็วถึงวŠามันชšาอยŠางน้ี             

ถšาเรารูšวŠาเรามีความทุกขŤเพราะเราไปอยากใหšมันไมŠติดน้ีแหละ  

เราทั้งหลายนŠะไมŠรูšเขšาใจ เราเกิดมาก็จะไปแกšไขตั้งแตŠภายนอก มันตšองแกšทั้งใจ

ของเราแกšทั้งภายนอก ถšาเราไมŠแกšที ่ใจของเรา เราก็จะเอาแตŠความสงบ เอาแตŠ            

ความสงบก็ไปติดในความสงบ เพราะความสงบมันก็เปŨนสมาธิสมาบัติ มันก็ไมŠเปŨน

อริยมรรค  

เราตšองเสียสละ ปรับเขšาหาการเสียสละ เอาเวลานำชีวิตมีความสุขในการทำงาน 

มีความสุขในทุกสิ่งทุกอยŠางที่เราตšองเสียสละ  

หมูŠมวลมนุษยŤเราตšองเสียสละ เอาตัวตนเปŨนที่ตั้งอยŠางมากก็ไดšแคŠสมาธิสมาบัติ

มันไมŠใชŠธรรมะไมŠใชŠธรรมนูญเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

เราตšองเขšาถึงหนšาที่ของเรานŠะ สิ่งที่แลšวก็แลšวไป เอาใหมŠ  

เรารูšเขšาใจ เราพากันมาเขšาคอรŤสพากันมาปฏิบัติ รูšแลšวก็กลับไปประพฤติ              

กลับไปปฏิบัติ เนšนมาท่ีเรานี้แหละ ทุกคนก็เนšนท่ีตัวเอง อยŠาไปเขšาใจเหมือนแตŠกŠอน  

เขšาใจเหมือนแตŠกŠอนก็จะไปบŠนใหšแตŠลูกใหšแตŠหลาน ไปบŠนใหšอากาศใหšแสงแดด

ใหšฟŜาใหšฝน เราไมŠเขšาใจนŠะ เราตšองรูšเขšาใจเราไมŠตšองไปทุกขŤกับอะไร  

เราค ิดดูด ี ๆ เราจะไปบ Šนม ันทำไมเพราะเรา รูš เข šาใจ เอาต ัวตนเปŨนที ่ ต้ัง               

เอาเวียนวŠายตายเกิดมันก็ตšองมีความแกŠความเจ็บความตายความพลัดพราก  
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เมื่อเรารูšเขšาใจเราก็ตšองหยุดกรรมวŠาอันนี้เปŨนสังขารเปŨนเหตุปŦจจัยใหšเรามา          

เวียนวŠายตายเกิด เราตšองรูšจักกรรมใหมŠที ่มาสัมผัสทางภายนอก เราตšองรู šเขšาใจ          

เราตšองเขšาหาความสงบเขšาหาปŦญญา 

ขออนุโมทนากับทŠานทั ้งหลายนะที ่ เป Ũนผู šท ี ่ม ีป Ŧญญามาก  เป Ũนคนดีมาก                 

ท่ีมารŠวมรวมกันสมัครสมานสามัคคีกันมาเปŨนทีมเวิรŤค พากันทำความเขšาใจ เม่ือเขšาใจ

แล šวก ็พากันไปประพฤติปฏิบัติที่บ šานที ่ทำงาน เพ ื ่อเป ŨนมรรคเปŨนอริยมรรค                

เพื่อเปŨนผูšปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกขŤ ปฏิบัติเขšาถึง    

ความพอดี ความพอเพียงเพียงพอ  

เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจ šาอย ู Šห ัวมหาภูม ิพลอดุลยเดชทŠานตรัสวŠา                      

เราตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึงท้ังนอกแกšไขท้ังจิตใจไปพรšอม ๆ กัน 

 

ขออนุโมทนากับทŠานท้ังหลาย ทŠานท้ังหลายตšองตั้งมั่นในความดี ในพระรัตนตรัย

เอาความดีท ี ่ประกอบดšวยปŦญญานำชีวิต ชีว ิตของเราจะไดšโปรŠงวŠางเบาสบาย                 

เราทั้งหลายจะไดšรูšความหมายวŠาเราเกิดมาน้ีเพื่อพระนิพพาน กายวาใจกิริยามารยาท

ตลอดถึงอาชีพเพ ื ่อพระน ิพพาน เพ ื ่อดับไมŠเหล ือแหŠงการเว ียนว Šายตายเกิด                 

เขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠยังไมŠตายเพื่อเปŨนฐาน เคšาเรียกวŠากรรมในทางที่ดีที่ถูกตšอง           

ท่ีประกอบดšวยปŦญญาที่เปŨนฐานแหŠงความดับทุกขŤ ดšวยเหตุ ดšวยปŦจจัย 

 

 



๑๗ 
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บุญกุศลของพวกเราท้ังหลายท่ีไดšมาประพฤติมาปฏิบัติน้ีมันเปŨนความดีเปŨนบารมี

ของพวกเราเพื่อทดแทนบุญคุณแผŠนดินทดแทนบุญคุณชาติพระศาสนา อุทิศบุญกุศล

ใหšบิดามารดาอยŠางไมŠมีที่สุดไมŠมีประมาณ 

ขออำนวยอวยชัยใหšทŠานทั ้งหลายจงมีความสงบรŠมเย็นเปŨนพระนิพพาน                 

ตั้งแตŠยังไมŠตายดšวยกันทุกทŠานทุกคน ณ โอกาสนี้ดšวยเทอญ 

------------------------------ 


