
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

--------------------------------- 

ว ันนี ้ เป Ũนว ันจ ันทรŤท ี ่  ๗ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

หลักการของมนุษยŤวันเสารŤว ันอาทิตย ŤเปŨนว ันหยุดทำงานของขšาราชการ                 

วันจันทรŤอังคารพุธพฤหัสศุกรŤเปŨนงานทำงานของขšาราชการทุก ๆ ประเทศ 

หลักการในการประพฤติการปฏิบ ั ติเพ ื ่อเอาธรรมนูญนำชีว ิต ปŦจจุบ ันนี้                    

โลกน้ีมีประเทศอยูŠท้ังหมด ๑๙๕ ประเทศ มีประชากรของโลกอยูŠแปดพันกวŠาลšานคน 

การปกครองประเทศทุก ๆ ประเทศเอาธรรมนูญนำชีวิต 

เอาธรรมนูญเปŨนพื ้นฐานในปกครอง ธรรมนูญไดšแกŠธรรมะ ธรรมนูญไมŠใชŠ       

นิติบุคคลตัวตน ธรรมนูญคือธรรมะ ยกเลิกตัวตน ยกเลิกเขายกเลิกเรา เปŨนธรรม           

เปŨนธรรมนูญ ไมŠเอาเราไมŠเอาเคšา ใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญรัฐธรรมนูญ  

เราทุกคนเกิดมาตšองพากันมารู šมาเขšาใจ ชีวิตของเราตšองกšาวไปดšวยธรรม               

ดšวยธรรมนูญ ธรรมนูญเปŨนการเดินทางชีวิต เปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค เราทั้งหลาย 

ตšองม ีป Ŧญญาสัมมาทิฐ ิ  ม ีความเห ็นท ี ่ถ ูกต šอง เข šาใจถ ูกตšอง ปฏิบ ัต ิถ ูกตšอง                  

เพื่อเอาธรรมนูญนำชีวิต  
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เราจะไปทำอะไรตามอัธยาศัยไมŠไดš ตšองทำตามธรรมนูญรัฐธรรมนูญ ปŦจจุบัน 

เปŨนการประพฤติการปฏิบัติของเรา ปŦจจุบันนี้ถึงเปŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติ

การปฏิบัติ กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพเปŨนวาระแหŠงชาติ  

การประพฤติการปฏิบัตินี ้มันเปŨนกรรม มันเปŨนกฎของกรรม แลšวก็เปŨนผลของ

กรรม ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา เพราะสิ่งน้ีมีสิ่งตŠอไปมันถึงมี  

การกระทำหรือวŠากรรมถึงเปŨนพื้นเปŨนฐานที่เราไดšยินวŠากรรมฐานนŠะ การกระทำ

ของเราทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิรยามารยาทมันจะเปŨนกรรม มันจะเปŨนฐานของกรรม 

ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระแหŠงชาติ  

พวกเราทั ้งหลายตšองพากันเข šาใจ ถšาเราไมŠเขšาใจแลšวจะปฏิบัติไม Šถ ูกตšอง              

การเรียนการศึกษานี้ก็เพื่อความเขšาใจ เมื่อเขšาใจแลšวมันจะไมŠลืม เพราะมันเขšาใจ               

เราเขšาใจแลšวเราจะไมŠลืม เมื่อเราเขšาใจแลšวจะมองเห็นกระบวนการ มองเห็นวงจร               

เห็นกรรมเห็นกฎแหŠงกรรมเห็นผลของกรรม มันจะรู šจ ักเรื ่องอดีต รู šจ ักปŦจจุบัน                  

รูšจักอนาคต เพราะมันรูšเขšาใจเร่ืองธรรมเร่ืองผลของกรรมเร่ืองกฎแหŠงกรรม  

ที ่พระสาร ีบ ุตรในฟŦงธรรมครั ้งแรกจากพระอัสสชิ พระอัสสชิไดšบอกกับ                    

พระสารีบุตรวŠา องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาธรรมท้ังหลายทั้งปวงนั้น

เกิดจากเหตุ เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมี  

พระสารีบุตรผูšบำเพ็ญสาวกบารมีมาเปŨนเวลายาวนานเขšาใจเรื่องเหตุเรื่องปŦจจัย 

เรื ่องกระบวนการไดšบรรลุธรรม  คือเขšาใจเรื่องกรรม เรื่องกฎแหŠงกรรม เรื่องผล             

ของกรรม เปŨนพระอริยเจšาเบ้ืองตšน คือพระโสดาบัน  
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ผูšที ่จะเปŨนพระอริยเจšาทั้งหลายตั้งแตŠพระโสดาบันไปถึงพระอรหันตŤขีณาสพ            

ทุก ๆ ทŠานถึงมีความรูšความเขšาใจเร่ืองอริยสัจสี่ เร่ืองเหตุเร่ืองปŦจจัย เร่ืองกระบวนการ

ของกรรมกฎแหŠงกรรมผลของกรรม มีความรูšมีความเขšาใจ ความรูšความเขšาใจอยŠางน้ี

มันจะไมŠลืม เพราะมันเขšาใจ ไมŠเหมือนความจำ ความจำนั้นมันลืม ความเขšาใจน้ีไมŠลืม  

เราทั้งหลายถึงมารูšเรื่องของกรรมรูšกฎแหŠงกรรมรูšผลของกรรม เพื่อมาเอาธรรม

นำช ีว ิต เอาธรรมน ูญนำช ีว ิต เอาอร ิยมรรคนำช ีว ิต ท ั ้ งกายท ั ้งวาจาท ั ้งใจ                 

ทั ้งกิร ิยามารยาททั ้งอาชีพ เพ ื ่อเปŨนความดีที ่ประกอบดšวยปŦญญา เปŨนปŦญญา                    

ท่ีประกอบดšวยความดี ดšวยความรูšดšวยความเขšาใจ  

เราทั ้งหลายตšองมามีปŗต ิม ีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ                 

เพื่อใหšเกิดความสมบูรณŤ สมบูรณŤหรือวŠาเกิดความอุดมสมบูรณŤทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ  

เราทั้งหลายตšองมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ ใหšเปŨนหนึ่งเปŨนเอกัคคตา

ในปŦจจุบ ัน ปŦจจ ุบันนี ้เปŨนวาระแหŠงชาติ เราตšองทำหนšาที ่ของเราใหšสมบูรณŤ                   

สมบูรณŤทั้งความรูš สมบูรณŤดšวยการประพฤติการปฏิบัติเรียกวŠาดšวยความรูšทั้งวิชชา

และจรณะ ตšองสมบูรณŤทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ ตšองเนšนลงที่การประพฤติการปฏิบัติ

ในปŦจจุบัน  

เราทำงานก็ใหšมีความสุขในการทำงาน ถšาเราไมŠมีความสุขในการทำงาน                

การประพฤติการปฏิบัติมันย ังไมŠสมบูรณŤ แสดงถึงเราย ังเปŨนนิต ิบ ุคคลตัวตน                

เราไม Šม ีความสุขในการทำงาน การทำงานเราต šองม ีความส ุขในการทำงาน                        

เราทำงานใหšมีความสุขนŠะ  
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พระนิพพานคือความสมบูรณŤเปŨนสัมมาทิฐิ ทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาท             

ทั ้งอาชีพ เปŨนสัมมาทิฐ ิ เปŨนปŦญญาบริสุทธ ิค ุณ เปŨนความสมบูรณŤท ั ้งอรรถะ               

ท้ังพยัญชนะ เนšนที่ปŦจจุบัน ปŦจจุบันก็จะเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญเปŨนรัฐธรรมนูญ  

การประพฤติการปฏิบัติอยŠางนี ้แหละมันจะยกเลิกสัญชาตญาณที ่ม ันเปŨน                  

นิติบุคคลที ่มันเปŨนตัวเปŨนตน มันเปŨนเราเปŨนเขานŠะ มันจะยกเลิกสัญชาตญาณ               

ดšวยการทำงานท่ีเปŨนงานที่เปŨนบริสุทธิคุณ  

ชีวิตของเรามันจะยกเลิกนิวรณŤทั้ง ๕ ยกเลิกอคติทั้ง ๔ มันจะยกเลิกความชอบ

ความชัง ดีใจเสียใจ ชีวิตของเราจะไดšมีแตŠปŗติมีแตŠความสุขในการทำงานการเสยีสละ 

เพราะปŦจจุบันเราตšองมีความสุขในการทำงานในการเสียสละ เพื่อบริสุทธิคุณเพื่อ

ความสมบูรณŤ เราทำอยŠางนี้มันจะเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ มันจะทำที่สุดแหŠง

ความไมŠมีทุกขŤ  

เรามาคิดดูดี ๆ นะ คิดดูดี ๆ ดšวยปŦญญา เราท้ังหลายตšองมีความสงบและปŦญญา

ที่มันเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม เราคิดดูดี ๆ นŠะ เราอยากจะไดšมากมันเปŨนเรื่อง

ความคิดนะ เราอยากจะไดšนšอยอันน้ีเปŨนเร่ืองความคิด  

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจเร่ืองอริยสัจสี่ทำใหšเราเปŨนทุกขŤ  

เราเปŨนคนจนก็ทุกขŤเพราะไมŠมีสิ่งของไมŠมีวัตถุ  

เราเปŨนคนรวยทุกขŤเพราะไมŠรูšจักพอ  

สองคนน้ีก็มีทุกขŤพอ ๆ กันนั่นแหละ  
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เราท้ังหลายตšองมารูšอริยสัจสี่ เราท้ังหลายจะไดšรูšจักธรรมะ เราจะไดšมีความสุขเรา

จะไมŠไดšเผาตนเอง เราจะไมŠไดšตกนรกท้ังเปŨน  

เราทั้งหลายนŠะพากันตกนรกทั้งเปŨนนะ ตกนรกตั้งแตŠยังไมŠตาย คนหนึ่งเปŨนทุกขŤ

เพราะไมŠมี คนทุกขŤเปŨนทุกขŤเพราะไมŠรูšจักพอ  

พระพุทธเจšาทŠานใหšเรารู šจักธรรมรูšจักสภาวธรรม ใหšเราทั้งหลายพากันมีปŗติ                 

มีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เนšนที ่ปŦจจุบันดšวยปŦญญา

สัมมาทิฐิหรือวŠาปŦญญาบริสุทธิคุณท่ียกเลิกตัวตน  

เราเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšที่ประเสริฐ ตšองเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต                  

สมมติสัจจะในโลกน้ีมีหลายลšานสมมตินะ ชี้ใหšเห็นแงŠมุมผิดถูกดีชั่ว ไมŠผิดไมŠถูก 

ไมŠดีไมŠชั่ว เปŨนกิจเปŨนธุรกิจเปŨนการประพฤติการปฏิบัติที่จะตšองทำ เปŨนกิจที่ควรทำ

เปŨนคุณเปŨนประโยชนŤท้ังตนเองและสŠวนรวม เปŨนอกรณียกิจ เปŨนกิจท่ีไมŠควรทำ  

เราตšองรู šเขšาใจกิจที ่ควรทำไมŠควรทำ เพื ่อการประพฤติการปฏิบัติของเรา              

จะไดšเขšาถึงความสมบูรณŤท้ังอรรถะท้ังพยัญชนะ  

เราทั้งหลายตšองเห็นความสำคัญในการประพฤติการปฏิบัติ เมื่อมันผŠานไปแลšว

มันเอากลับคืนมาไมŠไดš อยŠางเมื่อวานนี้แหละ มันผŠานไปแลšวมันเอากลับคืนมาไมŠไดš 

อนาคตคือวันตŠอไปก็ยังมาไมŠถึง ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระสำคัญ เปŨนวาระแหŠงชาติของการ

ประพฤติการปฏิบัติ  
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การประพฤติการปฏิบัติถึงเปŨนวาระแหŠงชาติ ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา

ทŠานกับพวกเราทั้งหลายวŠา อยŠาพากันไปเพลิดเพลินอยŠาพากันไปประมาท ตšองมีปŗติ 

มีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เพราะเราทุกคนนŠะไมŠมีใครจะเหนือกรรมเหนือกฎแหŠงกรรมไดš  

เพราะทุกสิ่งทุกอยŠางนั้นมันคือเหตุคือปŦจจัย ไมŠใชŠนิติบุคคลไมŠใชŠตัวไมŠใชŠตน              

ทุกสิ่งทุกอยŠางน้ันคือเหตุคือปŦจจัย  

เราทั้งหลายตšองมารูšมาเขšาใจ เอาสมมติสัจจะทั้งหลายมาประพฤติมาปฏิบัติ 

ปŦจจุบันเราตšองรูšเขšาใจ เห็นภัยในความเสียหาย ในความประมาทของเรา ใหšรูšจักคุณ

รู šจักประโยชนŤของพระธรรมของพระวินัย พระธรรมพระวินัยที่เปŨนยานที ่จะใหš             

พวกเรากšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายตšองเขšาสู Šยาน เขšาสู Šการประพฤติการปฏิบัติ เราจะเดินทางไกล                 

ก็ตšองอาศัยปลีแขšงทั้งสองขšางของเรากšาวไป  

มนุษยŤสมัยใหมŠก็อาศัยรถอาศัยเครื ่องบินไปทางบกทางอากาศ ถšาทางน้ำ               

ทางทะเลทางมหาสมุทรก็ต šองอาศัยเรือเรือใหญŠ พระธรรมพระวินัยธรรมนูญ

รัฐธรรมนูญนี้เปŨนยานใหšพวกเรารูšใหšพวกเราเขšาใจ มองเห็นคุณเห็นประโยชนŤในพระ

ธรรมพระวินัย  

เราท้ังหลายตšองรูšตšองเขšาใจ ถšาเราไมŠรูšเขšาใจเราจะไมŠเห็นความสำคัญในพระธรรม

พระวินัยในการประพฤติการปฏิบัติ เราตšองรูšเขšาใจ  
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รูปทั ้งหลายนั ้นมันไมŠจบนŠะ เสียงทั ้งหลายมันไมŠจบ กลิ ่น รส โผฏฐัพพะ

ธรรมารมณŤทั้งหลายมันไมŠจบนŠะ  

เราตšองรูšเขšาใจในกรรมในกฎแหŠงกรรมในผลของกรรม  

เราทั้งหลายตšองรูšกรรมเกŠาแลšวก็รูšกรรมใหมŠ สองอยŠางนี้มันจะเปŨนกระบวนการ

ติดตŠอตŠอเน่ืองเปŨนวงกลมเปŨนสังสารวัฏ  

พระธรรมพระวินัยธรรมนูญรัฐธรรมนูญนี้มันจะหยุดดšวยความรู šความเขšาใจ              

เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ ถšาเราติดเราหลงเราก็เขšาสูŠภาคบำบัดนŠะ  

คนเคšาติดเหลšาติดเบ ียร Ťต ิดสิ ่งเสพติดตŠาง ๆ เค šาก ็ต šองเข šาส ู Šภาคบำบัด                          

คนเขšาใจแลšวเคšาก็เขšาสูŠภาคปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายก็ต šองรู š เร ื ่องการประพฤติการปฏิบ ัติแลšวก ็รู š เร ื ่องภาคบำบัด                       

เราท ั ้งหลายต šองพาก ันเข šา ใจ น ี ้อาศ ัยใครไม Šได šอาศ ัยความร ู šความเข š า ใจ                           

อาศัยการประพฤติการปฏิบัติของเราเอง พระธรรมพระวินัยถึงเปŨนยานเพื่อจะหยุด

สัญชาตญาณ   

เราท้ังหลายตšองเขšาสูŠหลักการเขšาสูŠการประพฤติการปฏิบัติ  

คนรุŠนใหมŠคนสมัยใหมŠนี้ไมŠรู šไมŠเขšาใจนะ ใหšถือวŠาเปŨนคนสมัยใหมŠก็แลšวกัน                

เพราะถือวŠามันเปŨนเร่ืองของปŦจจุบันธรรม  

ธรรมะมันตšองเปŨนของคนสมัยใหมŠ คนสมัยปŦจจุบันน้ี ไมŠใชŠเรื่องของคนโบราณ 

เพราะคนโบราณเคšาตายไปแลšวเคšาลาละสังขารไปแลšว คนรุŠนใหมŠคนสมัยใหมŠตšองรูš

เขšาใจในเร่ืองเหตุเร่ืองปŦจจัย เพื่อเราจะไดšเขšาสูŠวาระแหŠงการประพฤติการปฏิบัติ  
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ถšาเราไมŠรู šเขšาใจ เราก็ไปตามสัญชาตญาณ สัญชาตญาณนŠะมันเปŨนภาษาบาลี              

ถšาภาษาไทยภาษาลาวเคšาเรียกวŠามันเปŨนไปตามความหลงนŠะ ความหลงก็หมายถึง

ตัวตน ตัวตนนั้นไมŠใชŠธรรมะนะ มันเปŨนนิติบุคคล  

เรามีตัวตนเมื่อไหรŠเราก็มีความทุกขŤ ท่ีเราเอาธาตุท้ังสี่ เอาขันธŤทั้งหšา เอาอายตนะ

ทั้งหกมาเปŨนตัวเรา มาเปŨนตัวเปŨนตน พวกเราทั้งหลายก็เปŨนทุกขŤ เพราะเรามีทุกขŤ

เพราะเรามีตัวมีตน เราตšองรูšว Šาธาตุทั ้งสี ่ขันธŤทั ้งหšาอายตนะทั ้งหกมันเปŨนเหตุ                   

เปŨนปŦจจัย มันเปŨนกรรมเปŨนกฎแหŠงกรรมเปŨนผลของกรรม ใหšพวกเราทั้งหลายนั้น

เวียนวŠายตายเกิด  

เราทั้งหลายตšองมารูšจักกรรมเกŠาของพวกเราทั้งหลาย เราทั้งจะไดšหยุดกรรมเกŠา

ดšวยความรูšความเขšาใจ เราเอาพระธรรมเอาพระวินัยเอาธรรมนูญเอารัฐธรรมนูญ             

มายกเลิกตัวตน  

คนรุŠนใหมŠสมัยใหมŠไมŠเขšาใจ พวกหนุŠมสาวในวัยทำงานพากันหนีจากบšานพลัดถิ่น

ไปทำงานในที่อื่น ไปหากินไปหาทำงานที่อื่น เพราะคนรุŠนใหมŠสมัยใหมŠเคšาไมŠเขšาใจ              

ในธรรมในสภาวธรรม เดี๋ยวนี้ปŦจจุบันนี้ก็มีแตŠคนแกŠมีแตŠคนพิการที่พากันอยูŠบšาน 

เพราะคนหนุŠมสาววัยทำงานเคšาพากันหนีจากบšาน ไปหาทำงานในที่อื่น เคšาไมŠรูšไมŠ

เขšาใจในการดำเนินชีวิตท่ีประเสริฐ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เพื่อยกเลิกความไมŠรูšความไมŠ

เขšาใจ  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึงเศรษฐกิจเพียงพอ   

เราจะไดšมีความสงบมีปŦญญาไปพรšอม ๆ กัน  

ถšาเรามีปŦญญา ถšาเราไมŠมีความสงบน้ันมันใชšไดšมั๊ย มันใชšไมŠไดš  
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ความสงบกับปŦญญาตšองไปพรšอม ๆ ก ัน ศีลกับปŦญญาถึงไปพรšอม ๆ กัน                

สมาธิกับปŦญญาถึงไปพรšอม ๆ กัน มันถึงจะเปŨนสมถะเปŨนวิปŦสสนา รูšจักการประพฤติ

การปฏิบัติ  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ ถšาไมŠรู šไมŠเขšาใจเราก็จะมีความฟุŜงซŠานมีความไมŠสงบ             

เราจะไมŠไดšอยู ŠกับความสงบไมŠไดšอยู ŠกับปŦญญา เราจะพากันอยู ŠแตŠกับความหลง             

ความฟุŜงซŠาน เราจะไมŠไดšอยูŠกับความสงบกับปŦญญา ทุกคนก็จะอยูŠกับความหลงอยูŠกับ

ความฟุŜงซŠาน  

มนุษยŤสมัยใหมŠน้ีจะเอาความหลงความฟุŜงซŠานนำชีวิตนี้ไมŠไดšนะ เพราะความหลง

ความฟุŜงซŠานเคšาเรียกวŠามันเปŨนความไมŠสงบ ความไมŠสงบเคšาเรียกวŠามันเปŨนการ           

พลัดถ่ินนะ ความไมŠมีสตินŠะคือความไมŠสงบ ความไมŠสงบมันเปŨนความหลง  

เราทั้งหลายตšองมาหยุดความหลงของตัวเอง สัมมาสมาธิคือความสงบอยูŠกับเน้ือ

กับตัวอยูŠกับการทำงาน การทำงานนŠะเรามีความสุขกับสิ่งภายนอก เมื่อเราไมŠไดš

ทำงานภายนอกเราก็มีความสงบอยูŠกับภายใน  

เราทั้งหลายตšองยกเลิกสิ่งภายนอก มาอยูŠกับความสงบ เพื่อความสมดุลระหวŠาง

การทำงานกับการพักผŠอน เพราะธรรมชาติมันพอดี ธรรมชาติเคšาใหšเราพักผŠอนเวลา

กลางคืน เวลากลางวันใหšเราทำงาน ธรรมชาติมันพอดีมันลงตัว  

น ี ้พวกเราท ั ้ งหลายจะเอาแต Šความฟ ุ Ŝ งซ Šาน เอาแต Šความหลงนำช ีวิต                         

มองไปทางซšายทางขวาทางหนšาทางหลังมีแตŠคนฟุŜงซŠาน มีแตŠเลŠนโทรศัพทŤ ไลนŤ

โทรศัพทŤ ทั้งเด็กทั้งหนุŠมสาววัยกลางผูšแกŠผู šเฒŠาสมณะชีพรามหณŤนŠะ ไมŠรูšจักทำใจ                

ใหšสงบ เอาความฟุŜงซŠานนำชีวิต  
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เมื่อเราไมŠไดšทำการทำงาน เราก็ตšองรูšจักทำใจใหšสงบ เพื่อเราจะไดšเอาออกซิเจน

เขšาสูŠรŠางกายของเรา อยŠางเราทำงานเราก็มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการทำงาน            

เราก็มีความสุขในการทำงานภายนอก เมื่อเราไมŠไดšทำงานเราก็ควรจะอยูŠกับความสงบ 

เพื่อจะไดšเอาออกซิเจนเขšาสูŠรŠางกาย เราจะไดšเอาคารŤบอนไดออกไซดŤเอาของเสีย

ออกไปเอาความยึดมั่นถือมั ่นเอาความหลงออกไป เราจะไดšกลับมาหาความสงบ

กลับมาหาปŦญญา ชีวิตของเราก็จะสมบูรณŤ  

มนุษยŤเรานี ้เคšาตšองพัฒนาตัวของมนุษยŤเอง ใหšมนุษยŤมีความสงบมีปŦญญา                

ใหšมนุษยŤมีปŦญญามีความสงบ นี้เปŨนหลักการที่เปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม เปŨนธรรม 

เปŨนธรรมนูญเปŨนรัฐธรรมนูญ  

เราท้ังหลายพากันเนšนท่ีตัวเรา ใหšมีความสงบใหšเพียงพอ ใหšมีปŦญญาใหšเพียงพอ  

วันหน่ึงคืนหนึ่งนŠะ มนุษยŤเราท้ังหลายนอนพักผŠอน ๖-๘ ช่ัวโมง ตšองนอนพักผŠอน

ใหšเพียงพอ ๖-๘ ช่ัวโมง อยŠาไปคอรŤรัปชันเวลานอน  

เวลาเราทำงานเราก็มีความสุขในการทำงาน อยŠาไปคอรŤรัปชันเวลาทำงาน                

เราไมŠมีความสุขในการทำงานเปŨนการคอรŤรัปชันในการทำงานนะ  

ทำงานตšองมีความสุข เรียนหนังสือตšองมีความสุข กายวาจาใจกิริยามารยาท          

ท้ังอาชีพนŠะ   

ตšองเอาศีลเอาธรรมเอาธรรมนูญรัฐธรรมนูญนำชีวิต ธรรมชาติมันจะลงตัว            

ไปพอดีนŠะ  

เราท้ังหลายตšองรูšอริยสัจสี่อยŠางน้ี เราท้ังหลายจะไมŠไดšไปตามสิ่งแวดลšอม  
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รูšเขšาใจเรื่องเหตุเรื ่องผลเรื ่องอริยสัจสี่เราทั้งหลายจะไดšมีความสงบมีปŦญญา                    

เราทั้งหลายจะไมŠไดšฟุŜงซŠาน จะไมŠไดšผลัดถิ่น จะไดšเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม 

เราท้ังหลายจะไดšสงบอบอุŠนนŠะ จะไดšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  

ทุก ๆ คนพากันทำอยŠางนี้แหละ เนšนที่ตัวของเราเอง ธรรมชาติมันจะลงตัวกัน

พอดี ๆ ดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติการปฏิบัติ  

คนรุŠนใหมŠคนสมัยใหมŠมีเทคโนโลยีมาชŠวยในการทำงาน ทำงานทั้งกะกลางวัน              

กะกลางคืน เพราะการพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันสวŠางทั้งกลางวันกลางคืน ถึงอยŠางไร

มนุษยŤเราก็ต šองพักผŠอน ๖-๘ ชั ่วโมง ถ šาว ันไหนมันรัดตัว ปฏิปทาเรายังไมŠถึง                   

เราควบคุมตัวเองไมŠไดš เพราะสิ่งแวดลšอมมันมาตัดรอนอยŠางนšอยเราก็นอนพักผŠอน              

๖ ชั่วโมงนŠะ  

มนุษยŤพักผŠอน ๖ ชั่วโมง... ถšาผูšที ่อยูŠเมืองหลวงอยŠางกรุงเทพมหานครอยŠางน้ี 

เปŨนตšน ในปริมณฑล สŠวนรวมศูนยŤสั่งการอยูŠที่นั่นเคšาไปรวมกันอยูŠมาก อากาศไมŠดี 

ออกซิเจนไมŠดี คŠาพีเอ็มมันเสีย ก็ตšองนอนพักผŠอนมากกวŠาผู šที ่อยู ŠในตŠางจังหวัด                 

ในชนบทผูšที ่เคšาอยูŠในปśาในเขา ถึงจะพัฒนาโลกสมัยใหมŠติดแอรŤใหšเย็น แตŠโอโซน              

มันมีนšอยก็ตšองพักผŠอนใหšพอ  

เราทุกคนตšองมีสัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกตšองเขšาใจถูกตšองปฏิบัติถูกตšอง ใหšเขšาใจ

เร่ืองการประพฤติการปฏิบัติ  

ถšาเรายกเลิกตัวตนนŠะ เอาธรรมนำชีวิตอยูŠท่ีไหนท่ีนั่นก็สงบ อยูŠในปริมณฑลก็สงบ 

อยูŠในตŠางจังหวัดก็สงบ อยูŠท่ีไหนก็มีแตŠความสงบเพราะเรารูšเขšาใจ  



๑๒ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๗.๓๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๗ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เรามีปŦญญา มีพุทธะ เรารูšเขšาใจอยูŠที่ไหนก็สงบนŠะ  

เราไมŠตšองไปคิดเหมือนแตŠกŠอนแลšว แตŠกŠอนไมŠรู šไมŠเขšาใจจะไปเอาความสงบ          

จากตาไมŠเห็นรูป หูไมŠไดšฟŦงเสียง จมูกไมŠไดšกลิ่น ลิ้นไมŠไดšรส กายไมŠไดšสัมผัสอยŠางน้ี

ไมŠไดšแลšว  

เราตšองรู šเข šาใจ เราจะไดšเอาธรรมเอาธรรมนูญมาใชšมาประพฤติมาปฏิบัติ               

เราตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไดšรูšจักขšอสอบและขšอตอบ เราจะไดš

รูšจักการประพฤติการปฏิบัติ  

ถšาจะพูดในแงŠบวกในแงŠดี เราตšองขอบใจทุกสิ่งทุกอยŠางที ่มาปรากฏกับเรา              

มาปรากฏทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ มาปรากฏกับเราไดšประพฟติปฏิบัติเพื่อเราจะไดšมี

ขšอสอบขšอตอบในการประพฤติการปฏิบัติ 

เราท้ังหลายตšองเขšาใจที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาบอกพวกเราทั้งหลายวŠา

อยŠาพากันขี้เกียจขี้ครšานในการประพฤติการปฏิบัติ ตšองมีความสุขในการทำงาน               

มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติอยŠาไปขี้เกียจขี้ครšาน  

เราเขšาใจแลšวเราจะไดšยกสิ่งที่มันเกี่ยวขšองกับเราเขšาสูŠพระไตรลักษณŤ เพื่อเรา           

จะบริโภคสิ่งตŠาง ๆ ทั้งตาหูจมูกลิ้นกายใจนั้นเขšาสูŠพระไตรลักษณŤ เราจะไดšรูšขšอวัตร  

ขšอปฏิบัติของเรา  

เราอยŠาเปŨนคนขี้เกียจขี้ครšานเพราะความขี้เกียจขี้ครšานมันเปŨนนิติบุคคลตัวตน             

ทุกนรูšม๊ัยวŠาความขี้เกียจขี้ครšานมันเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

ธรรมเหลŠาใดเปŨนความขี้เกียจข้ีครšานมันไมŠใชŠธรรมนะ มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน  



๑๓ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๗.๓๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๗ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราต šองหยุดส ัญชาตญาณนิติบ ุคคลตัวตน ความข ี ้ เก ียจขี ้คร šานม ันเปŨน

สัญชาตญาณเปŨนนิติบุคคลตัวตน เราตšองเขšาใจ เรามีตัวมีตนเมื่อไหรŠเราก็ขี ้เกียจ           

ขี้ครšาน  

เราตšองรู šจ ักธรรมรู šจ ักสภาวธรรม  เราตšองผŠานไปดšวยความรู šความเขšาใจ              

ดšวยการประพฤติการปฏิบัติ ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกพวกเรา

ท้ังหลายวŠา ธรรมเหลŠาใดเปŨนไปเพื่อความขี้เกียจข้ีครšาน น้ันไมŠใชŠพระธรรมคำส่ังสอน

ขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา มันเปŨนตัวเปŨนตนเราอยŠาไปสนใจ  

เราตšองหยุดยานหยุดสัญชาตญาณที่ไมŠถูกตšองท่ีเปŨนตัวเปŨนตน  

พระพุทธเจšาทŠานไมŠมีความขี้เกียจขี้ครšาน พระอรหันตŤทั้งหลายไมŠมีความขี้เกยีจ 

ขี้ครšาน เพราะทŠานรูšเขšาใจเรื่องธรรมเรื่องสภาวธรรม รูšเรื ่องความเปŨนประภัสสร            

ของทุกส่ิงทุกอยŠาง 

เราตšองผŠานไปดšวยความเขšาใจเราจะไดšรูšขšอวัตรขšอปฏิบัติ เราทุกคนนŠะเอาตัวตน

เปŨนท่ีตั้งมันขี้เกียจขี้ครšานกันทุกคนไมŠมีใครยกเวšน ถšาใครมีตัวมีตนมันก็ข้ีเกียจขี้ครšาน 

ใหšรู šเขšาใจ เราตšองพากันความรู šความเขšาใจ การปฏิบัติก็ตšองปฏิบัติติดตŠอ

ตŠอเนื่องกันเพื่อใหšเปŨนกระบวนการ เพื่อเปŨนกระแสแหŠงมรรคแหŠงอริยมรรค  

ใหšปฏิบัติเหมือนไกŠฟŦกไขŠ ไกŠมันฟŦกไขŠมันใชšเวลา ๓ อาทิตยŤมันถึงออกมาเปŨนลูกไกŠ 

จะฟŦกดšวยไฟฟŜาหรือจะฟŦกดšวยแมŠไกŠก็ใชšเวลา ๓ อาทิตยŤ  

 



๑๔ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๗.๓๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๗ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ความรู šความเขšาใจเราก็ตšองเขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เพื ่อใหšพระธรรม            

พระวินัยมันติดตŠอตŠอเนื่อง เพื่อเราจะกšาวไปดšวยความเขšาใจดšวยศีลดšวยสมาธิดšวย

ปŦญญา  

เราทั ้งหลายนŠะเมื่อรู šเขšาใจแลšวเราทั ้งหลายก็จะเปŨนพระดšวยกันหมดทุกคน                 

ไมŠมีใครยกเวšน  

ผูšที ่มาบวชหรือวŠาผู šที ่ไปบวชก็เปŨนพระไดš ผู šที ่เปŨนขšาราชการนักการเมือง             

เปŨนพŠอคšาประชาชนก็เปŨนพระไดšทุกคน รูšเขšาใจแลšวพากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ  เป Ũนพระได šท ุกคน เป Ũนพระไดšท ุกชาติทุกศาสนา                

เพราะธรรมะเปŨนสากลนŠะ ไมŠมีใครยกเวšน เพราะเหตุปŦจจัยน้ันมันสากลใหšรูšเขšาใจ  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจเรื่องความเปŨนพระ ความเปŨนพระอยูŠที่เรารูšเขšาใจ มีปŗติ           

มีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติเราทุกคนก็เปŨนพระไดš  

เราคิดดูดี ๆ ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเสด็จดับขันธŤสู Šปรินิพพานไป               

ตั้งหšารšอยปŘถึงมีการหลŠอพระพุทธรูป ถึงมีการหลŠอพุทธปฏิมากรณŤ เพราะเคšาเขšาใจวŠา

ความเปŨนพระที่เรารูšเขšาใจแลšวเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

เราคิดดี ๆ ที่ยกเลิกตัวตนเราพูดดี ๆ ยกเลิกตัวตนกิริยามารยาทดี ๆ ยกเลิก

ตัวตน อาชีพที่ถูกตšองยกเลิกตัวตน เรายกเลิกความขี้เกียจขี้ครšาน มีปŗติมีความสุข             

ในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพื ่อเขšาถึงความบริส ุทธิค ุณ  ไมŠเอาตัวตนนำชีวิต                    

ไมŠเอาโลกธรรมนำชีวิต  



๑๕ 
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ใหšพวกเราทั้งหลายเขšาใจนะตำแหนŠงที่เคšาแตŠงตั้งใหšเรา เปŨนตำแหนŠงของบุคคล

อื่นนะ ที่แตŠงตั้งใหšเราที่เรามีความรูšความสามารถที่สอบผŠานดšวยการที่เราเสียสละ

เรียนศึกษา เคšาแตŠงตั้งเรานŠะ  

แตŠตำแหนŠงของเรา เราตšองรูšเขšาใจเราทั้งหลายตšองพากันมามีมีปŗติมีความสุข             

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ทำหนšาที่ของเราใหšสมบูรณŤดšวยทั้งอรรถะ             

ท้ังพยัญชนะใหšเขšาใจอยŠางน้ี  

เราทั้งหลายจะไดšพากันทำหนšาที่ของเราสมบูรณŤอยูŠที ่ปŦจจุบันเราจะไมŠไดšเอา

ความฟุŜงซŠานนำชีวิตเอาตัวตนนำชีวิตมันไมŠไดš มันเสียหาย มันพังทะลายเหมือนตึก 

สตง.แหŠงประเทศไทยนี ้แหละ เอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งม ันทุจริตมันเลยพังทะลาย              

เพราะตัวตนนั้นมันทุจริต ใครเอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งบุคคลนั้นเปŨนบุคคลที่ทุจริตทั้งนั้น  

ถšาเราเอาธรรมนำชีวิตเราทุกคนก็จะมีอยูŠมีมีกินมีใชšเหลือกินเหลือใชš เราทุกคนกจ็ะมี

แตŠความสงบมีแตŠปŦญญา มีแตŠปŦญญามีความสงบนŠะ  

ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลายนะ ทŠานทั้งหลายเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšที ่มีลมปราณ           

เปŨนผูšประเสริฐเกิดมาใหšรู šเขšาใจวŠาเราเกิดมาเพื ่อพระนิพพาน ไมŠไดšเกิดมาเพื่อ               

ความหลงในวัฏฏสงสาร มาเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิตมามีปŗติมีความสุข             

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ชีวิตของเรากšาวไปดšวยปฏิบัติดีที่ประกอบ           

ดšวยปŦญญา ปฏิบ ัต ิปŦญญาประกอบดšวยความดี เพ ื ่อจะไดšม ีท ั ้งศีลทั ้งปŦญญา                 

กšาวไปดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา เปŨนผูšปฏิบัติดีปฏิบัติชอบปฏิบัติตรงปฏิบัติสมควร

เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึงความพอดี ชีวิตของเราทั้งหลายก็จะมีความสุขมี

ความดับทุกขŤอยูŠทุกหนทุกแหŠง ดšวยความดีท่ีประกอบดšวยปŦญญา    


