
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

--------------------------------- 

ว ันนี ้ เป Ũนพฤหัสบดีท ี ่  ๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

เราทั้งหลายตšองเอาปŦญญานำชีวิต พากันมีปŦญญาสัมมาทิฐิ ไมŠใชŠเอาความไมŠรูš            

ไมŠเขšาใจนำชีวิต เพื ่อมาเอาความถูกตšองนำชีว ิต เอาธรรมนำชีวิต ยกเลิกสิ ่งท่ี                  

มันไมŠถูกตšองที่มันเปŨนตัวเปŨนตน ที่พาเราทั้งหลายเวียนวŠายตายเกิด เปŨนกระบวนการ

แหŠงการเวียนวŠายตายเกิด  

เราท้ังหลายนŠะเอาความไมŠรูšไมŠเขšาใจนำชีวิต  

มันเปŨนกระบวนการของการเวียนวŠายตายเกิด มันเปŨนสัญชาตญาณที่มันเปŨน          

นิติบุคคล มันเปŨนตัวเปŨนตน เพราะทุกอยŠางนั้นมันคือเหตุคือปŦจจัย มันเปŨนกรรม           

มันเปŨนกฎของกรรม เปŨนผลของกรรม เพราะส่ิงน้ีมีส่ิงตŠอไปมันถึงมี  

 เอาธรรมนำชีวิตทุก ๆ คน เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšมีหลักการมีอ ุดมการณŤ             

อุดมธรรม เพื่อเปŨนศีล เปŨนสมาธิ เปŨนปŦญญา เปŨนพระธรรม เปŨนพระวินัย เปŨนธรรม

เปŨนธรรมนูญเปŨนรัฐธรรมนูญ เพื่อมาปฏิบัติตนเองเพื่อปกครองตนเอง ปกครองคนอื่น  

ปŦญญาสัมมาทิฐิเปŨนคุณเปŨนประโยชนŤตŠอหมูŠมวลมนุษยŤทุก ๆ คน  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราทั ้งหลายจะเปŨนมนุษยŤไดšเพราะสัมมาทิฐิพรšอมทั ้งเข šาสู Šภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ ถšาเราติดเราหลงเราก็เขšาสูŠภาคบำบัด ผูšที่ยังเปŨนเสขบุคคลอยูŠยังไมŠไดšเปŨน

พระอรหันตŤขีณาสพ ชื่อวŠายังเปŨนผูšหลงอยูŠก็ตšองเขšาสูŠภาคปฏิบัติ  

เรารูšเราเขšาใจเรื่องเหตุเรื่องปŦจจัยเราก็เขšาสูŠภาคบำบัด เพราะไมŠมีใครซักคนเลย

อยูŠเหนือกฎแหŠงกรรม ปŦจจุบันนี้จึงเปŨนสิ่งที่สำคัญ เพราะอดีตทุกคนก็ปฏิบัติไมŠไดš

เพราะมันผŠานมาแลšว อนาคตก็ยังมาไมŠถึง  

ปŦจจุบันนŠะถึงเปŨนวาระแหŠงการประพฤติการปฏิบัติ ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระแหŠงชาติ

ที ่องคŤสมเด ็จพระสัมมาส ัมพุทธเจ šาท Šานบอกพวกเราทั ้งหลายวŠาป Ŧจจ ุบ ันนี้                      

เปŨนการประพฤติการปฏิบัติของเรา  

เพราะเราทั ้งหลายจะไดšหยุดสัญชาตญาณหยุดกรรม เพราะทุกสิ ่งทุกอยŠาง             

นั้นคือกรรม คือกฎแหŠงกรรม เพราะธรรมทั้งหลายน้ันเกิดจากกรรมเกิดจากเหตุปŦจจัย

มันเปŨนกระบวนการของเหตุของปŦจจัย  

เราท ั ้งหลายต šองหย ุดกรรมหย ุดส ัญชาตญาณดšวยความร ู šความเข š า ใจ                   

เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

ปกติน Šะเราจะเดินทางตšองอาศ ัยปลีแขšงซšายขวาของเราในการเดินทาง                    

เราทั้งหลายถึงจะเดินทางไดš  

เราตšองเอาเทคโนโลยีมาใชšมาปฏิบัติ เพื่อใหšไมŠเนิ่นชšา เทคโนโลยีนั้นก็ไดšแกŠ

ธรรมนูญ เราเขšาใจเรื ่องธรรมนูญ ธรรมนูญนั ้นจะหยุดความเปŨนนิติบุคคลตัวตน            

ท่ีมันเปŨนสัญชาตที่เปŨนนิติบุคคลตัวตน  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราจะหยุดตัวตนไดšก็ตšองมาจากเหตุมาจากปŦจจัย เราทั้งหลายตšองปฏิบัติเหตุ

ปฏิบัติปŦจจัยใหšถูกตšองดšวยความรูšดšวยความเขšาใจ จึงตšองเอาธรรมนำชีวิต  

พระธรรมพระวินัยสิกขาบทนšอยใหญŠใหšพวกเราทั้งหลายรูšวŠาเปŨนขšอวัตรขšอปฏบิติั 

เปŨนหลักการเปŨนอุดมธรรมเปŨนธรรมนูญ  

ชีวิตของเราหมุนไปเหมือนนาŲิกาดšวยความเห็นถูกตšอง ความเขšาใจถูกตšอง

ปฏิบัติถูกตšอง  

พระธรรมพระวินัยเปŨนอุปกรณŤเหมือนรถเหมือนเครื ่องบินเหมือนเรือนŠะ              

เพื ่อจะนำเราทั ้งหลายไปจุดหมายปลายทาง จุดหมายปลายทางของเรานั ้นคือ             

พระนิพพานนŠะ  

พระนิพพานนั้นอยูŠที ่เราทั้งหลายมีสัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง

ปฏิบัติถูกตšอง  

พระนิพพานคือพระธรรมคือพระวินัยท่ีเราเขšาใจแลšวปฏิบัติใหšถูกตšอง  

พระนิพพานนี้ตšองอยูŠกับเราตั้งแตŠปŦจจุบัน เราทั ้งหลายตšองพากันประพฤติ            

พากันปฏิบัติ เขšาถึงพระนิพพานต้ังแตŠยังไมŠตายนŠะ  

เมื่อปŦจจุบันเรายังไมŠมีพระนิพพาน เมื่อเราตายไปแลšวเราจะไดšพระนิพพานไดš

อยŠางไรลŠะ  

การประพฤติการปฏิบัติถึงตšองรูšเขšาใจ เมื่อรู šเขšาใจแลšวทุกคนมีปŗติมีความสุข          

ในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั ้งหลายถึงจะปลอดภัยดšวยความรู šความเขšาใจ             

ท่ีเปŨนสัมมาทิฐิ  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เพื่อเราทั้งหลายจะไดšเอาความถูกตšองนำชีวิต เอาศีลนำชีวิตดšวยความตั้งใจ            

ดšวยเจตนา เราทั้งหลายถึงตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบติั

ดšวยศีลนŠะ ตšองลงรายละเอียดเร่ืองศีล ตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในเร่ืองศีล  

การประพฤติการปฏิบัติที่เปŨนสัมมาทิฐิ เปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณเปรียบเสมือน           

แสงสวŠาง ความรูšความเขšาใจนี้มันจะไมŠลืมเปรียบเสมือนความมืดกับความสวŠาง           

เม่ือรูšเขšาใจมันมีปŦญญา มันก็สวŠาง เมื่อเราไมŠรูšไมŠเขšาใจมันก็มืดนŠะ  

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจนั้นคือความมืด ความรูšความเขšาใจคือแสงสวŠาง  

มนุษยŤเราก็ตšองมีตาท้ังสองอยŠาง ตาเน้ือตาหนังท่ีเปŨนจักขุของสŠวนรŠางกาย  

มนุษยŤเราก็ตšองมีปŦญญาสัมมาทิฐิ มีตาปŦญญา รูšแจšงในธรรมในในสภาวธรรม                

รู šเรื ่องกรรมเรื ่องกฎแหŠงกรรมเรื ่องผลของกรรม มนุษยŤเราทั ้งหลายจะไดšรู šทุกขŤ            

รูšเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ  

มนุษยŤเราท้ังหลายตšองเขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠยังไมŠตายนะ  

ประพฤติปฏิบัติตัวเองใหšสมบูรณŤท้ังอยŠางตšนอยŠางกลางอยŠางละเอียดใหšสมบูรณŤ 

ชีวิตของเราท้ังหลายถึงตšองมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

เพราะเปŨนชีวิตที่เพอรŤเฟค เปŨนชีวิตที่ดีที่ถูกตšอง เปŨนชีวิตที่เขšาสูŠรุŠงอรุณ เขšาสูŠธรรม 

เขšาสูŠปŦจจุบันธรรม  

มนุษยŤเราทั้งหลายตšองพากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา เอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะ

ไมŠไดš เพราะมันตกอยูŠในสัญชาตญาณ ถึงแมšทุกสิ่งทุกอยŠางนั้นมันจะสวยสดงดงาม      

มีความสุขความสะดวกความสบาย สิ่งเหลŠานั้นเราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ 
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกพวกเราทั้งหลายวŠา เราตšองมารูšแจšง

ทั ้งทางโลก รู šแจšงทั ้งทางธรรม เราตšองรู šสภาวธรรม รู šจ ักความเปŨนประภัสสร                 

ทั้งทางโลกทางธรรม วŠาสิ่งทั้งหลายมันไมŠจบ เพราะพูดถึงเรื่องรูปมันก็ไมŠจบ เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ มันไมŠจบ ลาภยศสรรเสริญมันไมŠจบนŠะทั้งฝśายดีฝśายชั่ว              

ที่เปŨนขั้วบวกขั้วลบที่ทางแพทยŤทางหมอพูดกับวŠาเปŨนโรคไบโพลŠา มันเปŨนอารมณŤ

เหวี่ยงไปเหวี่ยงมา มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

เราท้ังหลายตšองรูšจักวŠาสิ่งท้ังหลายมันไมŠจบ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราท้ังหลายตšองเขšาถึงปŗติเขšาถึงสุขเขšาถึงเอกัคคตาต้ังแตŠยังไมŠตาย

นี้แหละ  

เราทั้งหลายตšองดับทุกขŤใหšตัวเองดšวยความรูšความเขšาใจ เพราะเอาความหลงนำ

ชีวิตมันก็มีความสุขนŠะ แตŠสุขเพราะความหลงมันก็ไมŠถูกตšอง เพราะมันยังเวียนวŠาย

ตายเกิด เพราะทุกอยŠางมันเปŨนกับดัก 

เมื่อมันมีความเกิดมันก็ตšองมีความแกŠ มีความเจ็บ มีความตาย มันเปŨนกรรม        

เปŨนกฎแหŠงกรรม เปŨนผลของกรรม  

เราตšองรูšเขšาใจเราท้ังหลายตšองเห็นภัยในกฎแหŠงกรรมในผลของกรรม  

เราทั้งหลายตšองพากันรูšเขšาใจตšองเขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠยังไมŠตาย อยŠารอใหš

ตายไปจึงจะเขšาถึงพระนิพพาน ตšองเขšาถึงพระนิพพานต้ังแตŠยังไมŠตาย  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราคิดดูสิ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบำเพ็ญพุทธบารมี ทŠานตรัสรูš          

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำวิสาขปุณณมีไดšตรัสรูšเปŨนพระพุทธเจšาเขšาถึงพระนิพพานอยŠางสมบูรณŤ  

ใจทŠานเขšาถึงพระนิพพาน วาจากิริยามารยาทอาชีพที่ยกเลิกวัฏฏสงสารแลšวนŠะ

ทŠานเขšาถึงพระนิพพาน แตŠรŠางกายของทŠานยังมีอายุขัยเพราะอายุขัยของรŠางกาย 

ทŠานสมัยนั้น ๓๙ ปŘ ๓๙ พรรษานŠะ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานเขšาถึง

พระนิพพานตั้งแตŠยังไมŠตายนะ  

เมื่อทŠานยังทรงธาตุทรงขันธŤอยูŠ จิตใจของทŠานก็เปŨนพระนิพพานนŠะ ดšวยปŦญญา

สัมมาทิฐิ ความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง เปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม

เปŨนธรรมนูญ  

เราท้ังหลายอยŠาไปคิดวŠาพระนิพพานเปŨนเรื่องของอนาคต  

เรามาคิดด ูด ี  ๆ สิ  ไม Šม ี ใครถ ึงอนาคตหรอก  ทุกอย Šางก ็จะเป ŨนปŦจจ ุบัน                       

อยูŠอยŠางนี้แหละ อดีตก็คือปŦจจุบันน้ีแหละ ฐานของอนาคตก็คือปŦจจุบันนี้แหละ  

ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระสำคัญ เราท้ังหลายตšองเขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠสรีระรŠางกาย

ยังมีลมปราณ  

เราทั ้งหลายต šองร ู š เข šาใจ เม ื ่อร ู š เข šาใจแลšว  เราทั ้งหลายก ็จะด ับทุกข Ť ไดš                           

อยูŠทุกหนทุกแหŠง เราท้ังหลายจะเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  

เรารู š เข šาใจ เราอยากไดšมากมันก็ไม Šมาก มันก็เทŠาเกŠานŠะ เราอยากไดšนšอย               

มันก็ไมŠนšอยมันก็เทŠาเกŠา  



๗ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ความรูšความเขšาใจคือรูšความจริงรู šเหตุรู šปŦจจัย เพราะเราเขšาใจ เราตšองเขšาถึง 

ความพอเพียงเพียงพอ เข šาถ ึงความสงบเขšาถ ึงปŦญญา  รู šแจšงเห็นจริงในธรรม            

ในสภาวธรรม  

เราทั ้งหลายเราจะหยุดวัฏฏสงสารดšวยความรู šความเขšาใจ มีปŗติมีความสุข          

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราท้ังหลายตšองเขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠยังไมŠตาย  

เม่ือพระนิพพานเรายังไมŠสมบูรณŤ เราก็มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ

การปฏิบัติ เพื่อใหšสมบูรณŤดšวยทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ  

ศีลนี้แหละถึงเปŨนพื้นเปŨนฐานแหŠงการประพฤติการปฏิบัติ  

ศีลนี้เปŨนพื้นเปŨนฐาน ศีลนี้เปŨนสิ่งที่รองรับพระนิพพานนŠะ เพื่อลงรายละเอียด  

ของศีล ท้ังอยŠางตšน อยŠางกลาง อยŠางละเอียด  

การประพฤติการปฏิบัติเราทั้งหลายถึงเนšนมาที่ตัวเรา ยกเลิกความหลง ยกเลิก

ความเพลิดเพลิน ยกเลิกความประมาท เนšนมาที่ตัวเรา  

ศีลท ั ้งหลายมันเปŨนการยกเล ิกการเว ียนว Šายตายเก ิด ยกเล ิกโลกธรรม                  

การรักษาศีลนี้ถึงไมŠรักษาเพื่อตัวเพื่อตนเพื่อโลกธรรม  

เราต šองร ู š เข šาใจในการร ักษาศ ีล เราท ั ้ งหลายถ ึงจะเขšาถ ึงว ิส ุทธ ิของศีล                          

วิสุทธิอินทรียŤ คือสำรวมในตาหูจมูกลิ้นกายใจ 

  



๘ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราตšองรูšเขšาใจมีปŗติใหšเต็มที่มีความสุขใหšเต็มที่มีเอกัคคตาใหšเต็มที่ เพราะศีลน้ี 

มันเปŨนพื้นเปŨนฐานของพระนิพพาน  

การประพฤติการปฏิบัติตšองติดตŠอตŠอเนื่องดšวยความสุขดšวยปŗติดšวยเอกัคคตา

ดšวยความไมŠประมาท ดšวยการเห็นภัยในวัฏฏสงสาร  

การรักษาศีลการปฏิบัติถึงยกเลิกโลกธรรม ไมŠปฏิบัติเพื่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

ชีวิตของเราทุกคนตšองมุŠงตรงไปสูŠพระนิพพาน ปŦจจุบันก็ตšองเปŨนพระนิพพาน  

เราท ั ้งหลายไม Šต šองไปคิดเหม ือนแตŠก Šอนนะ บำเพ ็ญบารม ี เพ ื ่ออนาคต                  

คือพระนิพพาน  

พระนิพพานตšองอยูŠในปŦจจุบันนี้แหละ บุคคลเมื่อยกเลิกตัวตนเมื่อไหรŠมันก็มี

ความสุขทันทีมีความดับทุกขŤทันที  

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาเรารูšจักเจšาเสียแลšว เจšาที่เปŨน            

วัฏฏสงสารท่ีเปŨนนิติบุคคลตัวตนนŠะ เราตšองรูšเขšาใจเร่ืองพระนิพพานอยŠางน้ี 

เราทั้งหลายอยŠาเอานิพพานเปŨนตัวเปŨนตน เพราะพระนิพพานคือสภาวธรรม  

เปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิ เปŨนศีลบริสุทธิคุณ เปŨนสมาธิบริสุทธิคุณ เปŨนปŦญญาบริสทุธิคุณ 

เปŨนการทำความดีเพื่อความดีไมŠหวังอะไรตอบแทน  

เรียนหนังสือก็เพื่อเรียนหนังสือ เพื่อมีความสุขในการเรียนหนังสือไมŠหวังอะไร

ตอบแทน ทำงานก็เพื ่องานเพื ่อมีความสุขในการทำงานไมŠหว ังอะไรตอบแทน                   

ทำอยŠางนี้ชีวิตของเราถึงจะเปŨนพระนิพพาน เพราะยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšอง  



๙ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ชีวิตของเราทั้งหลายถึงจะเขšาถึงความดับทุกขŤ เขšาถึงธรรมเขšาถึงปŦจจุบันธรรม 

เขšาถึงธรรม เข šาถ ึงธรรมนูญ เขšาถึงรัฐธรรมนูญ เข šาถ ึงความพอเพียงเพียงพอ              

เขšาถึงเศรษฐกิจพอเพียงเพียงพอ 

เราทั ้งหลายตšองพากันรูšพากันเขšาใจ อยŠาไปหลงงมงายเอาความหลงนำชีวิต             

เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต ตšองมีปŦญญาสัมมาทิฐิ ความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง

ปฏิบัติถูกตšอง  

เราทั้งหลายไมŠตšองไปเอาความสุขจากความหลง ไมŠตšองไปเอาความสุขจากการ           

ไมŠรูšไมŠเขšาใจ มันเปŨนการสรšางภพสรšางชาติดšวยการไมŠรูšไมŠเขšาใจ มันไมŠเปŨนประโยชนŤ

ท้ังตัวเอง ไมŠเปŨนประโยชนŤทั้งคนอื่น มันเปŨนการเบียดเบียนตนเอง เบียดเบียนคนอื่น  

เราทั้งหลายตšองพากันรูšเขšาใจ จะไดšหยุดสิ่งที่ไมŠถูกตšองเพื่อเอาธรรมนำชีวิต            

เอาธรรมนูญนำชีวิต เราทั้งหลายเขšาถึงพระนิพพานไดšก็เพราะความรูšความเขšาใจ          

มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

ทŠานพุทธทาสภิกขุเปŨนคนดีของโลก เปŨนผู šมีปŦญญาของโลก เปŨนผู šปฏิบัตดี             

ปฏิบัติชอบ ทŠานถึงพูดจากสัมมาทิฐิ พูดจากความเห็นถูกตšองความเขšาใจถูกตšอง          

พูดจากพระนิพพานวŠา 

เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง   เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ที่แววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน   ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ   ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา  เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา  ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 



๑๐ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง  แตŠในสิ่ง นำตัว กล้ัวอบาย 

คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก   จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย   ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 

 

เราท้ังหลายตšองมีสัมมาทิฐิมีปŦญญา เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

ในชีวิตประจำวันของเราน้ี เราท้ังหลายจะไดšมีศีลบริสุทธิคุณ มีปŦญญาบริสุทธิคุณ 

เพื่อเปŨนปฏิปทาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราท ั ้ งหลายจะได šหย ุดความเป Ũนน ิต ิบ ุคคลต ัวตนเราจะไม Š ได šย ่ำตŢ อก                  

อยูŠในความหลง ในความเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

ชีวิตของเราจะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม จะเปŨนพระนิพพานในปŦจจุบันนี้แหละ 

ไมŠตšองรอถึงชาติหนšา เอาชาติปŦจจุบันน้ีแหละ  

ถึงจะมีการเวียนวŠายตายเกิดหลายลšานชาติชีวิตของเรามันก็เนื่องมาจากปŦจจุบัน

นี้เอง ปŦจจุบันจะเปŨนฐานในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายต šองจับหลักให šได šจ ับประเด็นให š ได š ถ šาเอาตัวตนเปŨนท ี ่ ต้ัง                   

ก็คือเอาความไมŠถูกตšองเอาความมืดนŠะ  

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจ ชีวิตของเรามีตาก็มีแตŠตาเนื้อตาหนังไมŠมีตาปŦญญา  

เอานิติบุคคลตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันไมŠรูšเขšาใจ มันก็เหมือนตาบอดทั้งหลายคลำชšางนŠะ  



๑๑ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ความไมŠรูšเขšาใจองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสเหมือนตาบอดท้ังหลาย

พากันคลำชšางนŠะ เพราะตาเคšาบอดเคšาไมŠเห็นทุกชิ้นสŠวนของชšาง เคšาไปคลำที่ไหน

เคšาก็วŠาชšางเหมือนสิ่งนั้น ๆ นŠะ  

เราตšองรูšเขšาใจ เพราะทุกส่ิงทุกอยŠางน้ันเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม  

ความเกิดความแกŠความเจ็บความตายมันก็เปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม ที่เราไมŠรูš           

ไมŠเขšาใจ เราตกอยูŠในกฎแหŠงกรรม ตกอยูŠในสัญชาตญาณท่ีเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

เราทั้งหลายถึงจะเรียนศึกษาจบปริญญาเอก จบ ปธ.๙ เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง              

เราก็ไมŠพšนสัญชาตญาณที่มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

เราทั ้งหลายถึงตšองมารู šเข šาใจ เราตšองเข šาถ ึงพระนิพพานตั ้งแตŠปŦจจ ุบัน                 

ดšวยความตั้งใจดšวยเจตนา ไมŠตšองรอนิพพานชาติหนšา เพื่อทำสติสัมปชัญญะของเรา

ใหšสมบูรณŤท้ังอรรถะท้ังพยัญชนะในปŦจจุบัน  

เราประพฤติปฏิบัติเพื ่อดับไมŠเหลือเขšาถึงพระนิพพานตั ้งแตŠสรีระรŠางกาย           

ยังมีลมปราณอยูŠ เพราะทุกส่ิงทุกอยŠางนŠะเมื่อมันผŠานไปแลšวเราเอากลับคืนมาไมŠไดšนะ 

เมื่อวานนี้เราเอากลับคืนมาไมŠไดš พŠอแมŠปูśยŠาตายายของเราก็ตายไปจากไปเราก็เอา            

คืนมาไมŠไดš ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระสำคัญในการประพฤติการปฏิบัติ  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาส่ิงท้ังหลายทั้งปวงใหšพากันรูšเขšาใจ

อยŠาไปเพลิดเพลิน อยŠาไปประมาท ใหšเนšนที่ปŦจจุบันเพื่อเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม 

ถึงเปŨนบริสุทธเิบื้องตšนทŠามกลางถึงที่สุด  



๑๒ 
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ใหšมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไดšกšาวดšวยปŗติ            

สุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อใหšสมบูรณŤทุก ๆ  คนนŠะ ดšวยความเขšาใจ

ดšวยความไมŠประมาท  

การประพฤติการปฏิบัติของเราในปŦจจุบันตšองเปŨนนิพพาน เพื่อเปŨนพื้นเปŨนฐาน

เบื้องตšนคือศีล ทŠามกลางคือตั้งมั ่น ยกเลิกนิวรณŤทั ้ง ๕ ยกเลิกอคติทั ้ง ๔ ตั้งมั่น            

เปŨนปฏิปทาดšวยปŦญญาที่ต้ังอยูŠในความไมŠประมาท  

ชีวิตของเราจะไดšกšาวไปดšวยความดี เปŨนผู šปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง            

ปฏิบัติสมควร ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกขŤ  

เราท้ังหลายตšองเขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠยังไมŠตาย  

เราเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งนŠะ ตัวเราก็มีความทุกขŤคนอ่ืนก็มีความทุกขŤ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งมันไมŠถูกตšอง มันเปŨนชีวิตที่ไมŠถูกตšอง เปŨนชีวิตที่ไมŠสวยสด

งดงาม มันเปŨนการทำลายตัวเองไปในตัวดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ ชื่อวŠาเปŨนผูšไมŠงาม           

ในเบ้ืองตšน ไมŠงามในทŠามกลาง ไมŠงามในท่ีสุด  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกวŠา เราทั้งหลายตšองงามในเบื้องตšน 

งามในทŠามกลาง งามในท่ีสุด ดšวยความงามความสงŠางามนŠะ  

เราทั้งหลายยกเลิกตัวตนนŠะ การยกเลิกตัวตนก็เหมือนแตŠกŠอนเราแบกภูเขานŠะ 

ภูเขามันหนัก เหมือนเรายกเลิกมันก็เบา  



๑๓ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ความรูšความเขšาใจมันจะโปรŠงโลŠงเหมือนคนเปŨนหวัดคัดจมูก น้ำมูกไหลนี้แหละ 

เม่ือเรายกเลิกตัวตนมันก็โปรŠงวŠางเบาสบาย ความเครียดมันก็ไมŠมี เพราะตัวตนมันคือ

ความเครียดนŠะ เพราะตัวตนมันคือความทุกขŤ  

ตัวตนที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาบอกวŠา มันเหมือนทะเล              

ท่ีไมŠอิ่มดšวยน้ำ มหาสมุทรไมŠอิ่มดšวยน้ำ เปŨนไฟไมŠอิ่มดšวยเชื้อ มันบกพรŠองอยูŠเปŨนนิจ

มันเปŨนทุกขŤอยูŠตลอดกาลตลอดเวลา  

มนุษยŤเราทั้งหลายนŠะเปŨนผูšประเสริฐ ตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ           

เราทั้งหลายถึงจะดับทุกขŤไดšอยูŠทุกหนทุกแหŠง ใครอยูŠที่ไหนเขšาใจเขšาสูŠภาคประพฤติ

ภาคปฏ ิบ ัติ มันก็เปŨนการด ับท ุกขŤอย ู Šท ุกหนทุกแหŠง ดšวยความรู šความเขšาใจ                     

ดšวยศีลสมาธิปŦญญา  

ผูšท่ีอยูŠในเมืองหลวงในปริมณฑลของเมืองหลวงก็ดับทุกขŤท่ีนั่น  

ผูšอยูŠที ่อยูŠต ŠางจังหวัดอยูŠที ่ไหนรูšเขšาใจทุกคนก็เขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ              

อยูŠที่ปŦจจุบันน้ีแหละ  

เราทั ้งหลายตšองรูšเขšาใจ ตšองเขšาถึงพระธรรมเขšาถึงพระวินัย เขšาถึงขšอวัตร           

ขšอปฏิบัติ 

เราทั ้งหลายตšองมารู šแจšงโลกรู šแจšงธรรม เราตšองมารู šจักพระนิพพานปฏิบัติ          

ใหšถูกตšอง  

เราไมŠเขšาใจเราก็พากันไปแกšท่ีปลายเหตุ เราจะไปพระนิพพานดšวยตัวดšวยตน  



๑๔ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

พระนิพพานมันยกเลิกตัวตน เราตšองรูšเราตšองเขšาใจ  

เราคิดดูดี ๆ นะ ผูšมีปŦญญามากทั้งหลายผูšแกŠเรียนมากทั้งหลาย ถšาเอาตัวตน             

เปŨนที ่ตั ้งมันก็มีทุกขŤอยูŠเหมือนกับผู šที ่ไมŠไดšเรียน หรือมีความทุกขŤอยูŠเหมือนกับ                

ผูšท่ียากจนทางวัตถุ มันก็ทุกขŤพอ ๆ กันนั่นแหละ  

ผูšแกŠเรียนทั้งหลายผูšมีปŦญญาทั้งหลายตšองเอาความสงบเอาปŦญญาใหšเสมอกัน  

ศีลสมาธิปŦญญา ๓ อยŠางนี้ตšองเสมอกัน เปŨนบริสุทธิคุณ  

ถšาอยŠางนั้นนŠะเราจะไปอาศัยแตŠเทคโนโลยีภายนอก เราไปแกšตั้งแตŠปลายเหตุ  

ไปพึ่งต้ังแตŠความหลงไป พึ่งต้ังแตŠเคมีบำบัดนŠะ ไปพึ่งตั้งแตŠยานอนหลับนŠะ  

เราคิดดูด ี ๆ สิ ถšาความสงบกับปŦญญาของเราไมŠสมดุล ถึงเราจะรวยมาก               

มีปŦญญามาก เราก็ยังสูšหมาสูšไกŠสู šวัวสูšควายไมŠไดš พวกหมาพวกไกŠพวกวัวพวกควาย            

ถšามันไดšกินอิ่มมันก็นอนหลับสบาย พวกหมาพวกไกŠพวกวัวพวกควายมันไมŠไดšกินยา

นอนหลับนŠะ  

สรุปใจความที่กลŠาวมานŠะ ใหšพวกเราทั้งหลายมีสัมมาทิฐิ ความเห็นถูกตšอง            

เขšาใจถูกตšอง มีความสุขมีปŗติมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เขšาถึงธรรม             

เขšาถึงปŦจจุบันธรรม เขšาถึงพระนิพพาน ดšวยความรู šความเขšาใจในการประพฤติ            

การปฏิบัติ เพื่อเราทั้งหลายจะไมŠระหกระเหินเวียนวŠายตายเกิดดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

------------------------------- 

 


