
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

--------------------------------- 

วันนี้เปŨนพุธที่ ๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ คริสตŤศักราช 

๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

การประพฤติการปฏิบัติ ความหมายของการประพฤติการปฏิบัติหมายถึงเอา

ธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต ธรรมนูญน้ีหมายถึงธรรมะ 

 ธรรมะคือพระธรรมพระวินัย คือขšอวัตรขšอปฏิบัติ เราตšองมีขšอวัตรขšอปฏิบัติ

เพื่อใหšเปŨนธรรมเพื่อใหšเปŨนธรรมนูญ เอาธรรมนูญนำชีวิต  

คำวŠาบำบัด ความหมายอันนี้หมายถึงเรามีการติด  

เม ื ่อเราม ีการต ิดเราก ็ต šองหาว ิธ ีการ เพ ื ่อแก š ไข  เหม ือนก ับรถต ิดหลŠม                      

เราก็หาวิธีแกšไขถึงจะขึ ้นจากหลŠม เราตšองมีหลักการเพื่อที ่จะขึ ้นจากหลŠมใหšไดš              

ถึงมีคำวŠาบำบัด เมื่อเราติดเราก็เขšาสูŠภาคบำบัด ผูšที ่ยังไมŠไดšเปŨนพระอรหันตŤชื่อวŠา               

ยังเปŨนผูšติดอยูŠ เราตšองเขšาสูŠภาคบำบัด  

ผูšที ่ติดอยูŠตšองเขšาสูŠภาคบำบัด เขšาสูŠภาคบังคับ เพื่อการบำบัดนั้นจะไดšติดตŠอ

ตŠอเนื ่อง ผู šที่เขšาสู Šภาคบำบัดตšองรู šตšองเขšาใจ ตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ตšองมี                  

ความตั้งใจต้ังเจตนา เขšาสูŠกระบวนการภาคบังคับ 
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เคšาติดยาเสพติดทุกชนิด ติดเหลšาติดเบียรŤติดการพนันก็ตšองเขšาสูŠภาคบังคับ         

ภาคบำบัด เพื่อใหšการประพฤติการปฏิบัตินั ้นมันติดตŠอตŠอเนื ่องตšองอาศัยกาล             

อาศัยเวลา เพื่อใหšปฏิปทามันติดตŠอตŠอเน่ือง 

เราทั้งหลายยังไมŠไดšเอาธรรมนูญนำชีวิต ยังไมŠไดšเอาพระธรรมพระวินัยนำชีวิต 

ชื่อวŠายังไมŠไดšเขšาสูŠกระบวนการของธรรมนูญ ยังไมŠไดšเขšาสูŠกระบวนการของพระธรรม

พระวินัย กระบวนการชีวิตของเรานŠะมันเปŨนกระบวนการแหŠงการเวียนวŠายตายเกิด  

เราก็ตšองเขšาสูŠภาคบำบัด พระศาสนาเปŨนการเขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ 

สำหรับผูšท่ีติดตšองเขšาสูŠภาคบำบัดภาคบังคับ ดšวยการอาศัยพระธรรมอาศัยพระวินัย 

ท่ีเปŨนสมมติสัจจะท้ังหลายที่มหีลายลšานสมมติสัจจะ  

สมมติสัจจะนั้นชี้ใหšเห็นแงŠมุมผิดถูกดีชั่ว ชี้ใหšเห็นแงŠมุมตŠาง ๆ เปŨนสัมมาทิฐิ            

เปŨนปŦญญา  

การปฏิบัติเขšาสูŠภาคบำบัดตšองใหšปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่อง  

อยŠางเราจะตอนกิ่งไมšเพื่อขยายพันธŤของตšนไมšเพื่อใหšไดšสายพันธุŤดี ๆ ยิ่ง ๆ ขึ้นไป

ดšวยการพัฒนาสายพันธุŤของตšนไมš เราก็ใชšเวลา ๓ อาทิตยŤขึ ้นไป รากของตšนไมšนั้น            

ถึงจะออกมาตšองใชšเวลาอยŠางนšอย ๓ อาทิตยŤ  

อยŠางเราจะฟŦกไขŠจากไขŠไกŠเพื่อออกมาเปŨนลูกไกŠก็ใชšเวลา ๓ อาทิตยŤเหมือนกัน  

เราจะฟŦกดšวยแมŠของไกŠหรือฟŦกดšวยไฟฟŜาก็ ๓ อาทิตยŤเชŠนกัน  

หลักการของธรรมนูญรัฐธรรมนูญก็เปŨนหลักการประพฤติปฏิบัติอยŠางเดียวกัน 

เปŨนหลักการปฏิบัติเปŨนหลักการบำบัด อยŠางผู šที ่ทำไมŠถูกตšอง เอาตัวตนนำชีวิต                
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ก็ตšองมีความผิด ผูšที่เอาตัวตนนำชีวิตคือผูšที่ทำความผิด ผูšที่ทำความผิดก็ตšองติดคุก 

ติดตารางหรือวŠาถูกประหารชีวิต สŠวนทางรŠางกายของผู šที ่ทำความผิดตšองติดคุก             

ติดตารางจากความผิดน้ัน ๆ ถšามากก็ตšองถูกประหารชีวิต 

ความรูšความเขšาใจเปŨนปŦญญา เปŨนความรูšเปŨนความเขšาใจเรื่องเหตุเรื ่องปŦจจัย 

เห็นภัยในสิ่งที่ไมŠถูกตšอง เปŨนผูšเหตุรู šปŦจจัย เรียกวŠารูšธรรมรูšสภาวธรรม เรื ่องเหตุ            

เร่ืองปŦจจัย เพราะสิ่งนี้มีส่ิงตŠอไปมันถึงมี  

จึงไดšเห ็นคุณเห็นประโยชนŤ เห็นภัยในวัฏฏสงสาร รู šกรรมรู šเหตุแหŠงกรรม               

รู šผลของกรรม หยุดกรรมดšวยความรู šความเขšาใจเขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ             

เรายังติดยังหลงก็เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาพวกเธอทั้งหลายตšองรู šกรรม              

รูšกฎของกรรม รูšผลของกรรม ทŠานทั้งหลายจงยังความไมŠประมาทใหšถึงพรšอมเถิด  

เพราะเราทุกคนนŠะจะหนีกฎแหŠงกรรมไปไมŠไดš  ทุกอยŠางไปตามเหตุตามปŦจจัย  

เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมี  

การติดคุกติดตารางการถูกประหารชีวิตดšวยความผิดมันเปŨนเร่ืองของกาย  

เรื ่องของใจ เราทั ้งหลายตšองมารู šเรื ่องของใจ ใจนี ้เปŨนพลังงานของธรรม           

ของสภาวธรรม   

ใจของเราตšองมีปŦญญาสัมมาทิฐิ ใจของเราตšองรูšทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติ 

ใหšถึงความดับทุกขŤ เพราะกายนั ้นเนื ่องมาจากใจ กายวาจากิริยามารยาทอาชีพ

เน่ืองมาจากใจนŠะ  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ใจของเราทั ้งหลายตšองมีปŦญญา ถšาใจของเราไมŠมีปŦญญาจะทำใหšกายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพนั้นเปŨนไปเพื่อประกอบทุกขŤนŠะ  

ใจของเราตšองรูšอริยสัจสี ่ รู šทุกขŤ รู šเหตุเกิดทุกขŤ รูšข šอปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ  

ปŦญญาสัมมาทิฐิถึงเปŨนมรรคเปŨนขšอวัตรขšอปฏิบัติ เพราะสิ ่งทั้งหลายทั ้งปวงนั้น             

มันเกิดจากเหตุเกิดจากปŦจจัย  

เราทั้งหลายนŠะตšองเอาธรรมนูญนำชีวิต ทั้งกาย ทั้งวาจาทั้งใจทั้งกิริยามารยาท 

ทั้งอาชีพตšองเอาธรรมนูญนำชีวิต ที่เปŨนสัมมาทิฐิความเห็นถูกตšองเขšาใจถูกตšอง 

ปฏิบัติถูกตšอง  

หมูŠมวลมนุษยŤทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง               

ปฏิบัติถูกตšอง เราทั ้งหลายทั ้งหลายจะเขšาสู ŠกรรมเขšาสูŠกฎแหŠงกรรม มีหลักการ                

มีอุดมการณŤอุดมธรรม  

ปŦจจุบันนี ้ถึงเปŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติการปฏิบัติ ตั ้งใจตั ้งเจตนา             

มีความสุขมีปŗติมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ใหšไปตามปŦญญาบริสุทธิคุณ 

ตั้งใจตั้งเจตนาเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค  

เราทุกคนพากันเขšาใจอยŠางนี ้ เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุข             

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม มีหลักการมีศิลปะชีวิต  

มีศีลมีสมาธิมีปŦญญา ชีวิตของเราก็จะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

การประพฤติการปฏิบัติก็ใหšสมบูรณŤทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ หยุดความฟุŜงซŠาน 

หยุดอคติ มีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ผู šท ี ่เป Ũนพระอรหันตก็เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบ ัติ ผู šท ี ่เป Ũนเสขบุคคล                   

บุคคลท่ียังติดอยูŠหลงอยูŠก็เขšาสูŠภาคบำบัด  

พระศาสนาน้ีเปŨนธรรมนูญ เปŨนรัฐธรรมนูญ เพื่อเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ

เพื ่อเขšาสู Šภาคบำบัด เราทั ้งหลายเขšาสู Šการประพฤติการปฏิบัติ เขšาสู Šการบำบัด                 

เพราะทุกคนนŠะตกอยูŠในสัญชาตญาณของการเวียนวŠายตายเกิดท่ีเปŨนนิติบุคคลตัวตน 

ถือวŠาเปŨนผูšท่ีติดอยูŠหลงอยูŠ เปŨนผูšท่ีถือวŠาเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

ความเปŨนนิติบุคคลตัวตนถือวŠาติดถือวŠาเสพติด เปŨนผูšที่ยึดมั่นถือมั่นในตัวในตน           

ท่ีจะแกšไดšก็ตšองเอาพระศาสนามาประพฤติมาปฏิบัติมาบำบัด เพื่อจะใหšการปฏิบัตินั้น

ติดตŠอตŠอเน่ือง  

พระศาสนานŠะเปŨนเรื่องจิตเรื่องใจ เพื่อมาหยุดสัญชาตญาณหยุดการเวียนวŠาย

ตายเกิดของใจ ดšวยภาคประพฤติภาคปฏิบัติ ภาคบำบัด  

พระศาสนาก็อาศัยหลักของนักการเมืองท่ีปกครองประเทศนั้น ๆ เพื่อควบคุม

พระศาสนานั้น ๆ  

พระศาสนานั้นเปŨนเรื่องจิตเรื่องใจเปŨนนามธรรม สมมติสัจจะทั้งหลายตšองอาศัย

นักการเมือง  

นักการเมืองทั้งหลายนŠะใหšพากันเขšาใจนะ นักการเมืองทั้งหลายตšองเอาธรรม          

นำชีวิต นักการเมืองทั้งหลายชื่อวŠาเปŨนนักการเมือง เราจะเอาความไมŠถูกตšองหรอืวŠา

เอาตัวตนมาปฏิบัติน้ันไมŠไดš ถšาอยŠางนั้นพวกนักการเมืองน้ันก็ไมŠใชŠธรรมไมŠใชŠธรรมนูญ

ไมŠใชŠรัฐธรรมนูญนะ  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

สมมติสัจจะท้ังหลายท่ีเคšาแตŠงตั้งใหšเราเปŨนอะไรใหšพวกเราท้ังหลายรูšเขšาใจ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงตั้งใหšเราเพื่อเอาธรรมนูญนำชีวิต เมื่อเราเปŨนนิติบุคคลตัวตน 

เอาตัวตนเปŨนที่ตั้งเราทั้งหลายก็ไมใชŠธรรมนูญไมŠใชŠรัฐธรรมนูญ เราทั้งหลายก็ยังเปŨน

นิติบุคคลตัวตน ยังตกอยูŠในสัญชาติญาณในความเปŨนนิติบุคคลตัวตน 

เราทั้งหลายตšองเขšาสูŠธรรมเขšาสูŠธรรมนูญรัฐธรรมนูญ เพราะความถูกตšองก็คือ

ความถูกตšอง ใหšเขšาใจ ผูšที่เปŨนขšาราชการนักการเมืองตšองพากันเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจ          

มันจะเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

ถšาเราเอาตัวตนมาทำการเมืองหรือมาทำปฏิบัติราชการนั ้นนŠะไมŠถ ูกตšอง              

มันไมŠเปŨนธรรมไมŠเปŨนธรรมนูญ  

ตำแหนŠงแตŠงตั้งนŠะใหšเขšาใจนะ จะตšองเอาตำแหนŠงแตŠงตั้งเอาไปใชšใหšเปŨนคุณ           

เปŨนประโยชนŤ ขšาราชการมันมีทั้งคุณทั้งโทษ ปŦญญากับความถูกตšองถึงไปพรšอมกัน 

มนุษยŤมีปŦญญา  

มนุษยŤที่ดีตšองอยูŠในสิ่งเดียวกัน เพื่อเปŨนบริสุทธิคุณ ถšาไมŠอยŠางนั้นนิวรณŤทั้งหšา 

มันจะมาครอบงำเรา อคติทั้งสี่มันจะมาครอบงำเรา มันจะไมŠใชŠธรรม มันจะเปŨน            

โลกธรรม มันจะเปŨนนิติบุคคลตัวตน มันจะแกšปŦญหาไมŠไดš มันจะสรšางปŦญหา                

มันจะเปŨนนิติบุคคลตัวตน มันจะเปŨนไปเพื่อประกอบทุกขŤใหšกับตัวเอง ประกอบทุกขŤ

ใหšกับคนอื่น  

สมมติท่ีเราไดšรับการแตŠงตั้งตšองใหšเปŨนคุณเปŨนประโยชนŤ เปŨนประโยชนŤทั้งเราเอง

เปŨนประโยชนŤท้ังคนอื่น  



๗ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เรามาคิดดูดี ๆ นะ ความหลงนี้ก็ชื ่อวŠาความหลงนะ ความหลงไมŠใชŠปŦญญานะ 

ความหลงน้ันเปŨนนิติบุคคลตัวตน ความหลงไมŠใชŠความสงบ ความหลงคือความวุŠนวาย 

ความหลงน้ันคือความแตกแยก  

เรามาคิดดูด ี ๆ สิแผŠนดินไหวนŠะ แผŠนดินแตกแยกนŠะ เอาตัวตนเปŨนที ่ต้ัง                  

มันไมŠสงบมันแตกแยก เหมือนแผŠนดินไหว  

ตัวตนนั้นนŠะชื่อวŠาไมŠถูกตšอง ตัวตนนั้นแหละคือคอรŤรัปชัน คอรŤรัปชันนั้นคือ 

ความแตกแยก ความแตกแยกคือแตกความสมัครสมานสามัคคีค ือความไมŠสงบ           

คือแผŠนดินไหว น้ำไหว ลมไหว ไฟมันไหวนŠะ พังเปŨนระเนระนาด มันไหวหวั่นหวั่นไหว  

แผŠนดินไหวที่ประเทศพมŠามันกระทบกระเทือนไปตั้งหลายประเทศ ศูนยŤกลาง 

อยูŠที่มัณฑะเลยŤประเทศพมŠา หŠางไกลจากประเทศไทยพันกวŠากิโล  

สิ่งไหนมันทุจริตมันพังนะ...  

ทำไมน Šะต ึกในกรุงเทพมหานครหลายต ึกสูงกว Šาตึก สตง. ไม Š เป ŨนไรนŠะ                  

เพราะหลาย ๆ ตึกนั้นมีการทุจริตนšอยนŠะไมŠใชŠวŠาไมŠทุจริตนะ ทุจริตนšอยนŠะ  

เม่ือทุจริตมากมันก็พัง เพราะตัวตนมันคือพัง พังทลาย ลšมละลาย  

เราต šองเข šาใจ เราท ั ้ งหลายต šองเอาธรรมน ูญนำช ีว ิต เอาธรรมนำช ีวิต                         

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠมีอะไรที่ประเสริฐยิ่งกวŠา          

การเอาธรรมนำชีวิต เพื่อชีวิตของเราจะไดšเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญเปŨนรัฐธรรมนูญ            

เราทั้งหลายถึงจะมีความสงบมีปŦญญา  

 



๘ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งถึงจะมีปŦญญามากมันก็ไมŠสงบ เพราะตัวตนมันไมŠสงบ 

คนเรียนมากคนมีความรูšมากเอาความหลงนำชีวิตเราก็พากันใชšยานอนหลับกัน

มากกวŠาคนที่ไมŠมีการเรียนการศึกษา  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบอกวŠา 

ศีลกับปŦญญาก็ตšองไปพรšอม ๆ กัน 

สมาธิกับปŦญญากต็šองไปพรšอม ๆ กัน 

ความสงบกบัปŦญญาก็ตšองไปพรšอม ๆ กัน 

เราอยŠาไปแยก ถšาแยกแลšวมันแตกแยกนะ มันเปŨนแผŠนดินแตกแยก มันไมŠสงบ    

ไมŠมีปŦญญา ไมŠมีปŦญญาไมŠมีความสงบ  

เราท้ังหลายตšองรูšอริยสัจสี่รูšความจริงเราอยŠาไปตามสิ่งแวดลšอมเพราะสิ่งแวดลšอม

มันก็มีอยูŠอยŠางนั้น พูดถึงรูปก็มีอยูŠอยŠางนั้น เสียงก็มีอยูŠอยŠางนั้น กลิ่นก็มีอยูŠอยŠางนั้น 

รสก็มีอยูŠอยŠางนั้น สิ่งที่สัมผัสก็มีอยูŠอยŠางนั้น เรายังมีลมปราณอยูŠเราก็มีความตรึก         

นึกคิด เพราะเราตšองรูšผิดรูšถูก รูšสมมติสัจจะก็มีอาการของจิตของใจ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะตšองไดšเขšาสู Šความรูšความเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšมีปŗติ              

มีความสุขมีเอกัคคตาในความรูšความเขšาใจ เราทั้งหลายถึงจะเปŨนผูšที่มีศีลมีสมาธิ                

มีปŦญญา เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งนŠะมันจะมีความสงบเมื ่อไหรŠ เพราะตัวตนมันไมŠสงบ              

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันก็ไมŠมีปŘญญา  

 



๙ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราตšองรูšวŠาเราเกิดมาทำไม...  

เราเกิดมาเพื่อมามีปŦญหามาสรšางปŦญหาเหรอ  

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจ เราจะไมŠไดšวุŠนวาย เราท้ังหลายจะไดšมีความสงบมีปŦญญา 

มีปŦญญามีความสงบ  

เราท้ังหลายเอาตัวตนเอาความหลงนำชีวิตมันไมŠสงบ ตัวตนมันไมŠสงบนŠะ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสบอกพวกเราทั้งหลายวŠา  

ตัวตนนŠะคนไมŠมีก็เปŨนทุกขŤเพราะไมŠมี คนมีมากแลšวก็เปŨนทุกขŤเพราะไมŠรูšจักพอ 

สองคนน้ีนŠะมันก็เปŨนทุกขŤพอ ๆ กันน้ีแหละเพราะวŠามีตัวมีตน  

เราทั ้งหลายตšองรูšอริยสัจสี่มารูšทุกขŤ มารู šเหตุเกิดทุกขŤ มารู šข šอปฏิบัติใหšถึง              

ความดับทุกขŤ เราทั้งหลายจะไดšกลับมาหาความถูกตšอง เอาความถูกตšองของเรา

กลับคืนมา เอาความสงบของเรากลับคืนมา เอาความเปŨนประภัสสรกลับคืนมา             

เอาออกซิเจนกลับคืนมา เอาคารŤบอนไดออกไซดŤเอาของเสียออกไป เอาความยึดมั่น

ถือมั่นเอาความหลงกลับไป เพื่ออบรมบŠมอินทรียŤ 

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจพากันมามีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

ปฏิบัติใหšมันติดตŠอตŠอเน่ืองกัน  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เพื่อเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิตพากันมีปŗติ             

มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ 

เราตšองเขšาใจในชีวิตประจำวันของเรา เราตšองมีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง

ปฏิบัติถูกตšอง เพื่อความสมบูรณŤทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ 



๑๐ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราท้ังหลายตšองเขšาอกเขšาใจ ตšองสมบูรณŤทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ 

เราเขšาใจนะ คนเราตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เพราะเราตšองรูšความจริง

อยŠางน้ี มีเทŠาไหรŠก็เทŠาน้ันนะ อยากใหšมากใหšนšอยมันก็ไมŠไดš เราตšองเขšาใจ  

เราเปŨนคนแกŠอยากใหšเปŨนคนหนุŠมก็ไมŠไดš  

เราเปŨนคนปśวยอยากจะใหšไมŠปśวยก็ไมŠไดš  

เราเปŨนคนตายจะใหšไมŠตายมันก็ไมŠไดš  

เราพลัดพรากจะไมŠใหšพลัดพรากก็ไมŠไดš  

เพราะอันนี้เปŨนธรรม เปŨนสภาวธรรม เปŨนความปราะภัสสร เราตšองเขšาใจ  

เราเกิดมาเพื่อเขšาใจมามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตากัน  

เราทั ้งหลายพากันรู š เข šาใจ เราทั ้งหลายเขšาใจแลšวพากันม ีป ŗติมีความสุข                 

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

เรามาประพฤติปฏิบัติเพื่อความสมบูรณŤของความถูกตšองหรือวŠาความสมบูรณŤ

ของพรหมจรรยŤ  

พรหมจรรยŤหมายถึงความบริส ุทธิ บริส ุทธิคุณ ไมŠเอาความหลงเปŨนที ่ ต้ัง                

เอาความบริสุทธิคุณนำชีวิต ทำงานก็เพื ่องาน ใหšมีความสุขนŠะ มีปŗติมีความสุข                

ใหšสมบูรณŤ เราอยŠาทำเพื ่อตัวเพื ่อตน เพราะเราตšองรู šอริยสัจสี ่ อยŠาไปทำอะไร               

เพื่อตัวเพื่อตน เราทำงานเราก็จะมีความสุขในการทำงานเราก็ไดšพระนิพพาน  



๑๑ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ปฏิบัติกายวาจาใจกิริยามารยาทก็เพื ่อธรรม เปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบัน นิพพาน            

ก็จะอยูŠทุกหนทุกแหŠงอยูŠท่ีเรารูšเขšาใจ  

เราท้ังหลายอยŠาไปเขšาใจเหมือนแตŠกŠอนนะ เอาตัวตนเปŨนพระนิพพาน 

ผูšที่อธิบายพระนิพพานมันเหนือที่จะไปสมมติ เหนือที่จะไปบัญญัติมันนอกเหตุ

เหนือผล มันเปŨนบริสุทธิคุณ ทำความดีเพื่อความดี ทำปŦญญาเพื่อปŦญญา ทำสมาธิเพื่อ

สมาธ ิ  ยกเล ิกส ิ ่ งท ี ่ ไม Šถ ูกต šอง ม ีป ŗต ิม ีความสุขในการประพฤติการปฏ ิบ ัติ                    

มันก็จะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

ถšาเรามีตัวมีตนเราก็เปŨนทุกขŤ ทุก ๆ คนไมŠมีใครไมŠมีทุกขŤ ถšาเรามีตัวมีตน              

ถšาเรามีความรูšสึกวŠามีตัวมีตนมีความทุกขŤท้ังนั้น  

เราทั้งหลายเราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšหยุดสัญชาตญาณดšวยการเขšาสูŠ         

ภาคประพฤติภาคปฏิบัติภาคบำบัด  

ถšาเราติดสุขติดสะดวกสบายเราก็ไมŠอยากประพฤติปฏิบัติ  

การประพฤติการปฏิบัติมันถึงเปŨนความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา  

ถึงมีคำถามวŠาการประพฤติปฏิบัตินั้นตšองปฏิบัติไปถึงไหนถึงจะไดšหยุดนŠะ  

ใหšเขšาใจนะ... การประพฤติการปฏิบัตินŠะเราก็คิดดี ๆ ประกอบดšวยปŦญญา           

จนหมดลมหายใจน่ันแหละ  

พูดดี ๆ ประกอบดšวยปŦญญาจนหมดลมหายใจนั่นแหละ  

กิริยามารยาทดี ๆ ที่ประกอบดšวยปŦญญาจนหมดลมหายใจนั่นแหละ  



๑๒ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                   ๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ทำอาชีพดี ๆ ท่ียกเลิกตัวตนท่ีประกอบดšวยปŦญญาจนหมดลมหายใจน่ันแหละ  

เราทั ้งหลายตšองเข šาถึงความรู šความเขšาใจ เข šาถ ึงการประพฤติการปฏิบัติ                 

ถึงจะไดšเปŨนผู šที ่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบปฏิบัติตรง เมื ่อเรารู šเขšาใจ เรายกเลิกตัวตน             

เราทุกคนจะไมŠมีคำถามในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะเรารูšเขšาใจ  

พระพุทธเจ šาน ŠะทŠานยกเลิกต ัวตนทŠานถ ึงยกเลิกความคิดอยŠางนี ้แหละ                 

ความคิดท่ีวŠาไปถึงไหนถึงจะไดšหยุด  

การปฏิบัติไมŠใชŠหยุดไมŠใชŠไป ตšองรูšเขšาใจแลšวเขšาสูŠการประพฤติการปฏิบัติ  

เม ื ่อเราย ังติดย ังหลงอย ู Š เราก ็เข šาสู Šภาคบำบัด ให šเข šาใจในการประพฤติ              

การปฏิบัติการบำบัด  

พระนิพพานมันตšองเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบ ันธรรม ไมŠต šองรอตายไปถึงจะไป               

พระนิพพานนะ  

ปŦจจุบันนŠะมันยังไมŠไดšพระนิพาน  

เรามาคิดดูดี ๆ ตายไปมันถึงจะไดšพระนิพพานนŠะ ความคิดอยŠางนี้มันเปŨนนิติ

บุคคลตัวตน ความคิดของคนไมŠรูšจักพระนิพพาน  

พระนิพพานตšองเปŨนความรู šความเขšาใจ เปŨนปŗติเปŨนความสุขเปŨนเอกัคคตา            

ในการประพฤติการปฏิบัติ รูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติอยŠางนี้แหละ ทุกคน               

ก็จะมีพระนิพพานเหมือนกันทุกคน ไมŠมีใครยกเวšน ในโลกนี้ไมŠมีใครยกเวšนที่จะไมŠไดš

พระนิพาน รูšเขšาใจ มีปŗติมีความสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  


