
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 
 

ว ันนี ้ เป Ũนว ันเสาร Ťท ี ่  ๑๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม 

เดือนน้ีเปŨนเดือนเมษาหนšาแลšงฤดูรšอน  

ประเทศไทยมี ๓ ฤดู ฤดูฝนฤดูหนาวฤดูแลšง 

เดือนเมษาเปŨนเดือนของศาสนาพุทธ ผู šที ่ถ ือศาสนาพุทธสรงน้ำพระพุทธรูป             

ดูแลปฏิสังขรณŤวัดวาอาราม โบสถŤ วิหาร ลานเจดียŤ หšองน้ำหšองสุขา 

ทุก ๆ ประเทศ ไดšเอาเดือนเมษาหนšาแลšงฤดูรšอนของทุก ๆ ปŘ ปฏิบัติสืบทอด

ติดตŠอกันมาหลายรšอยปŘ  เปŨนประเพณีตั้งแตŠดึกดำบรรพŤสมัยโบราณ เริ่มตšนจาก               

วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเดือนเมษา ไปถึงวันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเดือนพฤษภา เปŨนระยะเวลา ๑ เดือน 

เปŨนประเพณีของโบราณที่ทำสืบทอดกันมา  

ปŦจจุบันนี ้ทางการทางสŠวนราชการ ใหšว ันที ่ ๑๓ เมษา ถึงว ันที ่ ๑๖ เมษา                     

ก็เพียงพอ ไมŠตšองไปเอาท้ังเดือน เปŨนวันหยุดทำงาน หยุดราชการ ใหšเปŨนวันสงกรานตŤ 

เปŨนวันหยุดของทุก ๆ ปŘ 

 



๒ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราท้ังหลายนŠะ มนุษยŤเราท้ังหลายเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšประเสริฐ เปŨนผูšท่ีมีลมปราณ  

เราตšองมีปŦญญาตšองมีสัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกตšอง มีความเขšาใจถูกตšอง                

ปฏิบัต ิถูกตšอง ตšองเขšาสู Šความถูกตšอง ตšองเห็นความถูกตšองเปŨนเรื ่องที่สำคัญ                    

เพื่อเขšาสูŠกระบวนการของธรรมะ เพื่อเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม พากันเอาธรรม           

นำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต  

ปรับกายวาจากิริยามารยาทอาชีพเขšาสูŠธรรมะ ปรับเขšาหาเวลา  

พากันมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติเพื่อทำหนšาที่ของตัวเราทุก ๆ คน              

ใหšมันสมบูรณŤ ทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ เพื่อเขšาสูŠกรรมเขšาสูŠกฎแหŠงกรรม เพราะทุกสิ่ง

ทุกอยŠางน้ันเปŨนผลของกรรม ผลของการกระทำ เพราะทุกอยŠางนั้นคือเหตุคือปŦจจัย       

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสกับพวกเราทั้งหลายวŠา เพราะสิ่งนี้มี

สิ่งตŠอไปมันถึงมี เราท้ังหลายตšองพากันเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ 

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ จะไดšเขšาถึงความถูกตšอง เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ 

เข šาถ ึงเศรษฐก ิจเพ ียงพอ เข šาถ ึงกฎแหŠงกรรมของการประพฤต ิการปฏิบ ัติ                     

ท่ีเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัย เราทั้งหลายถึงจะเขšาถึงความสงบ เขšาถึงปŦญญา  

พัฒนาใจดšวยความรูšความเขšาใจ พัฒนาวัตถุดšวยความรูšความเขšาใจ เพื่อชีวิต               

ของเรามันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤท้ังอรรถะท้ังพยัญชนะ  

ชีว ิตของเราทุกคนนั ้นมันเป ŨนรายรับรายจŠาย เพื ่อใหšความสมบูรณŤสมดุล                     

ท้ังรายรับรายจŠาย  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกพวกเราท้ังหลายวŠา พวกเราท้ังหลาย

ตšองรู šเขšาใจเพราะชีวิตของเรามันคือรายรับรายจŠาย  ตšองใหšรายรับรายจŠายน้ัน                

สมดุลกัน พากันเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  

ทŠานบอกพวกเราทั ้งหลายว Šา พวกเราทั ้งหลายนŠะต šองเอาธรรมนำชีวิต                  

เอาความถูกตšองนำชีว ิต เอาธรรมนูญนำชีวิต ท่ีสมัยทุกวันนี ้เคšาสมมติก ันวŠา                     

คือธรรมนูญ รัฐธรรมนูญ  

เมื ่อครั้งพุทธกาลองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาตรัสวŠา พวกเธอทั ้งหลาย                   

จงประพฤติพรหมจรรยŤเถิด พรหมจรรยŤก็ได šแกŠธรรมนูญรัฐธรรมนูญน้ีแหละ               

คืออันหน่ึงอันเดียวกัน เพราะทุกสิ่งทุกอยŠางน้ันคือธรรมคือสภาวธรรม  

ชีว ิตของเราตšองมีป ŗต ิม ีความส ุขมี เอกัคคตาในการประพฤติการปฏ ิบ ัติ                      

ชีว ิตเราจะไม Š ได šม ีความท ุกขŤ  ความทุกข Ťก ับโรคซึมเศร šาน ี ้ค ืออ ันเด ียว กัน                   

ถšาเราเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง เราทุกคนก็จะมีความทุกขŤหรือวŠาเปŨนโรคซึมเศรšา 

ชีวิตของเราจะไดšมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา ไมŠมีความทุกขŤไมŠเปŨนโรคซึมเศรšา 

การประพฤต ิการปฏ ิบ ัต ิ  ต šองม ีความสงบมีท ั ้ งป Ŧญญาไปพร šอม ๆ กัน                    

เพราะความสงบกับปŦญญาเปŨนธรรมะที่มีอุปการคุณมาก  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกใหšรู šเขšาใจวŠา ความรูšความเขšาใจ               

เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ มีความตั้งใจที่เอาปŦญญานำชีวิต เขšาสูŠการประพฤติ         

การปฏิบัติ ตั ้งใจตั ้งเจตนา เพราะสิ ่งเหลŠานี ้เปŨนสิ ่งที ่ถูกตšองนŠะ เปŨนความดีท่ี

ประกอบดšวยปŦญญา เปŨนปŦญญาที่ประกอบดšวยความดี  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราทั้งหลายจะไมŠไดšไปตามสิ่งแวดลšอม จะไดšมีหลักการมีอุดมการณŤอุดมธรรม 

เปŨนธรรมะ เปŨนธรรมนูญ เปŨนรัฐธรรมนูญ หรือจะเรียกวŠาเปŨนพรหมจรรยŤก็ไดš 

พวกเราทั้งหลายตšองพากันบริโภคทุกอยŠางดšวยความรูšความเขšาใจ ดšวยความสุข

ดšวยปŦญญา  

เรามีตา ก็ตšองมีการบริโภครูปดšวยปŦญญา 

เรามีหู ก็บริโภคเสียงดšวยปŦญญา 

เรามีจมูก กบ็ริโภคกลิ่นดšวยปŦญญา 

เรามีลิ้น ก็บริโภครสดšวยปŦญญา 

เรามีกาย สัมผัสกับสิ่งตŠาง ๆ ก็บริโภคดšวยปŦญญา 

เรามีใจ ก็บริโภคจิตดšวยปŦญญา 

เราต šองรู š เข šาใจทุกอยŠางน ั ้นม ันจะไดš เป Ũนความดีท ี ่ประกอบดšวยป Ŧญญา               

เปŨนการสรšางบารมีเพื่อหยุดความไมŠถูกตšอง มันเปŨนความดีเปŨนปŦญญา  

เราทั ้งหลายตšองหยุดสัญชาตญาณดšวยความรู šความเขšาใจ เราจะไดšเนšนมา              

ท่ีตัวของเรา ดšวยความรูšความเขšาใจ ดšวยความตั้งใจตั้งเจตนา เพื่อใหšการประพฤติ     

การปฏิบัติน้ันติดตŠอตŠอเนื่อง เปŨนสัมมาสมาธิ  

การทำอะไรประกอบดšวยปŦญญาที่มีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง

ติดต ŠอตŠอเนื ่องนั ้นมันจะเปŨนสมาธิเป Ũนสัมมาสมาธิโดยธรรมชาต ิ เป Ũนมรรค                      

เปŨนอริยมรรค เปŨนสมถะ เปŨนวิปŦสสนา  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

 บุคคลอื่นก็เนšนท่ีบุคคลอื่นเองนŠะ เราจะปฏิบัติแทนกันไมŠไดš ไมŠมีใครประพฤติ

ปฏิบัต ิแทนกันไดš ตนแลเปŨนที ่พ ึ ่งของตน เราตšองประพฤติปฏิบัต ิดšวยปŘกแขšง                  

ดšวยลำแขšงของเราเอง ไมŠตšองอาศัยใคร ความคิดคำพูดการกระทำกิริยามารยาท

อาชีพเราตšองปฏิบัติตัวของเราเอง ไมŠตšองอาศัยบุคคลอื่น เราไมŠอาศัยใครแลšว                 

เราก็ยังเปŨนผูšใหšบุคคลอื่นอีก  

ดูตัวอยŠางแบบอยŠางองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานก็ปฏิบัติตัวของทŠานเอง 

ดšวยความดีดšวยปŦญญา ดšวยปŦญญาดšวยความดี เอาธรรมะนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต 

เอาความสงบนำชีวิต ทŠานก็ทำหนšาที ่ทำพุทธกิจของทŠาน ทŠานเปŨนผูš ท่ีเสียสละ               

เอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต  

วันหนึ ่งคืนหนึ ่งทŠานทรงบรรทมพักผŠอนวันละ ๔ ชั ่วโมง อีก ๒๐ ชั ่วโมงนั้น              

ทŠานเสียสละ เปŨนผูšใหšผูšเสียสละกับคนอื่นวันละ ๒๐ ชั่วโมงนะ มีปŗติมีสุขมีเอกัคคตา

ในการเสียสละ  

เราทุกคนตšองเขšาใจ ชีวิตของเราจะไดšมีแตŠปŦญญามีแตŠความสงบ ชีวิตของเรา            

จะไดšมีพระนิพพานในปŦจจุบันตั้งแตŠยังไมŠตาย เบื้องตšนทŠามกลางที่สุด ชีวิตของเรา             

จะไดšเขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠยังไมŠตาย  

ตšองรูšเขšาใจ เปŜาหมายชีวิตของเราทุกคนคือพระนิพพาน พระนิพพานตšองมีอยูŠ 

กับเราตั้งแตŠปŦจจุบัน เพราะปŦจจุบันเปŨนวาระสำคัญ อดีตก็คือปŦจจุบันนี้แหละ              

อนาคตก็คือปŦจจุบันนี้แหละ เพราะปŦจจุบันเปŨนพื้นฐานของอนาคต  

 หยุดความทุกขŤดšวยความรูšความเขšาใจ ดšวยการประพฤติการปฏิบัติ  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

การเรียนการศึกษาของเราก็ใหšเปŨนพระนิพพาน การเรียนหนังสือเพื่อความรูš

ความเขšาใจ เพราะมนุษยŤเรามีตาเน้ือตาหนัง มนุษยŤเราตšองมีตาปŦญญาไปพรšอม ๆ กัน  

การเรียนการศึกษานŠะจึงเปŨนแสงสวŠาง  

ความรู šความเขšาใจนี ้ไมŠใชŠความจำ มันเปŨนความเขšาใจ ถšาเปŨนความจำแลšว             

มันจะลืม แตŠถšาเปŨนความรูšความเขšาใจแลšวมันจะไมŠลืม  

การเรียนการศึกษาหรือการฟŦงหรือการคšนควšาตšองเปŨนไปเพื่อความรูšความเขšาใจ 

เมื ่อรู š เขšาใจแลšวมันจะไมŠลืม มันจะเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม เปŨนพระนิพพาน                 

เปŨนปŦญญา เปŨนความถูกตšอง  

การเรียนการศึกษานั้นเราทั้งหลายตšองเรียนเพื่อความดับทุกขŤนŠะ ไมŠใชŠเรียน           

เพื่อจะมีจะเปŨน เพื่อจะเอา  

เราเรียนศึกษาเพื่อเขšาใจ เพื่อจะไดšประพฤติปฏิบัติใหšถูกตšอง ความรูšความเขšาใจ

อยŠางนี้มันจะไมŠเครียด เพราะเรายกเลิกตัวตนมันจะไมŠเครียด เพราะตัวตนมันคือ

ความเครียด เพราะตัวตนคือความทุกขŤ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสบอกพวกเราทั้งหลายวŠา คือความทุกขŤ           

ท่ีเกิดข้ึน ทุกขŤตั้งอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมี  

เราใหšเขšาใจเรื่องตัวเรื่องตน  

ตัวตนนั ้นเปรียบเสมือนทะเลมันไมŠอ ิ ่มด šวยน ้ำ  มหาสม ุทรไมŠอ ิ ่มดšวยน้ำ                

ไฟไมŠอิ่มดšวยเช้ือ มันบกพรŠองอยูŠเปŨนนิจ มันไมŠอิ่ม  
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เราตšองรูšเขšาใจในการเรียนการศึกษา เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะเรียนศึกษา

เพื่อพระนิพพานนŠะ ความเครียดมันจะไมŠไดšมี  

เราคิดดูดี ๆ นะ ความไมŠรู šความไมŠเขšาใจมันเปŨนความมืด เมื่อเรารูšเขšาใจแลšว               

มันเปŨนความสวŠาง มันถึงจะไมŠเปŨนความจำมัน จะเปŨนความรูš  

การที่เราไปเรียนหนังสือ หนังสือถึงจะกองใหญŠกวŠาภูเขา ประเด็นสำคัญอยูŠท่ี

ความรูšความเขšาใจ  

ความเขšาใจในการเรียนหนังสือหรือการจำการคšนควšามันอยูŠท่ีความรูšความเขšาใจ  

ใหšจับประเด็นใหšไดšวŠา ความรูšความเขšาใจนี้เปŨนสิ่งที่สำคัญ  

การฟŦงเทศนŤอยŠางนี้... เราฟŦงเทศนŤหรือฟŦงการบรรยาย ใหšเราเขšาใจในความหมาย 

นั ้น ๆ ไม Šใช Šพาก ันมาจำให šพาก ันเข š าใจ  เพราะท ุกอย Šางน ั ้นม ันไม Šม ีอะไร                     

มันผŠานไปผŠานมา ถšาเราไมŠเขšาใจเราก็ทำไมŠไดšปฏิบัติไมŠถูกตšอง  

ท่ีเราเปŨนคนไมŠมีศีล ไมŠมีสมาธิ ไมŠมีปŦญญา สาเหตุก็เพราะเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

ความรูšความเขšาใจถึงเปŨนส่ิงท่ีสำคัญ  

มนุษยŤมีความสำคัญอยูŠท่ีความรูšความเขšาใจ  

มนุษยŤถึงมีการเรียนการศึกษาตั้งแตŠอนุบาลจนถึงปริญญาเอก ตั้งแตŠนักธรรมตรี

จนถึง ปธ.๙ แลšวก็เรียนพิเศษเปŨนศาสตราจารยŤพิเศษเฉพาะทาง  

บารมีถึงมีอยŠางตšนอยŠางกลางอยŠางละเอียด เฉพาะทาง  
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ความรูšความเขšาใจสำคัญนะ  

อย Šางงานสงกรานต Ť  ป Ř ใหม Š  เทศกาลตร ุษจ ีนอะไรต Šาง ๆ รถยนต Ťติด                     

หรือวŠาเคร่ืองบินมันติดหรือวŠาเรือขนานยนตŤมันติด  

เพราะเทศกาลมันเปŨนกาลเปŨนเวลา มันไปที่ไหนพรšอมกัน รถมันก็ติด เครื่องบิน 

ก็ติด เรือก็ติด  

เราตšองเขšาใจวŠาน้ีคือเหตุคือปŦจจัย  

เราไปตั้งวันหยุด วันไป วันทำงาน วันไมŠทำงาน มันคือเหตุคือปŦจจัย  

เราทั ้งหลายตšองรู š เขšาใจ ถšาไมŠเข šาใจแลšวเราก็จะเปŨนทุกขŤเพราะรถมันติด 

เครื่องบินมันติดเรือมันติด  

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจเร่ืองเหตุเร่ืองปŦจจัย เราเขšาใจเร่ืองเหตุเร่ืองผล เร่ืองกรรม

เรื่องวิบาก ตšองเขšาใจเรื่องกรรมเรื่องกฎของกรรม เราทั้งหลายนั้นจะไดšรูšเหตุรูšปŦจจัย 

จะไดšมีความสงบมีปŦญญา จะไดšมีปŦญญามีความสงบ  

ถšาเรารูšเขšาใจเราก็อยูŠเหนือกาลเหนือเวลา อยูŠเหนือผัสสะ อยูŠเหนือสิ่งแวดลšอม 

เรียกวŠาเปŨนคนมีปŦญญา มีศีลมีสมาธิมีปŦญญา  

เราท้ังหลายพากันเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

ถšาไมŠอยŠางนั ้นนŠะ เราจะเปŨนคนไมŠร ู šไมŠเขšาใจ ไมŠมีความสุขในการทำงาน                

ไมŠมีความสุขในการเรียนหนังสือ เอาความไมŠรูšไมŠเขšาใจนำชีวิตนี้ไมŠไดš  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงตรัสบอกพวกเราทั้งหลายวŠา  
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พระอริยเจšาทั้งหลายผูšที่จะเปŨนพระอรหันตŤขีณาสพทั้งหลาย ตšองรูšเหตุรูšปŦจจัย        

รู šอริยสัจส่ี รู šกระบวนการของเหตุของปŦจจัย เร ียกวŠารู šกระบวนการของกรรม              

ของกฎแหŠงกรรม ผลของกรรม  

เขšาใจเร่ืองปฏิจจสมุปบาท รูšภายนอกภายใน ภายนอกก็หกภายในก็หกมันคือเหตุ

คือปŦจจัย  

เราท้ังหลายจะไดšมีความสงบมีปŦญญา เราจะไดšอยูŠเหนือกาลเหนือเวลา  

เราจะไมŠไดšเอาความหลงนำชีวิต ไมŠเอาไสยศาสตรŤนำชีวิต ไมŠเอาโมหะนำชีวิต                  

เราทุกคนเนšนมาท่ีตัวของเราเอง เพื่อเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต  

มีปŗติมีความสุขในการเรียนการปฏิบัติ  

ให šเข šาใจว Šาป Ŧจจ ุบ ันคือการเร ียนคือการปฏิบ ัต ิ เพ ื ่อให šช ีว ิตนี ้ เป Ũนธรรม                   

เปŨนปŦจจุบันธรรม  

ใหšชีวิตนี้เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ  

ปริยัติกับปฏิบัติมันแยกกันไมŠไดš ถšาแยกกันเมื่อไหรŠมันก็เปŨนอดีตเปŨนอนาคต             

มันจะไมŠเปŨนธรรมไมŠเปŨนปŦจจุบันธรรม  

ใหšเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจแลšวเราจะไมŠไดšเอาปริยัติมาประพฤติมาปฏิบัติ ชีวิตของเรา 

มีตาก็ไมŠมีปŦญญา มีหูมีจมูกมีลิ ้นมีกายมีใจเราก็จะไมŠมีปŦญญา เราทั้งหลายจะไมŠไดš

บริโภคทุกอยŠางดšวยปŦญญา  
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ปŦจจเวกขณะ องค Ťสมเด็จพระสัมมาส ัมพุทธเจ šาท Šานถ ึงให šเราพ ิจารณา                      

ทุกสิ่งทุกอยŠางเขšาสูŠพระไตรลักษณŤ เพื่อเราทั้งหลายจะไดšเขšาสูŠความสงบดšวยความรูš

ความเขšาใจ ดšวยการหยุดกรรม เพื ่อไมŠใหšวิบากกรรมผลของกรรมมันดำเนินไป               

ดšวยไมŠหยุด  

เราทั้งหลายพากันเนšนที่ตัวของเราในปŦจจุบัน การปฏิบัติของเรามันถึงติดตŠอ

ตŠอเนื่อง เพื่อเปŨนกระบวนการ เพราะวาระน้ันอยูŠท่ีปŦจจุบัน ปŦจจุบันขณะนŠะ               

เมื่อปŦจจุบันเราตั้งอยูŠในความเพลิดเพลินตั้งอยูŠในความประมาท ศีลเราก็ไมŠมี

สมาธิก็ไมŠมีปŦญญาก็ไมŠมี เพราะเราไมŠรูšเรื่อง ไมŠเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

ความสงบตšองอยู Šที ่ป Ŧจจ ุบัน ปŦญญาตšองอยู Šที ่ป Ŧจจ ุบัน สมถะกับวิปŦสสนา                   

ตšองไปพรšอม ๆ ก ัน ศีลน ี ้แหละคือสมถะวิป Ŧสสนาที ่เป Ũนความรู šความเขšาใจ                   

เพื่อใจของเราจะรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ  

ถšาการประพฤติการปฏบิัตขิองเราตดิตŠอตŠอเนื่อง สัมมาสมาธิมันถึงจะเกดิไดš 

ถšาศีลเราขาดเราดŠางเราพรšอย สัมมาสมาธิมันก็เกิดไมŠไดš 

เราทั ้งหลายต šองเห ็นความสำคัญในเร ื ่องศีล เพราะศีลน ี ้ เป Ũนความสงบ                    

เมื ่อความไมŠสงบมันมี มันคือเหตุคือปŦจจัย คือเราเปŨนคนไมŠมีศีลนะ คนไมŠมีศีล               

มันจะสงบไดšอยŠางไร  

ศีลนั้นจึงเปŨนสมถะเปŨนความสงบดšวยปŦญญา ดšวยปริยัติที่เราเขšาใจ แลšวเขšาสูŠ 

ภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  
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เราไมŠรูšไมŠเขšาใจ ถือวŠาศีลนี้ไมŠสำคัญ เราจะไปเอาแตŠเร่ืองจิตเร่ืองใจ  

เราตšองรู šเข šาใจ ใจของเราจะเขšาถึงความวŠาง เขšาถึงความไมŠมีตัวไมŠม ีตน                 

เขšาถึงพระนิพพาน  

เรื่องจิตเรื่องใจมันมาจากไหน มันก็เนื่องมาจากศีลนี้แหละเปŨนฐาน เปŨนพื้นฐาน 

เปŨนกรรม เรียกวŠามีกรรมเปŨนพื้นฐาน เรียกวŠากรรมฐาน  

ศีลนี้เปŨนพื้นเปŨนฐาน ถšาไมŠมีพื้นไมŠมีฐานมันก็ตั้งไมŠไดš เพราะไมŠมีพื้นไมŠมีฐาน            

มันไมŠมีเหตุไมŠมีปŦจจัย 

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาเพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมี  

ศีลนี้ถึงเปŨนพื้นเปŨนฐานเพราะใหšสมาธิทำงานติดตŠอตŠอเนื่องไป  

การปฏิบัติมันถึงติดตŠอตŠอเน่ืองเพื่อเปŨนกระแสเปŨนกระบวนการ  

กระแสทางตาทางหูจมูกล้ินกายใจมันตšองเปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย  

มันตšองเปŨนศีล เปŨนสมาธิ เปŨนปŦญญาดšวยการปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องเปŨนศีล            

เปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา มีปŗติม ีความสุขม ีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบ ัติ                

เพื่อเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

ไกŠมันฟŦกไขŠใชšเวลา ๓ อาทิตยŤ จะฟŦกดšวยแมŠของไกŠหรือฟŦกดšวยไฟฟŜา ก็ใชšเวลา           

๓ อาทิตยŤ ตามหลักเหตุผล ตามหลักวิทยาศาสตรŤท่ีนักวิทยาศาสตรŤคšนควšา 
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เราทำอะไรติดตŠอตŠอเน่ือง ๓ อาทิตยŤขึ้นไป  

ในความคิดก็ใหšอยูŠในความถูกตšอง คำพูดกิริยามารยาทหรืออาชีพที ่ถูกตšอง                

๓ อาทิตยŤข้ึนไป จิตใจของเราถึงจะเปลี่ยน  

ศีลนั ้นจึงเปŨนฐานเปŨนพื ้นฐานเพื ่อหยุดกรรมหยุดกฎของกรรมดšวยความรูš             

ความเขšาใจ  

เราทั ้งหลายตšองรูšเขšาใจ การไปเรียนการไปศึกษาถึงมีหลักการมีอุดมการณŤ            

อุดมธรรม  

เราท้ังหลายตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต  

เราจะเอาความไม Šถ ูกตšองนำช ีว ิตนี ้ ไม Šได šม ันเสียหายมาก มันล šมละพาย                       

มันพังทะลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ  

ประเทศไทยเรา กรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีตึกใหญŠตึกสูง สูงมากกวŠาตึก 

สตง.หลายตึก หลายตึกน้ันเคšาก็ไมŠพัง ทำไมมันพังแตŠตึก สตง.นŠะ  

ที่ตึก สตง.พัง เพราะมันโกงกินมาก ตึกอื่นไมŠใชŠไมŠโกงกินนะ ตึกอื่นก็โกงกิน       

แตŠวŠาโกงกินนšอย  

เราตšองรูšเขšาใจกรรมและกฎแหŠงกรรมผลของกรรม กรรมนั้นมันตšองมีแนŠนอน  

เราเดินไปท่ีไหนก็มีเงาตามตัว  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงบอกเราทŠานหลายตรัสแกŠเราทั้งหลายวŠา

เราอยŠาไปประมาท เดี๋ยวกรรมมันจะแกŠกลšา เดี๋ยวกรรมมันจะสุกงอม  



๑๓ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ความรู šความเขšาใจมันจะเขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบ ัติ  มันจะหยุดกรรม              

ดšวยปริยัติและการประพฤติการปฏิบัติ  

เอาตัวเอาตนเปŨนที ่ต ั ้งม ันก็เปŨนสัญชาตญาณ เป Ũนการเว ียนวŠายตายเกิด                     

มันเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัย  

เราคิดดูดี ๆ นะ เราจะไดšเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เราจะไดšหยุดกรรม             

หยุดกฎแหŠงกรรม  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ตั้งนี้ไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งคือความเกิดคือวัฏฏสงสาร                

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งหัวใจมันเปŨนวัฏฏสงสาร หัวใจมันเปŨนครอบครัว หัวใจมีครอบครัว  

เราคิดดูดี ๆ นะ เอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้งหัวใจของเรามีครอบครัว หัวใจของเรา                  

มีวัฏฏสงสาร เปŨนวัฏกสงสาร  

ผูšท่ีมีปŦญญานšอยเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันก็เปŨนวัฏฏสงสาร  

ผูšมีปŦญญามากเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันก็เปŨนวัฏฏสงสาร  

หัวใจมันก็เปŨนนิติบุคคลตัวตน หัวใจมันก็มีครอบครัว มันไมŠพšนครอบครัว              

เพราะมันไมŠรูšไมŠเขšาใจ มันเปŨนวงจรแหŠงการเวียนวŠายตายเกิด   

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกวŠา กรรมตšองอาศัยความรูšความเขšาใจ

เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

เราคิดดูดี ๆ สิ ใครเอาความหลงเปŨนที่ตั ้ง สัตวŤเหลŠาใดเอาความหลงเปŨนที่ตั้ง             

หัวใจมันก็เปŨนวัฏฏสงสารนŠะ เพราะมันเปŨนสัญชาตญาณ 



๑๔ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราคิดดูดี ๆ นะ พวกสัตวŤตŠาง ๆ มันขšามสัญชาตญาณไมŠไดš เพราะมันไมŠรูš             

อร ิยส ัจสี่  ไม Šร ู šท ุกขŤ  ไม Šร ู š เหต ุเก ิดท ุกขŤ ไม Šร ู šข šอปฏ ิบ ัต ิให šถ ึงความดับท ุกขŤ                              

ขšามสัญชาตญาณไมŠไดš ทำไปตามสัญชาตญาณ  

พวกสัตวŤตŠาง ๆ ทุกสัตวŤไมŠมียกเวšน มันก็อยากมีผัวอยากมีเมียทั้งนั ้นแหละ  

เพราะเอาตัวตนเปŨนที่ต้ัง  

การมาประพฤติการปฏิบัติหร ือการประพฤติการปฏิบ ัติ  เราตšองร ู š เขšาใจ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ หัวใจของเราจะไมŠมีผัวมีเมีย  

เราตšองรูšเขšาใจ ถšาไมŠอยŠางนั้นเราก็ไมŠรูšวงจรในการประพฤติการปฏิบัติ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาถ ึงบอกเราทั ้งหลายวŠา รŠางกายนี ้แหละ                  

มันเปŨนวงจร ตั้งแตŠเกิดแกŠเจ็บตายพลัดพรากใชšเวลารŠวมรšอยปŘ แตŠเรื่องจิตเรื่องใจน้ี 

เราตšองรูšเขšาใจเร่ืองความเกิด  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาถ ึงบอกวŠาสัมมาท ิฐ ิ ความเห็นถูกตšอง                

เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ จะไดšไมŠตรึกในสิ่งไมŠถูกตšอง            

หรือวŠาไมŠตรึกในกามในพยาบาท  

เราท้ังหลายนŠะถšาเราไมŠเขšาใจ หัวใจของเราจะมีลูกมีเมียมีผัว  

ถึงจะมาบวชมาปฏิบัต ิธรรม ไมŠร ู šไม Šเข šาใจ ปฏิบ ัต ิเพื ่อจะเอาจะมีจะเปŨน               

นั่นแหละคือหัวใจกำลังเวียนวŠายตายเกิด หัวใจกำลังมีลูกมีเมียมีผัว  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ ตšองเห็นภัยในความคิดในความตรึก คำพูดการกระทำ

กิริยามารยาท เราทั้งหลายจะไดšเห็นภัยในความเกิดเห็นภัยในวัฏฏสงสาร  



๑๕ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšรู šการบำเพ็ญความดีที ่ประกอบดšวยปŦญญา 

ปŦญญาประกอบดšวยความดีนŠะ  

สงกรานตŤเรากลับบšานเพราะบšานของเราใหšเรารูšเขšาใจนะ  

บšานของเราคือพระนิพพานนะ พระนิพพานคือบšานนของเรา 

ความรู šความเขšาใจมีปŗต ิม ีความสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ                      

เอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต เราทั้งหลายจะไดšกลับบšานกลับพระนิพพาน 

ดšวยความรูšความเขšาใจมี ปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

เราจะไดšเปŨนคนมีบšานทั้งบšานภายนอกท้ังบšานภายใน ท้ังกายวาจากิริยามารยาท

ท้ังอาชีพตšองเปŨนไปเพื่อพระนิพพาน 

ขออนุโมทนากับทŠานท ั ้ งหลายนะ ทŠานทั ้งหลายเปŨนคนดีท ี ่ม ีลมปราณ                        

ที่ไดšมีโอกาสมีเวลาไดšบำเพ็ญความดีบารมีเหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา 

เหมือนพระอรหันตŤท้ังหลาย  

เราตšองรูšเขšาใจการเดินทางกลับบšาน การเดินทางเขšาสูŠพระนิพพานเพื่อใหšสมบูรณŤ

ทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะทางกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพ การประพฤติการปฏิบัติ 

ในตัวของเราเอง ดšวยปลีแขšงของเราเอง เพื ่อจะไดšเปŨนผู šปฏิบัติดี ปฏิบ ัติชอบ              

ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื ่ออกจากทุกขŤ ปฏิบัติสมควร เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ             

เขšาถึงความดีเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา  

-------------------------------- 


