
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

วันนี ้เปŨนว ันจันทรŤที ่ ๑๔ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

เดือนนี้เปŨนเดือนเมษาหนšาแลšงฤดูรšอนประเทศไทยมี ๓ ฤดู ฤดูฝนฤดูหนาว              

ฤดูแลšง เดือนเมษาเปŨนเดือนของศาสนาพุทธ ผูšที่ถือศาสนาพุทธสรงน้ำพระพุทธรูป 

ดูแลปฏิสังขรณŤวัดวาอาราม โบสถŤ วิหาร ลานเจดียŤ หšองน้ำหšองสุขา 

ชาวพุทธในประเทศไทยและทุก ๆ ประเทศ ไดšเอาเดือนเมษาหนšาแลšงฤดูรšอน

ของทุก ๆ ปŘ ปฏิบัติสืบทอดติดตŠอกันมาหลายรšอยปŘ  เปŨนประเพณีตั้งแตŠดึกดำบรรพŤ

สมัยโบราณ  

เริ ่มตšนจากวันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเดือนเมษาไปถึงวันเพ็ญ ๑๕ ค่ำเดือนพฤษภา 

ระยะเวลาเปŨนเวลา ๑ เดือน เปŨนประเพณีของโบราณท่ีทำสืบทอดกันมา  

ปŦจจุบันนี้ทางการทางสŠวนราชการทางการปกครองประเทศ ใหšวันที่ ๑๓ เมษา 

ถึงวันที่ ๑๕ เมษาเปŨนวันหยุดทำงานของราชการ เพื่อเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤ

อุดมธรรม โฟกัสเอาวันท่ี ๑๓-๑๕ เปŨนวันหยุด  

สำหรับการประพฤติการปฏิบ ัต ิของหมู ŠมวลมนุษยŤท ั ้งหลายไมŠม ีว ันหยุด                   

ไมŠมีเวลาหยุด  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๔ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

การประพฤติการปฏิบัติต šองติดตŠอต Šอเนื ่อง ลมก็ต Šอเนื ่อง ไฟก็ต Šอเนื ่อง                    

น้ำก็ตŠอเนื่อง ไมŠมีวันหยุดไมŠมีเวลาหยุดจนหมดอายุขัย  

อายุขัยของหมูŠมวลมนุษยŤปŦจจุบันนี้ไดšมีการพัฒนาเรื่องจิตเรื่องใจพัฒนาวัตถุ               

ไปพรšอม ๆ กัน อายุขัยก็อยูŠไดšรŠวม ๆ รšอยปŘ  

เราทุกคนเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšที่ประเสริฐ รŠางกายของเราน้ีเปŨนมนุษยŤ  

มนุษยŤเราตšองมีสัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง                 

เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ

การปฏิบัติ ประพฤติปฏิบัติดšวยความรูšความเขšาใจ ไมŠมีวันหยุด ไมŠมีเวลาหยุด  

มีปŗติม ีส ุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบ ัต ิ เปŨนปŦญญาบริสุทธ ิคุณ                   

เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เปŨนศีลเปŨนศิลปะของชีวิต ปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่อง              

เปŨนสัมมาสมาธิ  

เปรียบเสมือนตšนไมšตšนหนึ่ง ตšนไมšตšนนั้นตšองไดšอาหารมาจากทุกทิศทุกทาง             

ของตšนไมš ไมŠใชŠไดšมาจากทางรากอยŠางเดียว ตšองไดšมาจากทุกทิศทุกทางของตšนไมš  

มาจากทางรากบšางทางกิ่งกšานสาขา มาจากทางยอดตลอดปริมณฑลของตšนไมš               

ท้ังอากาศท้ังแสงแดดออกซิเจน เปŨนโปรตีนวิตามินเกลือแรŠแรŠธาตุตŠาง ๆ  

ชีวิตของเรานŠะมันเปŨนธรรมะเปŨนธรรมชาติมันเปŨนความบริสุทธิ  

มีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง  

ชีวิตของเรามีพระนิพพานเปŨนเบื ้องตšน ทŠามกลางและที ่สุด มีพระนิพพาน                

เปŨนเปŜาหมาย  
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เราทุกคนตšองพากันเขšาใจ ความเขšาใจนี้คือรูšเรื่องความจริง ความรูšอยŠางนี้ไมŠใชŠ

ความจำ เปŨนความรู šความเขšาใจ รูšความจริง ถšาความจำนŠะมันลืม ความเขšาใจ                 

มันจะไมŠลืม  

ใหšพวกเราทั้งหลายใหšถือวŠาความถูกตšองก็คือความถูกตšอง ยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšอง 

ชีวิตของเราจะไดšมีแตŠปŦญญามีแตŠความสงบ  

สิ่งท่ีมีอุปการะมากแกŠเราก็คือปŦญญา ปŦญญาบริสุทธิคุณเรายกเลิกตัวตน  

เราเอาธรรมนำชีวิตใจของเราก็จะสงบ  

การประพฤติการปฏิบัติถึงเปŨนความรู šเขšาใจ เป Ũนการเขšาถึงทางสายกลาง                  

หยุดตัวหยุดตน หยุดความปรุงแตŠงท้ังหลายนŠะ เพราะความชอบใจก็คือความปรุงแตŠง 

ความไมŠชอบใจก็คือความปรุงแตŠง ความชอบความไมŠชอบมันเปŨนความปรุงแตŠง  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบอกพวกเราทั้งหลายวŠา อยŠาไปตรึกในกาม 

กามก็ไดšแกŠตัวตน อยŠาไปตรึกในพยาบาท พยาบาทก็คือตัวตน เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจ 

ถšาไมŠเขšาใจมันก็จะตรึกในกาม ถšาไมŠเขšาใจมันก็จะตรึกในพยาบาท  

การประพฤติการปฏิบัตินŠะ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงบอกพวกเรา

ท้ังหลายวŠา เราทั้งหลายตšองมารูšแจšงโลก มารูšแจšงธรรม มารูšแจšงธรรมมารูšแจšงโลก  

เราทั ้งหลายพากันมามีปŗติม ีความสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ               

พากันเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ใหšรู šเขšาใจวŠาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั้นมันเปŨนวัฏฏสงสาร           

สิ่งท้ังหลายท้ังปวงน้ันมันไมŠจบ มันไมŠจบไมŠส้ินนŠะ  
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รูปก็เปŨนเร่ืองไมŠจบ เสียงก็เปŨนส่ิงท่ีไมŠจบ กล่ินก็เปŨนสิ่งที่ไมŠจบ รสก็เปŨนส่ิงท่ีไมŠจบ 

สิ่งท่ีสัมผัสทางกายมันก็ไมŠจบนŠะ ใจของเราเมื่อมีอายตนะท้ัง ๖ มันก็ไมŠจบนŠะ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะรูšจิตรูšวาระจิต รูšธรรมรูšสภาวธรรม เราทั้งหลายจะไดšรูš                 

การประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายพากันเนšนมาที่ตัวของเรานี้แหละ ยกเลิกการไมŠทำบาปทั้งหลาย               

ทั้งปวง ดšวยความรูšความเขšาใจ เปŨนผูšฉลาดเปŨนผูšเอาปŦญญานำชีวิต เอาบริสุทธิคุณ                

นำชีวิต ไมŠตšองเอาความไมŠรูšไมŠเขšาใจ ไมŠตšองเอาความหลงนำชีวิต  

เราต šองร ู š เข šาใจในว ัฏฏสงสาร เราต šองร ู šส ิ ่ งภายนอก แล šวก ็ส ิ ่ งภายใน                          

คือสŠวนของเรานŠะ สองอยŠางนี้ตšองรูšตšองเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšมีความสงบมีปŦญญา 

พากันเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เราตšองหยุดวัฏฏสงสารดšวยความรูšความเขšาใจ  

ใหšพากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เปŨนผูšปฏิบัติดีท่ีประกอบดšวย

ปŦญญา เปŨนผูšปฏิบัติชอบที ่ประกอบดšวยปŦญญา เปŨนผูšปฏิบัติตรงที ่ประกอบดšวย

ปŦญญา เปŨนผูšปฏิบัติเพื่อออกจากทุกขŤที่ประกอบดšวยปŦญญา เห็นภัยในวัฏฏสงสาร              

ไมŠปลŠอยตัวเองตšองเวียนวŠายตายเกิด  

ตšองรูšจักกรรม รูšจักกฎแหŠงกรรม รูšจักผลของกรรม  

เราทั้งหลายไมŠตšองไปเพลิดเพลินกับสิ่งตŠาง ๆ เพราะสิ่งตŠาง ๆ นั้นมันทำใหšเรา

เวียนวŠายตายเกิด เราตšองรูšเขšาใจ  
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สมมติสัจจะทั้งหลายที่มีอยูŠหลายลšานสมมติ เพื่อชี้ใหšเห็นทุกแงŠทุกมุมของสมมติ 

สมมติท้ังผิดท้ังถูก ทั้งดีท้ังชั่ว ท้ังไมŠผิดไมŠถูก ไมŠดีไมŠชั่ว เปŨนกลาง ๆ นŠะ  

เพื่อหยุดในสิ่งท่ีตšองหยุด ตšองประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ีตšองปฏิบัติ ที่องคŤสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาส่ิงที่ควรทำไมŠควรทำนŠะ  

เราทั้งหลายพากันมาประพฤติมาปฏิบัติตัวของเราเอง เนšนที่ตัวของเรานี้แหละ 

ปฏิบัติดšวยความรูšดšวยความเขšาใจดšวยปลีแขšงของเราน้ีแหละ  

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานก็ทำพุทธกิจของทŠาน ทŠานบำเพ็ญ

พุทธบารมีหลายลšานชาติหลายอสงไขย เหมือนพระอรหันตŤทŠานก็บำเพ็ญบารมีของ

ทŠานหลายลšานปŘหลายอสงไขย  

เราก็เนšนมาที่ตัวเราไมŠมีใครปฏิบัติใหšกันไดšแทนกันไดš  

เราทั้งหลายตšองรูšการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไดšเอาความถูกตšองกลับคืนมา 

เพราะความไมŠรูšไมŠเขšาใจเราเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิตนŠะ ชีวิตของเรามันจะพังทลาย

เหมือนตึก สตง. นี้แหละ  

ตึก สตง. ที่อยูŠที่ประเทศไทยอยูŠที่เมืองไทยอยูŠที่กรุงเทพมหานคร เปŨนศูนยŤรวม

แหŠงการตรวจความบริสุทธ ิ์หรือตรวจเงินแผŠนดินที ่เอาไปใชšจŠายในการบริหาร

ประเทศชาติบšานเมือง ตึกสตง.อยูŠที ่นั ่น เอาตัวตนเปŨนที่ตั้งมันทุจริต ความทุจริต                

นี้แหละที่ทำใหšตึก สตง.ตšองพังทลาย  
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เราคิดดูดี ๆ นะ ตึกทั้งหลายทั้งปวงสูงกวŠาตึก สตง. ก็มี สูงกวŠาหลายตึกมีนŠะ              

ไมŠใชŠวŠาไมŠมี แตŠวŠาตึกนั้นไมŠพัง ที่ไมŠพังเพราะโกงกินนšอยกวŠาตึก สตง. ไมŠใชŠวŠาไมŠโกง 

ไมŠกิน ไมŠใชŠไมŠทุจริต แตŠทุจริตนšอยกวŠา ตึก สตง. โกงกินมาก  

เมื่อแผŠนดินไหวอยูŠตั ้งไกลที่ประเทศพมŠาที่มัณฑะเลยŤตึก สตง. เลยพังทลาย                  

ดšวยความเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

เราทั้งหลายตšองเขšาใจ เราจะไดšไมŠเอาตัวตนนำชีวิต เอาธรรมชีวิตเอาธรรมนูญ 

นำชีวิต เอาพระธรรมเอาพระวินัยนำชีวิต  

ทุกคนถšายกเลิกตัวตนทุกคนก็มีความสุขอยูŠแลšว  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาตรัสวŠา ตัวตนน้ันนะมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น ทุกขŤตั้งอยูŠ 

ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมี  

ตัวตนเปรียบเสมือนทะเลไมŠอิ่มดšวยน้ำ เปŨนมหาสมุทรไมŠอิ่มดšวยน้ำ เปŨนเหมือน

ไฟไมŠอิ่มดšวยเช้ือ มันมีความบกพรŠองอยูŠเปŨนนิจ มันไมŠอิ่มไมŠรูšจักพอ 

เรารูšเขšาใจนะ ไมŠรูšไมŠเขšาใจมันจะพังทลายเหมือนตึก สตง. นะ  

ใหšเราทั้งหลายเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšประเสริฐ เพื่อเอาธรรม       

นำชีวิต ไมŠเอาตัวตนนำชีวิต  

ไมŠเปŨนไรหรอก ถšาเรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ               

มันไมŠมีความทุกขŤ ที ่เราทั ้งหลายมีความทุกขŤ เพราะเอาตัวตนนำชีวิตมันถึงมี                

ความทุกขŤ  

 



๗ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๔ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เรามีตัวมีตนเราก็ขี้เกียจขี้ครšาน ไมŠอยากทำงาน ไมŠอยากเสียสละ 

ไมŠรูšไมŠเขšาใจ แลšวก็ไมŠมีความสุขในการทำงานในการเสียสละ  

ทำอะไรก็เพื่อตัวเพื่อตนมันจะมีความสุขไดšอยŠางไร เพราะตัวตนมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น

ทุกขŤต้ังอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมี  

เราทั้งหลายตšองเขšาถึงธรรมเขšาถึงปŦจจุบันธรรม ตšองรูšจักธรรม รูšจักความเปŨน

ประภ ัสสรนะ เข šาถ ึงความพอเพียงเพ ียงพอ ใหšเข šาถึงธรรมถึงป Ŧจจุบันธรรม                   

เขšาถึงความพอดี เพราะทุกอยŠางมันเปŨนธรรม เปŨนปŦจจุบัน เปŨนประภัสสร 

เราอยากให šม ันมากม ันก็ ไม Šมาก เราอยากให šม ัน šอยม ันก็ ไม Šน šอยหรอก                

เพราะทุกอยŠางเปŨนธรรม เปŨนปŦจจุบันธรรม เปŨนประภัสสร  

เราอยากใหšมันชšามันก็ไมŠชšา เราอยากใหšเร็วมันก็ไมŠเร็ว เพราะที่วŠามันชšามันเร็ว             

ก็เพราะความไมŠเขšาใจ  

เราตšองรูšจักวŠาทุกสิ่งทุกอยŠางเปŨนธรรม เปŨนสภาวธรรม เปŨนประภัสสร  

เคšาก็ทำหนšาท่ีของเคšา ตาเคšาก็ทำหนšาที่ของตา เมื่อมีตาก็มีรูป มีหูก็มีเสียง มีจมูก

ก็มีกลิ่น มีลิ้นก็มีรส เรามีรŠางกายก็มีโผฏฐัพพะ เรามีใจก็มีจิต  

เราตšองรู šจ ักความเปŨนประภัสสร ธรรมชาติเคšาก็เปŨนประภัสสร ทุกอยŠาง                   

ก็เปŨนใหญŠในหนšาที่ของเขา  

เราท้ังหลายเอาตัวตนเปŨนที่ต้ังมันก็ไปกšาวกŠายความไมŠถูกตšอง เรียกวŠาไปลิดรอน

สิทธิของความเปŨนประภัสสรนะ เรียกวŠาลิดรอนสิทธิของคนอื่น เราไมŠรูšจักความเปŨน

ประภัสสรนŠะ  



๘ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๔ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราทั้งหลายตšองรูšความเปŨนประภัสสรของธรรมของสภาวธรรม ทุกอยŠางมันเปŨน

เชŠนนั้นเอง  

เราตšองรูšเขšาใจ สิ่งทั้งหลายเคšาจะเปŨนประภัสสร เคšาจะเปŨนของเคšาอยูŠอยŠางนั้น

มันจะเปŨนคนละอยŠางกับเรา สิ่งภายนอกก็เปŨนส่ิงภายนอก สิ่งภายในก็เปŨนสิ่งภายใน 

เราตšองรูšเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดšมีความสงบมีปŦญญา จะไดšมีปŦญญามีความสงบ  

เราทั ้งหลายตšองพากันทำหนšาที่ของตัวเองใหšสมบูรณŤ สมบูรณŤทั้งอรรถะท้ัง

พยัญชนะ ใหšมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

การประพฤติการปฏิบัติของเรานŠะมันถึงไมŠเลือกกาลไมŠเลือกเวลา  

เราคิดดูดี ๆ นะ  

เราไปยืมเงินธนาคารเคšานŠะ ดอกเบี ้ยของธนาคารเคšาไมŠมีว ันหยุดหรอก                    

วันเสารŤอาทิตยŤ ตรุษจีน ปŘใหมŠ เทศกาลสงกรานตŤเคšาไมŠมีวันหยุดหรอก  

เพราะทุกอยŠางเราตšองรูšเขšาใจในเร่ืองเหตุเร่ืองปŦจจัยที่มันมาสัมผัสทาง ตา หู จมูก

ลิ้น กาย ใจ เมื่อเรามีอายุขัยเราก็ตšองมีผัสสะ  

เราตšองรู šเขšาใจ เราทั ้งหลายจะไดšมีความสงบมีปŦญญา ธรรมะถึงเปŨนปŦญญา             

ท่ีตšองเปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ  

การประพฤติการปฏิบัติกับความรูšน้ีแยกกันไมŠไดš ถšาแยกกันเม่ือไหรŠมันก็พังทลาย

เหมือนตึก สตง. นี้แหละ ไมŠแตกตŠางกันเลย เราตšองรูšเขšาใจเร่ืองเหตุเร่ืองปŦจจัย 

                  



๙ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๔ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราทั้งหลายอวทมเอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง อยŠาเอาตัวตนนำชีวิต อยŠาเอาความหลง              

อยŠาเอาไสยศาสตรŤนำชีวิต  

ถšาเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งใครที่ไหนก็ทุกขŤท้ังนั้น  

ทั้งมนุษยŤ ทั้งสัตวŤ ทั้งเทวดา ทั้งพรหมก็มีความทุกขŤอยŠางนั ้น เพราะตัวตน                  

คือความทุกขŤ  

เราท้ังหลายตšองเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจแลšวก็จะไปแกšไขตั้งแตŠปลายเหตุ  

ตšนเหตุก็ตšองแกš ปลายเหตุก็ตšองแกš กลางเหตุก็ตšองแกš รูšเขšาใจในการประพฤติ

การปฏิบัติ เพราะการประพฤติการปฏิบัติตšองรูšตšองเขšาใจ  

เราตšองเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจเดี๋ยวประเทศเราจะเสียหาย หรือวŠาตัวเราจะเสียหาย 

เราเอาตัวตนนำชีว ิตเร ียกว Šา เอาความตกต่ำ  เอาอบายม ุขอบายภูม ินำช ีวิต                   

เอาการเบียดเบียนนำชีวิต เอาความโลภความโกรธความหลงนำชีวิต อันนี ้ไมŠไดš              

ไมŠถูกตšอง  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบำเพ็ญพุทธบารมีมาเพื ่อมารู šเขšาใจ               

มาเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบตัิ ทŠานมายกเลิกเร่ืองน้ีแหละ ยกเลิกอบายมุขอบายภูมิ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั ้ง รัฐบาลไหนตั้งรัฐบาลขึ้นมาก็จะพากันมาเอาความหลง            

นำชีวิต จะพากันมาตั้งบŠอนคาสิโนกันใหšถูกตšองตามกฎหมายนŠะ อยŠางนี้มันไมŠไดš               

มันไมŠใชŠธรรมไมŠใชŠปŦจจุบันธรรม มันเปŨนตัวเปŨนตนเราตšองรูšเขšาใจ  

เราท้ังหลายตšองมามีความสุขในการเสียสละความรูšสึกนึกคิดอยŠางน้ีแหละ  



๑๐ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๔ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราทั ้งหลายอยŠาไปคิดดšวยความไมŠรู šไมŠเขšาใจ อยŠาไปมองประเทศสิงคโปรŤ                   

เคšาเจริญเคšาร่ำรวยเพื ่อเคšาตั ้งบŠอนคาสิโน มาเกŢาประเทศจีนเคšาร่ำรวยเคšาต้ัง              

บŠอนคาสิโน อยŠาไปคิดอยŠางนั้น  

ประเทศสิงคโปร Ťเค šาไมŠม ีท ี ่ทำเกษตรกรรม ไม Šม ีสถานที ่ทำอุตสาหกรรม                  

เพราะอยูŠในเกาะเล็ก ๆ อยูŠในกลางทะเล มาเกŢาก็เหมือนกัน เคšาเลยหากินกับคนที่เอา

ตัวตนเปŨนที่ตั้ง เอาความหลงงมงายเปŨนที่ตั้ง เพราะในโลกนี้คนไมŠฉลาดที่เอาตัวตน 

นำชีวิตมันมีมากกวŠาคนฉลาด เคšาถึงหากินกับบŠอนคาสิโน  

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจนะ ถšาไมŠเขšาใจ เราจะพากันหลงพากันต้ังบŠอนคาสิโนกัน  

พระพุทธเจšานŠะคือผูšท่ีมายกเลิกบŠอนคาสิโน  

พระเยซูคือผูšที่มายกเลิกบŠอนคาสิโน  

พระอัลเลาะหŤคือผูšที่ยกเลิกบŠอนคาสิโน  

ศาสนาทุกศาสนามายกเลิกบŠอนคาสิโน  

พระบาทสมเด็จพระเจšาอยู Šห ัวมหาภูม ิพลอดุลยเดชมหาราช รัชกาลที ่ ๙                 

ของประเทศไทยทŠานบำเพ็ญบารมีบำเพ็ญความดีเพื่อประโยชนŤของตนและประโยชนŤ

ของมหาชน เปŨนระยะเวลาเกือบรšอยปŘ เพื ่อมายกเลิกสิ ่งเหลŠานี ้นะ มายกเลิก               

บŠอนคาสิโน มามีความสุขในการเอาธรรมนำชีวิต เขšาถึงเศรษฐกิจพอเพียงเพียงพอ 

เราตšองรูšเขšาใจมีความสุขในการเอาศีลเอาธรรมนำชีวิตมีความสุขในการประพฤติ

การปฏิบัต ิเราทั ้งหลายทุกคนก็มีความสุขแลšว เพราะความสุขอยู Šท ี ่ เราเข šาถึง              

ความพอเพียงเพียงพอ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  



๑๑ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๔ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจนะ อยŠาเอาความหลงนำชีวิต อยŠาเอาอบายมุขอบายภมิู

นำชีวิต อยŠาเอาบŠอนคาสิโนนำชีวิต เราคิดอยŠางนี้มันไมŠถูกตšอง  

เราตšองหยุดความคิดอยŠางนี้ หยุดความตรึกอยŠางนี ้ เราตšองเขšาสู Šธรรมะ                  

พากันมาเสียสละ อยŠาเอาความหลงนำชีวิต เดี๋ยวมันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.นะ 

เพราะเราแกšปŦญหาไมŠถูกนŠะ  

เราทั้งหลายตšองบำเพ็ญความดีดšวยความดี ไมŠหวังอะไรตอบแทน เรียนหนังสือ               

ก็เพื่อความรูšความเขšาใจ เราจะไดšรูš เราจะไดšมีความสุขในการทำงาน มีความสุข                 

ในการเสียสละ เพราะการเสียสละเทŠานั้นถึงจะเปŨนบุคคลที่มีศีลมีสมาธิมีปŦญญา                         

มีปŦญญามีสมาธิมีศีล เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้ง ศีลมันก็ไมŠมี สมาธิก็ไมŠมี ปŦญญาก็ไมŠมี                  

มันมีแตŠนิติบุคคลตัวตน หัวใจมันจะมีแตŠตัวมีแตŠตน หัวใจมันจะลุกเปŨนกองฟŚนกองไฟ

มันจะเผาทั้งตัวเองเผาท้ังคนอ่ืน  

ใหšรูšเขšาใจตัวตนนี้แหละคือตัวรšาย คือเสือรšาย คือเจšาอันตราย โยกไปโยกมา

เหมือนแผŠนดินไหว พังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีแหละ 

เราทั้งหลายตšองพากันรูšเขšาใจ ตšองพากันมีปŗติมีความสุข ตšองเปŨนผูšใหšผูšเสียสละ 

ตšองมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ  

เราทั ้งหลายนŠะพากันนอนพากันพักผŠอนใหšพอนะ มนุษยŤตšองพักผŠอนใหšพอ 

มนุษยŤเราทั้งหลายไมŠมีใครเกŠงไปกวŠาธรรมะ เพราะมันเปŨนธรรมชาติ 

มนุษยŤเราทั้งหลายที่ไมŠไดšเปŨนพระอรหันตŤขีณาสพตšองพากันนอนพากันพกัผŠอน 

๖,๗,๘ ช่ัวโมงนะ  



๑๒ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๔ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ยิ่งอยู Šในกรุงเทพมหานคร ปริมณฑล อยูŠเมืองหลวงนŠะ ที ่นั ่นเปŨนศูนยŤกลาง               

แหŠงการเรียนรูš ศูนยŤกลางแหŠงสŠวนรวม ใครกไ็ปรวมอยูŠท่ีนั่น อากาศไมŠดีออกซิเจนไมŠดี

ถึงจะมีแอรŤคอนดิชั ่นแตŠโอโซนไมŠดีอากาศไมŠดี นอน ๖ ชั ่วโมงไมŠเพียงพอ ตšอง 

๘,๙,๑๐ - ๑๒ ช่ัวโมง 

ตšองรูšเขšาใจ ใครจะเหนือกรรมเหนือกฎแหŠงกรรไมŠไดš  

เวลาทำงานก็ตšองมีความสุขในการทำงานเพราะความสุขมันเปŨนความไมŠขัดแขšง

มันเปŨนความสงบ มันเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ  

เราทั้งหลายผูšท่ีทำงานก็มีความสขุในการทำงาน 

ผูšที่เรียนหนังสือก็มีความสุขในการเรียนหนังสือ 

ทำอะไรก็มัความสขุในการกระทำอยŠางนั้น 

เพ่ือใหšสมบูรณŤท้ังอรรถะทั้งพยญัชนะ 

เราท้ังหลายตšองพากันนอนพากันพักผŠอนวันละ ๖,๗,๘ ชั่วโมง 

คนอยูŠในกรุงเทพปริมณฑลตšองเขšาใจชีวิตท่ีประเสริฐนี้นะ  

เอาตัวตนนี ้นะช ีว ิตของเราก็อยูŠแต Šก ับความวุ Šนวายอยู Šก ับไลนŤโทรศัพทŤ                     

เลŠนโทรศัพทŤ อยูŠกับคอมพิวเตอรŤ คอมพิวเตอรŤก็ดี โทรศัพทŤมือถือก็ดี เปŨนเทคโนโลยี

เพื่อใชšการใชšงานใหšทันสมัย ไมŠใชŠเอามาลุŠมหลง อำนวยความสะดวก ไมŠใหšตšองเรา             

ตšองนั ่งรถนั่งเรือเครื่องบิน เราตšองเอามาใชšทำงานใหšมีความสุขในการประพฤติ                

การปฏิบัติ  



๑๓ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๔ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราทั้งหลายตšองเขšาใจ เราอยŠาไปติดอกติดใจในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ

ธรรมารมณŤที่อยูŠในคอมพิวเตอรŤ ในโทรศัพทŤมืถือ ในยูทูป ในไอทีทั้งหลาย  

เราตšองรูšเขšาใจเราจะไดšเอาความรูšมาเปŨนคูŠการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางนั้น

คนรูšมากมีปŦญญามากตšองใชšยานอนหลับมากอยŠางน้ี  

เราคิดดูดี ๆ นะ คนรูšมากมีปŦญญามากพวกนี้นอนไมŠหลับนะ พวกนี้นŠะฟุŜงซŠาน

นอนไมŠหลับ  

ถšาเราจะพูดตรงไปตรงมาพวกสัตวŤทั้งหลายท่ีไมŠใชŠมนุษยŤ ถšาเคšาไดšทานอาหารอิ่ม

ไดšกินอาหารอ่ิมเคšาก็นอนหลับสบาย  

พวกสัตวŤทั้งหลายเคšาไมŠไดšพึ่งเคมี ไมŠไดšพึ่งยานอนหลับนะ  

คนมีปŦญญาตšองรูšเขšาใจ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาวŠา ปŦญญากับความสงบ

ดšวยควบคูŠกันนะ  

เรามีปŦญญาตšองมีความสงบ ตšองเขšาถึงความพอเพียงความพอดี  

เพราะมันมีอยูŠแลšว อันหนึ่งก็ทำงาน อันหนึ่งก็พักผŠอน กลางวัน ๑๒ ชั่วโมง            

เปŨนเวลาทำงาน กลางคืน ๑๒ ชั ่วโมงเปŨนเวลาพักผŠอน ความสงบกับปŦญญา               

มันตšองคูŠกัน ไมŠงั้นมันจะพังทลายเหมือนตึก สตง. น้ีนะ 

ตšองรู šเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠรูšเขšาใจแลšวมันก็หาที ่ลงไมŠไดš                 

หาท่ีจอดไมŠไดš เคร่ืองบินเคšาก็มีรันเวยŤจอดนะ  

 



๑๔ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๔ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

อยŠางประเทศไทยของเรานŠะก็มีสุวรรณภูมิเปŨนลานจอดลานหนึ่ง แตŠกŠอนนŠะ จอด

ท่ีดอนเมือง แตŠดอนเมืองมันท่ีนšอยเลยพัฒนาสุวรรณภูมิสถานท่ีกวšางใหญŠ  

เครื่องบินก็ยังมีท่ีจอดมีรันเวยŤ 

ฉันใดก็ฉันน้ัน 

ความรูšความเขšาใจน้ี เราตšองมีความสงบกับมปีŦญญานะ 

มนุษยŤเราสมัยใหมŠถึงจะพัฒนาเทคโนโลยีทำงานทั้งกลางวันกลางคืนแตŠธรรมชาติ

ก็ตšองใหšลงตัว คือตšองนอนพักผŠอนใหšเพียงพอ อยŠาไปคอรŤรัปชันเวลานอน  

เวลาเราทำงานตšองมีความสุขในการทำงาน การทำงานของเราถึงจะเต็มเม็ด           

เต็มหนŠวย เอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งไมŠมีความสุขในการทำงาน เร ียกวŠาคอรŤร ัปชัน               

ในการทำงาน เวลาทำงานตšองม ีป ŗต ิม ีความสุขในการทำงานอยŠาไปฟุ Ŝงซ Šาน                       

ตšองมีความสุขในการทำงาน  

ผูšท่ีเปŨนขšาราชการก็ทำหนšาที่ของขšาราชการใหšเต็มท่ี ตšองมีความสุขในการทำงาน

ถšาไมŠมีความสุขในการทำงานก็เปŨนโรคซึมเศรšา โรคซึมเศรšาก็คือความทุกขŤนั่นแหละ

มันอันเดียวกัน ภาษาหมออีกอยŠางหนึ่งเรียกวŠาไบโพลŠา เอาความชอบไมŠชอบนำชีวิต

เรียกวŠาไบโพลŠา  

เรารูšเขšาใจ เราเปŨนคนทันโลกทันสมัยตšองมีความสุขในการทำงาน  

เราจะเอาชีวิตของเรามาประพฤติมาปฏิบัติ ใหšมีปŗติมีความสุขในการประพฤติ 

การปฏิบัติ  



๑๕ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๔ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

การประพฤติการปฏิบัติมันไมŠไดšหยุดเหมือนวันเสารŤวันอาทิตยŤ ไมŠหยุดเหมือน

เทศกาลปŘใหมŠ ตรุษจีน สงกรานตŤ วันนักขัตฤกษŤตŠาง ๆ  

ชีวิตของเราจะไดšกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ ดšวยการประพฤติดšวยการปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายน Šะชีว ิตน ี ้ม ันจะได šสมบูรณŤ  มันเปŨนธรรมะเป Ũนบริส ุทธ ิคุณ                

เปŨนความสมบูรณŤ สิ่งที่แลšวก็แลšวไป สิ่งที่ยังไมŠมาถึงก็ไมŠเปŨนไร เอาปŦจจุบันนี้แหละ

เปŨนวาระแหŠงชาติ เปŨนการประพฤติการปฏิบัติของเรานŠะ  

ใหšทุกคนเขšาใจวŠาทุกคนไมŠเหนือกรรมไมŠเหนือกฎแหŠงกรรม ทุกคนก็ตšองรูš              

ตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเปŨนบารมีเปŨนความดี เนšนมาท่ีตัวเราน้ีแหละ 

ใครไมŠปฏิบัติก็ชŠางเคšา ตัวใครตัวมัน เพราะเรื่องการปฏิบัตินี้ปฏิบัติแทนกันไมŠไดš 

ตนแลเปŨนที่พึ่งของตนดšวยการประพฤติการปฏิบัติ ตšองปฏิบัติดšวยปลีแขšงของตนเอง 

ชีวิตของเรานŠะถึงจะเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม มีแตŠความสงบ             

มีแตŠปŦญญา  

ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลายนะ ทŠานทั้งหลายเปŨนผูšประเสริฐตšองขออนุโมทนา

กับทŠานทั ้งหลาย มีโอกาสมีเวลา ตšองรู š เขšาใจเข šาส ู Šภาคประพฤติภาคปฏิบ ัติ                    

มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัต ิ เขšาสู ŠกระบวนการแหŠงพระนิพพาน                

คือบšานของเรา  

พระนิพพานบšานแทšจริง เพระตัวตนมันไมŠใช Šบšานที ่แทšจริง พระนิพพาน                   

คือบšานท ี ่แท šจร ิง ศ ีลสมาธ ิป Ŧญญาที ่ เป Ũนบร ิส ุทธ ิค ุณท ี ่ เป Ũนเอก ัคคตาม ีป ŗติ                              

มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  



๑๖ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๔ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

บุญกุศลนี้แหละมันจะตšองเปŨนควาดีเปŨนบารมีของเรา บุญกุศลนี้จะไดšทดแทน

คุณแผŠนดิน ทดแทนดิน น้ำ ลม ไฟ อากาศ เพื ่อบูชาบริสุทธิคุณ บูชาความเปŨน

ประภัสสร เพื่อเราท้ังหลายจะเขšาถึงพระนิพพานบšานที่แทšจริง ดšวยกันทุกทŠานทุกคน

ในโอกาสเทศกาลสงกรานนี้ดšวยเทอญ 

 

-------------------------------- 

 

 

 

 

 


