
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 
 

วันนี้เปŨนวันพุธที่ ๑๖ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ คริสตŤศักราช 

๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

หล ังจากหย ุดส Šวนราชการในว ันสงกรานต Ť  ส Šวนราชการให š เอาว ันที่  

๑๓,๑๔,๑๕,๑๖  เปŨนเวลา ๔ วัน วันท่ี ๑๖ เปŨนวันหยุดชดเชย 

การประพฤติการปฏิบัติของเราเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรคไมŠมีวันหยุดไมŠมีวันไป 

ความรูšความเขšาใจเปŨนการประพฤติการปฏิบัติ ปริย ัติกับปฏิบัติไปพรšอม ๆ กัน               

ดšวยความรูšความเขšาใจ เปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิ เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา เปŨนธรรม

เปŨนปŦจจุบันธรรม 

ชีวิตของเราเปรียบเสมือนการไปยืมเงินธนาคารนี้แหละ เราไปยืมเงินธนาคาร

เม่ือไหรŠ ดอกเบ้ียธนาคารนั้นไมŠมีวันหยุด ไมŠมีเวลาหยุด  

ตราบใดเรามีลมปราณ มีลมหายใจ ความรู šค ู Šก ับการประพฤติการปฏิบ ัติ                

ปริยัติกับการปฏิบัติไปพรšอม ๆ กัน ศีล สมาธิ ปŦญญา ไปพรšอม ๆ กัน ไปเสมอกัน 

เปรียบเสมือนที่เราไปยืมเงินธนาคารนี้แหละ ดอกเบี้ยธนาคารนั้นไมŠมีเวลาหยุดไมŠมี

วันหยุด  
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ชีวิตของเรานŠะมันเปŨนรายรับรายจŠาย ทั้งกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพนŠะ             

มันเปŨนรายรับรายจŠาย  

พวกเราตัองมีสัมมาทิฐิมีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšองปฏิบัติใหšถูกตšอง  

ปŦญญาสัมมาทิฐิเปŨนองค Ťมรรค เปŨนความรู šค ู Šก ับการประพฤติการปฏิบ ัติ                

เพื่อรายรับรายจŠายของเรามันจะไดšสมบูรณŤ การประพฤติการปฏิบัติน้ันถึงจะสมบูรณŤ

ดšวยทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ เนšนที่ความรูšคู Šกับการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อไมŠใหš              

ขาดตกบกพรŠอง 

 เราทั้งหลายตšองมารูšแจšงโลกมารูšแจšงธรรม มาเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ 

ดšวยความตั้งใจตั ้งเจตนา ไมŠประมาท ไมŠหลง ไมŠเพลิดเพลิน เพลิดเพลินในเหยื่อ               

ของโลก ความเอร ็ดอรŠอยของโลก ไมŠหลงไมŠประมาท เห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                  

เปŨนผูšรูšแจšงในธรรมในสภาวธรรม มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

เพื่อเอาความถูกตšองนำชีวิต เนšนท่ีตัวของเราน้ีเอง เนšนที่ปลีแขšงของเราเอง              

เราท้ังหลายนŠะถึงเอาความถูกตšองนำชีวิต ตšองเปŨนทั้งคนเกŠงคนฉลาดและเปŨนท้ัง

คนดีนŠะ ใหšมารวมอยูŠที่ตัวเรานี้เอง เปŨนหนึ่งเปŨนเอกเปŨนเอกัคคตาในการประพฤติ 

การปฏิบัติ เพื่อการประพฤติการปฏิบัติของเราจะไดšชัดเจน แจŠมแจšง  

เพื่อเราทุกคนจะไดšเอาธรรมนำชีวิต เพื่อมาหยุดความไมŠถูกตšอง เปŨนผูšปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติสมควร เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ ไมŠมากเกินไป            

ไมŠนšอยเกินไป เปŨนทางสายกลาง เปŨนความพอดี ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตšอง 
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 มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ มีปŗต ิม ีความยินดีในการประพฤติ                    

การปฏิบัต ิ มีเอก ัคคตาเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรมในการประพฤติ                   

การปฏิบัติ เพื ่อรายรับรายจŠายในการดำเนินชีวิตที ่เปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม                  

ใหšสมบูรณŤท้ังอรรถะท้ังพยัญชนะ 

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกพวกเราทั้งหลาย ตšองใหšสมบูรณŤ             

ท้ังอรรถะทั้งพยัญชนะ ดšวยความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

การประพฤต ิการปฏ ิบ ัต ิน Šะถ ึ งจะเป Ũนค ู Šก ับเราจนกว Šาจะหมดอาย ุขัย                  

จนหมดลมปราณ  

อายุข ัยของพวกเราสมัยปŦจจุบันนี้ เรามีการพัฒนาเรื ่องจ ิตเรื ่องใจ พัฒนา

วิทยาศาสตรŤ พัฒนาเทคโนโลยี เราพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน อายุขัยของเรานŠะ                 

อยูŠไดšรŠวมรšอยปŘนะ หน่ึงศตวรรษนะ อยูŠรŠวมรšอยปŘ หรืออาจจะมากกวŠานั้นอีก  

เราทั้งหลายนŠะพากันมามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

เพราะเรามีโอกาสมีเวลาที่สรšางบารมีสรšางความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา เปŨนบารมี

เบ้ืองตšน อยŠางกลาง อยŠางสูงนŠะ เปŨนบารมี ๑๐ ทัศ ๒๐ ทัศ ๓๐ ทัศ  

เราทั้งหลายใหšตั้งใจตั้งเจตนาใหšจิตใจเปŨนหนึ่งเปŨนเอกัคคตา อยูŠกับความวŠาง     

จากความเปŨนตัวเปŨนตนนŠะ กšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ 

 หยุดดšวยความรู šดšวยความเขšาใจ ดšวยการประพฤติการปฏิบัติ หยุดดšวยศีล               

ที่ติดตŠอตŠอเนื่องเปŨนสัมมาสมาธิ เปŨนสมาธิธรรมชาติ สมาธินั้นก็จะเปŨนสัมมาสมาธิ 

เปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณดšวยสมาธิดšวยปŦญญา  
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เขšาสูŠความวิเวกดšวยความรูšความเขšาใจ เอาพระธรรมพระวินัยที่เปŨนสมมตสิัจจะ 

ที ่มีอยู ŠหลายลšานสมมตินŠะมาประพฤติมาปฏิบัติ เปŨนความรู šคู Šกับการประพฤติ               

การปฏิบัติ ศีลสมาธิปŦญญาเปŨนอันหน่ึงอันเดียวกันเปŨนเอกัคคตาไมŠแยกกัน เปŨนมรรค

เปŨนอริยมรรค พระธรรมพระวินัยเปŨนสมมติสัจจะมีหลายลšานสมมติ 

 ใหšเราพากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะวŠาพระธรรม              

พระวินัยนี้เปŨนส่ิงท่ีมีคุณมีประโยชนŤตŠอหมูŠมวลมนุษยŤทั้งหลาย 

พระธรรมพระวินัยที ่เปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญเปŨนรัฐธรรมนูญที ่เปŨนสิ ่งที ่มี                 

อุปการคุณมาก ทำใหšเราหยุดความไมŠถูกตšอง ทำใหšเรายกเลิกสิ่งไมŠถูกตšอง เปŨนเหตุ

เปŨนปŦจจัยใหšเราไดšประพฤติไดšปฏิบัติในสิ ่งที่ถูกตšอง ทำใหšเราทำในสิ ่งที ่สมควร                

ท่ีจะตšองทำ เพราะสิ่งเหลŠาน้ันมันเปŨนความดีท่ีประกอบดšวยปŦญญา ยกเลิกในสิ่งที่ควร

ตšองยกเลิก ในสิ่งที่ผิดพลาดในสิ่งท่ีไมŠถูกตšอง เปŨนสิ่งที่สมควรอยŠางยิ่งในการยกเลิก  

ดšวยความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสกับพวกเราท้ังหลายวŠา  

เธอทั ้งหลายนะ ตšองเอาธรรมนำชีวิต อยŠาไดšพากันเพลิดเพลินอยŠาไดšพากัน

ประมาท จะทำใหšเราพลาดโอกาสพลาดเวลาเสียเวลา เราตšองกšาวไปดšวยความรูš 

ความเขšาใจ ตšองตั ้งอกตั้งใจตั ้งเจตนา ใหšมีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ          

การปฏิบัต ิ อย Šาพากันประมาท เพราะเราตšองหยุดความประมาท  หยุดความ

เพลิดเพลิน หยุดความหลงดšวยองคŤมรรคดšวยอริยมรรค  

ใหšพากันรูšเขšาใจ เธอทั้งหลายอยŠาพากันประมาท ความประมาทมันเปŨนความ 

ดŠางพรšอยของศีลของสมาธิของปŦญญา ใหšตั้งใจต้ังเจตนาอยŠาใหšประมาท 
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ความประมาทความบกพรŠองคือปมดšอยแหŠงชีวิต ชีวิตของเรามันจะไปไหนไมŠไดš 

มันจะวกวนอยูŠกับความหลงของเราเองดšวยความประมาท  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาเธอทั้งหลายจงยังความไมŠประมาท

ใหšถึงพรšอมเถิด สิ่งที่ลŠวงไปแลšวเอากลับคืนมาไมŠไดš ใหšเขšาใจ เจ็บแลšวตšองรูšจักจำ           

ตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เห็นภัยในความประมาท  

สิ่งไหนก็ไมŠประเสริฐก็เทŠากับเอาธรรมนำชีวิต เอาพระธรรมพระวินัยนำชีวิต             

เอาธรรม เอาธรรมนูญ เอารัฐธรรมนูญนำชีวิต  

พากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠมีอะไรจะดีจะประเสริฐย่ิงกวŠา

การประพฤติการปฏิบัติ  

ใหšพวกเราทั้งหลายเนšนมาที่ตัวของเรานี้เอง เราตšองรูšตšองเขšาใจในการประพฤติ

การปฏิบัติ เราทั้งหลายอยŠาไปตามความหลงอยŠาไปตามความประมาท อยŠาไปตาม

สิ่งแวดลšอม เราตšองหยุดดšวยความรูšความเขšาใจดšวยการประพฤติการปฏิบัติ มีปŗติ              

มีความสุขม ี เอก ัคคตาด šวยพระธรรมพระว ิน ัย ในการประพฤต ิการปฏิบ ัติ                        

ดšวยพระธรรมพระวินัย รูšสิ่งที่เปŨนคุณเปŨนอุปการะคุณ 

เอาพระธรรมเอาพระวินัยนำชีวิต  

ใหšพวกเราเขšาใจ อยŠาไดšไปเพลิดเพลินอยŠาไดšไปประมาท เพราะรูปทั้งหลายนั้น

มันไมŠจบ เสียงมันไมŠจบ กลิ่น รส โผฏฐัพพะธรรมารมณŤสิ ่งที ่มากระทบทั้งหลาย            

มันไมŠจบ เราตšองรูšเขšาใจ ตšองเอาพระธรรมพระวินัย มามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา           

ในการประพฤติการปฏิบัติ 
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ใหšพวกเราท้ังหลายมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠมีอะไรที่จะมีความสุข

ยิ่งกวŠาความถูกตšอง  

เราท้ังหลายตšองเอาความถูกตšองของเรากลับคืนมาดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ  

เราตšองกลับมาหาความถูกตšอง กลับมาหาพระนิพพานบšานที่แทšจริงของเรานŠะ  

เราทั ้งหลายรู šม ั ๊ยว Šา ความถูกตšองคือบšานที ่แทšจริง พระนิพพานที ่แทšจริง          

พระธรรมพระวินัยดšวยความรูšความเขšาใจ ตšองเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ 

อวิชชาความหลงนŠะมันไมŠใชŠความถูกตšอง มันไมŠใชŠบšานของเราที่แทšจริงนะ  

เราท้ังหลายอยŠาไปหลงใหšตัวเองเสียเวลา หลงทางเสียเวลา 

อยŠาไปเพลิดเพลินอยŠาไปประมาท ใหšเอารูปเอาเสียงเอากลิ ่นรสโผฏฐัพพะ

ธรรมารมณŤนี ้มาเปŨนโจทยŤเปŨนขšอสอบและตอบดšวยความรู šความเขšาใจ เขšาสูŠ                  

การประพฤติการปฏิบัติท่ีเปŨนปริยัติกับการปฏิบัติเพื่อใหšเปŨนธรรม เปŨนปŦจจุบันธรรม  

มีความสุขมีปŗติมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ตšองกšาวไปดšวยความรูš

ความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

ปริยัติกับการปฏิบัติตšองเปŨนคู Šกัน มันแยกกันไมŠไดš ศีลกับปŦญญาไมŠแยกกัน             

สมาธิกับปŦญญาไมŠแยกกัน เพราะการประพฤติการปฏิบัติของเรามันตšองเปŨนธรรม 

เปŨนปŦจจุบันธรรม ถšาเราแยกกันนŠะการประพฤติการปฏิบัติของเรามันก็จะไมŠสมบูรณŤ

ท้ังอรรถะทั้งพยัญชนะ 
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การประพฤติการปฏิบัต ิม ันตšองเป Ũนศีลเป Ũนสมาธิเป ŨนปŦญญา  เป Ũนธรรม                   

เปŨนปŦจจุบันธรรม เปŨนอันหนึ่งอันเดียวกันอยูŠในปŦจจุบันนี้ เพราะอดีตก็คือปŦจจุบัน               

นี้แหละ อนาคตที่ยังมาไมŠถึง ฐานก็อยูŠท่ีปŦจจุบัน  

เราตšองรู šกระบวนการแหŠงการเวียนวŠาวตายเก ิด ที ่องคŤสมเด็จพระสัมมา                 

สัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา เพราะสิ ่งนี ้มีสิ ่งตŠอไปมันถึงมี เราทั ้งหลายตšองรูšเขšาใจ                

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

พระศาสนาคือธรรมะ ธรรมะนั้นคือพระศาสนา ในโลกนี้มีสมมติอยูŠหลายลšาน

สมมติใหšเรารูšเขšาใจ  

พระศาสนาถึงจะมีหลายชื ่อก ็ไมŠเป Ũนไร ใหšพวกเราเขšาใจเรื ่องพระศาสนา              

พระศาสนาคือธรรมะ ธรรมะคือพระศาสนา อันน้ีเปŨนเพียงชื่อของสมมติ เราจะเอาช่ือ

อะไรก ็ ได š  จะช ื ่ อศาสนาพ ุทธก ็ได š  ศาสนาคร ิสต Ťก ็ ได š  ศาสนาอ ิสลามก ็ไดš                        

ศาสนาพราหมณŤฮินดูอะไรตŠาง ๆ น้ันคือชื่อ แตŠความหมายก็คืออันเดียวกันคือธรรมะ

คือเหตุคือปŦจจัยเพ ื ่อให šเราเข šาสู Šความถูกต šอง เพ ื ่อเอาความถูกตšองนำชีวิต                  

ยกเลิกนิติบุคคลตัวตน  

เราท้ังหลายตšองมีหลักการมีอุดมการณŤอุดมธรรม เราทั้งหลายอยŠาไปทะเลาะกัน

เร่ืองผิดเร่ืองถูก เร่ืองดีเร่ืองชั่ว เร่ืองพระศาสนา  

พระศาสนาคือความหมายอันเดียวกัน คือธรรมะ คือธรรมนูญ คือรัฐธรรมนูญ  
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โลกนี้ที่เปŨนวงกลมหมุนรอบตัวเองหมุนรอบดวงอาทิตยŤเปŨนกลางวัน ๑๒ ชั่วโมง 

กลางคืน ๑๒ ชั่วโมง มีหลักการเดียวกันคือเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญรัฐธรรมนูญ

นำชีวิต 

ใหšพวกเราท้ังหลายเขšาใจ เนšนมาท่ีเราที่ตัวเราน้ีแหละไมŠตšองไปเนšนที่ผูšอื่น 

อยŠางพระพุทธเจšาทŠานก็เนšนท่ีพระพุทธเจšาทำพุทธกิจของพระพุทธเจšา  

พระอรหันตŤไดšฟŦงพระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจšาทŠานก็เนšนที่พระอรหันตŤ 

เราเปŨนขšาราชการนักการเมืองเปŨนนักบวชก็เนšนมาท่ีตัวเราน้ีเอง  

เราทั้งหลายตšองรูšการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไดšรูšจักการประพฤติการปฏิบัติ

ของเรานŠะ 

 พระศาสนาคือธรรมะ ธรรมะคือพระศาสนา เราทั้งหลายตšองเอาธรรมนำชีวิต 

เอาพระศาสนานำชีวิต อยŠาเอาความหลงนำชีวิต อยŠาเอาตัวตนนำชีวิต เอาตัวตน              

นำชีวิตมันจะพังทลายเพราะมันเปŨนความไมŠถูกตšอง มันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.     

นี้แหละ  

รู šม ั ๊ยเห็นมั ๊ยเขšาใจมั ๊ย ตึก สตง. สำนักงานตรวจเงินแผŠนดินในการใชšจŠาย                

การบริหารเงินของประเทศนŠะ มีสำนักงานใหญŠศูนยŤกลางอยู Šกรุงเทพมหานคร                

เปŨนตึกใหญŠสามสิบกวŠาชั้น ดšวยความเปŨนนิติบุคคล ดšวยตัวดšวยตน เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง 

มีแตŠไปแกšไขคนอื่น แกšไขบุคคลอื่น ลืมไป ประมาท หลง เพลิดเพลินไปแกšไขคนอื่น 

ไมŠไดšเดินทางสายกลาง ไมŠไดšแกšคนอื่นและแกšตนเองไปพรšอม ๆ กันมันเลยพังทลาย
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ดšวยความไมŠรู šไมŠเขšาใจมันเลยพังทลาย ตึก สตง.จึงพังทลาย เพราะไปแกšตั ้งแตŠ             

ปลายเหตุ ไมŠไดšแกšทั้งตนเองไมŠไดšแกšท้ังคนอื่น 

ประเทศไทยนŠะแผŠนดินไหวที ่ประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที ่เมือง

มัณฑะเลยŤหŠางไกลจากกรุงเทพมหานครรŠวม ๆ พันกิโลเมตรนŠะ ตึก สตง.อยูŠหŠางไกล 

ก็ตšองพังทลายเพราะความไมŠถูกตšอง เพราะเอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้งเอาตัวตนนำชีวิต                 

ไมŠเอาธรรมนูญนำชีวิต เอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพัง  

เราคิดดูดี ๆ นะ ทำไมถึงตึกอื่น ๆ นŠะ สูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลายสิบตึกไมŠพังทลาย 

ไมŠใชŠตึกตŠาง ๆ เคšาไมŠไดšโกงกินคอรŤรัปชั ่นนะ เคšาโกงกินคอรŤรัปชั ่นเหมือนกัน              

แตŠโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยกวŠา ตึก สตง.โกงกินมาก ความถูกตšองไมŠมีนŠะ เมื่อวิบาก

กรรมมันสุกงอม เห็นม๊ัยรูšมั๊ยมันก็พังเหมือนตึก สตง.นี้แหละ 

ใหšพวกเราทั้งหลายรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ องคŤสมเด็จพระสัมมา 

สัมพุทธเจšาทŠานถึงบอกใหšพวกเราทั้งหลายวŠา เราอยŠาไปหลง อยŠาไปเพลิดเพลิน              

อยŠาไปประมาท  

เพราะทุกสิ่งทุกอยŠางน้ัน เราตšองรูšเราตšองเขšาใจในสิ่งตŠาง ๆ  

เมื่อเรามีตามันก็มีรูป มีหูก็มีเสียง มีจมูกก็มีกลิ่น มีลิ้นก็มีรส มีกายก็มีสัมผัส               

มีใจก็มีจิต เราตšองรูšวŠาทุกอยŠางมันเปŨนวัฏจักร มันเปŨนวงกลม เราตšองรูšเขšาใจเร่ืองเหตุ

เร่ืองปŦจจัย 

เราตšองรูšเขšาใจเหมือนเรื่องกลางวันกลางคืนนี ้แหละ กลางวันก็มี ๑๒ ชั่วโมง 

กลางคืนก็มี ๑๒ ชั่วโมง มันหมุนรอบตัวเองหมุนรอบดวงอาทิตยŤ  



๑๐ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๖ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราตšองรูšเขšาใจเร่ืองกลางวันกลางคืน  

เราตšองรูšเขšาใจเร่ืองกรรมใหมŠกรรมเกŠา   

เราตšองรูšเขšาใจเรื่องอายตนะภายนอกอายตนะภายใน รูšเขšาใจเรื่องธาตุทั้ง ๔            

ขันธŤทั้ง ๕ อายตนะท้ัง ๖  

เราท้ังหลายตšองมารูšเขšาใจ ถšาไมŠรูšไมŠเขšาใจเดี๋ยวมันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.           

ใหšรู šใหšเขšาใจนะ เราจะไมŠไดšไปตามอวิชชาไปตามความหลงนŠะ เราทั ้งหลาย              

จะไดšหยุดอวิชชาความรูšดšวยความเขšาใจดšวยการประพฤติการปฏิบัติ เพราะการ

ประพฤติการปฏิบัติไมŠมีใครทำใหšเราไดšปฏิบัติ ใหšเราไดšเราตšองปฏิบัติดšวยปลีแขšง          

ของเราเอง ดšวยการประพฤติการปฏิบัติของเราเอง  

เราท้ังหลายมีโอกาสมีเวลาพอ ๆ กันนั่นแหละ ไมŠมีใครมากนšอยกวŠากันใหšรูšเขšาใจ

ในการประพฤติการปฏิบัต ิ เพราะวŠาการประพฤติการปฏิบัติมันอยู Šที ่ความรูš                   

ความเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšบริโภคทุกอยŠางดšวยความรูšความเขšาใจ ไมŠมากเกินไป              

ไมŠนšอยเกินไป  

อยŠางวันหนึ ่งคืนหนึ ่งนŠะ มนุษยŤเราตšองมีความสงบและมีปŦญญา มีปŦญญา             

มีความสงบ เพราะธรรมชาติมันเปŨนประภัสสรอยŠางนั้น เราตšองมีความสงบมีปŦญญา 

เรามีปŦญญาก็มีศีล เรามีศีลก็มีปŦญญาอยูŠในอันเดียวกันนั่นแหละ เรามีสมาธิเราก็มี

ปŦญญา เราตšองรูšเขšาใจ  
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วันหน่ึงคืนหนึ่งมนุษยŤเราถึงเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอเขšาถึงเศรษฐกิจพอเพียง

เพียงพอ เหมือนในหลวงรัชกาลที่ ๙ ของเมืองไทย ทŠานตรัสกับพสกนิกรชาวไทยวŠา

เราทั ้งหลายตšองรูšเขšาใจเรื ่องเหตุเรื ่องปŦจจัยเราจะไดšแกšไขเหตุปŦจจัยใหšถูกตšอง               

เข šาถ ึงความพอเพียงเพ ียงพอ เข šาถ ึงความพอดี เข šาถ ึงความเปŨนประภ ัสสร                 

เพราะทุกอยŠางเปŨนประภัสสร  

เราอยากใหšมันมีมากมันก็ไมŠมาก อยากใหšมันมีนšอยมันก็ไมŠนšอย เพราะทุกอยŠาง

เปŨนประภัสสร เราตšองรูšเขšาใจวŠาทุกสิ่งทุกอยŠางนั้นมันเปŨนประภัสสร เราตšองรูšเขšาใจ 

ความรูšความเขšาใจน้ีมันจะเปŨนความสงบเปŨนปŦญญา เปŨนปŦญญาเปŨนความสงบ  

การนอนการพักผŠอนของเราก็ตšองรูšจ ัก การทานอาหารอยŠางนี้เราก็ตšองรู šจัก           

เราทั ้งหลายนŠะจะไดšบริโภคทุกอยŠางดšวยปŦญญา บริโภคทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ                

เราจะไดšบริโภคทุกอยŠางดšวยปŦญญา เราจะไดšยกทุกอยŠางเขšาสูŠความวŠาง เพื่อความ 

เปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม นี้มันเปŨนศิลปะแหŠงชีวิต มันเปŨนสมาธิเปŨนสัมมาสมาธิ            

มันเปŨนบารมี ๑๐ ทัศ ๒๐ ทัศ ๓๐ ทัศ  

ใหšพวกเรารูšเขšาใจ เพื่อเราจะไดšเอาความสงบกับปŦญญานำชีวิต  

เราทั้งหลายนŠะถึงจะเขšาใจในสิ่งที่ประเสริฐ เราจะไดšเขšาใจวŠาพระธรรมพระวินัย

นั้นจะนำเราเขšาสูŠความวิเวก เขšาสูŠพระนิพพานบšานท่ีแทšจริงของเราตั้งแตŠเรายังไมŠตาย 
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ขออนุโมทนากับทŠานทั ้งหลายนะ ทŠานทั ้งหลายเปŨนคนดีเปŨนคนมีปŦญญา                 

เป Ũนคนมีป ŦญญาเปŨนคนดี ต šองเอาชีว ิตท ี ่ประเสร ิฐน ี ้มาประพฤต ิมาปฏ ิบ ัติ                       

ดšวยความรูšความเขšาใจ ตšองพากันเขšาถึงพระนิพพานบšานที่แทšจริงตั้งแตŠยังไมŠตาย                   

นี้แหละ ใหšรูšเขšาใจ  

ใหšเขšาใจนะ การเรียนหนังสือก็จะเปŨนคุณ การทำงานก็จะเปŨนคุณ จะเปŨน             

บริสุทธิคุณทั ้งกายทั ้งวาจาทั ้งใจทั ้งกิริยามารยาททั ้งอาชีพ  ทุกอยŠางจะมีแตŠคุณ            

ดšวยความรูšความเขšาใจ เร่ืองอริยสัจสี่ เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เขšาสูŠพระนิพพาน

บšานท่ีแทšจริง 

 

--------------------------------- 


