
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

วัดปาทรัพยทวธีรรมาราม ตำบลวงัหม ีอำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

********************* 

วันนี ้เปนวันเสารที่ ๒๒ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ คริสตศักราช ๒๐๒๕                

ฮิจเลาะหศักราช ๑๔๔๖  

วันนี้เปนวันเสาร วันเสารเปนวันหยุดสวนราชการ  

มนุษยนะเรามีหลักการ หลักการ ๓ อุดมการณ ๔ วิธี ๖ เพื่อเอาธรรมนำชีวิต              

เอาธรรมนูญนำชีวิต เอาความถูกตองนำชีวิตเพื่อเปนบารมี เปนความดีที่ประกอบดวย

ปญญา เปนปญญาที่ประกอบดวยความดี มีสัมมาทิฐิมีความเห็นถูกตองเขาใจถูกตอง

ปฏิบัติถูกตอง  

วันจันทร อังคาร พุธ พฤหัส ศุกรเปนวันทำงาน วันเสารวันอาทิตยเปนวันหยุด

สวนราชการ มนุษยตองเอาหลักการที ่เปนธรรมเปนธรรมนูญ มีปติมีความสุข                  

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

วันธรรมดาเราก็มีความสุข สำหรับนักเรียนนิสิตนักศึกษาก็มีความสุขในการเรียน

การศึกษา สำหรับผู ที ่ทำงานราชการ นักการเมือง รัฐวิสาหกิจ พอคาประชาชน                

ก็มีความสุขในการทำงาน การทำงานหรือวาการเรียนเราตองมีความสุข ถาเราไมมี

ความสุขในการเรียนการศึกษา ไมมีความสุขในการทำงานนั ้นไมได เพราะอันน้ี              

เปนหลักการ ถาเราไมมีความสุขในการทำงาน พวกเราทั้งหลายนะมันจะเครียด            

การทำงานก็ตองมีความสุขในการทำงาน การเรียนหนังสือก็มีความสุขในการเรียน

หนังสือ เพราะนี้เปนหลักการ เปนอุดมการณอุดมธรรม  
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มนุษยของเรานี ้ร างกายสรีระเปนมนุษย ในสวนรางกายสรีระเปนมนุษย               

จะมีภพภูมิอยูในรางกายสรีระท่ีเปนมนุษยอยู ๓๑ ภพภูมิ  

เพื ่อจะใหเขาใจวาในสวนสรีระรางกายของเราน้ี จิตใจของเราตองมีปญญา

สัมมาทิฐิ รูเขาใจวาชีวิตของเราเปนชีวิตท่ีประเสริฐ เราตองเห็นคุณคาในสิ่งที่ประเสริฐ

เพื่อเอาธรรมนำชีวิต เพื่อเอาธรรมนูญนำชีวิต เพื่อเปนหลักการ เปนหลักการ ๓ 

อุดมการณ ๔ วิธี ๖ เพื่อจะเปนมรรคเปนอริยมรรค เพื่อจะเปนภาวนาเปนวิปสสนา

เปนท้ังสมถะเปนท้ังวิปสสนา  

ชีว ิตของเราตองกาวไปดวยความรู ความเขาใจ ชีว ิตของเราจะไดสมบูรณ                 

สมบูรณดวยความรู ความเขาใจ เราจะไดทำหนาที่ของเราใหสมบูรณทั ้งอรรถะ           

ท้ังพยัญชนะดวยความรูความเขาใจเราท้ังหลายจะไดมีท้ังตาเนื้อตาหนังมีท้ังตาปญญา

ไปพรอม ๆ กัน เราจะไดรูทุกแงมุม ชีวิตของเราจะไดเปนชีวิตที่ประกอบดวยปญญา         

บริสุทธิคุณ  

ท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานบอกพวกเราทั้งหลายวา เธอทั้งหลาย   

จงประพฤติพรหมจรรยเถิด พรหมจรรยก็หมายถึงธรรมะที่ประกอบดวยปญญา 

บริสุทธิคุณ  

ใหรูจักสมมติทั้งหลายทั้งปวง สมมติทั้งหลายทั้งปวงที่หมูมวลมนุษยทั้งหลาย

สมมติขึ้นมามีตั้งหลายลานสมมตินะ แลวเอาสมมตินั้นมาประพฤติปฏิบัติทั้งอรรถะ 

ท้ังพยัญชนะดวยความพอใจดวยการประพฤติการปฏิบัติในชีวิตประจำวันของเรา 

วันจันทรอังคารพุธพฤหัสศุกรน้ีเปนวันทำงาน ใหมีความสุขดวยการเรียนหนังสือ

ที่มีความสุขเพื่อใหความสอดคลองระหวางเรื ่องจิตเรื่องใจกับวัตถุไปพรอม ๆ กัน   

เปนทางสายกลาง เพื ่อเปนมรรคเปนอริยมรรค เราจะไปแยกออกจากกันไมได      

ตองไปพรอมกัน กายก ับใจก็ต องไปพรอมกัน วาจากับใจก็ต องไปพรอมกัน 
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กิริยามารยาทกับใจก็ตองไปพรอมกัน อาชีพกับใจตองไปพรอมกัน ธรรมกับธรรมนูญ

ก ็ต องไปพร อมก ัน ม ันจะแยกจากกันไม  ได   ถ าแยกจากกันเมื ่อไหร ก็ถ ือวา              

ไมใชการปฏิบัติ แยกจากกันคือวิบัติไมใชปฏิบัติ มันตองไปพรอม ๆ กันเปนมรรค           

เปนความสมัครสมานสามัคคี เปนความสงบประกอบดวยปญญา เปนปญญา

ประกอบดวยความสงบ เอาตัวตนเมื่อไหรความสงบมันไมมี ตัวตนเรียกวาไมสงบ 

ตัวตนเรียกวาแตกแยก ตัวตนเรียกวาไมสมัครสมานสามัคคี ตัวตนคือสังฆเภท 

ที่เคาวาบาปกรรมที่ใหญหลวงคือฆาพอฆาแม คือเอาตัวตนนำชีวิตเคาเรียกวา              

ฆาพอฆาแมนะ เอาต ัวตนเปนที ่ต ั ้งม ันไมร ู จ ักความดีท ี ่ประกอบดวยปญญา                      

ไมใชปญญาที่ประกอบดวยปญญา เรียกวาคนไมรูจักกตัญูกตเวทีไมรู อริยสัจส่ี              

ไมรู ทุกข ไมรู เหตุเกิดทุกข ไมรู ข อปฏิบัติใหถึงความดับทุกข เอาตัวตนนำชีวิต                  

เคาเรียกวาคนฆาพอฆาแมนะ เพราะไปสรางดีเอ็นเอที่เปนนิติบุคคลตัวตนคือบุคคล             

ที่ทำลายความมั่นคง หรือวาทำลายความถูกตองของชาติ ศาสน กษัตริย เอาตัวตน

เปนท่ีตั้งเคาเรียกวา คนทำลายชาติ ศาสน กษัตริย 

ความหมายของกษัตริยคือปญญาบริสุทธิคุณยกเลิกตัวตนเอาธรรมนำชีวิต             

เอาความถูกตองนำชีวิต ไมเอาตัวตนนำชีวิต นี้คือความหมายของกษัตริย กษัตริยน้ี

หมายถึงปญญาบริสุทธ ิคุณ ที ่พระเศียรของพระที ่แหลม ๆ หรือเกศของพระ                     

เปนธรรมนามท่ีเราเอามาใชนามวากษัตริย กษัตริยหมายถึงเอาปญญานำชีวิต ไมเอา

นิติบุคคลตัวตนเปนที่ตั ้ง พระมหากษัตริยคือผูที ่เอาปญญานำชีวิตไมเอานิติบุคคล

ตัวตนนำชีวิต พระราชามหากษัตริยถึงทรงทศราชธรรม เอาธรรมนำชีวิตไมเอาตัวตน

นำชีวิต เอาตัวตนนำชีวิตนะไมใชพระมหากษัตริย เปนนิติบุคคลตัวตน ผูที ่จะเปน

ประธานาธิบดี หรือเปนขาราชการนักการเมือง หรือเปนอะไรก็แลวแต ตองเอาธรรม

นำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต  
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เราตองเขาใจความหมายของสมติสัจจะนะ เราจะไดทำหนาของสมมติสัจจะให

สมบูรณ สมบูรณดวยทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ มีปติมีความสุขเอกัคคตาในการประพฤติ

การปฏิบัติอยางนี้ เราทั้งหลายถึงจะเปนคนดีที่ประกอบดวยปญญา เปนคนมีปญญา

ประกอบดวยความดี เราทั ้งจะไดหลายรู ว าเปาหมายของเราคือความดับทุกข                    

หรือเปาหมายของเราคือพระนิพพาน เอาตัวตนเปนที่ตั ้งก็เปนทุกข คนหนึ่งก็ทุกข

เพราะไมมี ถาคนที่มีแลวก็ทุกขเพราะไมมี มันตองมีสัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกตอง 

เขาใจถูกตอง ปฏิบัตถิูกตอง ตองมีสัมมาทิฐิตองมีปญญา  

มนุษยเราถึงมีการเรียนการศึกษาในแงมุมตาง ๆ ของชีวิตตั ้งแตโบราณกาล  

ตั้งแตโบราณกาล เคามีการเรียนการศึกษาเพื่อเปนหลักการเปนอุดมการณอุดมธรรม

นำชีวิต มนุษยเรามีการเรียนการศึกษาทั ้งหมด ๑๘ ศาสตร ๑๘ ศาสตรรวมลงท่ี

พุทธศาสตน้ีแหละ มีสัมมาทิฐิความเห็นถูกตอง เขาใจถูกตอง  

พวกเราทั ้งหลายตองรู เขาใจวามนุษยเราตองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญ               

นำชีวิต ทุกคนไมเหนือเหตุผลไมเหนือกฎของกรรมหรอก เพราะทุกอยางมันอยูที่เหตุ

ท่ีปจจัย เพราะสิ่งน้ีมีสิ่งตอไปมันถึงมี ๑๘ ศาสตรมีอะไรบาง พอท่ีจะสังเขปใหรูเขาใจ

เกิดปญญาสัมมาทิฐิ เปนหลักการเปนอุดมการณอุดมธรรม นำชีวิตที่ประเสริฐ  

๑๘ ศาสตรกมารวมกันอยู ที ่ป ญญาบริสุทธิคุณนี้แหละ เปนปญญาวิปสสนา                 

เปนทั ้งความสงบเปนทั ้งปญญา อริยมรรคก็ตองสมบูรณทุกมรรค ที่องคสมเด็จ             

พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกเราทั้งหลายวา เธอทั้งหลายจงประพฤติพรหมจรรยเถิด 

อยาเอาตัวตนเปนที่ตั้ง ตองเอาธรรมะเปนที่ตั ้ง ถาเอาตัวตนเปนที่ตั้งมันเปนทุกข  

เปนทุกขเกิดขึ้น ทุกขตั้งอยู ทุกขดับไป นอกจากทุกขไมมี เพราะตัวตนเปนเหมือน

ทะเลมหาสมุทรท่ีไมอิ่มดวยน้ำ เปนไฟไมอ่ิมดวยเชื้อ มันบกพรองอยูเปนนิจ เราตองรู

เข าใจ เราจะร ู หล ักการอ ุดมการณอ ุดมธรรม เราต องม ีป ต ิม ีส ุขเอก ัคคตา                            

ในการประพฤติการปฏิบัติ  
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วันเสารวันอาทิตยเปนวันหยุดการทำงานภายนอกแลวมาเนนเรื่องจิตเรื่องใจ 

เรื ่องคุณธรรม เพื่อเราทั้งหลายจะไดเพิ่มบารมีเพิ่มความดีที่ประกอบดวยปญญา             

หยุดการหยุดงานมาเนนเรื ่องจิตเรื ่องใจ ยกเลิกงานภายนอก มามีปติมีความสุข

เอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบ ัต ิเจริญสติส ัมปชัญญะ สตินี ้คือความสงบ 

สัมปชัญญะคือตัวปญญา มายกเลิกสิ ่งที ่เปนอดีตอนาคตทั ้งหมด ปจจุบันเขาสู              

ความวาง พิจารณาทุกอยางเขาสูพระไตรลัษณอยางนี้ เพราะทุกอยางนั้นมันไมใชนิติ

บุคคลตัวตน มันเปนเหตุเปนปจจัย เพราะมีเหตุมีปจจัยทุกอยางจึงกาวไป ไมใชตัว

ไมใชตน เพราะทุกอยางนั้นเปนธรรมเปนสภาวธรรมเปนประภัสสรของทุกสิ่งทุกอยาง 

เราตองรูเขาใจ เราจะมาติดมาหลงอยูไม ได เราตองเข าใจ ถ าเราไมร ู ไมเขาใจ                  

ชีวิตของเราก็จะไมเปนธรรมไมเปนปจจุบันธรรม  

หลักการของมนุษยนะ อาทิตยหนึ่งก็มีวันหยุดอยูสองวัน เปนวันท่ีพัฒนาจิตใจ

เพื่อใหชีวิตนี้เปนชีวิตบริสุทธิคุณ เพราะในโลกนี้มันนาเพลิดเพลิน เพราะในโลกนี้มันมี

ความอรอยความแซบความลำความนัวความหรอย เพราะรูปมันก็อรอยท่ีสุด เสียงมัน

ก็เพราะท่ีสุด กลิ่นก็หอมท่ีสุด รสก็อรอยท่ีสุด โผฏฐัพพะธรรมารมณ ลาภยศสรรเสริญ

ความสะดวกความสบายทุกอย างม ันที ่ส ุด เราต องรู เข าใจ เราตองมายกเลิก                 

สิ่งภายนอกหมด มาอยูกับธรรมชาติที่ยกเลิกตัวตน มาอยูกับความสงบอยูกับปญญา 

เราจะไดเอาความถูกตองกลับคืนมา เอาออกซิเจนกลับคืนมา เอาคารบอนไดออกไซด

ออกไป เอาของเสียออกไป เอาความยึดมั่นถือมั่นออกไป เราทั้งหลายตองพากันเขาใจ

อยางน้ีนะ 

วันเสารวันอาทิตยผูที่ถือศาสนาพุทธก็ไปวัด ผูที่ถือศาสนาคริสตก็พากันไปโบสถ 

ผูท่ีศาสนาอิสลามก็พากันไปมัสยิด เราตองรูหนาท่ี เราตองเขาใจวาเราตองมหีลักการ

มีอุดมการณอุดมธรรม มีปติมีสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เราตองมี

หลักการอยางนี้  



๖ 
 

ไมใชวันเสารว ันอาทิตยหยุดใหเราเปนพักผอนไปเที ่ยวไปเลนไปคอนเสิรต                

ไปตามความหลงนะ เรียกวาเอาความหลงนำชีวิต เอาความไมถูกตองนำชีวิต                  

มันตั้งอยูในความไมถูกตอง ตั้งอยูในความประมาทนะ เราตองรูเขาใจรู หลักการ

อุดมการณอุดมธรรม เราตองเขาใจ  

ถาไปวัดไมสะดวก เพราะวัดนั ้นไมมีพระผู ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง       

ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกข ปฏิบัติเพื่อมรรคผลนิพพาน วัดนั้นเปนสถานที่มีความหลง 

ตั้งอยูในความหลง ต้ังอยูในความไมถูกตอง ตั้งอยูในไสยศาสตรเอาความหลงเปนที่ตั้ง

เราก็ไมตองไปนะ เพราะโลกสมัยใหมพัฒนาวิทยาศาสตร บานก็ติดแอรสะดวกสบาย 

เราก็ประพฤติปฏิบัติอยูท่ีบานของเราอยางน้ีแหละ เราอยูในหองแอรปฏิบัติธรรมก็ได  

วันเสารอาทิตยเราก็หยุดเลนโทรศัพท ไลนโทรศัพท มาเจริญสติสัมปชัญญะ

ปฏิบัติอยูที่บานของเราหรือไปปฏิบัติที่วัดที่ทานปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ถาไมปฏิบัติดี              

ไมชอบก็ไมตองไป เด๋ียวจะเอาไวรัสท่ีเปนนิติบุคคลตัวตนมาติดตัวเรา  

เห็นมัยละสมัยโควิดเคาตองระมัดระวังพวกไวรัส ไปไหนก็ตองเอาผาปดจมูก            

เพื่อระวังเร่ืองไวรัส เราตองรูอริยสัจส่ี วาเราตองเขาสูความรูความเขาใจ รูวาพระธรรม

พระวินัย ธรรมนูญรัฐธรรมนูญเปนสิ่งที่ถ ูกตอง เปนสิ่งที ่เพอรเฟค เราตองเขาสู            

ความถูกตอง ธรรมนูญจะเปนสิ่งที่จะนำเราเขาสูความวิเวกนะ อันน้ีไมคิด อันน้ีไมพูด

อันนี ้ไมทำไมปฏิบัติ มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ ไมข ี ้เก ียจขี ้คราน                  

ไมเอาตัวตนนำชีวิต เราตองเสียสละ ถาไมเสียสละเราก็ไมมีความสงบไมมีปญญา              

เราก็เปนนิติบุคคลตัวตวตน เราก็หลงอยูหมกมุนอยู เอาตัวตนเปนที่ตั้งมันก็เปนตัว

เปนตน มันก็จมอยูในความมืดความหลงนะ 

 

  



๗ 
 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงบอกเราท้ังหลายวาอยาไปตรึกในกาม                 

กามนี้คือตัวตนท่ียินดีในรูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะธรรมารมณลาภยศสรรเสริญ              

เคาเรียกวากามอยางนี้แหละ  

อยาไปหมกมุนในพยาบาท การหมกมุนอยางนี้เคาเรียกวาหัวใจของเรามีตวัมีตน 

ถาเปนผูหญิงเรียกวามีลูกมีผัว หัวใจมีตัวตนเคาเรียกวาหัวใจมีลูกมีผัว ถาเปนผูชาย

เรียกวาหัวใจมีลูกมีเมียหัวใจมีครอบครัว  

องคสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ าถึงบอกวาใหม ีสติม ีป ญญาอยาไปหลง                  

ในนิติบุคคลตัวตน อยาเอาตัวเปนตนที่ตั้งอยาไปตรึกในกามอยาไปตรึกในพยาบาท 

เพราะเราตองรูทั ้งสิ ่งภายนอก รู ทั ้งสิ ่งภายใน เรากาวไปดวยความรู ความเขาใจ             

อยางน้ีแหละ  

เราทั้งหลายตองรูวาความรูเขาใจเปนพระธรรมเปนพระวินัย มันจะพาเราเขาสู

ความสงบเขาสูความวิเวก มันจะหยุดกรรมหยุดเวรดวยความรูความเขาใจ ดวยปติ

ดวยความสุขในการประพฤติการปฏิบัติอยางนี้ เราท้ังหลายจะไดเขาสูความวิเวกดวย

ความรูความเขาใจ เอาพระธรรมพระวินัยเอาศีลเอาขอวัตรปฏิบัติน้ีแหละมาประพฤติ

มาปฏิบัติ  

ทุกคนก็เปนพระไดทุกคน ผูที่เปนขาราชนักการเมืองก็เปนพระได ผูเปนนักบวช 

ก็เปนพระได เพราะพระคือความรูความเขาใจแลวมีปติมีสุขเอกัคคตาในการประพฤติ

การปฏิบัติ ใหเขาใจหลักการอยางน้ี 

อยางเรานั่งสมาธิเราตองรูเขาใจ สมาธิคือเรามายกเลิกตัวยกเลิกตน ยกเลิกอดีต

ปจจบัุนก็วางจากตัวตน ไมมีอะไรมีแตธรรมชาติท่ีเปนธรรมเปนสภาวธรรม หายใจเขา

ก็มีสิตรูตัวทั่วพรอม หายใจออกก็มีสติรู ตัวทั่วพรอม มีความรูอยูดวยบริสุทธิคุณ

ปญญาธิคุณ มีความสงบมีปญญา ความหมายของสมาธิเปนอยางน้ี  



๘ 
 

เพราะเอาตัวตนปนที่ตั้งมันฟุงซาน ทานถึงใหเรามีหลักการอุดมการณอุดมธรรม

ในการนั ่งสมาธิ พากันเอาความถูกตองกลับคืนมา เอาสมาธิคือความถูกตอง                  

กลับคืนมา ความสงบกลับคืนมา เอาของเสียออกไป เอาคารบอนไดออกไซดออกไป 

เอาความยึดมั่นถือมั่นออกไป เอาความหลงความประมาทออกไป กลับมาหาความ

สงบ กลับมาหาปญญา หลักการของการนั่งสมาธิเปนอยางน้ี 

การน่ังสมาธิไมใชเพื่อเราจะเอาอะไรนะ ถาเอาอะไรมันไมได มันเปนนิติบุคคล

ตัวตน เราตองเขาใจ เราตองทำใหถูกตองเราจะไมไดเร ียนหนังสือเพื ่อจะเอา             

ทำงานเพื่อจะเอา มาทำสมาธิก็เพื่อจะเอา เอาน้ีเคาเรียกวามีแตทุกขเกิดขึ้นทุกขตั้งอยู

หัวใจของเราตองยกเลิกสิ ่งที ่ไมถูกตอง เราทำถูกตองเราก็มีความสงบมีปญญา                

เราก็มีปญญามีความสงบ เราท้ังหลายตองเขาใจ 

ตอนค่ำสำหรับชาวพุทธหรือวาชาวอะไรที่วางจากการงานเราตองพากันนั่งสมาธิ 

ศาสนาพ ุทธก ็น ั ่ งสมาธิ  ศาสนาคร ิสต ก ็น ั ่ งสมาธ ิ ศาสนาอ ิสลามก็น ั ่ งสมาธิ                       

ศาสนาพราหมณฮินดูซ ิกสก ็ต องนั ่งสมาธิ ยกเลิกตัวเอาความสงบกลับคืนมา                

เอาออกซิเจนกลับคืนมา เอาปญญากลับคืน เอาคารบอนไดออกไซดเอาของเสีย

ออกไป เอาความยึดม่ันถือมั่นเอาความหลงออกไป มารูพระไตรลักษณวาทุกอยางนั้น

ไมใชนิติบุคคลตัวตน มันเปนธรรมเปนสภาวธรรม เราตองรูเขาใจ  

ในกลางวันเราดำเนินชีวิต เราก็เอาธรรมนำชีวิตมีปติมีความสุขในการที่เรา

เกี่ยวของที่เราปฏิบัติใหถูกตอง ชีวิตของเรา เราอยูที ่ไหนทำอะไรตองรูเขาใจมีปติ              

มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะอยาไปแยกธรรมะออกจากการดำรงชีพ

ดำรงธาตุดำรงขันธ ตองเป นธรรมเปนปจจุบ ันธรรมเปนธรรมเปนธรรมนูญ                

เราทั้งหลายตองพากันเขาใจอยางน้ี  



๙ 
 

วันเสารวันอาทิตยเราก็มาวัดมาเสียสละอยางน้ีแหละ เพื่อมาเจริญสติปฏฐานท้ังส่ี 

เราเอาตัวเอาตนมันก็ไมมีสติเปนพื้นฐาน มันก็มีตัวตนเปนพื้นฐาน เรายกเลิกตัวตน

เม่ือไหรก็มีสติมีปญญาเปนพื้นฐาน มีความสงบเปนพื้นฐาน 

ขออนุโมทนากับทานทั ้งหลายนะทานทั ้งหลายเปนทั้งคนดีเปนคนมีปญญา              

เปนคนมีปญาเปนคนดี วันเสารวันอาทิตยทุกวันนี้ก็สะดวกสบาย ขับรถไปวัดนะ                

ว ัดน ะต องร ู  ว ัดไหนทานปฏ ิบ ัตด ีปฏ ิบ ัต ิชอบ  วัดไหนทานเอามรรคเอาผล                    

เอาพระนิพพาน เพราะเราจะไดมีกำลังใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไดไป

เสียสละ เพ ื ่อเราจะไดคบคาก ับสมาคมกับผู ที ่ เอามรรรคผลเอาพระนิพพาน                 

เราไปสังเกตุการณดู ทานเปนพระธรรมพระวินัยหรือเปนตัวตนนะ ถาทานไมเอา           

พระธรรมไมเอาพระวินัยทานเอาตัวตนนำชีว ิตเราก็ไม ตองไป ใหมันเจากันไป                    

ไมใหหาพระก็อยาไปหาโจร รูวาเปนโจรเราก็ไมไปอยางน้ีตองรูเขาใจ  

เราตองรูเขาใจ พระท่ีแทจริงไมอยูที่ไหนหรอกอยูที่เรานี้เอง เราคิดดี ๆ พูดดี ๆ  

มีกิริยามารยาทดี ๆ ยกเลิกสิ่งที่ไมถูกตองทุกคนก็เปนพระได เรารูเขาใจ เราไปวัด             

ไปมัสยิด ไปโบสถ ไปอะไรทั ้งหลายก็เพื ่อไปบำรุงไปเสียสละเฉย ๆ  เรารู เขาใจ                

วาพระอยูที่เรานี้แหละ พระอยูที่เราคิดดี ๆ พูดดี ๆ มีกิริยามารยาทดี ๆ  ยกเลกิสิ่งท่ี

ไมถูกตอง มีปติมีความสุขในการทำงาน มีความสุขในการพูดจากิร ิยามารยาท                 

ท้ังการประกอบอาชีพ มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ พระเปนอยางนี้ เราตองรู

เขาใจ ตองเอาหลักการของธรรมะของธรรมนูญ เราตองรูคุณคาของความถูกตอง  

 

***************************** 


