
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
เมตตาใหไวในงานสวดพระอภิธรรม นายธนันชัย จันทรขจรสุข 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

---------------------------------------- 

วันนี้เปŨนวันที่ ๒๗  มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ คริสตŤศักราช 

๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

คืนนี ้คณะสงฆŤ ญาติธรรม ครอบครัวไดšบำเพ ็ญบุญกุศลคืนที ่สองใหšกับ                  

นายธนันชัย จันทรขจรสุข ท่ีไดšละสังขารวายชนมŤ 

มนุษยŤเรามีหลักการในการดำเนินชีว ิต มีหลักการ ๓ ไดšแกŠบุญ ไดšแกŠกุศล                

บุญก็ไดšแกŠความดี กุศลไดšแกŠปŦญญา ระหวŠางการกระทำและปŦญญาไปพรšอม ๆ กัน 

เพื่อใหšการประพฤติการปฏิบัติของหมูŠมวลมนุษยŤนั้นเปŨนบริสุทธิคุณ เพื่อไมŠใหšเปŨนภพ

เปŨนชาติ เปŨนตัวเปŨนตน ตšองเปŨนบริสุทธิคุณ ใหšเปŨนความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา  

เปŨนปŦญญาท่ีประกอบดšวยความดี  

การดำเนินชีว ิตของมนุษยŤเรานŠะ เพื ่อเปŨนความดีที ่ประกอบดšวยปŦญญา                   

รูšอริยสัจสี่ รูšเหตุรู šปŦจจัย เพราะสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั้นคือเหตุคือปŦจจัย ใหšเขšาใจวŠา

เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมี ถšาสิ่งนี้ไมŠมีสิ่งตŠอไปก็ไมŠมี ขึ้นอยูŠที่เหตุขึ้นอยูŠที่ปŦจจัย 

มนุษยŤเราทั้งหลายถึงตšองมีปŦญญาสัมมาทิฐิ เอาปŦญญากับความดีไปพรšอม ๆ กัน            

เนšนการประพฤติการปฏิบัติใหšสมบูรณŤท้ังอรรถะท้ังพยัญชนะ  
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สวดพระอภิธรรมและบำเพ็ญกุศลพิเศษ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๘ 

เรามีปŗติมีความสุข มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติถือวŠานี้ถูกตšอง เพื่อใหš

เปŨนหลักการเพื่อเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม การประพฤติการปฏิบัติปฏิบัติที่ปŦจจุบัน 

ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระแหŠงการประพฤติการปฏิบัติ ถือวŠาเปŨนวาระแหŠงชาติในการ

ประพฤติการปฏิบัติ ทั้งกายทั้งวาจากิริยามารยาทอาชีพถือวŠาเปŨนวาระแหŠงชาติ             

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราท้ังหลายตšองพากันรูšอริยสัจสี่ รูšเหตุรูšปŦจจัย  

การเวียนวŠายตายเกิดในวัฏฏสงสาร มันเกิดไดšมีไดšเพราะเราไมŠรู šเหตุไมŠรูšปŦจจัย 

เมื ่อเราไมŠรู šไมŠเขšาใจก็ยŠอมมีการเวียนวŠายตายเกิด เพราะสิ ่งนี้ม ีสิ ่งตŠอไปมันถึงมี 

เพราะวŠามันมีเหตุมีปŦจจัย  

เราทั้งหลายตšองมารูšธาตุรูšขันธŤมารูšอายตนะ ที่มันไดšกšาวมาดšวยเหตุดšวยปŦจจัย

ดšวยความไมŠรู šไมŠเขšาใจ เปŨนกระบวนการที่ติดตŠอตŠอเนื่อง เปŨนน้ำเปŨนกระแสน้ำ              

เปŨนแมŠน้ำเปŨนทะเลมหาสมุทร เปŨนความเกิดความแกŠความตายความพลัดพราก             

ที่มันเปŨนกระบวนการของเหตุของปŦจจัย เปŨนกระบวนการของกรรม กฎแหŠงกรรม  

ผลของกรรม  

ความรูšความเขšาใจเรียกวŠาปŦญญา เมื่อเรามีปŦญญาแลšวเราก็ตšองเขšาสูŠหลักการ 

อุดมการณŤอุดมธรรม เอาสมมติสัจจะทั้งหลายที่มีหลายลšานสมมตินี้มาประพฤติ          

มาปฏิบัติ สมมติบัญญัติท้ังหลายจะหยุดการเวียนวŠายตายเกิด เพราะวาระกายวาจาใจ

กิริยามารยาทอาชีพมันเปŨนวาระแตŠละวาระ เปŨนขณะแตŠละขณะ เมื่อเรารูšเราเขšาใจ

เราทั้งหลายก็หยุดดšวยความรูšความเขšาใจ  



๓ 
 

สวดพระอภิธรรมและบำเพ็ญกุศลพิเศษ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๘ 

เราทั้งหลายนั้นถึงตšองมามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

เราทั้งหลายถึงจะไดšหยุดสัญชาตญาณที่มันมีความรูšสึกที่เปŨนเราเปŨนของของเรา             

เปŨนตัวเปŨนตน เพราะทุกอยŠางน้ันเปŨนวาระแหŠงชาติ รูšเขšาใจก็เอาสติมาเปŨนความสงบ

ท่ีประกอบดšวยปŦญญา ความสงบกับปŦญญาน้ีถึงเปŨนธรรมถึงมีอุปการะมาก  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาไดšบำเพ็ญพุทธบารมีหลายลšานชาติจนสมบูรณŤ

ทั ้งอรรถะทั้งพยัญชนะ ไดšตรัสรูšเปŨนพระพุทธเจšา ๒๐ พรรษาแรกแหŠงการตรัสรูš

พระพุทธเจšาจะพูดแสดงเร่ืองเหตุเร่ืองผล เร่ืองเหตุเร่ืองปŦจจัย แสดงเร่ืองกระบวนการ

แหŠงการเวียนวŠายตายเกิดของเหตุของปŦจจัย พระพุทธเจšาจะไมŠบัญญัติพระวินัย              

ผูšฟŦงเขšาใจก็พากันมีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ทŠานผูšนั้นก็ไดšเปŨน

พระอริยเจšา เปŨนพระโสดาบัน เปŨนพระสกิทาคามี เปŨนพระอรหันตŤ ดšวยความรูš           

ความเขšาใจ ดšวยการประพฤติการปฏิบัติ  

ความรูšความเขšาใจท่ีเปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิ เปŨนอริยมรรค อริยมรรคเปรียบเสมือน

ตšนไมšตšนหนึ่งนี้แหละ ตšนไมšตšนหนึ่งเคšาตšองไดšอาหารมาจากทุกทิศทุกทางของตšนไมš 

ตšนไมšนั้นเคšาไมŠใชŠไดšอาหารมาจากทางรากอยŠางเดียวนะ ตšนไมšตšองไดšอาหารมาจาก

ทุกทิศทุกทางของตšนไมš จากทางก่ิงทางกšานสาขาทางใบทางยอดตลอดรอบปริมณฑล

ของตšนไมš จากแสงแดดจากอากาศรอบทิศทางของตšนไมš  

ฉันใดก็ฉันใด อริยมรรคมีองคŤแปดเปŨนทั ้งความสงบเปŨนทั ้งปŦญญา เรียกวŠา

อริยมรรคมีองคŤแปดเปŨนวิปŦสสนาเปŨนสมถะที่มีอยูŠในชีวิตประจำวันของทุก ๆ คน 

เพื่อใหšการประพฤติการปฏิบัติครบวงจร ไมŠใชŠไดšมาจากสมาธิเพียงอยŠางเดียว  
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สวดพระอภิธรรมและบำเพ็ญกุศลพิเศษ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๘ 

ถšาเราเอาแตŠสมาธิอยŠางเดียว การงานอยŠางอื่นเราก็ไมŠไดšทำ อริยมรรคมีองคŤแปด

มันก็เปŨนไดšเพียงขšอที่ ๘ มันขาดขšอที่ ๑ ถึงขšอท่ี ๗  

อริยมรรคมีองคŤแปดเปรียบเสมือนวิตามินโปรตีนเกลือแรŠแรŠธาตุตŠาง ๆ มันเปŨน

ความสมบูรณŤท้ังอรรถะท้ังพยัญชนะ  

เราทั้งหลายตšองพากันรูšพากันเขšาใจเรื่องมรรคเรื่องอริยมรรคเรื่องการประพฤติ

การปฏิบัติ ทุก ๆ คนนั้นเมื่อเขšาใจก็ทำไดšปฏิบัติไดš ทุกคนก็เปŨนพระไดš ทุกคนก็ไมŠมี

ความทุกขŤ  

ความไมŠมีทุกขŤนั ้นคือพระ พระแปลวŠาไมŠม ีความทุกขŤ ต ัวตนคือความหลง              

ความหลงคือทุกขŤ ถšาเรามีตัวมีตนเมื่อไหรŠเราก็ทุกขŤเม่ือนั้น เปŨนใครท่ีไหนก็ทุกขŤท้ังนั้น

ไมŠมีใครยกเวšน  

เราทั้งหลายพากันรูšพากันเขšาใจ พากันเอาธรรมนำชีวิต เอาความสงบเอาปŦญญา

นำชีวิต อยŠาไปเอาความฟุŜงซŠานความไมŠรูšไมŠเขšาใจนำชีวิต ชีวิตของเราตšองมีความสงบ

มีปŦญญา มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการกšาวไป เมื่อมันผŠานไปแลšวก็ปลŠอยวาง              

ที่ทŠานตรัสวŠามายึดมั่นถือมั่นแลšวปลŠอยวางเพราะมันผŠานไปแลšว เมื่อวานมันผŠาน             

ไปแลšวก็ตšองปลŠอยวาง ถšาเราไมŠปลŠอยวางมันก็ไปไมŠไดšมันก็ติด  

อดีตที่ผŠานมาแลšวนŠะ ตšองปลŠอยวางใหšหมด ถšาเราไมŠปลŠอยวางเรื่องอดีตมันก็จะ

ไมŠเปŨนปŦจจุบัน มันก็จะไมŠเปŨนธรรมไมŠเปŨนปŦจจุบันธรรม มันจะไมŠเปŨนธรรมนูญ           

ไมŠเปŨนรัฐธรรมนูญ มันจะเปŨนตัวเปŨนตน  
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สวดพระอภิธรรมและบำเพ็ญกุศลพิเศษ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๘ 

เราทั้งหลายตšองปลŠอยวาง ถšาเราเอาตัวเอาตนเปŨนที่ตั ้งเคšาเรียกวŠาเปŨนอดีตนŠะ  

ถšาผูšอยูŠกับอดีตชื่อวŠาเปŨนผูšที่ไมŠรูšอริยสัจสี่ ไมŠรูšทุกขŤ ไมŠรูšเหตุเกิดทุกขŤ ไมŠรูšขšอปฏิบัติ           

ใหšถึงความดับทุกขŤ เราตšองยกเลิกตัวตนเราถึงจะเขšาถึงธรรมเขšาถึงปŦจจุบันธรรม  

สมมติสัจจะทั้งหลายที่มันมายกเลิกตัวยกเลิกตน ศีลสมาธิปŦญญานี้เปŨนธรรม            

เปŨนสภาวธรรม เปŨนสมมติสัจจะที่ใหšพวกเราทั้งหลายมายกเลิกขบวนการแหŠงการ

เวียนวŠายตายเกิด  

ถšาเราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งมันจะเปŨนนิวรณŤทั้ง ๕ เปŨนอัตตาตัวตน มันจะเปŨนอคติ

ท้ัง ๔ เราทั้งหลายนŠะจะเปŨนคนไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา เปŨนนิติบุคคลตัวตน  

เราท้ังหลายตšองรูšจักธรรมรูšจักสภาวธรรม รูšจักธาตุรูšจักขันธŤรูšจักอายตนะ มันเปŨน

สภาวธรรมท่ีพวกเราทั้งหลายไมŠรูšไมŠเขšาใจพากันเวียนวŠายตายเกิด  

เราตšองรู šเขšาใจ สภาวธรรมนี้มันเปŨนประภัสสรนŠะ มันเปŨนประภัสสรอยŠางน้ี             

เปŨนประภัสสรแหŠงการเวียนวŠายตายเกิด เพราะเอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งเพราะสิ ่งนี้มี               

สิ่งตŠอไปมันถึงมี มันถึงมีการเวียนวŠายตายเกิด เราตšองรูšเขšาใจ 

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกพวกเราทั้งหลายวŠา เธอทั้งหลาย            

จงพากันประพฤติพรหมจรรยŤเถิด เพื ่อหยุดสัญชาตญาณที่ เปŨนนิติบุคคลตัวตน            

เพื่อเราจะไดšมาหยุดเวียนวŠายตายเกิด  

การเวียนวŠายตายเกิดเราตšองรูšเหตุรู šปŦจจัย เราจะแกšไดšดšวยความรูšความเขšาใจ  

เอาสมมติสัจจะทั้งหลายน้ีแหละมาใชšมาประพฤติมาปฏิบัติ  
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สวดพระอภิธรรมและบำเพ็ญกุศลพิเศษ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๘ 

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา สมณะที่ ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ที่ ๔ น้ี            

อยูŠที่เรารูšเราเขšาใจแลšวเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เพื่อใหšสมบูรณŤดšวยความสงบ

สมบูรณŤดšวยปŦญญา สมบูรณŤดšวยศีล ตšองตั้งใจต้ังเจตนา เพราะสิ่งนี้เปŨนพื้นเปŨนฐาน 

ศีลนี้จะเขšาสูŠความวŠางจากตัวจากตน จะยกเลิกนิวรณŤทั้ง ๕ อคติทั้ง ๔ ศีลนี้เปŨน

ความดีท่ีประกอบดšวยปŦญญา เปŨนปŦญญาท่ีประกอบดšวยความดี 

เราจะไปท้ิงความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา ไปทิ้งปŦญญาที่ประกอบดšวยความดีนั้น

ไมŠไดš เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติในการปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายไมŠตšองไปหาพระนิพพานที่ไหน พระนิพพานอยู Šที ่เรารู šเราเขšาใจ             

เรามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

การเปŨนพระอยูŠที่เรารูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบตัิ สมณะที่ ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ 

อยูŠในการประพฤติการปฏิบัติของพวกเราน้ีเอง  

พวกเราท้ังหลายไมŠตšองไปหาพระท่ีไหน หาพระที่ตัวเรานี้แหละ  

พระพุทธเจšาทŠานก็ทำหนšาที ่ของพระพุทธเจšาทำพุทธกิจของพระพุทธเจšา            

พระอรหันตŤทŠานก็ทำกิจของพระอรหันตŤ ใครตŠอใครก็ทำกิจของตัวเอง มีปŗติมีความสุข

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ทำอยŠางนี้ดี ทำถูกตšองประกอบดšวยปŦญญา  

เราอยŠาไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยไมŠไดšนะ ไมŠมีใครเหนือความถูกตšอง               

ไมŠมีใครอยูŠเหนือกฎแหŠงกรรม อยŠาไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย เพราะมันไมŠถูกตšอง 

เราตšองทำใหšถูกตšอง ตšองมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  



๗ 
 

สวดพระอภิธรรมและบำเพ็ญกุศลพิเศษ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๘ 

บุญกุศลเราก็ทำเองปฏิบัติเอง เราไมŠตšองใหšใครมาทำใหšเราปฏิบัติใหšเรา เราตšอง

ประพฤติตšองปฏิบัติดšวยตนเอง ดšวยปลีแขšงดšวยลำแขšง ดšวยความรูšความเขšาใจในการ

ประพฤติการปฏิบัติของเราเอง ของอยŠางนี้แหละใครทำใหšกันไมŠไดš  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงตั้งที่เคšารับรอง ตั้งแตŠอนุบาลจนถึงปริญญาเอก หรือตั้งแตŠ

นักธรรมตรีจนถึง ปธ.๙ หรือวŠายศตำแหนŠงทั้งหลายนŠะ มันเปŨนตำแหนŠงของผูšอื่นเคšา

รับรองเรานะ เมื่อเคšารับรองการันตีถูกตšองตามกฎหมายก็ตšองเอาตำแหนŠงนั้นมาใชš 

มาปฏิบัติใหšมีปŗติความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเปŨนพรหมจรรยŤ เพื่อใหš

สมบูรณŤถูกตšองตามตำแหนŠงท่ีเราไดšรับการแตŠงตั้งนั้น  

เพราะตำแหนŠงการแตŠงตั้งนั้นมันไมŠใชŠตำแหนŠงของเรานะมันเปŨนตำแหนŠงท่ีคนอื่น

เคšาสมมติใหšแตŠงต้ังใหš สมมติใหšเราเปŨนผูšหญิง สมมติใหšเราเปŨนผูšชาย สมมติใหšเราเปŨน

ขšาราชการนักการเมือง สมมติใหšเราเปŨนนักบวช น้ีเปŨนตำแหนŠงท่ีเคšาแตŠงตั้งใหš  

ตำแหนŠงของเราเราตšองเขšาใจ แลšวก็พากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติ             

การปฏิบัติ เพราะการประพฤติการปฏิบัติมันอยูŠท่ีปŦจจุบัน  

เมื่อเรามีลมปราณเรามีโอกาสไดšประพฤติไดšปฏิบัติ เมื่อเราหมดลมปราณแลšว                

เราก็ไมŠมีโอกาสไดšประพฤติปฏิบัติ เมื่อเราหมดลมปราณแลšว ก็ตšองอาศัยคนอื่นทำบุญ

บำเพ็ญบุญกุศลใหš กลัวเราขาดตกบกพรŠองก็พากันบำเพ็ญกุศลใหšอุทิศกุศลใหš               

ถึงมีการทำบุญทำกุศลทำความดีเพื ่อมอบใหšสŠงใหšผู šวายชนมŤ ที ่เคšาทำความดีท่ี

ประกอบดšวยปŦญญา ปŦญญาประกอบดšวยความดีสŠงใหšผูšวายชนมŤนŠะ  

อยŠางงานผูšที่ละสังขารวายชนมŤนี้ถึงมีการบำเพ็ญบุญบำเพ็ญกุศลเพื่อมอบใหš            

ผูšวายชนมŤ ที่มารŠวมรวมกันทั้งนักบวชทั้งขšาราชการนักการเมืองพŠอคšาประชาชน            



๘ 
 

สวดพระอภิธรรมและบำเพ็ญกุศลพิเศษ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๘ 

มารวมกันทำความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา ปŦญญาประกอบดšวยความดี เพื่อมอบบุญ

มอบกุศลใหš เพราะผูšนั้นไดšหมดลมปราณหมดโอกาสหมดเวลาในการบำเพ็ญบญุกุศล 

ตšองอาศัยผูšที่ยังมีลมปราณอยูŠทำบุญกุศลเพื่อมอบใหšกับผูšวายชนมŤ  

การทำบุญทำกุศลก็ตšองใหšถูกตšองอีกดšวย งานบุญงานกุศลนŠะถึงไมŠใชŠงานบาป              

ตšองเปŨนงานบุญเปŨนงานกุศล  

ตšองเขšาใจเรื่องงานบุญงานกุศลนะ ตšองเอาพระพุทธเจšาเปŨนหลัก  

งานบุญงานกุศลถึงยกเลิกตัวตน ยกเลิกโลกธรรม โลกธรรมนี ้ยกเลิกไวšกŠอน             

แคนเซิลไวšกŠอน ใหšเปŨนงานบุญงานกุศล  

อยŠางงานบำเพ็ญบุญกุศลใหšกับผูšวายชนมŤนี้ งานนั้นตšองเปŨนงานบริสุทธิคุณ                    

เป Ũนงานท ี ่ท ุกคนมาพรšอมเพร ียงก ันเส ียสละ มาพร šอมเพร ียงก ันร ักษาศีล                          

มีศีลหšาเปŨนพื ้นฐาน พากันมาใหšทาน มาเปŨนผู šใหšผู šเสียสละ มีอะไรก็มาชŠวยกัน            

ยกเลิกการฆŠาสัตวŤการเลŠนการพนัน ยกเลิกงานมหรสพ พากันมารักษาศีลปฏิบัติธรรม

ดšวยความสมัครสมานสามัคคี  

พากันมาปลงสังเวชนŠะ วŠาทุกอยŠางนั้นคือธรรมะคือธรรมชาติที ่เกิดจากเหตุ            

เกิดจากปŦจจัย เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมี  

อายุขัยของมนุษยŤอยูŠไดšสŠวนใหญŠปŦจจุบันนี้ก็ไมŠเกินรšอยกวŠาปŘ ถึงจะมีเทคโนโลยี

ทางวิทยาศาสตรŤก็อยูŠไดšสŠวนใหญŠไมŠเกินรšอยกวŠาปŘ  

พากันมาปลงสังเวชนŠะ เราทั้งหลายจะไดšเอาสรีระรŠางกายมาบำเพ็ญความดี

บำเพ็ญบารมีท่ีประกอบดšวยปŦญญา ประกอบไปดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา  



๙ 
 

สวดพระอภิธรรมและบำเพ็ญกุศลพิเศษ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๘ 

เราทั ้งหลายมาปลงสังเวช วŠาเราทั ้งหลายมีความแกŠความเจ็บ ความตาย                  

ความพลัดพรากมีการจากไปเปŨนธรรมดา นี้เปŨนภาพรวมของรŠางกาย เราทั้งหลาย              

ก็จะเปŨนอยŠางนั้นไมŠไดšเปŨนอยŠางอื่น เพราะอันนี้เปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม มันไมŠใชŠนิติ

บุคคลตัวตน มันเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม  

เราท้ังหลายพากันมาปลงธรรมสังเวช สิ่งไหนมันผŠานไปแลšว สิ่งไหนมันแกšไขไมŠไดš 

เราก็วางเฉย ไมŠตšองไปคิดไมŠตšองไปปรุงแตŠงใหšตัวเองเปŨนทุกขŤ เพราะมันแกšไขไมŠไดš 

เราก็ตšองอุเบกขาวางเฉย  

เราเปŨนคนดีเราก็ตšองมีปŦญญาตšองรู šจ ักวางเฉยมาสงบระงับสังขารทั้งหลาย             

มายกเลิกความปรุงแตŠงท้ังหลายมันถึงไมŠมีความทุกขŤ  

ท่ีพระสวดบทอนิจจาวะตะสังขารา วŠาสังขารทั้งหลายท้ังปวงนี้มีความเสื่อมสิ้นไป

เปŨนธรรมดา เราท้ังหลายมารูšมาเขšาใจ มาสงบระงับสังขารท้ังหลาย ดšวยความรูšเขšาใจ

มาหยุดความปรุงแตŠง ใจของเราจะไมŠไดšมีความทุกขŤ  

เราไมŠอยากใหšมันแกŠมันก็แกŠ ไมŠอยากใหšมันเจ็บมันก็เจ็บ ไมŠอยากใหšมันตาย             

มันก็ตาย เราจะไปทุกขŤมันทำไม เราตšองรูšจักทุกขŤ รูšจักเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติ               

ถึงความดับทุกขŤ เราจะไปทุกขŤทำไม สิ่งไหนมันแกšไขไมŠไดšเราก็อุเบกขาวางเฉยนŠะ 

เพื่อใหšเปŨนธรรม เปŨนปŦจจุบันธรรม  

เราพากันมาปลงสังเวช มาปลงตัวปลงตนดšวยความรูšความเขšาใจ เราทั้งหลายจะ

ไดšไมŠประมาท เราทั้งหลายจะไดšหยุดเวียนวŠายตายเกิด เพราะเราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง

มันก็ตšองแกŠตšองเจ็บตšองตายตšองเวียนวŠายตายเกิดอยŠางนี้แหละ ตšองรูšเขšาใจ 



๑๐ 
 

สวดพระอภิธรรมและบำเพ็ญกุศลพิเศษ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๘ 

เราทั้งหลายตšองมาปลงสังเวชกัน มามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ

การปฏิบัติ สิ่งภายนอกก็ใหšเปŨนส่ิงภายนอกไป ในใจของเราก็สงบมีปŦญญา เราอยŠาไป

ตามตาหูจมูกลิ ้นกายใจไป ภายนอกก็ใหšเปŨนเรื่องภายนอก เรื ่องใจของเราก็ใหšมี

ความสุขมีปŦญญา เราตšองมีศีลมีสมาธิมีปŦญญา เราตšองอุเบกขาวางเฉย  

เราเปŨนคนดีเราก็ตšองมีปŦญญา ถšาเราเปŨนคนดีไมŠมีปŦญญามันก็ใจอŠอนไปกับ

สิ่งแวดลšอม มันจะใจอŠอนไปตามสิ่งแวดลšอมนŠะ เห็นรูปสวย ๆ มันก็รšองโอย ๆ ๆ ไป            

เสียงเพราะ ๆ ก็รšอง โอย ๆ ๆ ไป เห็นคนเคšาแกŠเคšาเจ็บเคšาตาย เห็นคนพิกลพิการ            

ก็สงสารเคšา หืม...เปŨนคนดีแตŠไมŠมีปŦญญามันก็มีปŦญหานะ  

เปŨนคนดีไมŠมีปŦญญา...เปรียบเสมือนคนมีรถดีแตŠเบรกไมŠมี อยŠางน้ีรถนั้นก็ตšอง

อุบัติเหตุแนŠนอน เพราะเปŨนคนดีไมŠมีปŦญญา เปŨนคนดีมันตšองมีปŦญญา เราจะไปตาม

สิ่งแวดลšอมไมŠไดš เราตšองมีปŦญญา  

เราทั้งหลายใหšถือวŠาทุกอยŠางนŠะมันเปŨนกรรมของคนอื่น เปŨนกรรมแลšวก็เปŨน

กรรมของเรา มีกรรมเปŨนของของตน มีกรรมเปŨนผู šใหšผล มีกรรมเปŨนแดนเกิด                

เราอยŠาไปใจอŠอน อยŠาไปไหวหวั่นหวั่นไหวตามผัสสะตามสิ่งแวดลšอม เด๋ียวมันจะมีแตŠ

โอยกับโอยไป โอยก็หมายถึงความทุกขŤนŠะ  

มันจะเปŨนคนไมŠมีศีล เปŨนคนไมŠมีสมาธิ เปŨนคนไมŠมีปŦญญา มันจะเปŨนคนไมŠมี

หลักการ ไมŠมีอุดมการณŤอุดมธรรม ไมŠรู šเขšาใจ มันไปไหนไมŠไดš มันก็ย่ำตŢอกกับ             

ความหลง ย่ำตŢอกในความเปŨนนิติบุคคลตัวตน มันก็เปŨนวัฏฏสงสาร วัฏฏสงสารมัน

เปŨนตัวเปŨนตน วัฏฏสงสารคือความทุกขŤ ความทุกขŤกับซึมเศรšามันก็คืออันเดียวกัน           

นี้แหละ  



๑๑ 
 

สวดพระอภิธรรมและบำเพ็ญกุศลพิเศษ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๘ 

เราท้ังหลายเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง เราทั้งหลายก็เปŨนโรคแหŠงความทุกขŤ เปŨนโรคแหŠง

ความซึมเศรšา เราไมŠรูšเขšาใจ เราก็ไมŠเขšาถึงปŗติไมŠเขšาถึงความสุขไมŠเขšาถึงเอกัคคตาใน

ปŦจจุบันนะ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไมŠไดšเปŨนคนใจอŠอนไปตามสิ่งแวดลšอม เราจะตšอง

เปŨนคนมีศีลมีสมาธิมีปŦญญารูšแจšงธรรมสภาวธรรมนŠะ  

เราเกิดมาเพื ่อมารู šมาเขšาใจมามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ               

การปฏิบ ั ติ ชีว ิตของเราจะไดšเป Ũนความดีท ี ่ประกอบดšวยปŦญญา เป ŨนปŦญญา

ประกอบดšวยความดี ชีวิตของเราจะไดšไปตามหลักการ หลักการ ๓ อุดมการณŤ ๔            

วิธี ๖ เราท้ังหลายตšองกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจอยŠางน้ี เพราะชีวิตของเราปŦจจุบนั

เปŨนวาระสำคัญเปŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อการประพฤติการ

ปฏิบัติของเรามันจะไดšติดตŠอตŠอเนื่องกัน  

การจัดงานใหšกับผู šวายชนมŤทั ้งหลายสมัยปŦจจุบันนี้มันกลายเปŨนธุรกิจกับ              

คนตายไป เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ การบำเพ็ญบุญกุศลใหšกับผูšวายชนมŤเราตšองเขšาใจ 

เราทั้งหลายอยŠาเปŨนนิติบุคคลตัวตน เราอยŠาฉวยโอกาสทำธุรกิจกับการตายของคน

ท้ังหลายนŠะ  

ประเพณีนี้ดีแลšวถูกตšองอยูŠแลšว เราอยŠามาทำธุรกิจ ทำมาหาอยูŠหากิน หรือวŠา          

หาอยูŠหาบริโภคกับคนอ่ืนท่ีเคšาตาย เราอยŠามาเอาจ็อบอยŠามารับจ็อบกับผูšท่ีเคšาตาย  

เราทุกคนตšองมาชŠวยกัน มาสมัครสมานสามัคคีกัน เพื่อมอบบุญมอบกุศลใหšกับ            

ผูšวายชนมŤ งานนี้เปŨนงานสมัครสมานสามัคคีเปŨนงานบริสุทธิคุณ ในการจัดงานตšอง



๑๒ 
 

สวดพระอภิธรรมและบำเพ็ญกุศลพิเศษ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๘ 

ยกเลิกโลกธรรม อยŠาไปจัดงานเพื ่อโลกธรรม เราอยŠาไปจัดงานเพื ่อความหลง                

เพื่อเอาหนšาเอาตาเอาชื่อเสียงเกียรติยศ  

การจัดงานก็ต šองยกเลิกโลกธรรม เนšนบริสุทธิคุณ เนšนปŦญญาบริสุทธิคุณ              

มันเปŨนงานยกเลิกโลกธรรม ใหšเป Ũนงานธรรมนูญ มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา               

รูšแจšงอริยสัจสี่ รูšเร่ืองธรรมรูšเร่ืองสภาวธรรม  

เราทั้งหลายนŠะ ชีวิตของเราเปŨนชีวิตที่ประเสริฐ เราทั้งหลายตšองไมŠตั ้งอยูŠบน

รากฐานของความหลงความเพลิดเพลินความประมาท เพราะการกระทำทุกอยŠางนั้น

มันเปŨนกรรมเปŨนกฎของกรรม  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานบอกพวกเราทั ้งหลายวŠาตšองมีปŗติ           

มีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราท้ังหลายอยŠาตั้งอยูŠในความประมาท เพราะปŦจจุบันเปŨนวาระสำคัญ เปŨนวาระ

แหŠงชาติ เราทั้งหลายตšองเอาธรรมนำชีวิต เพื่อความดี ปŦญญาของเราจะไดšติดตŠอ

ตŠอเนื่องกัน  

เราท้ังหลายนŠะดำเนินชีวิตในชีวิตประจำวัน การทำงานกับการปฏิบัติธรรมใหšเปŨน

เนื ้อเดียวกัน การเรียนหนังสือกับการประพฤติปฏิบัติธรรมใหšเปŨนเนื ้อเดียวกัน               

การไดšรับยศรับตำแหนŠงรับหนšาที่ก็ใหšเปŨนการประพฤติการปฏิบัติธรรม ใหšเปŨนเนื้อ

เดียวกัน ชีวิตของเราทั้งหลายจะไดšไมŠตั ้งอยูŠในความประมาท ใหšตั ้งมั่นในความดี              

ท่ีประกอบดšวยปŦญญา  



๑๓ 
 

สวดพระอภิธรรมและบำเพ็ญกุศลพิเศษ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๘ 

วันหน่ึงก็มี ๒๔ ชั่วโมง กลางวัน ๑๒ ช่ัวโมง กลางคืน ๑๒ ชั่วโมง ใหšจับหลักใหšไดš 

ใหšเอาความสงบกับปŦญญา หรือวŠาการทำงานกับพักผŠอน แลšวก็มีความสุขในการ

ประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเขšาสูŠมรรคเขšาสูŠอริยมรรค มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการ

ประพฤติการปฏิบัติ ชีวิตของเราจะไดšเปŨนทั้งความสงบเปŨนทั ้งปŦญญา เปŨนสมถะ            

เปŨนวิปŦสสนา เปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค ชีวิตของเราจะกšาวไปดšวยความดีดšวยบารมี 

๑๐ ทัศ ๒๐ ทัศ ๓๐ ทัศ ใหšสมบูรณŤท้ังอรรรถะท้ังพยัญชนะ 

ทŠานพุทธทาสภิกขุทŠานเปŨนคนดีเปŨนพระดีของเมืองไทย ทŠานไดšประพันธŤออกมา

จากใจจากพระนิพพานวŠา 

อยŠาเขšาใจ ไปวŠา ตšองเรียนมาก  ตšองปฏิบัติ ลําบาก จึงพšนไดš 

ถšารูšจริง สิ่งเดียว ก็งŠายดาย   รูšดับใหš ไมŠมีเหลือ เชื่อก็ลอง. 

เม่ือเจ็บไขš ความตาย จะมาถึง  อยŠาพรั่นพรึง หวาดไหว ใหšหมŠนหมอง 

ระวังใหš ดีดี “นาทีทอง”   คอยจดจšอง ใหšตรงจุด หลุดไดšทัน. 

ถึงนาที สุดทšาย อยŠาใหšพลาด  ตั้งสติ ไมŠประมาท เพ่ือดับขันธŤ 

ดšวยจิตวŠาง ปลŠอยวาง ทุกสิ่งอัน  สารพัน ไมŠยึดครอง เปŨนของเรา. 

ตกกระได พลอยกระโจน ใหšดีดี  จะถึงที่ มุŠงหมาย ไดšงŠายเขšา 

สมัครใจ ดับไมŠเหลือ เม่ือไมŠเอา  ก็ดับ“เรา” ดับตน ดลนิพพานฯ 

ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลาย ทŠาทั้งหลายเปŨนทั้งคนดีคนมีปŦญญา คนมีปŦญญา

เปŨนคนดีที่ทŠานทั้งหลายมีลมปราณ บุญกุศลที่พวกเราทั้งหลายไดšบำเพ็ญในค่ำของ

วันที่ ๒๗ นี้ ดšวยความสมัครสมานสามัคคีกันมอบใหšสŠงใหšนายธนันชัย จันทรขจรสุข 

เพื่อเปŨนพลังงานไปสูŠมรรคผลพระนิพพาน ณ โอกาสน้ีดšวยเทอญ... 


