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อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

--------------------------------- 

ว ันนี ้ เป Ũนว ันจ ันทรŤที ่  ๓๑ มีนาคม พุทธศ ักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

วันนี้เปŨนวันจันทรŤเปŨนวันที่ ๓๑ เปŨนวันส้ินเดือนของเดือนมีนาคม  

ว ันจันทรŤเปŨนว ันทำงานของส Šวนราชการ ประเทศไทยปลายเดือนกุมภา              

ไปถึงตšนเดือนพฤษภาเปŨนหนšาแลšง ชŠวงนี้เปŨนชŠวงปŗดภาคเรียนของนักเรียนนักศึกษา 

นักเรียนนักศึกษาไดšพากันมาเปŨนเด็กวัด เพื่อจะพากันมาประพฤติมาปฏิบัติธรรม 

คำวŠาเด็กวัดนี้ก็หมายถึงยกเลิกตัวตน เพราะคนเราสŠวนใหญŠเอาตัวตนนำชีวิต             

ไมŠเอาธรรมนำชีวิต ผูšที่มาเปŨนเด็กวัดก็เพื่อที่จะมายกเลิกตัวตน เปŨนเด็กวัดก็ยังไมŠพอ

ตšองยกเลิกความวŠางจากตัวตน เราทั้งหลายเอาตัวตนไมŠไดš เราตšองวŠางจากตัวตนนŠะ 

เพื่อเขšาถึงธรรมเขšาถึงปŦจจุบันธรรม ยกเลิกความเปŨนนิติบุคคลตัวตน 

พากันมาบวชเปŨนพระ พระคือยกเลิกตัวเองวŠางจากตัวตนเปŨนพระธรรมพระวินัย

นี้เรียกวŠาเปŨนพระ  

ระบบความคิดของเราอันไหนไมŠดีเราตšองรูšเขšาใจ  

สิ่งที่วŠามันไมŠดีหมายถึงมันเปŨนนิติบุคคลตัวตนอันนี้คือไมŠดี มันเปŨนเพียงคน            

เปŨนตัวเปŨนตน มันไมŠไดšเปŨนพระ สิ่งเหลŠาน้ีเรียกวŠามันไมŠดี  
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มันเปŨนตัวเปŨนตนเรียกวŠามันไมŠดี มันไมŠไดšประกอบดšวยปŦญญา มันเปŨนนิติบุคคล

ตัวตน ตัวตนนั้นเรียกวŠามันไมŠดีมันไมŠถูกตšอง  

เราต šองยกเล ิกต ัวตนเข š าส ู Š ความเป Ũนพระ ค ือพระธรรมค ือพระว ิ นัย                        

ธรรมคือธรรมนูญคือรัฐธรรมนูญ เรียกวŠาพากันมาบวชเปŨนพระ  

ผูšที ่อายุไมŠครบ ๒๐ ปŘก็มาบวชเปŨนสามเณร สามเณรคือผูšที ่อายุไมŠครบ ๒๐ ปŘ           

ผูšไมŠครบ ๒๐ ปŘนั้นใหšถือศีล ๑๐ สิกขาบท  

สิกขาบท ๑๐ สิกขาบทมีอะไรบšาง..?  

๑๐ สิกขาบทก็ไดšแกŠ ยกเลิกการฆŠาสัตวŤ สัตวŤทั้งหลายทั้งปวงนี ้ยกเลิกไมŠฆŠา            

ไมŠฆŠาเองแลšวก็ไมŠใหšผูšอื่นฆŠาอยŠางน้ี ถšาเราไมŠฆŠาแตŠถšาเราใหšผูšอ่ืนฆŠาก็ชื่อวŠายังฆŠาสัตวŤอยูŠ 

ไมŠฆŠาสัตวŤทุกชนิด พวกยุงพวกมดพวกปลวก เร่ิมต้ังแตŠตัวเล็ก ๆ อยŠางน้ีเปŨนตšนไป  

ถามวŠาไมŠฆŠาสัตวŤ ฉันอาหารที่มันเปŨนเน้ือสัตวŤไดšม๊ัย..?  

ตามหลักการผูšท่ีมาบวชน้ี พระพุทธเจšาใหšถือหลักการไมŠใหšมีนิมิตหมายในการฉัน 

ไมŠใหšมีนิมิตหมายในความรูšสึกวŠาเราฉันอะไร ไมŠมีความรูšสึกวŠาเราฉันเนื้อฉันปลาฉันผัก

ฉันผลไมšฉันอะไร เพื่อไมŠใหšมีนิมิตหมายในการฉัน อยŠายินดีในการฉัน  

กŠอนจะฉันกŠอนจะบริโภคเขšาไปสู Šร Šางกายตšองพิจารณาอาหารนั ้นเขšาสูŠ                

พระไตรลักษณŤ วŠาทุกอยŠางน้ันไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน คือธรรมะคือสภาวธรรม                

อยŠาไปยินดียินรšายในการฉัน ส่ิงท่ีจะบริโภคเขšาไปในในสรีระรŠางกายอยŠาไปยินดี

ยินรšาย ถšาไปยินดียินรšายจะฉันอะไรจะบริโภคอะไรก็บาปทั้งน้ันแหละ  
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ผูšท่ีบวชมาในพระศาสนาจุดหมายปลายทางของมนุษยŤคือพระนิพพานเพื่อยกเลิก

ความรูšสึกความมั่นหมายที่เปŨนตัวเปŨนตน ยกเลิกความรูšสึกมั่นหมายเราเปŨนผูšหญิง

ผูšชาย เปŨนคนหนุŠมคนสาวคนแกŠคนเฒŠาคนชรา มีความสำคัญมั่นหมายวŠาเราดีกวŠาเคšา

เกŠงกวŠาเคšาหรือเสมอเคšาสูšเคšาไมŠไดšอยŠางน้ีเปŨนตšนตšองยกเลิกอยŠางนี้ จึงไมŠมีความรูšสึก

วŠาเราไดšฉันอะไรบริโภคอะไร เพื่อทำความบริสุทธิในการบริโภคในการฉันนŠะ  

ผู šที ่บวชมาในพระพุทธศาสนาจึงไมŠใหšมีนิมิตหมายในการฉันอะไร จึงไดšมี               

พระธรรมพระวินัยเพื่อเปŨนหลักการ เพื่อเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  

ผูšท่ีจะมานิมนตŤพระไปฉันอาหารน้ันจะออกชื่อโภชนาการเปŨนชื่ออาหารไมŠไดš  

อยŠางเชŠนพรุ Šงนี ้จะนิมนตŤพระไปฉันภัตตาหารที ่บ šานหรือที ่ไหนก็แลšวแตŠ                 

จะออกชื่อโภชนาการไมŠไดš เชŠนวŠา นิมนตŤทŠานฉันเนื้อ นิมนตŤฉันปลาหรือวŠาฉันขนม 

นมเนยอะไรก็แลšวแตŠ ไมŠใหšออกชื ่อเพื ่อไมŠใหšพระไมŠใหšนักบวชมีนิมิตหมายวŠา              

เราฉันอะไร จึงไดšมีพระวินัยหšามออกช่ือโภชนาการ  

พระนŠะกŠอนที่ฉันอาหารถึงพากันนั่งเงียบ ๆ ใหšใจสงบกŠอน พระพิจารณาอาหาร 

เพื่อใหšใจสงบใจมีปŦญญา ใจมีปŦญญาใจสงบ เพื่อจะทำนิมิตหมายวŠาเราไมŠไดšฉันอะไร 

เพื่อใจสงบใจมีปŦญญา ตšองทำนิมิตหมายอยŠางนี้ การบริโภคอาหารถึงจะไมŠเปŨนบาป 

เพราะวŠาผูšที ่บวชมาแลšวจุดมุŠงหมายปลายทางคือมุŠงพระนิพพาน ไมŠไดšมุ Šงเพื่อจะ

บริโภคความอรŠอยทางตาหูจมูกล้ินกายใจ  

พระพุทธเจšาถึงพูดกลาง ๆ เพื ่อใหšเปŨนวงกวšางในการประพฤติการปฏิบัติ              

เพราะผูšที ่บวชมาจุดมุŠงหมายปลายทางคือพระนิพพานไมŠไดšบวชมาเพื ่ออยŠางอื่น           

บวชมาเพื่อพระนิพพานนŠะ  
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ผูšที่บวชมาตšองพิจารณาปŦจจัยทั้งสี่ที่เราบริโภคทุกอยŠางใหšเขšาสูŠพระไตรลักษณŤ 

อยŠาใหšบริโภคทุกอยŠางเพื่อใหšเปŨนบาป หรือใหšเปŨนตัวเปŨนตน ตšองพิจารณาทุกอยŠาง

เขšาสูŠพระไตรลักษณŤ ใจของเราจะไมŠไดšย ินดียินรšาย ใจของเราจะไดšมีความสงบ               

มีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ ถšาเรายินดีไมŠยินดีเราจะบริโภคอะไรก็เปŨนบาปท้ังนั้น  

พระเทวทัตไปทูลขอองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาไมŠใหšพระฉันปลาและเน้ือ 

พระพุทธเจšาทŠานก็ไดšวางหลักกลาง ๆ ไวšวŠา ผูšที่บวชมาจะฉันผักหรือฉันเนื้อกไ็ดš 

เพราะการบวชนั ้นนŠะ เอาพระนิพพานเปŨนที ่ตั ้งไม Šไดšฉันเพื ่อความเอร็ดอรŠอย               

เพื่อความเปŨนนิติบุคคลตัวตน เพราะชีวิตของพระนี้เนื่องจากบุคคลอ่ืน  

คำวŠาพระคือผูšท่ีเสียสละ เสียสละหมด ไมŠมีอะไรเหลืออยูŠ มีความเปŨนอยูŠดšวยการ

เสียสละ ดšวยพระธรรมดšวยพระวินัย ไมŠเก็บอะไรไวšเพื่อบริโภควันตŠอไป ไมŠใหšรับเงิน

รับปŦจจัยเพื่อไปซื้อไปแลกเปล่ียนของอยูŠของฉันของใชš ใหšพระเสียสละ  

ถšาเราเสียสละแลšวทุกคนเคšาจะเล ื ่อมใสเอง ความขาดแคลนทั ้งอาหาร

เครื่องนุŠงหŠมยารักษาโรคทุกอยŠางนั้นจะไมŠมีปŦญหาอีก จะเปŨนธนาคารแหŠงความดี             

ท่ีประกอบดšวยปŦญญา เพราะความเปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัยจะเปŨนธนาคารไปในตัว

เลยอยŠางนี ้ ไมŠตšองไปสะสมอะไร ไมŠต šองไปรับเงินรับสตางคŤ ไมŠเก ็บของอะไร                   

ไวšใหšเอาพระธรรมพระวินัยเปŨนหลักอยŠาเอาตัวตนเปŨนหลัก  

พระพุทธเจšาไมŠอนุญาตใหšพระเทวทัตเลย เพราะพระเทวทัตนŠะจุดมุ Šงหมาย              

ในการบวชเพื่อจะเอาตัวเอาตนนำชีวิต บวชมาเพื่ออยากใหญŠอยากดังอยากมีช่ือเสียง

อยากมียศมีตำแหนŠง เพื่อหาวิธีการหาหลักการ เพื่อท่ีจะใหšประชาชนเคšาเคารพนับถือ

ยิ่งกวŠาองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา  
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พระพุทธเจšาทŠานไมŠตšองการใหšใครเคารพนับถือกราบไหวš ทŠานเปŨนผูšที่เสียสละ 

ไมŠหวังอะไรตอบแทน ไมŠหวังคำวŠาขอบคุณอยŠางนี้ เพื่อความบริสุทธิคุณ ทำความดี          

ก็เพื่อความดี ทำความดีก็เพื่อเสียสละ เพื่อละตัวละตน  

ถšาเรามีตัวมีตนเราทุกคนก็ขี้เกียจขี้ครšาน เพราะความมีตัวมีตนมันขี้เกียจขี้ครšาน  

ความมีตัวมีตนมันก็ไมŠอยากเรียนหนังสือเพราะมันมีตัวมีตน  

ความมีตัวตนมีมันก็ไมŠอยากทำงานเพราะมันมีตัวมีตนมันก็ขี้เกียจขี้ครšาน  

ผูšที่เปŨนพระพุทธเจšาก็ตšองยกเลิกตัวตน ผูšที่เปŨนพระอรหันตŤก็ตšองยกเลิกตัวตน 

เราจะเปŨนคนมีศีลก็มีไมŠไดšเพราะเรามีตัวมีตน เพราะตัวตนคือบุคคลที่ไมŠมีศีล ผูšท่ีมีศีล

คือผูšท่ีมายกเลิกตัวตน  

ถšาเรายกเลิกตัวตนเมื่อไหรŠบุคคลน้ันก็เปŨนบุคคลท่ีมีศีลนะ  

ถšาเรายกเลิกตัวตนเมื่อไหรŠคนที่มีสมาธิ สมาธิคือวŠางจากตัวตน วŠางจากความรูšสึก

ว ŠาเราเปŨนนิติบุคคลตัวตน ว ŠางจากวŠาเราเปŨนผู šหญิงผู šชายเปŨนคนหนุ Šมคนสาว               

เปŨนคนแกŠคนเฒŠาคนชรา เปŨนคนดีกวŠาเคšาเกŠงกวŠาเคšาฉลาดกวŠาเคšาหรือสูšเขาไมŠไดš  

เรายกเลิกตัวอยŠางนี้เราถึงจะไมŠมีนิวรณŤ นิวรณŤก็คือไมŠความสงบนŠะ เราถึงจะมี

ความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ  

ถšาเราเอาตัวเอาตนเปŨนที่ต้ังมันไมŠสงบ สงบก็ไมŠสงบ ปŦญญาก็ไมŠมี  

สิ่งที่มีคุณมีอุปการะมากก็ไดšแกŠความสงบ ถšาเรายกเลิกตัวตนเราถึงจะมีคุณ             

ถึงจะมีความสงบ ถ šาเรายกลิกตัวตนเราถึงจะมีปŦญญา ความสงบกับปŦญญา                   

ถึงเปŨนธรรมที่มีคุณมีอุปการะมาก  
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เราท้ังหลายพากันมาบวชมาปฏิบัติตšองเขšาใจ  

เราอยูŠที่บšานเราเปŨนนิติบุคคลตัวตน เราอยูŠที่บšานเราทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย 

เรามาบวชมาประพฤติปฏิบัติ เราตšองยกเลิกตัวเองที่ทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย                         

ตšองปรับเขšาหาพระธรรมพระวินัยปรับเขšาหาเวลา  

เราจะไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยไมŠไดš ตšองเอาพระธรรมเอาพระวินัย              

เพื่อเราจะไดšยกเลิกสิ่งไมŠถูกตšองนŠะ เพื่อเขšาสูŠกระบวนการในการประพฤติการปฏิบัติ

ดšวยการเรียนรูšเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายนŠะพŠอแมŠเราก็เปŨนสามัญชนอยŠางนี ้ อยู Šที ่บšานก็เปŨนสามัญชน                  

มาบวชก็มาเปŨนพระเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ มาบวชถึงเปŨนการทวนกระแสนะ 

ไมŠไปตามกระแส  

กระแสนี ้หมายถ ึงส ัญชาตญาณที ่ เป Ũนน ิต ิบ ุคคลต ัวตน  ม ันเป Ũนกระแส                     

แหŠงนิติบุคคลตัวตนคือกระแสที่เวียนวŠายตายเกิด เอาตัวตนมันมีการเวียนวŠายตายเกดิ  

มาบวชนี้เราตšองไมŠไปตามกระแส เราตšองหยุดกระแสดšวยพระธรรมพระวินัย 

ดšวยขšอวัตรขšอปฏิบัติ มาถือนิสัยขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ยกเลิกนิสัย 

ของตัวเอง เราพากันมาบวชท้ังทางกายท้ังวาจาท้ังใจท้ังกิริยามารยาทท้ังอาชีพ  

อาชีพนŠะอะไรลŠะ..?  

อาชีพเปŨนนักบวช อาชีพเอาพระธรรมเอาพระวินัยนำชีวิต ไมŠเอาตัวตนนำชีวิต

เคšาเรียกวŠาอาชีพนักบวช อบรมบŠมอินทรียŤ อาชีพคือพระธรรมพระวินัย มีชีวิตอยูŠดšวย



๗ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๐๘.๐๐ น. วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๘ 

เห็นภัยในวัฏฏสงสารยกเลิกตัวตน เพราะตัวตนนั ้นคือวัฏฏสงสาร ตัวตนนั ้นคือ         

เวียนวŠายตายเกิด มีความเปŨนอยูŠดšวยการภิกขาจารอาหารของประชาชนเคšาอยูŠ  

ตอนเชšา ๆ ออกไปภิกขาจารบิณฑบาตไปในหมู Šบ šานหŠมผšาให šด ี ๆ ให šไดš

มาตรฐานŠะ ไปถือแบรนดŤเนมของนักบวช  

แบรนดŤเนมของนักบวชก็ไดšแกŠปลงผมออกหมด นักบวชศาสนี้พุทธนี้ปลงผม          

ออกหมด ไมŠไวšผมไมŠมีทรงผมแลšว ผมยาวไมŠไดšตšองผมสั้น เพื่อใหšมีแบรนดŤเนมชัดเจน 

นุ ŠงหŠมผšาจีวร หŠมจีวรเพื ่อใหšสีตŠางกับสีประชาชนเคšาตŠางกับของสีคฤหัสถŤเคšา               

จีวรก็เปŨนสีแกŠนขนุนนŠะ ยšอมฝาดดšวยแกŠนขนุน  

ทุก ๆ วันน้ีที่เราเห็นกันที ่พระทั ้งหลายนุ ŠงหŠมกันหรือครองจีวรกันสŠวนใหญŠ             

เปŨนสีเคมี สีที่เคšาทำขายอยูŠในตลาดที่เคšาทำธุรกิจกันทำขายในตลาดนŠะ สŠวนใหญŠ

ไมŠใชŠยšอมดšวยแกŠนขนุนนŠะ แกŠนขนุนก็มีอยูŠบšาง ไมŠเหลือกี่เปอรŤเซ็นตŤในปŦจจุบันนี้  

พระกรรมฐานสายหลวงปูśมั่น ลูกศิษยŤหลวงปูśมั่นก็ใสŠผšาสีแกŠนขนุน เอาผšาขาว          

มาตัดมาเย็บแลšวก็ยšอมดšวยแกŠนขนุน แตŠทุกวันนี้มีนšอยไปใชšผšาสีเคมีกัน ที่เคšาทำ

ออกมาคลšาย ๆ สีแกŠนขนุนนŠะ มันมีหลากหลาย  

ทางการปกครองสงฆŤมหาเถระสมาคมถึงขอสีพระราชทาน สีคลšาย ๆ แกŠนขนุน

เรียกวŠาสีพระราชทานเปŨนสีแกŠนขนุนที่ระดับกลาง ๆ ของแกŠนขนุน ไมŠแกŠเกินไป          

ไมŠเหลืองเกินไป ที่พระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวฯ ทŠานพระราชทานอนุญาตวŠาไดš  

เอาสีพระราชทานเปŨนหลัก แลšวก็เอาสีแกŠนขนุนนั ้นเปŨนหลักไวš เพื ่อทรงไว š ซ่ึง                

พระธรรมพระวินัย เพื่อใหšเขšาสูŠมาตรฐาน เขšาสูŠ มอก.  
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พระที่บวชมาถึงออกบิณฑบาตทุกวัน ถšารูปไหนไมŠออกบิณฑบาตก็ถือวŠาไมŠฉัน

ภัตตาหารนŠะ  

พระพุทธเจšาก็บิณฑบาต พระอรหันตŤก็บิณฑบาต ผูšที ่ฝřกที่จะเปŨนพระอรหันตŤ        

ก็พากันออกบิณฑบาต ไมŠมีใครไมŠออกบิณฑบาตนอกจากพระที่แกŠที่ปśวยที่อาพาธ 

ออกบิณฑบาตไมŠไดšเพราะมันแกŠมันอาพาธ ไมŠใหšเอาเงินเอาสตางคŤไปซื้ออาหาร        

มาฉันนŠะ ตšองบิณฑบาตฉันนŠะ  

การฉันอาหารตามหลักการขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาก็ใหšฉันอาหาร

ตอนเชšา ตั ้งแตŠอรุณขึ ้นเป ŨนวันใหมŠพอมองเห็นลายมือของตัวเอง เราแบฝśามือ            

เห็นลายมือของตัวเองไดšอยŠางนี้แหละ มองเห็นประชาชนไดšจากระยะไกลวŠาเปŨนใคร

วŠาเปŨนผูšหญิงผูšชายเปŨนคนโนšนคนน้ี ประมาณสัก ๔๐ เมตรอยŠางนี้แหละ รูšวŠาเปŨนใคร 

นี้เคšาเรียกวŠามันรุŠงอรุณ  

ตšองเปŨนรุŠงอรุณของแสงพระอาทิตยŤนะ ไมŠใชŠแสงไฟฟŜา ตšองเอาพระอาทิตยŤ         

เปŨนหลัก ไมŠเอาเทคโนโลยีใหมŠเอาแสงอาทิตยŤเปŨนหลัก เพราะสมัยใหมŠบางแหŠงเคšามี

ไฟฟŜามันจะไมŠมีกลางวันกลางคืน เพราะแสงสวŠางของไฟฟŜา  

การฉันอาหารตšองฉันอาหารตั้งแตŠอรุณขึ้นไปถึงเท่ียงวัน พระพุทธเจšาทŠานใหšวาง

หลักการกวšาง ๆ ไวšอยŠางน้ี เพราะวŠาเพื่อไมŠใหšบีบตัวรัดตัวเกิน บางทŠานก็อยูŠปśาอยูŠไกล 

กวŠาจะเดินไปถึงบšานมันไกล กวŠาจะไปถึงที่บิณฑบาตมันไกล  

ผูšที ่ฉ ันอาหารไดšหลายครั ้งก็คือพระผู šแกŠพระผู šเฒŠา ฉันอาหารไมŠไดšอยŠางน้ี              

ฉันหลายครั้งแตŠก็ตšองเอาเวลาตั้งแตŠอาทิตยŤขึ้นจนถึงเที่ยงวัน กับพระภิกษุผูšอาพาธ 
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พระภิกษุผูšอาพาธฉันอะไรไมŠไดš ฉันไดšทีละคำครึ่งคำอยŠางนี้ คŠอยประคับประคอง

อดทนฉันไป จนกวŠามันจะหมดเวลาเท่ียงอยŠางนี้แหละ เพื่อเปŨนหลักการอยŠางน้ี  

ที่เราเห็นกันในเมืองไทยหรือหลาย ๆ ประเทศที่เคšาฉันเพลกัน อันนี้ไมŠถูกตšอง

ตามพระธรรมพระวินัยมันเปŨนประเพณีเนื้องอกไป  

สำหรับการฉันอาหารเพลมันเปŨนสำหรับพระผูšแกŠพระผูšเฒŠาที่ฉันอาหารไมŠไดš 

หรือวŠาพระผูšอาพาธ  

พระภิกษุผูšดูแลผูšเฒŠาดูแลพระภิกษุผูšอาพาธ ก็ไดšถือเอาหลักการของพระผูšเฒŠา 

ของผูšอาพาธ เลยพากันฉันอาหารเพลกันทั่วประเทศท่ัวโลกเลย 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานทรงเสวยภัตตาหารวันหนึ่งเพียงหนเดียว  

ไมŠฉันเพลนะ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาตั้งแตŠทรงออกผนวชจนถึงดับขันธปรินิพพาน 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาไมŠมีฉันเพล อยูŠในประวัติศาสตรŤของพระไตรปŗฎก          

ไมŠมีพระพุทธเจšาฉันเพล  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาฉันวันหนึ่งเพียงหนเดียวแลšวก็ฉันในบาตร  

พระพุทธเจ šาน Šะฉ ันในบาตร ไมŠฉ ันนอกบาตร มีอะไรก็ใส Šลงไปในบาตร 

พระพุทธเจšาไมŠฉันนอกบาตร อาหารทุกอยŠางเอาลงในบาตรไมŠฉันในถšวยโถโอจาน

เหมือนเราเห็นกันทุกวันนี้ เราเห็นกันทุกัวนน้ีเห็นพระฉันในภาชนะตŠาง ๆ ที่จัดโตŢะจีน

โตŢะไทยโตŢะฝร่ังโตŢะลาวโตŢะเขมรโตŢะเกาหลีญี่ปุśนอยŠางนี้เปŨนตšน อยŠางนี้ไมŠมี  
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พวกเราทั้งหลายตšองรูšนะ พวกเรามาบวชเราตšองพากันมาฉันในบาตร 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšามีอะไรก็ใสŠในบาตรหมด เพื่อเราจะไดš          

ทำอะไรเหมือนพระพุทธเจšา เราอยŠาไปฉันนอกบาตร อรŠอยหรือไมŠอรŠอยก็เอาใสŠ        

ในบาตรหมด  

เราพากันมาบวชมาปฏิบัตินี้ เรามาถือนิสัยถือพระธรรมพระวินัยขององคŤสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจšา เพื่อใหšการประพฤติการปฏิบัติติดตŠอตŠอเน่ือง  

ให šต ิดต ŠอตŠอเนื ่องเหมือนไกŠมันฟŦกไขŠ ไก Šม ันฟŦกไขŠมันใช šเวลา ๓ อาทิตยŤ                  

มันถึงออกมาเปŨนลูกของไกŠ จะฟŦกดšวยแมŠของไกŠ หรือสมัยฟŦกดšวยไฟฟŜาเพื่อใหšไดš

อุณหภูมิของการฟŦกไขŠ เหมือนไขŠซีพีท่ีเคšาทำกันก็ตšองใชšเวลา ๓ อาทิตยŤ  

การประพฤติการปฏิบัติ เรามาประพฤติมาปฏิบัติก็อยŠางน้ัน เขšาสูŠระบบความคิด

ในการประพฤติการปฏิบัติ ความคิดคำพูดการกระทำกิริยามารยาทเขšาสูŠภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ เพื่อเอาหลักธรรมเอาหลักพระวินัย เพื่อใหšการปฏิบัติมันติดตŠอตŠอเนื่อง 

ทำเหมือนไกŠฟŦกไขŠนี้แหละ เพื่อเราจะหยุดสัญชาตญาณไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม เพื่อเปŨน

หลักการเปŨนศิลปะแหŠงการดำเนินชีวิต  

เราตšองยกเลิกตัวตน ตšองยกเลิกนิวรณŤท้ัง ๕ ยกเลิกอคติท้ัง ๔ ไมŠมีตัวไมŠมีตน   

เราท้ังหลายตšองเขšาสูŠความรูšความเขšาใจ เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ                

เราทั ้งหลายพากันอยู Šท ี ่บšานพากันทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย เรามาบวช             

เราก็ตšองมาเอาพระธรรมพระวินัย เขšาสูŠมาตรฐานของพระธรรมพระวินัย จะเปŨนใคร 

ก็เขšาสูŠมาตรฐานของพระธรรมพระวินัย ไมŠมีใครยกเวšน 
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เพราะการมาบวชน้ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาไมŠไดšวŠาเปŨนคนจีนคนไทย 

คนฝร่ังเปŨนคนสัญชาติไหนทŠานไมŠวŠา ใหšยกเลิกนิติบุคคลตัวตน เอาพระธรรมพระวินัย         

ใหšเขšาสูŠความเปŨนมาตรฐานนŠะ เพื่อเปŨนหลักการในการประพฤติการปฏิบัติ  

การมาประพฤติมาปฏิบัติใหšถือวŠาเปŨนความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา เปŨนปŦญญาท่ี

ประกอบดšวยความดี  

พวกเราท้ังหลายพากันมาบวชมาประพฤติมาปฏิบัติ ตšองพากันมามีปŗติมีความสุข

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติในปŦจจุบัน เขšาถึงความพออกพอใจเรียกวŠา

ฉ ันทะคือความพอใจในการประพฤติการปฏิบ ัติ เข šาถ ึงความพอเพียงเพียงพอ             

เขšาถึงเศรษฐกิจพอเพียงเพียงพอ พวกเราทั้งหลายตšองเอาหลักการอยŠางนี้ เราตšอง 

เขšาสูŠความจริง เขšาสูŠความพอดี เขšาสูŠความเพียงพอ  

เราคิดดูด ี ๆ สิ ถšาเรามีความเห็นถูกตšองเขšาใจถูกตšอง เราทั ้งหลายก็ไมŠมี           

ความทุกขŤซักคนนŠะ ถšาเรารูšเราเขšาใจ เรามีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

ถšาเราไมŠมีความพอใจ...  

เราไมŠมี ก็ทุกขŤเพราะเราไมŠมี  

เรามีอยูŠแลšว เราก็เปŨนทุกขŤเพราะไมŠรูšจักพอ  

สองอยŠางนี้แหละ เอาตัวตนเปŨนที่ต้ัง สองอยŠางน้ีเรียกวŠาสองคนนี้ก็ทุกขŤพอ ๆ กัน                  

ถšาใครมีตัวมีตนก็มีทุกขŤทั้งน้ัน  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงเปรียบเสมือนอุปมาอุปไมยวŠา เราตšองฝřก             

ทำจิตทำใจของเราเขšาถึงธรรมถึงปŦจจุบันธรรม  



๑๒ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๐๘.๐๐ น. วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๘ 

พวกเราท้ังหลายนŠะจะไดšมีหลักการในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลายจะไดš

มีท้ังความสงบมีท้ังปŦญญา มีท้ังปŦญญามีทั้งความสงบนŠะ  

เราอยูŠที ่บšานนŠะพŠอแมŠตามใจเรา คนอื ่นตามใจของเรา เรามาบวชมาปฏิบัติ            

เราตšองยกเลิกตามใจ ทำอะไรตามพระธรรมพระวินัยตามเวลา เพื่อเปŨนหลักการ              

ในการประพฤติการปฏิบัติ เขšาสูŠมาตรฐานนŠะ  

เรามากราบพระก็ใหšไดšมาตรฐานไดšเบญจางคประดิษฐŤอยŠางน้ี เราเดินเราเหิน           

เราทำอะไรก็ใหšเขšาสูŠมาตรฐานอยŠางน้ีแหละ  

กิริยามารยาทแตŠกŠอนเราก็จำคนอื ่นเคšามา จำพŠอจำแมŠอะไรมา เรามาบวช              

มาประพฤติมาปฏิบัติเราตšองมาจับเอาหลักการดีๆ นŠะ เพราะสิ่งเหลŠานี้มันเปŨนความดี                          

ท่ีประกอบดšวยปŦญญา มันยกเลิกตัวตน  

เราตšองเอาหลักการดี ๆ ที่ประกอบดšวยปŦญญาที่ยกเลิกตัวตน อาศัยทีมเวิรŤค

อาศัยหมูŠอาศัยคณะ ทำเหมือนกัน ทำก็พรšอมกันทำ เลิกก็พรšอมกันเลิก ทำอะไรใหš

เต็มที่  

เราต šองให šเข šาอกเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัต ิ  เราจะไดšเอาปฏิปทา             

ในชีวิตประจำวันมาใชšมาปฏิบัติเขšาสู ŠความเปŨนมาตรฐานเขšาสู ŠความเปŨน มอก.                

มอก.ที่เปŨนปŦญญาที ่ยกเลิกตัวตนนŠะ ทั้งกายทั ้งวาจาทั้งกิริยามารยาททั ้งอาชีพ              

ท่ีตšองยกเลิกตัวยกเลิกตน ตšองเขšาสูŠมาตรฐาน ตšองเขšาสูŠ มอก. 

ความเปŨนพระธรรมพระวินัยถึงจะอยู Šที ่มาตรฐานอยู Šที ่ มอก. มันจะสมบูรณŤ              

ท้ังอรรถะทั้งพยัญชนะ ทั้งเบ้ืองตšนทŠามกลางสูงสุด  



๑๓ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๐๘.๐๐ น. วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๘ 

ใหšพวกเราทั้งหลายตั ้งใจตั้งเจตนาใหšถือวŠาเวลาเปŨนของที ่มีคŠา เปŨนของที่มี

ประโยชนŤ  

เราอยŠาเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งตšองเอาธรรมะเปŨนท่ีตั้ง ใหšถือเอาพระพุทธเจšาเปŨนหลัก 

ถ ือเอาพระอรหันตŤเป Ũนหลัก อย Šาถ ือสามัญชนเปŨนหลัก ตšองเข šาสู Šพระธรรม                 

เขšาสูŠพระวินัย มีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

ปŦจจุบันนี้เปŨนวาระสำคัญนะ เพราะอดีตมันก็ผŠานมาแลšวมันมาเปŨนปŦจจุบันแลšว 

อนาคตก็พื้นฐานก็อยูŠท่ีปŦจจุบันน้ีแหละ ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกวŠา 

ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระสำคัญ  

เราตšองกšาวไปดšวยความดีดšวยปŦญญา ดšวยปŦญญาดšวยความดี  

เราเปŨนคนผู šโชคดีเราตšองเปŨนผูšปฏิบัติดีปฏิบัติชอบปฏิบัติตรงปฏิบัติ เขšาถึง            

ความพอดี พอเพียงเพียงพอ เราทั้งหลายตšองเขšาใจอยŠางน้ี  

เราตšองตั้งใจฝřกตั้งใจปฏิบัติ เพราะการประพฤติการปฏิบัติ เราตšองประพฤติ

ปฏิบัติดšวยตัวของเราเอง ดšวยปลีแขšงของการประพฤติการปฏิบัติของเราเอง               

เรื่องความคิดก็เปŨนเรื่องของเรา ตšองเอาพระธรรมพระวินัยเปŨนหลัก เรื่องคำพูด

อยŠางน้ีก็เปŨนเร่ืองของเราเอง เร่ืองกิริยามารยาททั้งอาชีพหรือวŠาการงาน การประพฤติ

การปฏิบัติเปŨนเร่ืองของเราเอง ไมŠมีใครมาประพฤติมาปฏิบัติใหšเราไดš  

ใครจะรู šใครจะเห็นไมŠสำคัญหรอก การประพฤติการปฏิบัติตšองไมŠมีตŠอหนšา        

หรือลับหลัง ตšองมีความตั้งใจตั้งเจตนา มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

ชีวิตของเราจะกšาวไปดšวยธรรมดšวยปŦจจุบันธรรม 



๑๔ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๐๘.๐๐ น. วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๘ 

เราปฏิบัติไปก็เหมือนหนšาฝน ฝนมันตกสี่เดือนพืชพันธŤธัญญาหารหรือตšนไมš           

ตŠาง ๆ มันก็งาม ฉันใดก็ฉันนั ้น พระธรรมพระวินัยนŠะเรามาประพฤติมาปฏิบัติ               

ใหšมันงามมัน จะไดšสมบูรณŤดšวยวิตามินโปรตีนเกลือแรŠแรŠธาตุตŠาง ๆ ท่ีเปŨนอริยมรรค  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานมีเมตตาบอกพวกเราท้ังหลายวŠา ตšองเขšาใจ 

เราเอาชีว ิตของเรามาตั ้งใจประพฤติปฏิบัต ิให šเต็มที ่เป ŨนมรรคเปŨนอร ิยมรรค                 

ถึงจะไดšความดีที่ประกอบปŦญญามาจากทุกทิศทุกทาง ไดšมาจากความคิด ความคิด           

ท่ียกเลิกตัวตน อยูŠในการฝřกการปฏิบัติ  

ความคิดที่ป Ũนนิติบุคคลตัวตนนี ้ไมŠไดš ถšาความคิดเปŨนนิติบุคคลตัวตน หัวใจ            

ของเราจะเปŨนหัวใจท่ีมีครอบครัวนะ หัวใจมีผัวมีเมีย เอาตัวตนเปŨนที่ต้ัง หัวใจของเรา

จะมีครอบครัว หัวใจมีลูกมีเมีย  

เราท้ังหลายตšองเขšาใจทั้งกายวาจากิริยามารยาทท้ังอาชีพ เพื่อหยุดสัญชาตญาณ

ท่ีเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

เราทั้งหลายเปŨนผูšที ่โชคดีตšองเขšาอกเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไดš           

เขšาสูŠแบรนดŤเนมท่ีเปŨนท้ังอรรถะท้ังพยัญชนะ 

ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลายนะ ที่เปŨนทั้งเปŨนคนมีปŦญญาเปŨนคนดี เปŨนคนดี          

คนมีปŦญญา ที ่เปŨนผูšประเสริฐที ่พากันมาบวชมาปฏิบัติเปŨนผู šที ่อยูŠว ัดเปŨนเด็กวัด             

เปŨนผูšที ่มาบวชเปŨนผูšที ่โชคดีมากโชคดีพิเศษโชคดีจริง ๆ ตšองใชšชีวิตที่ประสเริฐน้ี               

มาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  



๑๕ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๐๘.๐๐ น. วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๘ 

ชŠางหัวมันจะเหน ื ่อยจะยากลำบากก ็ไม Šเป Ũนไร เพราะอันนี ้ เป Ũนความดี                     

เปŨนความถูกตšอง เราตามความคิดของเรามานานมันเปŨนวัฏฏสงสาร เปŨนตัวเปŨนตน

เราทั้งหลายตšองเขšาใจ ตšองเขšาสูŠความดี เขšาสูŠบารมีเบื้องตšนทŠามกลางสูงสุด  

เราทั้งหลายถึงจะไดšบุญคือความดี ไดšกุศลคือความฉลาด ยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšอง 

การมาบวชของเราถึงจะมีบุญใหญŠมีอานิสงสŤมาก ทั้งตัวเองและสŠวนรวมของมหาชน

เพื่อจะทดแทนคุณแผŠนดิน ทดแทนคุณพระศาสนา บูชาคุณองคŤสมเด็จพระสัมมา 

สัมพุทธเจšาเพื่ออุทิศบุญกุศลใหšกับผูšวายชนมŤดšวยการประพฤติการปฏิบัติของเรา  

 

------------------------ 


