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หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

วันนี ้เปŨนวันพฤหัสบดีที่ ๑๗ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

หลังจากหยุดวันสงกรานตŤของสŠวนราชการ วันท่ี ๑๓-๑๖ เมษา  เปŨนเวลา ๔ วัน  

การประพฤติการปฏิบัติของเราเปŨนอริยมรรคไมŠมีหยุดไมŠมีไป ชีว ิตของเรา

เปรียบเสมือนธนาคารนี ้แหละ เรามายืมเงินธนาคารเมื่อไหรŠดอกเบี้ยธนาคารนั้น            

ไมŠมีวันหยุด  

ชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠาย ทั้งกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพนŠะ               

ชีวิตของเราเปŨนรายรับรายจŠาย ปŦญญาสัมมาทิฐิที่เปŨนองคŤมรรค เปŨนความรูšคู Šกับ             

การประพฤติการปฏิบัติ เพื่อรายรับรายจŠายจะไดšสมดุลกัน  

เราทั ้งหลายมารู šแจšงโลกมารู šแจšงธรรม มาเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ          

ตั้งใจตั้งเจตนา ไมŠประมาท ไมŠหลง ไมŠเพลิดเพลิน มีปŗติมีความสุขในการประพฤติ              

การปฏิบัติ เพื่อเอาความถูกตšองนำชีวิต  

เนšนที่ตัวเรานี้เอง เนšนที่ปลีแขšงของเราเอง เราทั้งหลายนŠะถึงตšองเปŨนทั้งคนเกŠง

คนฉลาดเปŨนทั ้งดีนŠะ มารวมอยู Šที ่ตัวเรานี ้เอง เปŨนหนึ ่งเปŨนเอกในการประพฤติ                 

การปฏิบัติ  
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เพื่อการประพฤติการปฏิบัติของเราจะไดšชัดเจน เพื่อเราทุกคนจะไดšเอาธรรม             

นำชีว ิต เพื ่อหยุดความไมŠถูกตšอง ประพฤติปฏิบัติในสิ ่งที ่ถ ูกตšอง มีความสุข                    

ในการประพฤติการปฏ ิบ ัต ิ  ม ีป ŗต ิในการประพฤติการปฏ ิบ ัต ิ  ม ี เอก ัคคตา                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อรายรับรายจŠายของเราจะไดšสมบูรณŤ 

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกพวกเราทั ้งหลายตšองสมบูรณŤ                  

ท้ังอรรถะทั้งพยัญชนะดšวยความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

การประพฤติการปฏิบัตินŠะถึงเปŨนคูŠกับเราจนกวŠาจะหมดอายุขัย  

อายุขัยของพวกเราสมัยปŦจจุบันนี ้เราพัฒนาวิทยาศาสตรŤ พัฒนาเทคโนโลยี              

เราพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน อายุขัยของเรานŠะอยู ŠไดšรŠวมรšอยปŘ หนึ่งทศวรรษนะ              

อยูŠรŠวมรšอยปŘ อาจจะมากกวŠาน้ันอีก  

เราทั้งหลายนŠะพากันมามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

เพราะเรามีโอกาสมีเวลาที่สรšางความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา เปŨนบารมีเบื้องตšน  

อยŠางกลาง อยŠางสูงนŠะ เปŨนบารมี ๑๐ ทัศ ๒๐ ทัศ ๓๐ ทัศ  

เราทั้งหลายตšองตั้งใจตั้งเจตนาใหšจิตใจเปŨนหนึ่งเปŨนเอกัคคตา อยูŠกับความวŠาง

จากตัวตนนŠะ หยุดดšวยความรูšดšวยความเขšาใจ หยุดดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา              

เขšาสูŠความวิเวกดšวยความรูšความเขšาใจ  

พระธรรมพระวินัยเปŨนสมมติสัจจะมีหลายลšานสมมติ ใหšเราพากันมีปŗติมีความสุข

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะวŠาพระธรรมพระวินัยเปŨนคุณเปŨนอุปการะคุณ              

ทำใหšเราหยุด ทำใหšเรายกเลิกสิ่งไมŠถูกตšอง ทำใหšเราทำในสิ่งที่ควรทำ ยกเลิกในสิ่งท่ี

ควรยกเลิกดšวยความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  
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ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสกับพวกเราท้ังหลายวŠาเธอทั้งหลายนะ 

อยŠาไดšประมาท ตšองตั้งอกตั้งใจตั้งเจตนา ใหšมีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ            

การปฏิบัต ิอยŠาไปประมาท เพราะทุกสิ ่งทุกอยŠางนั ้นมันตšองหยุดดšวยความรูš                 

ความเขšาใจ ดšวยการประพฤติการปฏิบัติที่เปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค  

ใหšพากันรูšเขšาใจ เธอท้ังหลายอยŠาพากันประมาท ความประมาทมันเปŨนความดŠาง

ความพรšอยคือมันเปŨนปมดšอยที่เราประมาทขาดตกบกพรŠอง  

ตšองเอาธรรมนำชีวิตเอาพระธรรมพระวินัยนำชีวิต พากันมีปŗติม ีความสุข                     

ในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠมีอะไรจะดีจะประเสริฐยิ่งกวŠาการประพฤติการปฏิบัติ 

ใหšพวกเราทั้งหลายเนšนมาที ่ตัวของเราเองเราตšองรู šตšองเขšาใจการประพฤติ             

การปฏิบัติ เราทั้งหลายจะไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม เราตšองหยุดดšวยความรูšความเขšาใจ

ดšวยปŗติสุขเอกัคคตาดš วยพระธรรมพระวินัยนำชีวิต 

ใหšพวกเราเขšาใจอยŠาไดšไปเพลิดเพลิน อยŠาไดšไปประมาท เพราะรูปทั้งหลายนั้น

มันไมŠจบ เสียงมันไมŠจบ กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณŤสิ่งที่มากระทบทั้งหลาย               

มันไมŠจบ เราตšองรูšเขšาใจ ตšองเอาพระธรรมพระวินัยมามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา             

ในการประพฤติการปฏิบัติ 

ใหšพวกเราทั้งหลายมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠมีอะไรจะมีความสุข

ยิ่งกวŠาความถูกตšอง  

เราตšองกลับมาหาความถูกตšองดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ เราตšองกลับมาหาความ

ถูกตšองกลับมาหาพระนิพพานบšานท่ีแทšจริง อวิชชาความหลงนŠะมันไมŠใชŠความถูกตšอง 

ไมŠใชŠบšานท่ีแทšจริงของเรานะ  
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เราทั้งหลายอยŠาไปหลงอยŠาไปเพลิดเพลินอยŠาไปประมาท ใหšเอารูปเอาเสียง              

เอากลิ ่นรสโผฏฐัพพะธรรมารมณŤนี ้มาเปŨนขšอตอบและตอบดšวยการประพฤติ               

การปฏิบัติ มีความสุขมีปŗติมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ตšองกšาวไปดšวย

ความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

ปริยัติก ับปฏิบัติตšองคู Šก ันแยกกันไมŠได š เพราะการประพฤติการปฏิบัต ินี้                   

มันจะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม มันจะเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญาอยูŠในปŦจจุบันน้ี 

เพราะอดีตก็มาที่ปŦจจุบันน้ีแหละ อนาคตที่ยังมาไมŠถึงก็เปŨนฐานอยูŠท่ีปŦจจุบัน  

เราตšองรูšกระบวนการแหŠงการเวียนวŠายตายเกิด เพราะสิ่งนี้มีสิ ่งตŠอไปมันถึงมี              

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

ศาสนาคือธรรมะ ธรรมะคือพระศาสนา  

ในโลกนี้มีชื่อหลายชื่อนะ พระศาสนามีหลายชื่อ ชื่อศาสนาพุทธ ศาสนาคริสตŤ 

ศาสนาอิสลาม ศาสนาพราหมณŤฮินดูอะไรตŠาง ๆ นั้นคือชื่อ แตŠพระศาสนาคือธรรมะ 

ธรรมะคือพระศาสนา  

เราท้ังหลายตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาพระศาสนานำชีวิตอยŠาเอาความหลงนำชีวิต

อยŠาเอาตัวตนนำชีวิต เอาตัวตนนำชีวิตมันไมŠไดš มันจะพังทลายเหมือตึก สตง.นี้แหละ  

รู šม ั ๊ยเห็นมั ๊ย ตึก สตง.ของประเทศไทย แผŠนดินไหวที ่ประเทศพมŠาที ่เมือง

มัณฑะเลยŤ ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวมันอยูŠที่น่ัน ประเทศไทยอยูŠหŠางไกลรŠวมพันกิโลเมตร 

ตึก สตง.อยูŠหŠางไกลก็ตšองพังทลายเพราะความไมŠถูกตšอง เอาตัวตนเปŨนที่ตั้งคือ

ความไมŠถูกตšอง เอาตัวตนเปŨนที่ต้ังคือทุจริต ทุจริตนั้นคือตัวตน  
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ตึกทั้งหลายนŠะมีอยูŠในกรุงเทพฯในปริมณฑลของกรุงเทพฯ มีตั้งหลายสิบตึก             

สูงกวŠาตึก สตง.แตŠก็ไมŠพังทลาย ไมŠใชŠวŠาไมŠโกงกินนะ โกงกินนšอย โกงกินไมŠมากเทŠากบั

ตึก สตง.  

ดšวยเหตุดšวยปŦจจัยเอาตัวตนเปŨนที่ต้ังชีวิตของเรามันก็พังทลายเหมือนตึก สตง.นี้นะ  

ใหšพวกเราท้ังหลายรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงบอกใหšพวกเราท้ังหลายวŠา  

เราอยŠาไปหลงอยŠาไปเพลิดเพลินอยŠาไปประมาท เพราะทุกสิ ่งทุกอยŠางน้ัน            

มันหมุนเปŨนวงกลมเหมือนดวงอาทิตยŤหมุนรอบตัวเอง เปŨนกลางวัน ๑๒ ชั่วโมง 

กลางคืน ๑๒ ชั่วโมง หมุนรอบตัวเอง เราตšองรู šเขšาใจ เราจะไมŠไดšไปตามอวิชชา               

ไปตามความหลงนŠะ  

เราท้ังหลายจะไดšหยุดอวิชชาความหลงดšวยความรูšความเขšาใจ ดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติ เพราะการประพฤติการปฏิบัติไมŠมีใครทำใหšเราไดš ปฏิบัติใหšเราไดš เราตšอง

ปฏิบัติดšวยปลีแขšงของเราเอง ดšวยการประพฤติการปฏิบัติของเราเอง  

เราท้ังหลายมีโอกาสมีเวลาพอ ๆ กันนั่นแหละ ใหšรูšเขšาใจ  

วันหนึ่งคืนหนึ่งมนุษยŤเราทั้งหลายนอนพักผŠอนใหšเพียงพอ เพราะวŠาการนอน          

การพักผŠอนตšองใหšเพียงพอ อยŠางอยูŠในชนบทมีโอโซนดีมีอากาศดี พักผŠอนนšอย           

นอนนšอยก ็เพ ียงพอ ถšาอยู Š ในปริมณฑลอย ู Šท ี ่ เม ืองหลวงผูš คนไปรวมกันมาก                 

เพราะศูนยŤกลางแหŠงความเจริญอยู Šที ่น ั่น มีประชากรเยอะ รถเยอะ คŠาพีเอ็มสูง           

การนอนการพักผŠอนก็ตšองมากกวŠาที่มันไมŠเจริญนŠะ เพราะอากาศไมŠดี ถึงจะพัฒนา

เทคโนโลยีติดแอรŤคอนดิชั่นแตŠโอโซนมันไมŠดี คŠาพีเอ็มสูงนŠะ  
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มนุษยŤของเราตšองพากันมีสัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกตšองมีความเขšาใจถูกตšอง 

ปฏิบัต ิถ ูกตšอง เพื ่อเข šาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ พากันรู šความจริง พากันรูš                    

สิ่งท่ีถูกตšองและส่ิงไมŠถูกตšอง ตšองรูšจักเวลารูšจักการประพฤติการปฏิบัติ  

เนšนมาที่ตัวของเรานี ้แหละ ไมŠตšองไปเนšนที ่คนอื ่น เนšนมาที ่ตัวของเราเอง               

เขšาสูŠความวŠางจากตัวจากตน มีความสงบใหšมากใหšเพียงพอ มีความสุขใหšเต็มท่ี               

มีป Ŧญญาใหšเต ็มท่ี ตšองเป Ũนทั ้งคนเก ŠงคนฉลาดและเปŨนคนดีไปพรšอม ๆ กัน                           

อยูŠในทุกหนทุกแหŠงทุกกาลทุกสถานท่ี น้ีมันเปŨนความดีเปŨนบารมีของเราทุก ๆ คนนะ 

เราทั้งหลายตšองเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

เราทั้งหลายอยŠาไปทิ ้งความถูกตšองอยŠาไปทิ้งความดี ตšองกšาวไปดšวยความรูš            

ความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ อยูŠที่ไหนก็พากันปฏิบัติที่น่ัน  

ใหšเขšาใจเรื่องการประพฤติการปฏิบัติ ตšองเนšนที ่ปŦจจุบัน มีปŗติมีความสุข                   

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

ผูšท่ีเรียนหนังสือก็ตšองมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติใหšเต็มที ่

ผูšท่ีทำงานก็ตšองมีความสุขในการทำงานใหšเต็มที่  

ถšาเราไมŠมีความสุขในการเรียนหนังสือเราก็มีความทุกขŤ  ความทุกขŤก ็คือ               

ความซึมเศรšา โรคซึมเศรšากับโรคตัวโรคตนมันคืออันเดียวกันนะ ตัวตนนี้คือความทุกขŤ

ตัวตนนี้คือความซึมเศรšาตัวตน คือความเศรšาหมอง คือความไมŠผŠองใส ตัวตนคือ   

ไมŠใชŠความเปŨนประภัสสร คือความเศรšาหมองคือซึมเศรšา ความซึมเศรšาโศรกเศรšานŠะ  

เราท้ังหลายเอาตัวตนนำชีวิตทุกคนก็เปŨนโรคซึมเศรšานะ   



๗ 
 

เราจะมีประโยชขนŤอะไรการเรียนการศึกษาเพื่อความทุกขŤนŠะ การทำงานเพื่อ

ความทุกขŤ เพื่อซึมเศรšาเพื่อเปŨนโรคซึมเศรšา  

เราทั ้งหลายตšองรู š เขšาใจ จะไดšมีความสุขในการเรียนหนังสือในการทำงาน                  

จะไดšมีความสุขในการคิดดี ๆ พูดดี ๆ กิริยามารยาทดี ๆ อาชีพที่ตšองยกเลิกตัวตน  

ทุกคนนŠะรู šแกŠใจของตัวเองอยูŠแลšว การประพฤติการปฏิบัตินี ้ทŠานถึงใหšเนšน           

เร่ืองจิตเร่ืองใจเนšนท่ีเจตนา  

เราเอาตัวเอาตนเปŨนท่ีตั้งน่ันคือความไมŠถูกตšอง   

เราตšองมีความสุขในการยกเลิกตัวตนดšวยความรูšความเขšาใจ ถึงมันจะอรŠอย              

มันจะแซบจะลำจะนัวจะหรอย เราก็ต šองยกเลิก ตšองหยุดตšองปลŠอยตšองวาง                  

เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเราจะไดš

มีความสุขกันในการดำรงชีพดำรงธาตุดำรงขันธŤดำรงอายตนะ ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราทั้งหลายจะไดšรูšจักขšอสอบเราจะไดšรูšจักขšอตอบดšวยการประพฤติการปฏิบัติ 

เพื่อกšาวไปดšวยความสงบดšวยปŦญญา  

ชีวิตของเราจะไดšผŠานไปดšวยความรู šความเขšาใจ เราจะไมŠไดšหลงไหลไปตาม

อายตนะ ตาหูจมูกลิ้นกายใจ เราจะไมŠไดšหลงไหลไปตามสิ่งแวดลšอม เราจะไดšเขšาสูŠ

ขšอสอบขšอตอบ มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

เรานอนเราพักผŠอนใหšพอ มนุษยŤเราตšองมีความสุขนะ สุขดšวยปŦญญา ไมŠไดšสุข

เพราะความหลงนŠะ เรามีตามันก็เปŨนธรรมดานŠะ ใหšเรารูšเขšาใจ เมื่อเรามีตามันก็มีรูป 

เม่ือเรามีหูก็มีเสียง มีจมูกก็มีกลิ่น เรามีลิ้นก็มีรส เราก็มีกายก็มีสัมผัส เรามีกายก็มีจิต

เราตšองรูšเขšาใจ  



๘ 
 

เราท้ังหลายตšองรูšวŠาอันน้ีเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรมเปŨนประภัสสรของสิ่งภายนอก

ภายใน  

เราตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายจะไดšยกสิ่งเหลŠานี้เขšาสูŠพระไตรลักษณŤ วŠาอันนี้คือผัสสะภายนอก

ภายในกระทบกันสัมผัสกัน  

เรามีตาหูจมูกลิ้นกายใจ เราตšองมีปŦญญา เราท้ังหลายจะไดšบริโภคทุกสิ่งทุกอยŠาง

ดšวยสติดšวยปŦญญา เราทั้งหลายจะไมŠไดšบริโภคทุกอยŠางน้ันดšวยความหลง  

เราทุกคนพากันมาเนšนที่ตัวเรานี้แหละ  

การประพฤติการปฏิบัติใหšเขšาใจเร่ืองการประพฤติการปฏิบัติ ถšาอยŠางนั้นมันก็จะ

พลัดถ่ินไปตามอายตนะ ไปตามตาหูจมูกลิ้นกายใจเคšาเรียกวŠาพลัดถ่ิน  

เปŨนคนทิ ้งบšานที ่แทšจริงคือทิ ้งพระนิพพาน เปŨนคนพลัดถิ ่น เปŨนคนโฮมเลส              

เปŨนคนไมŠมีบšาน เปŨนผูšไมŠมีพระนิพพาน  

เราตšองรูšจักบšานรูšจักพระนิพพาน รูšจักบšานที่แทšจริง  

เราคิดดูดี ๆ สิ ความไมŠรูšไมŠเขšาใจเราทิ้งความถูกตšองนŠะ เรามองภายนอกเราไมŠรูš

ไมŠเขšาใจ เราก็เปŨนคนพลัดถิ่น เราก็ทิ้งความถูกตšอง ทิ้งสถานที่ ทิ้งบšาน ทิ้งพŠอทิ้งแมŠ           

ท่ีแกŠเฒŠาชรา ทิ้งคนพิกลพิการ พลัดถิ่นไปหากินตŠางแดน  

เราทั ้งหลายตšองเข šาใจนะวŠาเราเอาความหลงนำชีวิต เรามีความสุขในการ          

เอาตัวตนนำชีวิต เราเปŨนคนพลัดถิ่น ชีวิตอยูŠกับความวุŠนวาย ชีวิตไมŠไดšอยูŠกับความ

สงบนŠะ  



๙ 
 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกเราทั้งหลายวŠา  สิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั้น

มันมีอยูŠ ใหšเรารูšเขšาใจ เราจะไดšเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เราจะไดšเปŨนผูšมีศีล               

เปŨนพื้นเปŨนฐานนŠะ ศีลนี้ถึงเปŨนกรรมเปŨนกฎของกรรมเปŨนกฎแหŠงกรรมนŠะ  

เราตšองเขšาสูŠฐานคือธรรมะ คือพระธรรมคือพระวินัย เพราะทุกอยŠางนั้นคือเหตุ

คือปŦจจัย เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ทำความสงบของเรา                     

ใหšเพียงพอ การพักผŠอนของเราใหšเพียงพอ เมื่อความสงบของเราเพียงพอการพักผŠอน

ของเราเพียงพอใหšเรารูšเขšาใจดšวยปŦญญา  

ความสงบคือการพักผŠอนนŠะ ปŦญญาคือการทำงาน  

เราท้ังหลายถึงอยŠาไปติดแคŠความสงบ อยŠาไปติดแคŠสมาธิ อยŠาไปติดแคŠสมาบัติ  

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางน้ันเราจะเอาตัวตน

นำชีว ิต หรือวŠาเอาสมาธิเปŨนพระนิพพานไป เอาสมาบัต ิเปŨนพระนิพพานไป                   

มันจะเปŨนนิติบุคลตัวตน  

เราคิดดูดี ๆ นะ เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันจะติดอยูŠหลงอยูŠที่เราทุกคนมีตัวมีตน              

มันเลยติด มันติดในความสุขติดในความเปŨนนิติบุคคลตัวตน ตัวตนนŠมันจะมีความ

เกียจครšาน ตัวตนมันถึงไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา ตัวตนนั้นแหละมันทำใหšเรา            

ทุกคนไมŠเสียสละ  

เราคิดดูดี ๆ นŠะ ตำแหนŠงเคšาแตŠงตั ้งใหšเปŨนนักบวชก็ดี ใหšเปŨนขšาราชการ

นักการเมืองก็ดี ใหมŠ ๆ มันก็ขย ันนŠะ เมื ่อเอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้งหลายวันหลายปŘ                 

ทุกคนก็ลšวนแตŠเปŨนคนขี้เกียจขี้ครšานไมŠเสียสละ  



๑๐ 
 

เราคิดดูดี ๆ นะ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานทรงบรรทมพักผŠอนวันหน่ึง 

๔ ชั่วโมง ทŠานเสียสละเพื่อบุคคลอ่ืน เพื่อเปŨนผูšใหšผูšเสียสละวัน ๒๐ ชั่วโมงนะ  

ทŠานรู šแจšงทŠานไมŠติดในความสะวดกความสบายทŠานเสียสละ  ทŠานกšาวไป               

ดšวยความรูšความเขšาใจ 

เราพากันคิดดูดี ๆ นะขšาราชการทั้งหลายที่มาเปŨนขšาราชการใหมŠ ๆ ก็ขยันดี                  

แตŠนาน ๆ ไปขี้เกียจทุกคนเลย  

ผูšท่ีมาบวชท้ังหลายใหมŠ ๆ นี้ดี นาน ๆ ไปหลายปŘขี้เกียจทุกคนเลย  

เรามองดูส ิ ว ัดไหนก็สกปรกนŠะ ห šองน้ำห šองสุขาที ่อย ู Šท ี ่อาศ ัยก ็สกปรก                

สŠวนราชการสŠวนอะไรตŠาง ๆ ก็สกปรกนŠะ มันแกšท ี ่ปลายเหตุ ไปจšางภารโรง                    

ไปจšางอะไรตŠาง ๆ ไปจšางกรรมกร  

ที่จริงแลšว หมูŠมวลมนุษยŤถšารู šเขšาใจเรื่องศีลเรื ่องสมาธิเรื ่องปŦญญา มันจะไมŠมี    

ความขี้เกียจนะ มันจะไมŠมีชนชั้นระหวŠางกรรมกรกับนายทุนนะ มันจะพอดีลงตัว

กันนŠะ เพราะมนุษยŤเราเปŨนผู šท ี ่ม ีส ัมมาทิฐ ิม ีความเห็นถูกตšอง  เขšาใจถูกตšอง                  

ปฏิบัต ิถ ูกตšอง มีความสุขในการทำงานในการเสียสละไมŠเอาความหลงนำชีวิต               

เพราะเรายกเลิกตัวตน สิ ่งภายนอกมันก็สะอาด กายวาจากิริยามารยาทอาชีพ               

มันก็สะอาด ยกเลิกสิ ่งที่ไมŠถูกตšองมันเปŨนบริสุทธิคุณทั ้งกายวาจากิริยามารยาท             

ทั้งอาชีพ มันเปŨนความสะอาดสวŠางสงบ ไมŠฝŜาไมŠฟาง สวŠางจšาสวŠางไสวทั้งภายนอก

ภายใน  

 



๑๑ 
 

ใหšพวกเรารูšเขšาใจ วŠาเราเปŨนคนเกŠงคนฉลาดเราตšองเปŨนคนดีอยŠาเปŨนนิติบุคคล

ตัวตน เดี๋ยวมันจะขี้เกียจขี้ครšาน มันจะไปเอาความสุขจากผูšอื ่น ไปเอาของคนอื่น             

เราไมŠไดšเปŨนผูšใหšไมŠไดšเปŨนผูšเสียสละ  

เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ ความสงบนŠะมันดีมันเปŨนพื ้นฐาน เราตšองรู šเขšาใจ                 

ในการพักผŠอน เรามีความจำเปŨนที่จะตšองพักผŠอน เพราะการเดินทางชีวิตของเรา            

มันเดินไปทั้งทางกายทั้งทางใจไปพรšอม ๆ กัน เราตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ            

รูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราค ิดดูด ี ๆ นะ พวกที ่ต ิดสมาธ ิหร ือติดตัวตนพวกนี ้จะขี ้ เก ียจข ี ้คร šาน                     

พวกนี้จะสมองชšา พวกนี้จะไมŠเสียสละ พวกนี้จะเปŨนตัวเปŨนตน เรียกวŠาพวกนี้จะเปŨน

พรหมลูกฟŦก  

ความสงบ ถšาเราไมŠรู šไม Šเข šาใจมันจะเปŨนหินทับหญšาหรือเปŨนพรหมลูกฟŦก                

มันเปŨนนิต ิบุคคลตัวตน พรหมลูกฟŦกก็หมายถึงเอาแตŠความสงบไมŠเอาปŦญญา                

เอาแตŠความสงบไมŠเอาปŦญญา มันก็ไมŠใชŠมรรค ไมŠใชŠอริยมรรค มันเปŨนมรรคสมาธิ                  

แตŠมันไมŠใชŠสัมมาสมาธิมันเปŨนนิติบุคคลตัวตนใหšทุกคนเขšาใจ  

เราท้ังหลายตšองเอาท้ังความสงบเอาท้ังปŦญญา  

เราคิดดูดี ๆ สิความสงบกับปŦญญามันตšองเสมอกันนะ อยŠางเอาปŦญญามาก            

มันก็ไมŠไดš ปŦญญาก็ใหšเต็มท่ี ความสงบก็ใหšเต็มที่ไปพรšอม ๆ กัน  

เราคิดดูดี ๆ นŠะ มีปŦญญามากก็ไมŠเอาความสงบไปพรšอม ๆ กัน เพราะความสงบ

มันเปŨนความวŠาง วŠางจากอดีตอนาคต ปŦจจุบันก็วŠางจากตัวตน ความสงบที ่เปŨน

สัมมาทิฐิ  



๑๒ 
 

พวกที่คงแกŠเรียนทั ้งหลายพวกนี ้ถ ึงพากันใชšยานอนหลับใชšสารเคมีกันมาก             

เพราะปŦญญากับสมาธิไมŠสมดุลกัน มันเอาตัวตนนำชีว ิตไมŠเอาปŦญญานำชีวิต                

ไมŠเอาธรรมะนำชีวิต  

เราตšองมีบšานก็คือพระนิพพานตšองมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบ  

เรามีรถก็มีที่จอดรถ เรามีเครื่องบินเราก็ตšองมีสนามบินเปŨนรันเวยŤ เราตšองมี             

ที่จอดนŠะ เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšมีทั้งปŗติมีความสงบมีเอกัคคตามีปŦญญา

กšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราหยุดราชการสงกรานตŤนŠะ เราเขšาสูŠภาคปฏิบัติภาคทำงาน พวกเราทั้งหลาย

ตšองรู šเขšาใจ เราจะไดšพากันประพฟติพากันปฏิบัติธรรมกัน เพราะชีวิตของเรา               

คือการลŠวงไป ก šาวไปด šวยความรู šความเขšาใจด šวยการประพฤต ิการปฏิบ ัติ                 

เพื่อจะเขšาถึงประโยชนŤของตัวเองประโยชนŤของสŠวนรวมประโยชนŤของมหาชน  

เราทั้งหลายไมŠตšองเอาความสุขจากคนอื่นใหšเขšาใจอยŠางนี้ เราเนšนมาที่ตัวเรา             

นี้แหละ ใหšเขšาถึงความพอดีความพอเพียง  

เราคิดดูดี ๆ นะ ตัวตนนŠะเปŨนคนมีความทุกขŤใจก็เพราะเอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง              

ไมŠมีความสุขในการเรียนหนังสือ ไมŠมีความสุขในการทำงาน มันเลยทุกขŤทั้งทางกาย

ทุกขŤท้ังทางใจ ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

เปŨนคนรวยทำการทำงานเรียนหนังสือก็เพื่อตัวเพื่อตน ความรวยคนเกŠงคนฉลาด

มีตัวมีตนมันก็มีความทุกขŤพอ ๆ กันนั่นแหละ ถšาเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งมันไมŠอิ่มไมŠเต็ม

อยŠางที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสกับพวกเราทั้งหลายวŠา ไมŠอิ่มไมŠพอ  



๑๓ 
 

ไมŠเต็ม มันบกพรŠองอยูŠเปŨนนิจ เพราะตัวตนนั้นมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้นทุกขŤตั้งอยูŠทุกขŤดับไป

นอกจากทุกขŤไมŠมี 

เราทั้งหลายตšองพากันรูšเขšาใจแลšวพากันเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เพื่อเขšาสูŠ

ความสมดุลรายรับรายจŠายในการประพฤติการปฏิบัติเพื่อไมŠใหšขาดตกบกพรŠอง  

เนšนท่ีปŦจจุบันเปŨนการประพฤติการปฏิบัติ 

ตำแหนŠงความถูกตšอง ตำแหนŠงพระรัตนตรัย อยŠาเอาความหลงนำชีวิต อยŠาเอา

ความฟุŜงซŠานนำชีวิต รูšจักอันไหนถูกตšองอันไหนไมŠถูกตšอง  

เราตšองรูšวŠาเทคโนโลยีสมัยใหมŠมันดีมาก เราตšองรูšเขšาใจ ที่อำนวยความสะดวก

เร่ืองโทรศัพทŤเร่ืองคอมพิวเตอรŤไอทีอะไรตŠาง ๆ เราตšองรูšเขšาใจ เพื่อเราจะไดšใชšใหšเกิด

ประโยชน Ť เราอยŠาไปหลงอยŠาไปเพลิดเพล ินใหšพาก ันเจร ิญสติส ัมปชัญญะ                   

เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติพากันตั ้งมั ่นในพระรัตนตรัยกัน อยŠาเอาแตŠวัตถุ               

เอาแตŠวิทยาศาสตรŤตšองเอาเร่ืองจิตเร่ืองใจไปพรšอม ๆ กันดšวยความรูšความเขšาใจ  

พากันยกเลิกตัวตนมีความสุขในการทำงาน เราจะไดšเขšาสูŠความวŠางจากตัวตน     

พากันนั ่งสมาธิเชšาเย็น เพื่อจิตใจของเรามันจะไดšว Šางจากอดีต อนาคตปŦจจุบัน                

ก็ว Šางจากตัวตน เพราะเราจะพัฒนาพระนิพพานบšานที ่แทšจริงของเราทุกคน               

เพื่อการประพฤติการปฏิบัติของเรามันติดตŠอตŠอเน่ืองกัน  

เพราะไมŠม ีใครเหนือความถูกตšองเหนือกฎของกรรมเหน ือกฎแหŠงกรรม                

เราทุกคนมีกรรมเปŨนผูšใหšผลมีกรรมเปŨนแดนเกิดเราตšองรูšเขšาใจ  

ขออนุโมทนากับทŠานท้ังหลายที่เปŨนทั้งคนดีคนมีปŦญญา คนมีปŦญญาคนดี  


