
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

ว ันนี ้ เป Ũนว ันศุกรŤท ี ่  ๑๘ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

การประพฤติการปฏิบัติเราตšองโฟกัสมาที ่ตัวของเราเองประพฤติปฏิบ ัติ                 

ดšวยปลีแขšงของเราเอง โดยอาศัยสมมติส ัจจะ อาศัยพระธรรมอาศัยพระวินัย                  

อาศัยธรรม อาศัยธรรมนูญ เปŨนหลักการในการประพฤติการปฏิบัติ  

เรานŠะจะไดšเปŨนทั้งคนดีคนฉลาด เปŨนทั้งคนฉลาดเปŨนทั้งคนดี เพื่อเอาความรูš

ความเขšาใจเปŨนขšอวัตรเปŨนปฏิบัติ  

ที ่เค šาเร ียนหนังส ือต ั ้งแตŠอนุบาลจนถึงปร ิญญาเอก  เป Ũนการว ัดความรูš                    

คู Šก ับการประพฤติค ู Šก ับการปฏ ิบ ัต ิ  ความร ู šต šองค ู Šการประพฤต ิการปฏิบ ัติ                           

ตšองเปŨนความรูšคูŠกับการปฏิบัติ  

ปริยัติกับการปฏิบัติตšองคูŠกัน เพื่อใหšเปŨนวัตรเปŨนขšอวัตรปฏิบัติของเราทุก ๆ คน 

เพื่อชีวิตของเราจะไดšสมบูรณŤดšวยความรูšความเขšาใจ สมบูรณŤท้ังอรรถะท้ังพยัญชนะ  

ให šพวกเราเข šาใจ ให šท ุกคนร ู šข šอว ัตรข šอปฏิบ ัต ิ  อย Šา เอาความประมาท                       

อยŠาเอาความหลงความเพลิดเพลิน  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๘ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสกับพวกเราทั้งหลายวŠา เธอทั้งหลาย

อยŠาพากันประมาท ใหšมีปŗติมีความสุขมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏบิติั 

เราไมŠตšองพึ่งใคร ตšองพึ่งปลีแขšง พึ่งการประพฤติการปฏิบัติของตัวของเราเอง  

ทุกคนมีโอกาสมีเวลาพอ ๆ กัน ใหšรูšหนšาท่ีรูšการประพฤติการปฏิบัติ  

วัดนั้นคืออริยมรรคมีองคŤแปด ทั้งกายทั้งวาจาทั้งใจทั้งกิริยามารยาททั้งอาชีพ 

ความรูšคู Šกับการประพฤติการปฏิบัตินี้คือวัดคือขšอวัตรขšอปฏิบัติของเรา ใหšเปŨนวัด                   

ใหšเปŨนขšอวัตรขšอปฏิบัติเขšาสูŠมาตรฐาน อักษรยŠอเรียกวŠาเขšาสูŠ มอก. เขšาสูŠความเปŨน

มาตรฐาน  

การปฏิบัติมันตšองเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม ไมŠมากเกินไปไมŠนšอยเกินไป                 

ไมŠตงึเกินไปไมŠหยŠอนไป มันคือความพอเพียงเพียงพอมันคือความพอดี             

ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวรัชกาลที่ ๙ ทŠานตรัสวŠา เราทั้งหลายตšองเขšาถึง

ความพอเพียงเพียงพอ เพราะอยากไดšมากมันก็ไมŠมาก อยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย 

เพราะทุกอยŠางมันเปŨนธรรมชาติเปŨนประภัสสร  

เราทั้งหลายตšองรู šเขšาใจจะไดšพากันมีความสงบมีปŦญญา เขšาถึงทั้งความสงบ             

เขšาถึงปŦญญาดšวยความรู šความเขšาใจ เราจะไมŠไดšตามสิ ่งตŠาง ๆ ตามสิ ่งแวดลšอม         

ตšองเอาความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ เราทุกคนถึงจะเปŨนผูšมีศีล เปŨนผูšมีสมาธิ

เปŨนผูšมีปŦญญา เรียกวŠารูšเหตุรู šปŦจจัย รูšอริยสัจสี่ รูšทุกขŤ รู šเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติ               

ถึงความดับทุกขŤ  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๘ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราเกิดมาตšองรูšวŠาเราเกิดมาทำไม ตšองรูšเขšาใจวŠาเราเกิดมาทำไมตšองรูšเขšาใจ               

เกิดเพื่อมารูšเขšาใจ รูšและเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เราจะไดšกšาวไปดšวยความรูš

ความเขšาใจ เปŨนความดีเปŨนปŦญญา เปŨนบารมีทั้งกายทั้งวาจาทั้งใจทั้งกิริยามารยาท 

ท้ังอาชีพเปŨนบารมี ๑๐ ทัศ ๒๐ ทัศ ๓๐ ทัศ ดšวยการประพฤติดšวยการปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายตšองยกเลิกสิ ่งที ่ไมŠถูกตšองนŠะ มีสัมมาทิฐิมีความเขšาใจ ตšองเอา              

ความถูกตšองนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต  

ยกเลิกความสำคัญมั่นหมายวŠาเปŨนเราเปŨนคนอ่ืน ยกเลิกสิ่งท่ีเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

มีความสำคัญมั่นหมายวŠาเราเปŨนผูšหญิงผูšชายเปŨนคนหนุŠมคนสาวคนแกŠคนเฒŠา

คนชรา คนแกŠคนตายคนพลัดพราก  

สำคัญมั่นหมายวŠาเราเกŠงกวŠาเคšาฉลาดกวŠาเขารวยกวŠาเขา มีเพาเวอรŤมากกวŠาเขา 

เปŨนเขาเปŨนเรานŠะ เราตšองรูšเขšาใจวŠาทุกอยŠางนั้นไมŠใชŠเราไมŠใชŠเขานะ มันเปŨนเหตุ               

เปŨนปŦจจัย ตšองรูšเหตุรูšปŦจจัย  

เราทั ้งหลายใหšพากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เพราะเราจะไดšเปŨนผู šปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื ่อไมŠมีทุกขŤนŠะ                 

และปฏิบัติเพื่อหยุดทุกขŤ เพื่อเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม 

การประพฤติการปฏิบัติตšองอยู Šที ่ป Ŧจจ ุบันนี ้แหละ อดีตก็มาอยูŠที ่ป Ŧจจุบัน                 

อนาคตก็เป Ũนฐานอยู Šท ี ่ป Ŧจจ ุบ ัน  เราตšองร ู š เข šาใจเข šาส ู Šมาตรฐานเข šาส ู Š  มอก.                        

ในการประพฤติการปฏิบัติ ชีวิตของเรานŠะจะไดšมีแตŠปŗติมีแตŠความสุขมีเอกัคคตา             

เม่ือมันกšาวไปแลšวลŠวงไปแลšวเกษียณไปแลšวเราก็ปลŠอยวาง  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๘ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราตšองมีปŦญญาสัมมาทิฐิเพื่อเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณใหšเราเขšาใจ ชีวิตของเราจะไดš

มีแตŠความสุขมีแตŠความดับทุกขŤ ชีวิตของเราจะมีแตŠพระนิพพานคือบšานที่แทšจริง               

ท่ีเปŨนบริสุทธิคุณ  

พระนิพพานเปŨนบšานของเรานะ  

เราทั ้งหลายตšองพากันเขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠยังไมŠตายนี้แหละ อยŠาไปรอ              

ตายแลšวถึงไปพระนิพพานอยŠางนั ้นไมŠใชŠ ถšาอยŠางนั ้นมยังเปŨนนิติบุคคลตัวตน                

เพราะทุกอยŠางน้ันตšองรูšวŠาทุกอยŠางคือเหตุคือปŦจจัยไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน  

เรามีตามันถึงมีรูป มีหูถึงมีเสีย งมีจมูกถึงมีกลิ่น มีลิ้นถึงมีรส เรามีกายก็มีใจ               

มีใจก็มีจิต เราตšองรูšเขšาใจเรื ่องเหตุเรื ่องปŦจจัย ความรู šความเขšาใจเราจะเขšาถึง               

พระนิพพานบšานที่แทšจริง ดšวยความรูšความเขšาใจ ดšวยการที่มีปŗติมีความสุขในการ

ประพฤติการปฏิบัติ ใหšเขšาใจอยŠางนี้  

เราทั้งหลายจะไดšมีขšอวัตรขšอปฏิบัติเราจะไดšทำหนšาที่ของเราสมบูรณŤ สมบูรณŤ  

ทุก ๆ ทŠานทุก ๆ คน  

เราทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ อยŠาไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย  

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งไมŠไดšนะ เพราะตัวตนมันไมŠใชŠพระนิพพาน  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสบอกพวกเราทั้งหลายวŠา อริยสัจส่ี                

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานพูดเร่ืองทุกขŤกŠอน เพราะทุกขŤนั้นคือตัวตน             

ถšามีตัวมีตนเมื่อไหรŠมันมีทุกขŤทั้งนั้น มันมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น ทุกขŤตั้งอยูŠ ทุกขŤดับไป 

นอกจากทุกขŤไมŠมี  
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ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๘ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เหมือนทะเลมันอ่ิมมันพอเม่ือไหรŠลŠะ ทะเลไมŠอิ่มดšวยน้ำ ไฟไมŠอิ่มดšวยเชื้อ  

เราตšองรู šเขšาใจเราจะไดšรู šเขšาใจ เราจะไดšเขšาถึงความรูšแจšง เขšาถึงพระธรรม                

พระวินัยดšวยความรูšคู Šกับการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม              

มีปŗติมีความสขุมีเอกัคคตาอยŠางน้ีดšวยความรูšความเขšาใจ ถึงเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค 

เปรียบเสมือตšนไมšนี ้แหละ ตšนไมšตšนนั ้นตšองไดšอาหารมาจากทุกทิศทุกทาง                

ของตšนไมš ไมŠใชŠไดšอาหารมาจากทางรากอยŠางเดียว ตšองไดšอาหารมาจากกิ่งทางกšาน

ทางใบทางยอด ตลอดปริมณฑลทางแสงแดดอากาศออกซิเจน ตšองไดšอาหารมาจาก

ทุกทิศทุกทาง ดšวยความรูšความเขšาใจ เพราะทุกอยŠางจะไดšเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม

อยŠาเอาเฉพาะรากน้ีไมŠไดšมันจะเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

เราตšองรูšเขšาใจ ธรรมะนี้มันเปŨนอริยมรรคไมŠเนšนเฉพาะสัมมาสมาธิ เนšนทุกแงŠ             

ทุกมุม ดšวยความรูšความเขšาใจ  

ใหšร ู šการประพฤติการปฏิบ ัต ิ การประพฤติการปฏิบัติม ันถึงจะเป Ũนธรรม                   

เปŨนธรรมชาติมันจะไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตน มันจะเปŨนธรรมชาติ เปŨนศีลธรรมชาติ               

เปŨนสมาธิธรรมชาติ เปŨนปŦญญาธรรมชาติ มันจะเปŨนบริสุทธิคุณ เราท้ังหลายจะเขšาถึง

พระนิพพานบšานแทšจริงที่ปŦจจุบันนี้แหละ ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราท้ังหลายตšองยกเลิกตัวตนนŠะ ผูšที่มีปŦญญาท้ังหลาย ปŦญญาที่เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง

มันไมŠไดš ตšองเอาธรรมนำชีวิต อยŠาไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย ตšองปรับเขšาหา

ธรรมะ เขšาหาเวลา มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  



๖ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๘ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราเอาตัวเอาตนเปŨนที่ตั้งมันจะเปŨนบารมีความไมŠดีความไมŠถูกตšอง มันจะเปŨน

บารมีแหŠงความหลงนะ  

เราคิดดูดี ๆ สิ เราเอาตัวตนเปŜนที ่ตั ้งมันก็มีบารมีเหมือนกันนะ เปŨนบารมี               

แหŠงความหลง บารมีแหŠงตัวตน เหมือนขšาราชการทั้งหลายมาเปŨนขšาราชการใหมŠ ๆ 

มันขยันดีนŠะ นาน ๆ ไปเอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้งความขี ้เกียจมันทวีคูณเพิ ่มไปทุกวัน              

มันเปŨนบารมีแหŠงตัวตนเปŨนบารมีแหŠงความหลงนะ  

พวกท่ีมาบวชเหมือนกันนŠะ บวชถูกตšองตามพระธรรมพระวินัย ใหšเปŨนพระธรรม

พระวินัย แตŠไมŠร ู šไมŠเขšาใจ ไปพออกพอใจ ไมŠเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ                     

มันก็เปŨนพระไดšแตŠพระแตŠงตั้งอยŠางน้ีแหละ  

บวชนานไปบารมีแหŠงความหลงมันพอกพูนนŠะ กลายเปŨนนิติบุคคลตัวตน 

กลายเปŨนคนขี้เกียจข้ีครšานไปโดยไมŠรูšเน้ือรูšตัว  

เอาอะไรมาวัดเปŨนบรรทัดฐานลŠะ ก็เอาที่ไหนวัดนŠะ  

ก็วัดที่หšองน้ำมันก็สกปรก ศาลามันก็สกปรก โบสถŤวิหารลานเจดียŤก็สกปรก                

เอาสิ่งที่มองเห็นภายนอกมาวัด ถšาเรายกเลิกตัวตนกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพ 

มันจะสะอาด มันจะสวŠางจะสงบนŠะ มันจะไมŠสกปรก เราเอาสิ่งท่ีมองเห็นทางตาทางหู

ทางจมูกทางกายนี้แหละมาวัด วŠาเอาตัวตนเปŨนที่ต้ังมันก็สกปรกอยŠางน้ีแหละ  

ทั้งที ่เนื ้อที ่ของวัดมันก็ไมŠมากดูแลšวก็ไมŠมาก วัดปśาวัดกรรมฐานมีมากกวŠา                

สŠวนใหญŠ พวกวัดปśาอยูŠหŠางไกลจากหมูŠบšาน มีเน้ือท่ีกวšางขวาง น้ีวัดบšานวัดอยูŠในเมือง

เน้ือท่ีไมŠก่ีไรŠแตŠวัดน้ันก็สกปรก ใหšเขšาใจ ตัวตนมันก็สกปรกอยŠางนี้แหละ  



๗ 
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ทŠานหลวงตามหาบัว ญาณสัมปŦนโน ทŠานถึงตรัสกับพระภิกษุสามเณรท้ังหลายวŠา 

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งไมŠไดšนะ ตัวตนนี้แหละมันสกปรก ตัวตนนี้มันรกรุงรัง ตัวตนน้ี

มันเหม็นนะ มันเหม็นมากเหม็นหลายแดนโลกธาตุ สามแดนโลกธาตุ เพราะตัวตน        

คือความสกปรก คือความไมŠถูกตšองคือความเหม็น เอาตัวตนเปŨนที่ต้ังนŠะไมŠไดšหรอก  

พวกเราตšองเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจเราก็จะไมŠไดšเปŨนพระกัน มันจะเปŨนนิติบุคคลตัวตน 

เพราะทุกคนก็เปŨนพระไดšผูš ที่มาบวชก็เปŨนพระไดš ผูšที ่เปŨนขšาราชการนักการเมือง               

ก็เปŨนพระไดš ผู šที ่เปŨนพŠอคšาประชาชนก็เปŨนพระไดš เพราะพระอยูŠที ่เรารู š เขšาใจ                   

เราพากันมาเนšนการประพฤติการปฏิบัติเปŨนวัตรเปŨนขšอวัตรปฏิบัติ เปŨนหนšาท่ีของเรา

ทุก ๆ คน ตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

ใหšเราทุกคนรูšจักขšอวัตรขšอปฏิบัต ิเราอยŠาไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนŠะ  

เราจะเอาความถูกใจเหนือความถูกตšอง เราตšองไมŠเอาความถูกใจเหนือความ

ถูกตšอง  

ใหšเขšาใจในขšอวัตรขšอปฏิบัติ จะทำใหšเราไมŠเสียเวลาในการประพฤติการปฏิบัติ  

ถšาอยŠางนั้นไมŠไดš ทำใหšเราเสียเวลา ไมŠรูšจักการประพฤติการปฏิบัติ  

เปŨนมนุษยŤก็ไมŠไดšเปŨนมนุษยŤเพราะเอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง เราก็เปŨนไดšแตŠเพียงคน 

เปŨนไดšแตŠเพียงความหลง ย่ำตŢอกอยูŠในอวิชชาความหลง เคšาถึงเรียกเราท้ังหลายวŠาคน

หรือความหลง วกวนอยูŠที ่เกŠา ไปไหนไมŠไดš อยูŠในวงกลมอยูŠในที่เกŠา เปŨนอบายมุข

อบายภูมิ  
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ท่ีองคŤสมเด ็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานมาตรัสรู šด šวยความรู šความเข šาใจ                  

ทŠานเนšนท่ีตัวของพระพุทธเจšาเอง เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

ตำแหนŠงท่ีเคšาแตŠงตั้งใหšเราเปŨนพระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัว เปŨนประธานาธิบดี 

เปŨนนายกรัฐมนตรี เปŨนขšาราชการนักการเมือง เปŨนนักบวชเปŨนพŠอคšาประชาชน             

เปŨนตำแหนŠงที่เคšาแตŠงตั้งนะ  

ใหšเราเขšาใจตำแหนŠงของเราวŠาเราตšองมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ                

เขšาสูŠภาคประพฤติการปฏิบัติ เราท้ังหลายจะไดšมีขšอวัตร ขšอปฏิบัติ เพราะวัดคือท่ีอยูŠ

ที ่อาศัยของผู šที ่มาเปŨนนักบวช เปŨนศูนยŤรวมแหŠงความดีที ่ประกอบดšวยปŦญญา                 

ไมŠใชŠศูนยŤรวมแหŠงความหลงนะวัดนŠะ  

วัดของศาสนาพุทธ โบสถŤของศาสนาคริสตŤ มัสยิดของศาสนาอิสลาม  

เราต šองร ู š เข šาใจนี ้ม ันเปŨนศ ูนย Ťกลางแห Šงความดีท ี ่ประกอบดšวยปŦญญา                   

ศูนยŤรวมแหŠงปŦญญาที่ประกอบดšวยความดี  

พวกเราน้ีมาประพฤติมาปฏบัิติเปŨนทีมเวิรŤคทำอะไรพรšอมเพียงกัน เขšาสูŠมาตรฐาน 

เขšาสูŠ มอก. ทำอะไรพรšอมกัน พรšอมกันทำพรšอมกันเลิกอยŠางนี้ เพราะการประพฤติ

การปฏิบัติ ไมŠใชŠตŠางคนตŠางทำ ตšองไปทางเดียวกัน  

เมื ่อเรายกเลิกตัวตน เราทำอยŠางเดียวมันก็จะมีพลังอยŠางนี ้ มีเพาเวอรŤสูง                

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

ว ัด โบสถŤ มัสย ิดจ ึงเป Ũนศูนย ŤรวมแหŠงความด ี เป Ũนศูนย ŤรวมแหŠงป Ŧญญา                

ศูนยŤรวมยกเลิกแหŠงความหลงนะ เขšาสูŠมาตรฐานเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  
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เราทั ้งหลายต šองเข šาส ู Šมาตรฐานเขšาส ู Šมอก.  ในการประพฤติการปฏิบ ัติ                         

มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ 

เราอยŠาไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย เราอยูŠที่บšานเราก็เอานิติบุคคลตัวตน              

นำชีว ิต เพราะวŠาพŠอแมŠเราทุกคนสŠวนใหญŠก ็เปŨนสามัญชนไมŠใชŠพระพุทธเจšา                    

ไมŠใชŠพระอรหันตŤ อยูŠที่บšานมันยังเปŨนทีมใจอŠอน เปŨนทีมไปกับสิ่งแวดลšอม  

เรามาอยู Šที ่ว ัด หรือว Šามาอยู Šที่โบสถŤ อยู Š ท่ีมัสย ิด เราตšองมีจิตใตšสำนึกวŠา                   

ท่ีนี่คือสถานที่ประพฤติปฏิบัติ  

เราตšองปรับใจเขšาหาธรรมะเขšาหาเวลา อยŠาไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย               

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในกาประพฤติการปฏิบัติ  

ใหšถือวŠาสถานที่น้ีเปŨนสถานปฏิบัติสถานบำบัด 

เราตšองรูšเขšาใจ มาประพฤติปฏิบัติกันเปŨนทีมเวิรŤคเลยยกเลิกตัวตน อยŠาไปสำคัญ

มั่นหมายวŠาเปŨนตัวเปŨนตน เราเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัต ิ 

การประพฤติการปฏิบัติเพื ่อใหšมันติดตŠอตŠอเนื่อง เปŨนกระแสน้ำ กระแสไฟ      

กระแสลม มันจะเปŨนกระบวนการ มันจะหยุดสัญชาตญาณ ดšวยการประพฤติ               

การปฏิบัติ เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ 

ทำเหมือนกันไกŠฟŦกไขŠ ไกŠฟŦกไขŠก็ตšองใชšเวลา ๓ อาทิตยŤ จะฟŦกดšวยแมŠของไกŠ            

หรือฟŦกดšวยไฟฟŜา มันจะเปŨนไปตามหลักการ ไปตามอุดมการณŤอยŠางน้ี 

ตšองเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  



๑๐ 
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ผูšมาประพฤติปฏ ิบ ัต ิ เข šาถ ึงต ั ้ งเวลาต ั ้ งกติกาก ัน ทำอะไรเป Ũนท ีมเว ิรŤค                          

เขšาสูŠการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใหšทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย  

เราตšองอยูŠดšวยพระธรรมพระวินัยดšวยขšอวัตรกิจวัตร มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

หมูŠมวลมนุษยŤ ถšายกเลิกตัวตนมันก็ไมŠมีทุกขŤอะไร  

เราคิดดูดี ๆ นะ เรามีตัวมีตนถึงจะมีความรูšมาก ถšาเราไมŠมีความเห็นถูกตšอง              

เอาตัวตนนำชีวิตเราก็เปŨนโรคจิตโรคประสาทมาก  

เราคิดดูดี ๆ นะ พวกที่เรียมากเรียนสูง เปŨนผูšมีอำนาจทางราชการนักการเมือง 

พวกน้ียิ่งใชšสารเคมี ใชšยานอนหลับมากกวŠาผูšท่ีไมŠมีการเรียนการศึกษา  

เราค ิดด ูด ี  ๆ นะ พวกส ัตว Ťบ šานส ัตว Ťป śานานาพ ันธุŤ  ถ šาม ันม ีอาหารอิ่ ม                      

อาหารเพียงพอมันพากันนอนหลับสบายนะ  

พวกที่เรียนมากพวกมีความรู šมากพวกที ่รวยมาก ก็เปŨนโรคจิต โรคประสาท             

โรคซึมเศรšามากกวŠานะ  

เรารูšเขšาใจจะไดšเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต เราทั้งหลายจะไดšไมŠตามใจ

ตามอารมณŤ ตามความรูšสึก จะไดšเอาธรรมนำชีวิต เราท้ังหลายจะไดšไมŠเสียเวลา  

พวกนักเรียนนักศึกษาทั้งหลายหนšาแลšงปŗดเทอม ดีแลšวถูกตšองแลšว พากันมา           

อยูŠวัด มาเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

ใจไมŠสงบก็ใหšวาจามันสงบนŠะ ใจไมŠสงบก็ใหšกายมันสงบ รู šเขšาใจอยŠางนี้               

ตšองเอาสิ่งที่มองเห็นดšวยตาน้ีกŠอนนŠะ  
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เราต šองรู š เข šาใจ ตšองอยู Šก ับธรรมะใหšไดš อย Šาอย ู Šก ับตัวตน เราตšองเขšาสูŠ              

ภาคประพฤติภาคปฏิบ ัติ ไม ŠมีใครเหนือกรรมเหนือกฎแหŠงกรรม  ตšองเข šาสูŠ                   

ภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

เราตšองรูšคุณคŠาในการมาประพฤติมาปฏิบัติ  

เคšาจะทำอะไรเปŨนทีมเวิรŤค มันถึงมีพลังนŠะ  

นักเรียนอนุบาลเคšาก็ตšองไปอยูŠในทีมเวิรŤคของนักเรียนอนุบาล  

นักเรียนประถมก็ไปอยูŠในทีมเวิรŤคของประถม  

มัธยมอุดมศึกษาก็เขšาสูŠทีมเวิรŤคเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ มีความสุขในการ

ประพฤติการปฏิบัติ เพื่อใหšสมบูรณŤทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ เราจะไดšเขšาสูŠหลักการ

อุดมการณŤอุดมธรรม  

เราตšองบวชทั้งกายทั้งวาจาทั้งใจ รูšการประพฤติการปฏิบัติ เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง 

มันก็ไมŠไดšประพฤติไมŠไดšปฏิบัติ เราก็ไมŠไดšเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ จะทำใหšเรา

เสียโอกาสเสียเวลาเสียทรัพยากร เพราะการเปŨนอยูŠใชšสอยของเราตšองใชšสอย

ทรัพยากร  

แมšแตŠรŠางกายท่ีเปŨนมนุษยŤก็เปŨนทรัพยากรอยŠางหน่ึง  

อายุขัยของมนุษยŤรŠางกายของมนุษยŤนั้นพัฒนาวิทยาศาสตรŤเทคโนโลยีก็อยูŠไดšรŠวม

รšอยปŘหรือมากกวŠารšอยปŘ เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งไมŠไดš มันเสียดุลเสียทรัพยากร ใหšเขšาใจ  

เห็นคุณเห็นประโยชนŤในการทำขšอวัตรกิจวัตร  
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ใหšทุกคนพากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา  

บางคนมองดูหนšาดูตามันก็สงบดีแตŠวŠามันไมŠมีความสุข มันตšองทั้งมีปŗติมีความสุข

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติอยŠางนี ้ เพราะความสุขความปŗตินั้นแหละ                 

มันจะหยุดโรคซึมเศรšา  

ตัวตนน้ันเคšาเรียกวŠาโรคซึมเศรšา ใครมีตัวมีตนคือบุคคลท่ีมีเปŨนโรคซึมเศรšานะ  

โรคทางกายนาน ๆ ถึงเปŨน โรคทางจิตใจเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งมันเปŨนความทุกขŤ 

เปŨนโรคซมึเศรšานะ ตัวตนใหšเขšาใจมันถึงโรคซึมเศรšา  

มีความสุขในการเรียนการทำงานในการพูดจาวาจากิริยามารยาท ยกเลิกตัวตน 

เราจะไดšเปŨนท้ังคนดีเปŨนคนลาดเปŨนคนฉลาดเปŨนคนดี 

ชีว ิตของเราตšองมีศ ักยภาพ เราจะไดšพึ ่งพาอาศัยแหŠงความรู šความเขšาใจ               

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายอยŠาบริโภคความเปŨนนิต ิบุคคลตัวตน อยŠาบริโภคความหลง                   

เราบริโภคความสงบบริโภคศีลปŦญญา ชีวิตของเราถึงจะมีพระนิพพานบšานแทšจริง             

ถšาอยŠางน้ันมันจะเอานิติบุคคลตัวตนเปŨนบšานท่ีแทšจริงอยŠางนั้นไมŠดีไมŠถูกตšอง  

พวกเราทั ้งหลายตšองยกเลิกความเปŨนนิต ิบุคคลตัวตน ไม Šต šองอาศัยใคร                   

ไมŠตšองอาศัยคนอื่น มาอยูŠกันเปŨนทีมเวิรŤคในครอบครัว  

บšานนั้นคือครอบครัวที่เปŨนทีมเวิรŤคทีมแหŠงความดีทีมแหŠงปŦญญา ครอบครัว                 

ตšองเปŨนธรรมะ เปŨนธรรมนูญรัฐธรรมนูญ  
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เอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้งเคšาเรียกวŠาไมŠม ีบ šาน ไมŠม ีพระนิพพาน ไมŠมีครอบครัว                    

ไมŠมีปŦญญาบริสุทธิคุณ เปŨนครอบครัวแตกแยก เปŨนนิติบุคคลตัวตนเปŨนทุจริต เคšา

เรียกวŠาเปŨนชีวิตที่ลšมละลายพังทะลาย เหมือนตึก สตง. ใหšพวกเราท้ังหลายรูšเขšาใจ  

ถšาไมŠร ู š เข šาใจมันจะเป Ũนอบายมุขอบายภูมิ ตกต่ำดšวยอว ิชชาความหลง                   

หัวใจของเราจะเปŨนอบายมุขอบายภูมิ หัวใจของเรามันจะตั้งอยูŠในความไมŠถูกตšอง

หัวใจของเราจะเปŨนบŠอนคาสิโน บŠอนคาสิโนก็คือตัวตนนี้แหละ 

เราทั้งหลายตšองมายกเลิกอบายมุขอบายภูมิยกเลิกนิติบุคคลตัวตน ยกเลิกบŠอน

คาสิโน หัวใจของเราตšองไมŠมีบŠอนคาสิโน  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานบำเพ็ญพุทธบารมีมาหลายอสงไขย                

เพื่อมายกเลิกสิ่งท่ีไมŠถูกตšอง  

พระเยซูพระอัลเลาะก็เหมือนกัน ศาสนาทั้งหลายมายกเลิกสิ่งท่ีไมŠถูกตšองยกเลิก

บŠอนคาสิโน  

เห็นม๊ัยรัฐบาลไหนมาเปŨนรัฐบาลก็จะมาตั้งแตŠบŠอนคาสิโน  

เราดูประเทศสิคงโปรŤเคšาตั้งบŠอนคาสิโน เห็นประเทศเคšาร่ำรวย มาเกŢาประเทศ

จีนเห็นเคšาต้ังบŠอนคาสิโนประเทศเคšาร่ำรวย ใหšเรารูšเขšาใจ  

ประเทศสิงคโปรŤเปŨนประเทศเล็ก ๆ ไมŠมีที่ทำมาหากินไมŠมีที ่ทำเกษตรกรรม

อุตสาหกรรม มาเกŢาอยูŠกลางเกาะกลางทะเล เคšาคิดวŠาหมูŠมวลมนุษยŤมีความโงŠ              

เปŨนสŠวนมาก มีความโลภมีความหลงเยอะ อยากมีอยากเปŨนอยากเดŠนอยากดัง มีตัวมี

ตน พวกน้ีมีมากกวŠาคนท่ีมีปŦญญา เคšาจึงต้ังบŠอนคาสิโน  
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ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเราเอาตัวตนเปŨนที่ตั ้ง ถึงรวยเปŨนมหาเศรษฐีมันก็เปŨนทุกขŤ   

เพราะไมŠร ู šจ ักพอ ความหลงเปŨนทุกขŤนะ เอาตัวเป Ũนตนที ่ตั ้งม ันเป ŨนทุกขŤนะ                  

เพราะมีความหลงในการเรียนการทำงาน มีความทุกขŤ ในการเรียนการทำงาน               

เคšาเรียกวŠาโรคซึมเศรšานะ ไมŠรูšวŠาการเรียนหนังสือการทำงานมันตšองเปŨนความสุข           

มันเลยขี้เกียจขี้ครšาน มันเลยยากจนนะ  

ทุกอยŠางมันแกšปŦญหาไดš ฝนไมŠตกก็ทำใหšตกไดš ที่แหšงแลšงก็ทำใหšเขียวชอุŠมไดš             

น้ำทŠวมก็แกšปŦญหาไดš ดšวยความรูšความเขšาใจ เอาตัวตนมันไมŠรูšไมŠอิ่ม เอาตัวตนเหมือน

ทะเลไมŠอิ่มดšวยน้ำเหมอืนไฟไมŠอิ่มดšวยเช้ือ เรารูšเขšาใจ  

เราท้ังหลายตšองยกเลิกสิ่งท่ีไมŠถูตกšอง เราท้ังหลายตšองยกเลิกอบายมุขภอบายภูมิ 

ตšองเขšาสู Šภาคประพฤติการปฏิบัติ กšาวไปดšวยความรู šความเขšาใจดšวยความสงบ              

ดšวยปŦญญา  

ขออนุโมทนากับทŠานท้ังหลายนะ ทŠานท้ังหลายท่ีมีลมปราณเปŨนคนดีคนมีปŦญญา 

เป Ũนผ ู šม ีป ŦญญาเปŨนคนดี  เอาธรรมน ูญนำชีวิต  มีป ŗต ิม ีความสุขม ี เอก ัคคตา                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ ปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องใหšมีความสุข  

พากันเขšาถึงพระนิพพานบšานที่แทšจริงตั้งแตŠยังไมŠตายนี้แหละ เพราะตายไปแลšว

มันยังไมŠแนŠนอนนŠะ ปŦจจุบันเราไมŠไดšพระนิพพานอนาคตจะไดšพระนิพพานไดšอยŠางไร 

คิดดูแลšวมันก็เปŨนไปไมŠไดšนŠะ เพราะทุกอยŠางน้ันมันมาสัมผัสกับเราตาหูจมูกล้ินกายใจ

เทŠานั้นเอง ทุกอยŠางมันเปŨนปŦจจุบัน  

 



๑๕ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                 ๑๘ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ถšาเราไมŠรูšเขšาใจมันจะเปŨนพระนิพพานไดšอยŠางไร มันเปŨนแตŠความหลง 

เราตšองรูšจักวŠาการประพฤติการปฏิบัติมันตšองอยูŠที่ปŦจจุบันเราจะไดšไมŠเสียโอกาส

ไมŠเส ียเวลา เร ียกวŠาการประพฤติการปฏิบัติมันจะไม ŠเลือกกาลไมŠเลือกเวลา                 

เราจะไดšไมŠใหšกาลเวลากลืนกินเรา เราตšองเอาพุทธะนำชีวิต  

 

------------------------- 


