
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 
 

วันนี ้เปŨนวันอาทิตยŤที ่ ๒๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

วันนี ้เปŨนวันหยุดทำงานของสŠวนราชการ ตามหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม               

ใหšมีวันเสารŤวันอาทิตยŤ เพื่อเปŨนวันหยุดกิจการหยุดกิจกรรมในการทำงาน เพื่อพัฒนา

เร่ืองจิตเร่ืองใจ  

มนุษยŤเราคือผูšที ่ประเสริฐ ตšองเอาปŦญญานำชีวิต ถึงตšองมีหลักการอุดมการณŤ

อุดมธรรม ใหšวันเสารŤวันอาทิตยŤเปŨนวันหยุด  

คร้ังโบราณท่ีผŠานมาหลายรšอยหลายพันปŘ ก็ใชšหลักการนี้  

๑ อาทิตยŤนี้ก็ใหšมีวันหยุดอยูŠ ๒ วัน เพื่อพัฒนาใจ พัฒนาเร่ืองจิตเร่ืองใจ  

ใหšพากันหยุดทำธุรกิจการงาน พากันถือศีลปฏิบัติธรรม ถึงไดšมีวัน ๗ ค่ำ ๘ ค่ำ 

เปŨนวันถือศีลอุโบสถ หรือวŠาถือศีลอด พากันไปรักษาศีลที่วัด พากันไปรักษาศีล 

ปฏิบัติธรรมท่ีโบสถŤ ไปรักษาศีลปฏิบัติธรรมที่มัสยิด วัน ๑๔ ค่ำ ๑๕ ค่ำ  

เดือนหน่ึงนŠะมีอยูŠ ๓๐ วัน วันหยุดในการพัฒนาเร่ืองจิตเร่ืองใจน้ัน ๘ วัน  
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ปŦจจุบันนŠะก็ใชšหลักการเดียวกัน เพราะความจริงก็คือความจริง ก็ตšองใชšหลักการ

อยŠางเดียวกัน ตั้งแตŠอดีตเคšาใชšหลักการเดียวกันนี้ ปŦจจุบันนี้ก็ใชšหลักการเดียวกันน้ี 

อนาคตก็ตšองใชšหลักการเดียวกันนี้  

มนุษยŤเราตšองเอาธรรมนำชีว ิต มนุษยŤเราทุก ๆ คนตšองเอาธรรมนำชีวิต               

ไมŠมีใครยกเวšน  

มนุษยŤเราตšองเอาธรรมนำชีวิต เพราะอันนี้คือกรรมคือกฎแหŠงกรรม ทุกคนนั้น 

จะเหนือกรรม เหนือกฎแหŠงกรรม เหนือผลของกรรมไปไมŠไดš  

มนุษยŤเราทั้งหลายนŠะตšองทำหนšาที่ของตัวเองใหšสมบูรณŤ อยŠาใหšขาดตกบกพรŠอง 

ตšองทำหนšาที่ของตัวเองใหšสมบูรณŤ เพื่อเขšาสูŠมาตรฐาน เขšาสูŠความอุดมสมบูรณŤ                

ใหšสมบูรณŤทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ สมบูรณŤทั้งทางกายวาจาใจกิริยามารยาททั้งอาชีพ 

ตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต   

มนุษยŤเราทุกคนถึงตšองมีศีล ๕ ยกเลิกการเบียดเบียน ยกเลิกไมŠเอาของบุคคลอื่น

ของผูšอื่น ยกเลิกตัวยกเลิกตน  

ถึงตšองมีพรหมจรรยŤ พรหมจรรยŤของมนุษยŤทุก ๆ คน  

พรหมจรรยŤสำหรับผูšครองเรือน ผูšครองเรือนก็นับเอาตั้งแตŠพระราชามหากษัตริยŤ 

ขšาราชการนักการเมือง ผูšท่ีครองเรือนก็ตšองทำหนšาท่ีของตัวผูšท่ีครองเรือนใหšสมบูรณŤ

ตามหนšาที่  

เรามีตำแหนŠงอะไรเราก็ตšองทำหนšาที ่ของเราสมบูรณŤ เพื ่อทำหนšาที ่ของเรา                  

ใหšสมบูรณŤ  
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การทำหนšาที ่ก ็ต šองม ีความสุขในการประพฤติการปฏ ิบัติ  เพราะชีว ิตน้ัน                     

จะไดšมีความสุข มีความสุขในการทำหนšาท่ีเพื่อใหšกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพ             

ใหšมีความสุข  

เนšนการประพฤติการปฏิบัติในปŦจจุบัน ปรับมาหาหนšาท่ีหาการงานหาเวลา  

ความรับผิดชอบในการประพฤติการปฏิบัติถึงเรียกสิ่งเหลŠาน้ันวŠาศีล  

ศีลนั ้นคือระเบียบคือพระวินัย ตšองตั ้งใจตั ้งเจตนา ตั ้งใจตั้งเจตนาใหšเต็มท่ี                 

ให šร ับผิดชอบในหนšาที ่ในการในงาน ไมŠม ีข šอแมšใด ๆ ทั ้งส ิ ้น ไม Šม ีคำว Šารšอน                    

หรือคำวŠาหนาว ยกเลิกความรูšสึกวŠาเปŨนตัวเปŨนตน เพื่อที่จะหยุด หยุดภพหยุดชาติ 

หยุดตัวหยุดตน  

ศีลน ี ้ถ ึงเป Ũนคุณเป Ũนอุปการะค ุณ ศีลนี ้ถ ึงเป Ũนพระนิพพานบšานของเรา                     

หรือวŠาพระนิพพานคือบšานที่แทšจริง  

การรักษาศีลตšองเขšาใจความหมายของการรักษาศีล เนšนพระนิพพานในปŦจจุบัน 

ตšองเขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠในปŦจจุบัน เขšาถึงพระนิพพานเม่ือยังไมŠตายนี้แหละ  

พระนิพพานของผูšที่เขšาใจผูšท่ีมีสัมมาทิฐิ พระนิพพานเปŨนเร่ืองศีลเปŨนเร่ืองปŦจจบุนั 

พระนิพพานเปŨนเรื่องสัมมาสมาธิ เปŨนเรื่องปŦจจุบัน พระนิพพานเปŨนเรื่องปŦญญา               

ท่ียกเลิกตัวตน พระนิพพานถึงเปŨนเร่ืองปŦจจุบัน  
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มีคนมาถามวŠา ผมจะไปบวชที่ไหนดี ดิฉันจะไปบวชที่ไหนดี..? 

ดีแลšวคิดอยŠางนี้ เคšาใหšเหตุผลวŠา เคšาตšองการพระนิพพานชาตินี้เวลานี้เดี๋ยวน้ี  

พระนิพพานเปŨนเรื่องปŦจจุบัน ศีลสมาธิปŦญญาเปŨนเร่ืองปŦจจุบัน  

เราตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ สถานที่ก็อยูŠที ่เรานี้แหละ อยูŠที ่กาย             

ของเรานี้ อยูŠที ่วาจาของเรานี้ อยูŠที ่กิริยามารยาททั้งอาชีพของเรานี้ พระนิพพาน            

ตšองอยูŠในปŦจจุบันน้ีแหละ  

เราตšองมีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง ไมŠตšองไปหาพระนิพพาน

อยูŠที่ไหน อยูŠไมŠใกลšอยูŠไมŠไกล อยูŠท่ีกายวาจากิริยามารยาทอาชีพของเราน้ันแหละ  

ใหšเราท้ังหลายเขšาใจ ไมŠตšองไปหาพระนิพพานที่ไหน ไมŠตšองไปหาความสงบวิเวก

ท่ีไหน เรารูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เพราะความเปŨนพระน้ันอยูŠท่ีเรารูšเขšาใจ  

ความรู šกับความเขšาใจ ตั ้งใจตั ้งเจตนา มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ                 

ท่ีนั้นก็จะมีมรรคมีผลมีพระนิพพาน น่ันแหละคือบšานของเราคือบšานท่ีแทšจริง  

ใหšพวกเราทั้งหลายพากันเขšาใจนะ การที่คิดดี ๆ ประกอบดšวยปŦญญา พูดดี ๆ 

ประกอบดšวยป Ŧญญา ก ิร ิยามารยาทดี  ๆ ประกอบดšวยป Ŧญญา อาช ีพด ี ๆ                    

ประกอบ ดšวยปŦญญา ยกเลิกตัวตน มีแตŠศีลแตŠสมาธิมีแตŠปŦญญา นั ่นแหละคือ                

พระนิพพานบšานของเรา คือพระนิพพานที่แทšจริง  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายตšองรูšจักพระนิพพานนะ ตšองมีสัมมาทิฐิ          

มีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง เพราะพระนิพพานคือธรรมะ                

คือบริสุทธิคุณ  
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ท่ีตรัสวŠาพระพุทธเจšาคือบริสุทธิคุณ กรุณาธิคุณ ปŦญญาธิคุณ ความหมายอยŠางนี้ 

ใหšเราเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไมŠไดšมีทิฐิมานะ เราจะไมŠไดšมีอัตตา

ตัวตน เราจะไมŠไดšสำคัญม่ันหมายใหšมันเปŨนตัวเปŨนตน  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจวŠาความถูกตšองนั้นไมŠใชŠเราไปตัดออก ไมŠใชŠเราไปเพิ่ม              

รูšเขšาใจวŠาปริยัติและการปฏิบัติผลมันก็เปŨนปฏิเวธเอง ใหšรู šเขšาใจในการประพฤติ             

การปฏิบัติ  

เราจะไปพระนิพพานตšองรูšพระนิพพาน  

ถšาไมŠรูšไมŠเขšาใจก็เหมือนพระพุทธเจšาทรงตรัสรูšแลšวก็จาริกไป ไปเจอกับนายผุสสะ

หรือวŠาตาผุสสะ พระพุทธเจšาถามวŠาจะไปไหน เคšาตอบวŠาจะไปหาพระพุทธเจšา               

นายผุสสะหรือตาผุสสะก็ถามพระพุทธเจšาวŠาทŠานเปŨนใคร ทำไมผิวพรรณผŠองใส 

ตาผุสสะไดšฟŦงแลšวก็เดินสŠายหัวไป เพราะความไมŠเขšาใจ  

ถšาเราไมŠเขšาใจนี้ปฏิบัติไมŠไดšนะ ความรูšความเขšาใจถึงเปŨนส่ิงท่ีสำคัญ  

เราตšองเขšาใจเรื ่องศ ีลเรื ่องสมาธิเร ื ่องปŦญญา เราตšองเขšาใจเรื ่องนิพพาน              

พระนิพพานนŠะ  

ใหšพวกเราท้ังหลายเขšาใจนะ เพราะวŠาพระนิพพานอยูŠกับเราทุกคน ใหšเรารูšเขšาใจ 

เราทั้งหลายจะไดšเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

เราอยŠาเขšาใจเหมือนแตŠกŠอนนั้นไมŠไดšนะ แตŠกŠอนเราเขšาใจในเรื่องความสงบ                

ท่ีมันเปŨนนิติบุคคลตัวตน  
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เราไมŠเขšาใจเรื่องความสงบนŠะ  

ตาไมŠเห็นรูปคิดวŠามันสงบ หูไมŠไดšยินเสียงคิดวŠามันสงบ จมูกไมŠไดšกลิ่นคิดวŠา                  

มันสงบ ใจไมŠไดšสัมผัสกับสิ่งตŠาง ๆ คิดวŠามันสงบ อันนั้นมันสงบจากสิ่งที่ไมŠมีอยูŠนะ   

พระนิพพานบšานแทšจริงหรือวŠาพระนิพพานบšานของเรา  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกกับพวกเราท้ังหลายวŠามันเปŨนความวŠาง

จากส่ิงท่ีมีอยูŠ ไมŠใชŠวŠางจากสิ่งท่ีไมŠมีนŠะ  

ถšาไมŠอยŠางนั้นมันก็จะแกšปŦญหาไมŠไดš เพราะเรามีตาก็ตšองมีรูป มีหูก็ตšองมีเสียง              

มีจมูกก็มีกล่ิน มีลิ้นก็มีรส มีใจก็ตšองมีเร่ืองจิตเร่ืองใจอยŠางนี้  

เราตšองรูšตšองเขšาใจ เราจะไดšรูšจักพระนิพพาน   

ถšาไมŠอยŠางนั้นเราจะเอาตัวเอาตนเปŨนพระนิพพานนะ เราก็จะเปŨนแกšตั้งแตŠ            

ปลายเหตุ หาแตŠความสงบหาแตŠความวิเวกจากสิ่งที่มันไมŠมีนŠะ  

ใหšเรารูšจักพระนิพพานนะ พระนิพพานคือมารูšธรรมรูšสภาวธรรม มารูšอายตนะ

ภายนอกอายตนะภายใน  

เรามาคิดดูด ี ๆ นะ ถšาไมŠม ีอายตนะภายในอายตนะภายนอกมันก็ ไม Šมี                   

ถšาไมŠมีกรรมเกŠา กรรมใหมŠมันก็ไมŠมี  

เราท้ังหลายถึงตšองมารูšกรรมเกŠากรรมใหมŠ มารูšอายตนะภายนอกอายตนะภายใน 

มารูšเร่ืองธาตุเร่ืองขันธŤเร่ืองอายตนะ สิ่งเหลŠานี้มันมีอยูŠมันเปŨนธรรมชาติเปŨนประภัสสร

เปŨนส่ิงท่ีมีอยูŠ เราท้ังหลายตšองเขšาใจ เราจะไดšรูšจักพระนิพพาน  



๗ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                ๒๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราท้ังหลายจะไดšบริโภคพระนิพพานคือความสงบท่ีเกิดจากปŦญญา ปŦญญารูšแจšง

เห็นจริงตามความเปŨนจริง  

ที ่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานบอกวŠารู šอริยสัจสี่หรือรู šความจริง                 

ของความจริง พากันประพฤติพากันปฏิบัติกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ  

ความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ  

เราไมŠตšองไปคิดเหมือนแตŠกŠอนนะ แตŠกŠอนเราไมŠรูšเขšาใจ เราพากันไปหาความสงบ

ไปหาพระนิพพานอยู Šในปśาในเขา อยู Šในทุ ŠงใหญŠนเรศวรนŠะ อยู Šในหšวยขาแขšง                

อยูŠที่เขาใหญŠ เขาสอยเดือนสอยดาวสอยอาทิตยŤสอยดวงจันทรŤ เราไมŠตšองคิดอยŠางนั้น  

พระนิพพานตšองอยูŠท่ีทุกหนทุกแหŠง ท้ังเมืองกรุง เมืองหลวงปริมณฑล อยูŠทุกหน

ทุกแหŠงที่เรามีกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพนŠะ ที ่เรามีธาตุมีขันธŤมีอายตนะ                

พระนิพพานตšองอยูŠกับเราทุกหนทุกแหŠง  

พวกเราทั ้งหลายตšองรู šเข šาใจนะ ถšาเราไมŠร ู šไมŠเขšาใจก็จะเหมือนนายผุสสะ              

หรือตาผุสสะเห็นพระพุทธเจšา พระพุทธเจšาทŠานก็บอกวŠา เรานี ้แหละคือพุทธะ                

คือพระพุทธเจšา ตาผุสสะไมŠเขšาใจก็เดินสŠายหัวไป ไปตามหาพระพุทธเจšา  

ท่ีแทšจริงแลšวพระพุทธ พระธรรม พระอริยสงฆŤมีอยูŠกับตัวเราทุก ๆ คนนะ              

ใหšเรารู šเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั ้งหลายจะไดšรู šวŠาพระนิพพาน               

อยูŠกับเราน้ีเอง  

 



๘ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                ๒๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราทั ้งหลายจะไดšร ู šการประพฤติการปฏิบัต ิ เพื ่อปรับตัวเองเข šาหาธรรมะ               

เข šาหาเวลา เข šาหาศ ีลเขšาหาสมาธิเข šาหาปŦญญา มีป ŗต ิม ีความสุขมีเอกัคคตา                 

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

ตšองทำหนšาที ่ของเราสมบ ูรณŤ เพราะทุกอยŠางตšองให šสมบูรณŤทั ้งอรรถะ                     

ท้ังพยัญชนะ  

อยŠางมนุษยŤเราถšาอยูŠที่ไหนที่โอโซนดี ๆ อากาศดี ๆ ตšองนอนพักผŠอน ๕ ชั่วโมง  

๖ ชั ่วโมง ถšาโอโซนไมŠดีตšองนอน ๖,๗,๘ ชั ่วโมงนŠะ ตšองรูšหลักการรู šอ ุดมการณŤ                  

อุดมธรรมอยŠางนี้  

ผูšมีปŦญญาทั ้งหลายก็ตšองมีความสงบ ผู šมีความสงบทั ้งหลายก็ตšองมีปŦญญา               

ตšองมีทั้งศีลมีท้ังสมาธิมีท้ังปŦญญาอยูŠในตัวของเราเอง ไมŠขาดตกบกพรŠอง  

เราตšองนอนพักผŠอนใหšเพียงพอนะ ตšองมีความสุขในการเรียนหนังสือใหšเพียงพอ 

ใหšมีความสุขในการทำงานใหšเพียงพอ  

กาย วาจา ใจ  ก ิร ิยามารยาท อาช ีพน Šะ เราต šองม ีความสุขให š เพ ียงพอ                   

อยŠาใหšขาดตกบกพรŠอง ตšองเปŨนหนึ ่ง เปŨนเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ             

เพื่อจิตใจของเราจะไดšเปŨนหนึ่งเปŨนเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

สŠวนใหญŠนŠะเราจะทำหนšาที่ของเราไมŠสมบูรณŤนะ เราจะพากันนอนไมŠเพียงพอ

พักผŠอนไมŠเพียงพอ ทุกคนไมŠเหนือกรรมไมŠเหนือผลของกรรมนะ ตšองเขšาใจอยŠางนี้  

ตšองเขšาสูŠมาตรฐานในการประพฤติการปฏิบัติ ชีวิตของเราถึงเปŨนชีวิตที่มีศีล             

มีสมาธิมีปŦญญา เปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  



๙ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                ๒๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เรามีความรูšความเขšาใจ อยูŠท่ีไหนก็มีแตŠความสงบมีแตŠปŦญญา  

เรามาคิดดูด ี ๆ นะ มหาเศรษฐีเปŨนสามัญชนถ ึงม ีความสุขส ู šพระอริยเจšา                    

ที ่เปŨนพระโสดาบันที ่เปŨนคนยากจนในทรัพยŤสมบัติไมŠไดš ถึงจะไมŠมีสิ ่งอำนวย            

ความสะดวกสบายทางวัตถุก็มีความสุขมากกวŠาเศรษฐีที่เปŨนปุถุชนสามัญชนนะ  

เราทั ้งหลายตšองรู š เข šาใจ เราทั ้งหลายจะไดšเข šาถ ึงความพอเพียงเพียงพอ                  

เพราะทุกอยŠางมันเปŨนประภัสสร มันเปŨนความจริงมันจะหนีความจริงไปไมŠไดš                

ของมันมีเท Šานี ้  เราจะใหšม ันมากมันก ็ไม Šมาก เราจะใหšม ันนšอยมันก็ไม Šนšอย                  

เราตšองเขšาใจ เราท้ังหลายจะไดšมีความสงบจะไดšมีปŦญญา  

ถšาไมŠอยŠางนั ้นนะ เราไมŠใชŠคนมีปŦญญามีความสงบนะ เราเปŨนคนจนก็ทุกขŤ               

เพราะเรามีตัวมีตน เอาตัวตนเปŨนที่ตั้งนŠะมันไมŠมีความสุข ไมŠมีความสุขในการเรียน

หนังส ือ ไม Šม ีความส ุขในการทำงาน ไม Šม ีความสุขในความขยันร ับผ ิดชอบ                     

เพราะมันเปŨนนิติบุคคลตัวตน มันเลยยากจน มันเลยมีความทุกขŤ  

เราเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันก็เปŨนทุกขŤเหมือนกัน เพราะการเรียนหนังสือก็เพื่อตัวตน

เพื่อจะมีเพื่อจะเปŨน การทำงานก็เพื่อตัวตน เพื่อจะมีเพื่อจะเปŨน คนสองคนนี้แหละ

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งสองคนนี้ก็เปŨนทุกขŤพอ ๆ กัน ะมันเปŨนความทุกขŤเพราะไมŠไดšเขšาถึง

ความพอดี ไมŠไดšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ ไมŠเขšาถึงเศรษฐกิจพอเพียงเพียงพอ  

เราทั ้งหลายตšองรู š เขšาใจ วŠาทำไมพระอริยเจšา พระโสดาบัน ถึงมีความสุข                 

มากกวŠามหาเศรษฐีท่ีเปŨนสามัญชน  



๑๐ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                ๒๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราทั้งหลายจะไดšรู šเขšาใจวŠาความดับทุกขŤนั้นอยูŠที ่มีสัมมาทิฐิความเห็นถูกตšอง 

เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง เปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม เปŨนความสุขความดับทุกขŤ

ดšวยความรูšความเขšาใจ เราจะไดšเขšาใจถูกตšองปฏิบัติถูกตšอง  

คำวŠาปลŠอยวาง ทŠานใหšปลŠอยวางความไมŠถูกตšอง มีความสุขในการปฏิบัติถูกตšอง

ที ่มีความสุขในการเรียนหนังสือมีความสุขในการทำงาน เพราะเราจะไดšเสียสละ            

ความเปŨนนิติบุคคลตัวตนตšองปลŠอยตšองวาง มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปปลŠอยวางความถูกตšอง อยŠาไปปลŠอยวางความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา 

อยŠาไปปลŠอยวางปŦญญาท่ีประกอบดšวยความดี  

ความดีกับปŦญญานี ้ถึงไปพรšอมกันที ่เปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม มันจะเปŨน              

ความวิเวก เปŨนความสุข เปŨนปŗติ เปŨนเอกัคคตา ชีวิตของเรามันจะเปŨนธรรม                   

เปŨนปŦจจุบันธรรม มันจะกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจอยูŠเหนือสิ่งที่ไมŠถูกตšองนŠะ                

อยูŠเหนือความชอบอยูŠเหนือความชัง อยูŠเหนือความดีความเปŨนความไดšความเสีย  

ดšวยความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายตšองพากันรู šหลักการรู šอ ุดมการณŤอุดมธรรม ทำหนšาที ่ของเรา                 

ใหšสมบูรณŤ  

เราทั ้งหลายนŠะอยŠาปลŠอยใหšตัวเองเสียเวลานะ ปลŠอยใหšต ัวเองเสียเวลา               

เสียทรัพยากร  

เราจะมีประโยชนŤอะไร เอาความหลงนำชีว ิต เอาความไมŠถ ูกตšองนำชีวิต                  

ถึงเราจะมีชีวิตอยูŠหลายรšอยปŘหลายพันปŘหลายหมื่นปŘ มันจะมีประโยชนŤอะไร 



๑๑ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                ๒๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราทั ้งหลายต šองหยุดส ัญชาตญาณของต ัวเองใหšได š เพราะสัญชาตญาณ                  

ท่ีมันเปŨนตัวเปŨนตนนŠะ  

เราคิดดูดี ๆ สิ สัญชาตญาณเปŨนตัวเปŨนตนนŠะ สัตวŤทั้งหลายมีความหลงนำชีวิต 

มันก็ตกอยูŠในสัญชาตญาณทั้งน้ัน  

สัตว Ťต Šาง ๆ นานาตลอดถึงมนุษยŤนี ้ เอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งล šวนแตŠตกอยู Šใน

สัญชาตญาณ ตกอยูŠในตัวตน ตกอยูŠในวัฏฏะวน  

ใครเกิดมาก็ครอบงำดšวยสัญชาตญาณดšวยตัวตนนŠะ ใครเกิดมาก็อยากจะไดšแตŠผวั

อยากจะไดšแตŠเมีย ไมŠมีใครยกเวšนเลย  

คนมีปŦญญาท่ีเอาตัวตนเปŨนที่ต้ัง ก็อยากไดšผัวอยากไดšเมีย  

คนไมŠมีปŦญญาเอาตัวตนเปŨนที่ต้ัง ก็อยากไดšผัวอยากไดšเมียนŠะ  

เราทั ้งหลายเปŨนมนุษยŤเปŨนผู šที ่ประเสริฐ ภพภูมิของมนุษยŤถ ึงเปŨนภพภูมิ                 

ที ่มาหยุดสัญชาตญาณที่เปŨนนิติบุคคลตัวตน เป Ũนภพภูมิที ่รู šอริยสัจสี่ รู šท ุกขŤ                     

รู šเหตุเกิดทุกขŤ ร ู šข šอปฏิบัต ิใหšถึงความดับทุกขŤ เพื ่อเอาสมมติส ัจจะทั ้งหลาย                 

ท่ีมีหลายลšานสมมติเอามาใชšเอามาประพฤติมาปฏิบัติ  

ใหšเรารู šเขšาใจวŠาทำไมเคšาถึงมีสมมติสัจจะในโลกนี ้มีหลายชาติหลายภาษา               

ภาษาของมนุษยŤใชšกันในโลกนี้แหละ มีการใชšภาษากันหลายพันภาษา มีการใชšสมมติ

หลายลšานสมมติ ช้ีใหšเรารูšเขšาใจเพื่อจะไดšมองเห็นแงŠมุมผิดถูกดีชั่ว ทั้งไมŠดีไมŠชั่ว  

 



๑๒ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                ๒๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ใหšเรารูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราเนšนมาที่ศีลดšวยความตั้งใจตั้งเจตนา

ในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะเดินทางไกล เราตšองอาศัยปลีแขšงทั ้งสองขšาง               

ในการเดินทาง  

มนุษยŤสมัยใหมŠในปŦจจุบันน้ี เคšาอาศัยรถ อาศัยเครื่องบินทางบกทางอากาศ            

ทางน้ำทางทะเลทางมหาสมุทรเคšาอาศัยเรือ  

เราตšองรูšเขšาใจ พระธรรมพระวินัยเปรียบเสมือนรถเคร่ืองบิน เปรียบเสมือนเรือ  

เราตšองรูšเขšาใจ พระธรรมพระวินัยถึงเปŨนคุณเปŨนอุปการะคุณ เปŨนสิ่งที่จะนำ     

พวกเราเดินทางนะ  

ใหšพวกเราเขšาใจ เราจะเดินทางเราตšองอาศัยขาสองขšาง อาศัยรถอาศัยเคร่ืองบิน

อาศัยเรือเดินทางนŠะ เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

อริยมรรคคือการประพฤติการปฏิบัติ เปรียบเสมือนเรือเหมือนรถเหมือน

เครื่องบิน  

เราตšองรู šเขšาใจนะ เราอยŠาไปทิ ้งความถูกตšอง เราอยŠาไปทิ ้งรถทิ ้งเครื ่องบิน           

อยŠาไปทิ้งเรือในการเดินทางนะ ถšาอยŠางนั ้นความรูšมันจะไมŠคู Šกับการประพฤติ              

การปฏิบัติ  

ปริย ัต ิก ับการปฏิบ ัต ิม ันตšองไปพรšอม ๆ ก ัน  เพ ื ่อเป ŨนธรรมเปŨนปŦจจุบัน                  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาตรัสกับพวกเราทั้งหลายวŠา อดีตมันก็มารวมอยูŠท่ี

ปŦจจุบันนี้แหละ อนาคตมันกฌšปŨนพื้นฐานของปŦจจุบัน ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระแหŠงชาติ 

ในการประพฤติการปฏิบัติ 



๑๓ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                ๒๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

เราทั้งหลายตšองพากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ          

เนšนมาที่ตัวเรา เพราะเราเปŨนผูšท่ีประเสริฐเปŨนผูšท่ีมีปŦญญา เรามีระบบสมองสติปŦญญา  

มนุษยŤเราอายุขัยของมนุษย็มันอยูŠไดšรŠวม ๆ รšอยปŘหรือมากกวŠารšอยปŘนะ                 

ตšองเข šาใจ ถ šาเรามีป ŗต ิมีความสุขม ีเอก ัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ                 

ชีวิตของเราจะอยูŠไดšรŠวมรšอยปŘหรือมากกวŠารšอยปŘ  

เราทั ้งหลายตšองรู š เขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ต šองเอาธรรมนำชีวิต                  

เอาความถูกตšองนำชีวิต เพราะชีวิตของเราเปŨนชีวิตท่ีประเสริฐ  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อปŦจจุบันนี้แหละเปŨนศีล

เปŨนสมาธ ิเปŨนปŦญญาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราตšองเอาทรัพยากรท่ีประเสริฐน้ีมาใชšมาประพฤติมาปฏิบัติ  

ที ่องคŤสมเด็จพระสัมมาส ัมพุทะเจ šาทŠานตรัสก ับพวกเราทั ้งหลายนั ้นวŠา                  

เราเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšที ่ประเสริฐ เราเปŨนผูšโชคดีตšองเขšาสูŠภาคประพฟติภาคปฏิบัติ              

เราตšองเขšาใจ เพราะทุกสิ่งทุกอยŠางน้ันมันไมŠจบหรอก เราตšองรูšเขšาใจ  

รูปทั้งหลายนั้นไมŠจบ เสียงน้ันไมŠจบ กลิ่น รส โผฏฐัพพะธรรมารมณŤน้ันไมŠจบนŠะ  

เราตšองรูšเขšาใจทŠานบอกเราท้ังหลายอยŠาไดšหลงอยŠาไดšเพลิดเพลินอยŠาไดšประมาท  

เราตšองรู šเข šาใจอยŠาไดšหลงเพลิดเพลิน มีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง                  

ปฏิบัติถูกตšอง เราจะเปŨนมนุษยŤที่สมบูรณŤ เปŨนขšาราชการนักการเมือง เปŨนนักบวช             

ท่ีสมบูรณŤ เราตšองเอาธรรมนำชีวิต ไมŠใชŠเอาตัวเอาตนนำชีวิต  



๑๔ 
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ทŠานพุทธทาสภิกขุเปŨนผู šมีปŦญญา เปŨนผู šเอาธรรมนำชีวิต ทŠานถึงพูดจากใจ            

จากพระนิพพานวŠา เราเปŨนมนุษยŤเปŨนผูšประเสริฐ เราจะประเสริฐไดšก็ตšองมีขšอวัตร           

ขšอปฏิบัติ เปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค เปŨนหลักการที่ประเสริฐเปŨนหลักการอุดมการณŤ

อุดมธรรม  

เราจะเปŨนมนุษยŤไดšก็ต šองพัฒนากายวาจาใจกิร ิยามารยาทตลอดถึงอาชีพ              

ใหšเขšาสูŠความเปŨนมนุษยŤ เขšาสูŠขšอวัตรขšอปฏิบัติ เราจะเปŨนมนุษยŤไดšเพราะใจของเราสูง 

เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง   เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ที่แววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน   ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ   ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา  เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา  ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง  แตŠในสิ่ง นำตัว กล้ัวอบาย 

คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก   จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย   ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 

 

หลวงปู śมั ่น ภูริทัตโต ทŠานเปŨนผู šเอาธรรมนำชีว ิตเอาพระนิพพานนำชีวิต             

พาหมูŠพาคณะ เอาศีลเอาธรรมนำชีวิต เอาพระนิพพานนำชีวิต เพื่อใหšปฏิปทาติดตŠอ

ตŠอเนื่องกัน ทุกคนเขšาถึงธรรมเขšาถึงปŦจจุบันธรรมไดšเหมือนกันทุกคน เราท้ังหลายเปŨน

ผูšท่ีประเสริฐ ใหšพากันรูšเขšาใจ  

 



๑๕ 
 

ณ ธรรมศาลา เวลา ๘.๐๐ น.                      วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม                                ๒๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

หลวงปูśม่ัน ทŠานเมตตาตรัสใหšโอวาทแกŠพวกเราท้ังหลายวŠา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอน 

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืน 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญť ู

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ย่ิงใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรมความ

ดีเทŠาน้ัน 

 

ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลายนะ เปŨนผูšที่ประเสริฐตšองเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤ

อุดมธรรม มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายตšองเอาพระนิพพานนำชีวิต เขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠในปŦจจุบัน           

พระนิพพานคือบšานของเรา พระนิพพานคือบšานท่ีแทšจริง  

 

--------------------------------- 

 


