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หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 
 

วันนี ้เปŨนว ันอังคารที ่ ๒๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

วันคืนผŠานไปดšวยความหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของโลกที่หมุนรอบตัวของโลกเอง

หมุนรอบดวงอาทิตยŤ หรือดวงอาทิตยŤหมุนรอบโลก  

เรามีตาหูจมูกลิ้นกายใจ เปŨนอายตนะภายใน มีร ูปเสียงกลิ ่นรสโผฏฐัพพะ              

กระทบทางกาย มาสัมผัสกันเปŨนผัสสะ เปŨนเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ                   

แตŠทุกอยŠางนั้นนŠะ เมื่อเรามองรูšดšวยใจดšวยปŦญญา มันก็ไมŠมีอะไร จะมองเห็นแตŠ

เพียงเหตุเพียงปŦจจัย เพราะสิ่งเหลŠานี้ลšวนแตŠเปŨนเรื่องของเหตุของปŦจจัย ไมŠมีอะไร 

นอกจากเหตุนอกจากปŦจจัย มีแตŠเหตุมีแตŠปŦจจัย  

ชีวิตของเรา เราคิดดูดี ๆ นŠะมันก็มีแตŠเรื ่องเหตุเรื ่องปŦจจัย  ถšาเรามองดี ๆ                  

ดšวยปŦญญา เราก็จะรูš เราจะเห็น เราจะเขšาใจ 

 ชีวิตของเรา อายุขัยของเรา ที่เราเปŨนมนุษยŤ อายุเราอยูŠไดšเนื่องจากเหตุปŦจจัย   

๑ ศตวรรษหรือรšอยปŘ อาจจะมากกวŠารšอยปŘ หรือนšอยกวŠา ขึ้นอยูŠกับเหตุกับปŦจจัย 

แลšวแตŠกรรม ขึ้นอยูŠกับกรรมกับผลของกรรม  
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เราทั้งหลายตšองพากันมาเขšาใจตามความเปŨนจริง  ความเขšาใจความเปŨนจริงน้ี

เรียกวŠาปŦญญา ความไมŠเขšาใจเรียกวŠาไมŠมีปŦญญา  

สัมมาทิฐิถึงมีคูŠกับเรานŠะ มีคูŠตาหูจมูกลิ้นกายใจ  

ชีวิตของเราจะไดšกšาวไปดšวยปŦญญา มีศีลในการประพฤติการปฏิบัติ  

รากฐานของชีว ิตของเราคือปŦญญาพรšอมกับการปฏิบัติค ือศีล ป Ŧญญากับ                       

การปฏิบัตินี้ถึงไปพรšอม ๆ กัน เปŨนความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ ปฏิบัติตดิตŠอ

ตŠอเนื่องไมŠขาดสาย เปŨนสัมมาสมาธิ เปŨนสมถะและวิปŦสสนา รวมกันเปŨนหนึ่ง เปŨนศีล            

เปŨนสมาธิ เปŨนปŦญญา เปŨนความสมัครสมานสามัคคีดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา           

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติในการปฏิบัต ิ 

ชีวิตของเราจะไมŠมีความทุกขŤอะไรเลยถšาเรารูšเราเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

ชีวิตของเราก็จะมีแตŠปŗติมีแตŠความสุขมีแตŠเอกัคคตาในการดำเนินชีวิตท่ีประเสริฐ 

ชีวิตของเรามันจะลงตัวพอดี ไมŠมากเกินไมŠนšอยเกินมันจะพอดี  

ชีว ิตของเราจะเขšาถ ึงความพอเพียงเพียงพอ ไมŠมากเก ินไปไมŠน šอยเกินไป                 

เปŨนความรู šความเขšาใจในการประพฤติในการปฏิบัติ เปŨนความสงบคู ŠกับปŦญญา              

เปŨนปŦญญาคูŠกับความสงบ เปŨนศีลคูŠกับปŦญญา เปŨนปŦญญาคูŠกับสมาธิ  

เปŨนสามอยŠางท่ีเปŨนเอกัคคตา ท่ีเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา เปŨนมรรคเปŨนความ

สมัครสมานสามัคคี เปŨนความสงบ เปŨนความพอเพียงเพียงพอ   
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เราทั ้งหลายนŠะพากันรู šนะ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานพาพวกเรา

ทั ้งหลายเขšาใจอยŠางนี ้ เราทั ้งหลายตšองตั้งใจตั ้งเจตนา เรื ่องความรับผิดชอบน้ี                 

เปŨนส่ิงท่ีสำคัญมาก  

ชีวิตของเราใหšพวกเราเขšาใจ เร่ืองความรับผิดชอบน้ีเปŨนสิ่งท่ีสำคัญ  

เราตšองรูšจักการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไปทิ้งความรับผิดชอบไมŠไดš เพราะชีวิต

ของเราน้ัน เราตšองรูšเขšาใจ ชีวิตของเรามันคือรายรับรายจŠาย เราตšองรูšเราตšองเขšาใจ   

เราทั้งหลายนŠะจะไดšบริโภคสิ ่งตŠาง ๆ ใหšถูกตšอง เพื่อรายรับรายจŠายของเรา             

จะไดšสมดุลกัน 

ตšองรับผิดชอบนŠะ เพราะชีวิตของเรามันคือรายรับ คือมารับทางตา หู จมูก ลิ้น

กาย ใจคือรายรับ เราทั้งหลายตšองบริโภครายรับดšวยปŦญญา ดšวยความรูšความเขšาใจ 

เราจะไดšเอาศีลมาใชš เอาสมาธิมาปฏิบัติดšวยความรับผิดชอบ  

ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจเราจะไมŠรูšหลักการในการประพฤติการปฏิบัติ ชีวิตของเรานั้น

มันก็จะไปตามส่ิงแวดลšอม เพราะความไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

ชีวิตของเรานั้นมันจะเปŨนผูšไมŠมีศีล ไมŠมีสมาธ ิไมŠมีปŦญญา  

ชีวิตของเรามันจะกšาวไปดšวยการไมŠมีศีล ไมŠมีสมาธิ ไมŠมีปŦญญา รายรับรายจŠาย

นั้นมันจะไมŠสมดุลกัน ชีวิตของเรามันจะไมŠเปŨนธรรมไมŠเปŨนปŦจจุบันธรรม ชีวิตของเรา              

มันจะเปŨนนิติบุคคลตัวตน มันจะไมŠเปŨนธรรม ไมŠเปŨนธรรมนูญ รัฐธรรมนูญ  
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ชีวิตท่ีไมŠมีปŦญญา เอาความหลงนำชีวิตเปŨนชีวิตท่ีเปŨนรายจŠาย  

มันจะจŠายไปทางตาหูจมูกลิ ้นกายใจดšวยความไมŠร ู šไมŠเขšาใจ การประพฤติ             

การปฏิบัติ เราตšองคอนโทรลรายรับรายจŠาย คอนโทรลดšวยการประพฤติการปฏิบัติ  

กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพของเรา  

เราตšองรูšเราตšองเขšาใจนี้มันคือรายรับรายจŠาย เพื่อใหšรายรับรายจŠายของเรา              

มันสมดุลกัน  

การประพฤติการปฏิบัติถึงใหšสมบูรณŤทั ้งความรู šความเขšาใจในการประพฤติ               

การปฏิบัติ ใหšสมบูรณŤท้ังอรรถะทั้งพยัญชนะ  

การประพฤติการปฏิบัติมันถึงเปŨนสติปŦฏฐานนŠะ  

คนเราตšองมีพระธรรมพระวินัยเปŨนพื้นเปŨนฐาน เพราะวŠาพระธรรมพระวินัย              

มันจะเปŨนฐานเปŨนกรรมฐาน มันจะกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ ดšวยพระธรรม            

พระวินัย เพื่อเราจะมีสติเปŨนพื้นฐาน เพื่อรายรับรายจŠายของเราจะไดšสมดุลกัน  

เรามีตัวมีตนเราทุกคนนŠะก ็ยŠอมมีความขี ้เกียจขี ้ครšาน เพราะตัวตนนั ้นนŠะ              

คือความข้ีเกียจขี้ครšาน เพราะตัวตนน้ันคือเราไมŠรูšทุกขŤ ไมŠรูšเหตุเกิดทุกขŤ ไมŠรูšขšอปฏิบัติ

ถึงความดับทุกขŤ  
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ตัวตนคือความไมŠรูš  

ตัวตนน้ันแหละมันจะไมŠเห็นภัยในวัฏฏสงสาร  

ตัวตนน้ันแหละมันจะเปŨนผูšไมŠละอายตŠอบาปไมŠเกรงกลัวตŠอบาป มีความประมาท                

มีความหลง ม ีความเพลิดเพล ิน  ดšวยเหต ุด šวยป Ŧจจ ัย น้ี  รายร ับรายของเรา                     

มันจะไมŠสมดุลกัน  

เราตšองรูšเขšาใจ ตšองมีสัมมาทิฐิ ตšองมีปŦญญา เพื่อเอาอุปกรณŤมาใชšมาปฏิบัติ  

อุปกรณŤนŠะไดšแกŠกรรมกร ไดšแกŠการกระทำ เพราะทุกอยŠางคือกรรมคือกรรมกร                 

ศีลถึงเปŨนอุปกรณŤหรือเปŨนกรรมกร เราตšองเอาศีลเอาสมาธิเอาปŦญญาเปŨนอุปกรณŤ

เปŨนกรรมกรนำชีวิต เพื่อเปŨนฐานเปŨนกรรมฐาน  

ความรู šถ ึงเปŨนคู Šกับการปฏิบัติ ปŦญญากับการปฏิบัติมันตšองไปพรšอม ๆ กัน                 

มันจะแยกกันไมŠไดš ถšาแยกกันเมื ่อไหรŠมันก็เสียหายทันที เดี ๋ยวมันจะพังทลาย              

เหมือนตึก สตง.ของประเทศไทยนี ้แหละ เราตšองรูšตšองเขšาใจ ถšาไมŠร ู šไมŠเขšาใจ                 

ก็มองไมŠเห็นภัย ไมŠรูšคุณไมŠรูšประโยชนŤในการประพฤติการปฏิบัติ 

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสกับพวกเราทั้งหลาย ทŠานบอกกับ 

พวกเราทั้งหลาย วŠาปŦจจุบันนี้เปŨนสิ่งที่สำคัญนะ เพราะปŦจจุบันมันคือรายรับรายจŠาย 

นักปฏิบัติทั้งหลายตšองพากันรูšพากันเขšาใจ  

องคŤสมเด ็จพระส ัมมาส ัมพ ุทธเจ šาถ ึงตร ัสบอกก ับพวกเราท ั ้ งหลายวŠา                    

พวกเธอทั้งหลายอยŠาพากันประมาทนะ  
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ชีว ิตของเรานี ้มันคือรายรับรายจŠาย ตšองรับผิดชอบเรื ่องรายร ับรายจŠาย               

เพื ่อจะไดšเอาความถูกตšองนำชีว ิต เราจะไดšเอาความดีที ่ประกอบดšวยปŦญญา                  

เอาปŦญญาประกอบดšวยความดี เพื่อเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม เพื่อจะไดš           

เอาธรรมนำชีวิต ไมŠเอาความหลงนำชีวิต เพื่อเราจะไดšหยุดยาน หยุดสัญชาตญาณ           

ท่ีมันเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

ตšองเอาธรรมนำชีวิต ตšองเขšาถึงบริสุทธิคุณ เพื่อความสมดุล เขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอ เข šาถึงความพอดี เราอยากใหšมันมากมันก็ไมŠมาก เราอยากใหšนšอย                  

มันก็ไมŠนšอย เราตšองรูšเราเขšาใจ เราตšองมีปŦญญาสัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกตšอง                  

เขšาใจถูกตšอง อยูŠกับความถูกตšอง อยูŠกับความพอดี อยูŠกับความเพียงพอพอเพียง  

กรรมที ่เปŨนความเคยชินของพวกเรา ที ่เราไดšทŠองเที ่ยวเวียนวŠายตายเกิด                  

ในวัฏฏสงสาร มันเปŨนเวลาชšานานหลายลšานชาติหลายลšานปŘ  

ความเคยชินมันเปŨนดีเอ็นเอแหŠงอวิชชาความหลง  

เราจะหยุดดีเอ็นเอหยุดอวิชชาหยุดความหลง เราก็ตšองรูšเขšาใจ เขšาสูŠหลักการ           

เขšาสูŠอุดมการณŤในการประพฤติการปฏิบัติ ดšวยความรูšดšวยปŦญญา  

เราตšองเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติสำหรับผูšท่ีรูšผูšท่ีเขšาใจ  

ภาคบำบัดสำหรับผูšติดผูšหลงนŠะ ผูšติดผูšหลงนั้นนŠะตšองเขšาสูŠภาคบำบัด เพื่อใหš         

ภาคบำบัดน้ันมันติดตŠอตŠอเน่ือง  

ดšวยเหตุดšวยปŦจจัยนี ้ทุกคนถึงจะไปตามใจตามอัธยาศัยไมŠไดš เพราะทุกคน              

เปŨนผูšติด ตšองเขšาสูŠภาคบำบัด  
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คำวŠาปฏิบัตินี ้สำหรับพระโสดาบันไปถึงพระอรหันตŤน Šะ เพราะความรู šนั้น               

เปŨนความรู šเปŨนความเขšาใจในเรื ่องอริยสัจสี ่ เปŨนความรู šสำหรับผู šที ่ทำมรรค                   

ทำอริยมรรคใหšสมบูรณŤ เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เพื่อความสมบูรณŤทั้งวิชชา  

และจรณะ เพื่อใหšสมบูรณŤท้ังอรรถะท้ังพยัญชนะ สำหรับผูšติดนั้นตšองเขšาสูŠภาคบำบัด 

อาศัยพระธรรมอาศัยพระวินัยเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤเปŨนอุดมธรรม  

 ทุก ๆ คนตšองเขšาสู Šภาคบำบัด ผูšที ่เปŨนสามัญชนที่ย ังไมŠใชŠพระอริยเจšานŠะ                   

ตšองเขšาสูŠบำบัดตšองตั้งใจตั้งเจตนา เพื่อคอนโทรลตัวเองบำบัดตัวเอง เพื่อหยุดยาน

หยุดสัญชาตญาณ เราเอาตัวเอาตนนำชีวิตมันคือการเวียนวŠายตายเกิด 

 เราตšองรู šเขšาใจ ตšองหยุดดšวยความรูšความเขšาใจ หยุดสัญชาตญาณดšวยศีล               

ดšวยสมาธิดšวยปŦญญา อยูŠกับความสงบใหšไดš อยูŠกับความวŠางจากการไมŠมีตัวไมŠมีตน 

ให šไดš อยŠาไปตามความหลงไป อย Šาไปตามความอยากไป เราตšองกล ับมาหา                 

ความถูกตšองดšวยความรูšดšวยความเขšาใจ  

ศีลน ี ้ถ ึงเป Ũนความหยุด สมาธิน ี ้ถ ึงเป Ũนความหยุด ปŦญญารู šแจ šงเห ็นจริง                      

ท่ีเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต นี้จะเปŨนความหยุด  

เราทั้งหลายตšองอยูŠกับความวŠาง อยูŠกับพระธรรมอยูŠกับพระวินัย เรามีธรรม            

เปŨนเคร่ืองอยูŠ มีพระวินัยเปŨนเคร่ืองอยูŠ  

พระธรรมพระวินัยนŠะใหšเราเขšาใจนะ พระธรรมพระวินัยถšาเรารูšเขšาใจ พระธรรม

พระวินัยจะหยุดวัฏฏสงสารดšวยความรูšความเขšาใจ  
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ใหšพวกเรารูšเขšาใจ พระธรรมพระวินัยเปŨนสิ่งท่ีมีคุณมีประโยชนŤ ใหšพวกเรารูšเขšาใจ 

พระธรรมพระวินัยนŠะคือบšานของเรา คือท่ีอยูŠที่อาศัยของเรา  

เราตšองรู šเขšาใจ ตšองมีบšานของเราคือพระธรรมคือพระวินัยที ่มันเปŨนความรูš                   

คูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ  

พระธรรมพระวินัยมันเปŨนความสงบคู ŠกับปŦญญา มันจะเปŨนศีล เป Ũนสมาธิ               

เปŨนปŦญญา เราทั้งหลายตšองพากันรูšพากันเขšาใจ รูšทั่วถึงรูšทั่วพรšอมทั้งกาย ทั้งวาจา             

ท้ังกิริยามารยาท ท้ังอาชีพ ตšองรูšท่ัวถึงรูšทั่วพรšอม 

มีสติรูšตัวท่ัวพรšอมอยูŠกับเน้ืออยูŠกับตัว อยูŠกับกายอยูŠกับวาจาอยูŠกับกิริยามารยาท

อยูŠกับอาชีพ ตšองรูšตัวทั่วพรšอม  

เราทุกคนนŠะตšองเอาศ ีลเอาสมาธิเอาปŦญญามาใชšให šเต็มที่ ใหšมีความสุข                

ในการประพฤติการปฏิบัต ิ ใหšมีปŗติใหšมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบ ัติ                 

เนšนการประพฤติการปฏิบัติในปŦจจุบัน 

เดินยืนนั่งนอน กายวาจากิริยามารยาทตšองมีสติสัมปชัญญะ ใหšรู šตัวทั่วพรšอม           

ใหšมีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

เดินก็รูšวŠาตัวเองเดินใหšสมบูรณŤ ยืนก็รูšวŠาตัวเองยืนใหšมีสติรูšตัวทั่วพรšอมใหšสมบูรณŤ 

นั่งก็ใหšมีสติรู šตัวทั่วพรšอมใหšสมบูรณŤ ถšาเราทำอยŠางนี้ปฏิบัติอยŠางนี้ติดตŠอตŠอเนื่อง            

มันถึงจะเปŨนกระบวนการท่ีติดตŠอตŠอเน่ือง ชีวิตของเรามันถึงจะมีศีลมีสมาธิมีปŦญญา  

ใหšรูšใหšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ การเจริญสติดšวยความรูšความเขšาใจ              

มันจะกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ บำบัดดšวยภาคบำบัดดšวยความติดตŠอตŠอเนื่อง 
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 ใหšพวกเราท้ังหลายรูšเขšาใจ ทำอะไรใหšมีความสุขมีปŗตมิีเอกัคคตาในการประพฤติ

การปฏิบัติ ตšองปŗดดšวยความรูšความเขšาใจ เพื่อไมŠใหšไปตามผัสสะไปตามส่ิงแวดลšอม 

ไมŠไปตามความฟุŜงซŠาน เพื่อใหšจิตใจของเราอยูŠกับเนื้อกับตัวอยูŠกับปŦจจุบันธรรม 

เพื่อยกเลิกกรรมเกŠา ยกเลิกเรื่องเกŠาดšวยภาคบำบัด แลšวไมŠสรšางกรรมใหมŠ  

รูšเขšาใจ เพื่อใหšการประพฤติปฏิบัติมันติดตŠอตŠอเนื่องเปŨนสายน้ำ หรือวŠาสายไฟ

สายลม ใหšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อใหšศีลเพื่อใหšสมาธิเพื่อใหšปŦญญา         

มันติดตŠอตŠอเน่ืองเปŨนกระบวนการของมรรคผลพระนิพพาน  

หยุดวัฏฏสงสารดšวยภาคบำบัด เขšาสูŠการปฏิบัติ ไมŠสรšางกรรมใหมŠดšวยความรูš

ความเขšาใจ ชีวิตของเราก็จะมีแตŠป ŗต ิมีแตŠความสุข เปŨนเอก ัคคตาเปŨนมรรคา                  

เปŨนความสมัครสมานสามัคคี เปŨนความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา เพราะเหตุปŦจจัยน้ี            

มันคือกรรมคือกฎแหŠงกรรม  

เราตšองรูšเขšาใจไมŠมีใครอยูŠเหนือกรรมเหนือกฎแหŠงกรรม การประพฤติการปฏิบัติ

ตšองปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่อง การปฏิบัติของเราตšองใหšติดตŠอตŠอเนื่อง ตามหลักเหตุ            

หลักผล เพราะทุกอยŠางมันคือเหตุคือผล  

ไกŠฟŦกไขŠใชšเวลา ๓ อาทิตยŤ จะฟŦกดšวยแมŠของไกŠหรือฟŦกดšวยไฟฟŜาใชšเวลา                   

๓ อาทิตยŤ การทำอะไรท่ีติดตŠอตŠอเน่ืองกันตšองใชšเวลา ๓ อาทิตยŤขึ้นไป 

 ผลวิจัยทางวิทยาศาสตรŤนŠะ คิดอยŠางนี้ ไมŠคิดอยŠางน้ี พูดอยŠางน้ี ไมŠพูดอยŠางน้ี             

ทำอะไรติดตŠอตŠอเนื ่องกันใชšเวลา ๓ อาทิตยŤขึ ้นไปเพื ่อเปŨนกระบวนการของศีล                 

ของสมาธิของปŦญญา มันจะเปŨนสมถะเปŨนวิปŦสสนาติดตŠอตŠอเน่ืองกันไป  
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เราจะเปŨนคนที ่ม ีศ ีลมีสมาธิมีป Ŧญญา ดšวยหลักการอุดมการณŤอ ุดมธรรม                 

เราตšองเขšาสู Šกระบวนการดšวยการประพฤติการปฏิบัติ ดšวยความรู šความเขšาใจ               

เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

เราอยŠาใหšอิทธิพลตŠาง ๆ ทั ้งตาหูจมูกลิ ้นกายใจมาครอบงำเรา มากดดันเรา              

เราตšองรูšเราตšองเขšาใจ อยŠาใหšตัวตนมันครอบงำเรา อยŠาใหšตัวตนมันครอบงำเรา              

อยŠาใหšความรšอนความหนาวความสุขความทุกขŤมาครอบงำเรา เพราะสิ่งเหลŠานั้น              

มันเปŨนสิ่งท่ีมีอยูŠ เพราะสิ่งเหลŠาน้ันมันเปŨนขšอสอบมันเปŨนโจทยŤ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšบริโภคสิ่งตŠาง ๆ ที่มากระทบกับเราทางหูจมูกลิ้นกายใจ

ดšวยความรูšความเขšาใจ ดšวยปŦญญาสัมมาทิฐิ อันน้ีมันเปŨนขšอสอบมันเปŨนโจทยŤ                     

เราตšองรูšเขšาใจ เราตšองรูšการประพฤติการปฏิบัติ  

ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราก็จะปฏิบัติไมŠไดš  

เราทั ้งหลายตšองรู šโจทยŤรู šข šอสอบ เราตšองขอบใจสิ ่งตŠาง ๆ ที่มันเปŨนโจทยŤ             

เปŨนขšอสอบท่ีเปŗดโอกาสใหšเราไดšประพฤติไดšปฏิบัติ เราท้ังหลายจะไดšมีโจทยŤมีขšอสอบ 

เราทั้งหลายตšองรูšการประพฤติการปฏิบัต เราตšองรูšโจทยŤรูšขšอสอบนŠะ  

เราตšองรู šเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจแลšวเราก็จะไมŠไดšเขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ            

ภาคบำบัด มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  มีความเปŨนเอก  มีความ               

เปŨนหนึ่งในการประพฤติการปฏิบัติ มันจะไดšมกีารประพฤติการปฏิบัติ  

ชีวิตของเรามันจะกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ เพื่อเราทั้งหลายจะไดšไมŠเปŨน

โมฆะ จะไมŠไดšเสียหายดšวยความรูšความเขšาใจ  
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เราทั ้งหลายเกิดมาเปŨนมนุษยŤตšองตŠออายุขัยของมนุษยŤ ตŠอวีซŠาของมนุษยŤ            

ดšวยความรู šความเขšาใจ เขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เหมือนคนตŠางประเทศ                   

เคšามายังประเทศไทยของเรา เคšามีวีซŠามานะ วีซŠาเคšานŠะมีจำกัดกาลจำกัดเวลา               

ถึงกาลถึงเวลาเคšาตšองตŠอวีซŠา เคšาถึงจะอยูŠตŠอไปไดš  

ช ีว ิตของเราม ีอาย ุข ัยจำก ัด เราต šองต Šออายุด šวยความร ู š ความเข š าใจ                    

เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เหมือนชาวตŠางประเทศที่มาอยูŠประเทศไทยเคšาตŠอวีซŠา

นี้แหละ  

บุญกุศลนŠะคือวีซŠานะ คือการตŠอวีซŠานะ  

เราเอาตัวเอาตนนำชีว ิต ไมŠเอาธรรมนำชีว ิต เราทุกคนกำลังจะหมดว ีซŠา                  

แหŠงความเปŨนมนุษยŤนะ เราทุกคนถึงตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต               

เพื่อการประพฤติการปฏิบัติมันจะไดšติดตŠอตŠอเนื่อง  

เราตšองรูšวีซŠาแหŠงความเปŨนมนุษยŤนะ  

บุญนŠะเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ ที่เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา เปŨนวีซŠาแหŠงความ

เปŨนมนุษยŤนะ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ พวกเราทั้งหลายนี้วีซŠาแหŠงความเปŨนมนุษยŤของเรา

มันจะหมดนะ 

เราตšองรูšจักวีซŠานะ ตšองมีปŦญญาสัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง              

ตšองปฏิบัติใหšถูกตšอง เห็นคุณเห็นประโยชนŤทั ้งประโยชนŤตนเองและประโยชนŤ              

บุคคลอื่น ดšวยการตŠอวีซŠาดšวยการประพฤติดšวยการปฏิบัติ  
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เราไมŠเขšาใจ เราก็จะไปตŠอวีซ Šาตั ้งแตŠภายนอกนŠะ  วีซŠาภายนอกก็ตšองตŠอ                 

วีซŠาภายในเราก็ตšองตŠอไปพรšอม ๆ กัน เพื่อความสมบูรณŤไมŠขาดตกบกพรŠอง  

พวกเราทั้งหลายตšองพากันเขšาใจ เรื่องมรรคเรื่องอริยมรรค  

ใหšเขšาใจเหมือนเรื่องตšนไมšตšนหนึ่ง ตšนไมšตšนนั้นรูšมั ๊ย ตšนไมšตšนนั้นเคšาตšองไดš

อาหารมาจากท ุกท ิศทางของต šนไม š  ต šองได šอาหารมาจากทางรากทางใบ                

ทางกิ่งกšานสาขาทางยอดตลอดปริมณฑล ทั้งอากาศทั้งแสงแดดออกซิเจนตŠาง ๆ   

ไมŠใชŠตšนไมšน้ันเคšาไดšอาหารมาเฉพาะทางราก  

วีซŠาของความเปŨนมนุษยŤก็เหมือนกัน มันตšองไดšมาจากความคิดคำพูดการกระทำ

กิริยามารยาทอาชีพนŠะ ตšองใหšเปŨนความถูกตšองประกอบดšวยปŦญญา ชีวิตน้ันมันถึงจะ

อุดมสมบูรณŤ ทั้งวิตามินโปรตีนเกลือแรŠแรŠธาตุตŠาง ๆ  

เราทั้งหลายตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ใหšพวกเราเขšาใจเพื่อมรรค             

เพื่ออริยมรรคของเราจะไดšสมบูรณŤ  

ถ šาไม Š เข šาใจน Šะ มรรคอริยมรรคของเราจะไม Šสมบ ูรณŤ  สมถะว ิป Ŧสสนา                   

มันจะไมŠสมบูรณŤ เพราะความไมŠรูšไมŠเขšาใจของเรา  

เราตšองตŠอวีซŠาทั้งภายนอกภายในของเรา ทั้งกายวาจากิริยามารยาททั้งอาชีพ                

ตšองรูšเขšาใจ เราทุกคนถึงจะเปŨนผูšมีศีลเปŨนผูšมีสมาธิเปŨนผูšมีปŦญญาที่เอาธรรมนำชีวิต

เอาธรรมนูญนำชีวิต  

เรารูšมั ๊ยเราเขšาใจมั๊ย ทุกคนรูšเขšาใจนะดับทุกขŤไดš ทุก ๆ คนเขšาถึงพระนิพพาน             

บšานของเราต้ังแตŠยังไมŠตายนะ  
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รูšเขšาใจ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายพากันมาเนšนที ่ตัวเรา ประพฤติปฏิบัติที ่ตัวเรา เพราะไมŠมีใคร                   

มาประพฤติมาปฏิบัติใหšเราไดš ตšองเนšนท่ีตัวเรา พระพุทธเจšาใหšเอาหลักการอุดมการณŤ

อุดมธรรมอยŠางนี้แหละ  

ขออนุโมทนากับทŠานทั ้งหลายนะ ทŠานทั ้งหลายเปŨนผูšที ่ประเสริฐ  เปŨนผู šที ่มี

ลมปราณ ตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา            

ใหšพวกเราเอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต พากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา              

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

ชีวิตของเรากšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ เปŨนสุปฏิปŦนโน ผูšปฏิบัติดีประกอบดšวย

ปŦญญา เปŨนผูšปฏิบัติชอบดšวยปŦญญา เปŨนผูšปฏิบัติเพื ่อออกจากทุกขŤดšวยปŦญญา              

เปŨนผูšปฏิบัติสมควร ไมŠมากเกินไมŠนšอยเกิน เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ มันพอดิบ

พอดีดšวยการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายตšองพากันรู šเขšาใจ เนšนการประพฤติการปฏิบัติของเรานี ้แหละ              

เราจะไดšม ีการปฏิบ ัต ิต ิดต Šอต Šอเน ื ่อง  เพ ื ่อมาต Šอว ีซ ŠาแหŠงความเป ŨนมนุษยŤ                    

หยุดวัฏฏสงสารดšวยความรูšความเขšาใจ ทำพระนิพพานใหšแจšงใหšสมบูรณŤ  

กลับมาหาความถูกตšอง กลับมาหาศีลหาสมาธิหาปŦญญา กลับมาหาพระนิพพาน

คือบšานของเรานŠะ ความหลงน้ีไมŠใชŠบšานของเรา  
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หลวงปูśม่ัน ภูริทัตโต ทŠานไดšเมตตาตรัสไวšวŠา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอน 

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืน 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความยิ่งใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรม                 

ความดีเทŠานั้น 

 

การบรรยายพระธรรมคำสั ่งสอนที ่เปŨนบริสุทธิคุณ เปŨนกรุณาบริสุทธิคุณ                

เปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาวันนี้ก็เห็นสมควรแกŠเวลา 

ขอสมมติยุติไวš ณ โอกาสน้ี เอวังก็มีดšวยประการละฉะน้ี 
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