
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

วันนี้เปŨนวันพุธที่ ๒๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ คริสตŤศักราช 

๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม 

พระศาสนาคือหลักการประพฤติปฏิบัติของมนุษยŤ มนุษยŤเราตšองเอาพระศาสนา

มาประพฤติปฏิบัติ พระศาสนาคือชื่อของศาสนานŠะ พระศาสนาความหมายคือธรรมะ 

ความหมายนั ้นหมายถึงอริยมรรคคือความเขšาใจ คู Šกับการประพฤติการปฏิบัติ              

เพื่อเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค เพื่อเปŨนสมถะเปŨนวิปŦสสนา  

ใหšพวกเราท้ังหลายเขšาใจเร่ืองพระศาสนา เราจะไมŠไดšทะเลาะกันเรื่องพระศาสนา  

พระศาสนานั้นไมŠใชŠเร่ืองท่ีจะไปตัดออกหรือวŠาเอาไปเพิ่มนŠะ  

พระศาสนาคือความพอดีคือความพอเพียง เปŨนความรู šคู Šกับการประพฤติ                

การปฏิบัติ เปŨนความวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ สิ่งที่มีอยู Šนั ้นมีอยูŠ แตŠความรูšความเขšาใจ                   

จะใหšหมู ŠมวลมนุษยŤเขšาถึงความวŠาง เขšาถึงความเปŨนประภัสสรจากสิ ่งที ่มีอยูŠนŠะ                 

ไมŠใชŠวŠางจากสิ่งที่ไมŠมี ตšองวŠางจากส่ิงท่ีมีอยูŠ  

ความรูšความเขšาใจอยŠางน้ีจะใหšเราท้ังหลายรูšการประพฤติการปฏิบัติ  
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การพัฒนาของมนุษยŤนŠะตšองวŠางจากส่ิงท่ีมีอยูŠ รูปก็เปŨนสิ่งที่มีอยูŠ เวทนาก็เปŨนสิ่ง

ที่มีอยูŠ สัญญาก็เปŨนสิ่งที่มีอยูŠ สังขารความปรุงแตŠงก็เปŨนสิ่งที่มีอยูŠ ใจตัวที่รับรูšน้ี                 

ที่มันเปŨนจิตเปŨนวาระจิตก็เปŨนสิ่งที่มีอยูŠ ไมŠใชŠไมŠมีนะ สิ่งนี้เปŨนสิ่งที่มีอยูŠ มันมีอยูŠ    

เพราะเหตุเพราะปŦจจัย  

อยŠางเรามีตาอยŠางนี้แหละเราก็ตšองมีรูป เรามีหูก็มีเสียง เรามีจมูกก็ตšองมีกลิ่น  

เรามีล้ินก็ตšองมีรส เรามีกายก็มีสัมผัส เรามีใจก็ตšองมีจิต  

ศัพทŤนี ้ เราพูดสองอยŠางคือจิตใจ เพราะเปŨนนามธรรมเคšาเลยพูดว Šาจ ิตใจ              

เพราะมันเปŨนนามธรรมเคšาเลยพูดวŠาจิตใจ  

ศาสนานี้เปŨนความวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠนะ เปŨนปŦญญาที่รูšเขšาใจ เปŨนปŦญญาที่รูšแจšง

เห็นจริง เรียกวŠารูšความจริง รูšอริยสัจสี่ เพราะทุกส่ิงทุกอยŠางน้ันคือเหตุคือปŦจจัย  

เราท้ังหลายเราจะไดšรูšจักพระศาสนา เราจะไมŠไดšเอาพระศาสนามาเปŨนนิติบุคคล

ไมŠไดšมาเปŨนตัวเปŨนตน เราจะไมŠไดšเอาพระศาสนามาทะเลาะกัน  

พระศาสนานี้เปŨนความรูšคู Šกับการประพฤติการปฏิบัติ ถšาเรารูšพระศาสนาแลšว            

เราจะไมŠไดšมีการทะเลาะกัน  

อยŠางธรรมกถึกกับวินัยธรนŠะ ระดับน้ีถือวŠายังไมŠเขšาใจพระศาสนาที่ทะเลาะกันนŠะ 

เพราะวŠาถšารู šแลšวไมŠทะเลาะกันนŠะ ถšายังมีการทะเลาะกันยังเรียกวŠายังไมŠรู šจัก                

พระศาสนา  

เราตšองเขšาใจ เมื ่อคนหนึ่งไมŠเขšาใจคนหนึ ่งก็ตšองหยุด เราไปทะเลาะกันนั้น              

มันไมŠถูกตšอง  
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พระศาสนาน้ีเปŨนความวŠางจากสิ่งท่ีมีอยูŠ  

ใหšเขšาใจ ถšาเราไมŠเขšาใจเราก็จะไปหาความสงบจากสิ่งที่ไมŠมีอยูŠนŠะ อยŠางนี้มันก็

ไมŠใชŠพระศาสนา มันก็ยังเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

เราท้ังหลายผูšที่เปŨนศาสนาพุทธก็ตšองรูšพระศาสนานะ ผูšท่ีเปŨนศาสนาคริสตŤก็ตšองรูš

พระศาสนา ผูšที่เปŨนศาสนาอิสลามก็ตšองรูšพระศาสนา ผูšที่เปŨนศาสนาพราหมณŤฮินดู 

ทุก ๆ ศาสนาตšองรูšพระศาสนา วŠาพระศาสนานŠะคือความรูšความเขšาใจ ทั้งสิ่งภายนอก

ภายใน เขšาใจอดีตเร่ืองอนาคตเร่ืองปŦจจุบัน เขšาใจเร่ืองสมมติสัจจะท้ังหลาย  

สมมติสัจจะทั ้งหลายชี้ใหšเห็นถึงแงŠมุมทั ้งผิดถูกดีชั ่ว ไมŠผิดไมŠถูกไมŠดีไมŠชั่ว               

ชี ้ ให š เห ็นน Šะ เพ ื ่อจะได šร ู š เหต ุร ู šป Ŧจจ ัยในแงŠม ุมต Šาง ๆ เพ ื ่อจะไดšม ีส ัมมาท ิ ฐิ                  

ความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง แลšวก็มีความสุขมีปŗติมีเอกัคคตาในการประพฤติ              

การปฏิบัติ เพราะอันนี้มันเปŨนความถูกตšอง ถูกตšองทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาท

ทั้งอาชีพมันถูกตšอง มันเปŨนบริสุทธิคุณ มันเปŨนความวŠางจากความรู šความเขšาใจ             

ไมŠใชŠวŠางจากสิ่งที่ไมŠมี  

มนุษยŤเราถึงตšองปฏิบัติท่ีตัวของมนุษยŤเอง เราตšองเอาเหตุเอาปŦจจัยที่เปŨนปŦญญา

สัมมาทิฐินำชีวิต  

มนุษยŤเราถึงมีการเรียนการศึกษา เราตšองเขšาใจนะทำไมถึงมีการเรียนการศึกษา 

ไมŠเรียนไมŠศึกษาไมŠไดšเหรอ เกิดมาทำไมถึงตšองมีการเรียนการศึกษา  

มนุษยŤเราตšองมีการเรียนการศึกษาตั้งแตŠอนุบาลจนถึงปริญญาเอก มีการเรียน

การศึกษาต้ังแตŠนักธรรมตรีจนถึง ปธ.๙  
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มนุษยŤเราตšองมีการเรียนการศึกษาเพ่ือความรูšความเขšาใจ  

เค šาทำก ันอยŠางน ี ้มาต ั ้ งแต Šโบราณ ตั ้งหลายร šอยหลายพ ันหลายหมื ่นปŘ                   

มันมีหลักการดšวยความรูšความเขšาใจ เขšาใจแลšวก็ตšองเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

การประพฤติการปฏิบัติน้ันก็ตšองติดตŠอตŠอเน่ืองกัน เปŨนศีล เปŨนสมาธิ เปŨนปŦญญา 

เราทั้งหลายถึงจะมีหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม ไมŠไปตามสิ่งท่ีไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

มนุษยŤเราถึงตšองมีการเรียนการศึกษา เพื ่อเขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ               

ถšาใครยังติดยังหลงอยูŠก็เขšาสูŠภาคบำบัด  

ทำเหมือนไกŠฟŦกไขŠนี้แหละ ไกŠฟŦกไขŠ ฟŦกโดยแมŠไกŠใชšเวลา ๓ อาทิตยŤ หรือสมัยใหมŠ

เคšาฟŦกดšวยไฟฟŜาดšวยอุณหภูมิพอดีก็ใชšเวลา ๓ อาทิตยŤเหมือนกัน  

การทำอะไรที่ติดตŠอตŠอเนื่องมันเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา มันเปŨนสัมมาทิฐิ  

มันมีหลักการมีอุดมการณŤอุดมธรรม  

พวกเราทั ้งหลายพากันรูšเขšาใจ อยŠาไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยมันไมŠไดš                

ไมŠมีคำวŠาตามใจตามอัธยาศัยนŠะ เพราะตัวของเรามันยังเปŨนนิติบุคคลตัวตน ใหšเขšาใจ  

เราทั ้งหลายถึงเขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ พากันประพฤติพากันปฏิบัติ                 

เพราะไมŠมีใครทำใหšเราไดšปฏิบัติใหšเราไดš เนšนท่ีตัวของเราเอง  

การประพฤติการปฏิบัติก็ตšองมีความสุขมีปŗติมีเอกัคคตา  

ถšาเราไมŠมีปŗติไมŠมีความสุขไมŠมีเอกัคคตาเราก็มีความทุกขŤ เราก็เปŨนโรคซึมเศรšานŠะ  

http://www.jaideejaisabai.com
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ทำอะไรไมŠมีความสุขในการกระทำเคšาเรียกความทุกขŤ ทางภาษาหมอเคšาเรียกวŠา

เปŨนโรคซึมเศรšา 

ใหšเขšาใจ เพราะความทุกขŤ ถšาจะพูดถึงความทุกขŤม ันเปŨนเร ื ่องของใจนะ                    

ใจของเรานี้มันมีความทุกขŤนŠะ  

เราตšองเขšาใจสิ่งที่เปŨนทุกขŤนั้นคือใจ ถšากายทุกขŤก็ถือวŠาไมŠเปŨนไรนะ แตŠใจทุกขŤน้ี  

มีปŦญหา ความทุกขŤที่แทšจริงนŠะคือใจนะ  

ใจของเรานŠะถึงเปŨนใจบริสุทธิคุณ ใจของเราถึงมีปŦญญานะ ใจของเราตšองรูšเขšาใจ

เรื่องทุกขŤทางกาย ใจของเราตšองวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ ใจของเราตšองมีปŦญญา ใจของเรา

ตšองรูšอริยสัจส่ี  

น้ำเปŨนสิ่งที่มีอยูŠ ดินเปŨนสิ่งที่มีอยูŠ ลมเปŨนสิ่งที่มีอยูŠ ไฟเปŨนสิ่งที่มีอยูŠ อากาศธาตุ 

สิ่งท้ังหลายท้ังปวงน้ีเปŨนสิ่งที่มีอยูŠ เราตšองเขšาใจ  

เมื่อสิ่งเหลŠานี้มีอยูŠนŠะ เราตšองรูšจักความเปŨนประภัสสร ความเปŨนประภัสสรของ

ดิน น้ำ ลม ไฟ อากาศ เราตšองเขšาใจสิ่งเหลŠานั้นเปŨนประภัสสร สิ่งเหลŠานั้นแหละ                  

มันคือธรรมะ เปŨนใหญŠของทุกสิ่งทุกอยŠางนŠะ  

น้ำก็เปŨนใหญŠของน้ำ ดินก็เปŨนใหญŠของดิน ลมก็เปŨนใหญŠของลม ไฟก็เปŨนใหญŠ

ของไฟ ทุก ๆ อยŠางเปŨนใหญŠ  

เราตšองรูšเขšาใจสิ่งเหลŠานั้นเปŨนธรรมชาติเปŨนประภัสสร เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ 

เราทั้งหลายใจของเราจะไดšรูšเขšาใจความเปŨนประภัสสรนะ  

ใจของเราจะไดšไมŠลิดรอนส่ิงตŠาง ๆ นŠะ  
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รูšวŠาความรšอนก็เปŨนสิ่งท่ีมีอยูŠ ความเย็นก็เปŨนส่ิงท่ีมีอยูŠ สุขทุกขŤก็เปŨนสิ่งที่มีอยูŠ 

เราตšองรูšเขšาใจเราจะไมŠใหšมันมีก็ไมŠไดš มันมีเหตุมีปŦจจัย  

อยŠางเรามีอายุขัยรŠวมศตวรรษหนึ่งรŠวมรšอยปŘมันก็ตšองมีหนาวมีรšอนมีสุขมีทุกขŤ 

เราตšองรูšเขšาใจเรื่องความเปŨนประภัสสรของดินน้ำลมไฟ ตาหูจมูกลิ้นกายใจ             

เร่ืองธาตุเร่ืองขันธŤเร่ืองอายตนะ เราตšองรูšเขšาใจ  

เราท้ังหลายจะไดšมีความสงบมีปŦญญา มีปŦญญามีความสงบอยŠางนี้  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เราจะไมŠไดšไปตามความรšอนความหนาว ไปตามผัสสะ

ทางตาห ูจม ูกล ิ ้นกายใจ เราต šองเข šาใจ เราไม Šเข šาใจม ันก ็ต šองทุกขŤแนŠนอน                    

เพราะไปลิดรอนสิทธิของความไมŠถูกตšอง เราก็ตšองเปŨนทุกขŤแนŠนอน  

เราเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต ผิดก็คือผิด ไมŠถูกตšองก็คือไมŠถูกตšอง เราตšองรูšเขšาใจ  

เราทั ้งหลายตšองรู šตšองเข šาใจ เพื ่อเราจะไดšก šาวไปหรือผŠานไปดšวยความรูš            

ความเขšาใจ มีการประพฤติการปฏิบัติการปฏิบัติถูกตšองนŠะ  

เราไปตามใจตามอารมณŤไมŠไดšนŠะ ย่ิงตามใจตามอารมณŤมันก็เหมือนไกŠฟŦกไขŠ  

เราตามความไมŠถูกตšอง ความไมŠถูกตšองมันก็ย่ิงใหญŠใหญŠยิ่งไปเร่ือย  

เราเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต มันก็ตšองมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น ทุกขŤตั้งอยูŠ ทุกขŤดับไป 

นอกจากทุกขŤไมŠมี ทุกขŤทางกายยังไมŠเพียงพอมันทุกขŤทางใจดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

เราตšองรู šจ ักพระธรรมพระวิน ัย พระธรรมพระวินัย สมมติส ัจจะทั ้งหลาย                    

มีหลายลšานสมมติ เราตšองรูšเขšาใจใหšเรามีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  
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สมมติท้ังหลายเคšารšอยกรองเปŨนพวงมาลาอยŠางสวยสดงดงาม เหมือนรšอยดอกไมš 

เคšารšอยเปŨนพวงมาลา  

ศีลสมาธิปŦญญามันจึงเปŨนความงดงามในเบ้ืองตšน ทŠามกลาง และงามในท่ีสุด  

สมมติสัจจะท้ังหลายเราตšองรูšเขšาใจ  

เราทั้งหลายตšองพากันมามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

เพราะส ิ ่ งท ั ้งหลายท ั ้งปวงนั ้นมันเก ิดจากเหต ุเก ิดจากปŦจจ ัย เพราะสิ ่งน ี ้มี                  

สิ่งตŠอไปมันถึงมีนะ  

ท่ีพระสารีบุตรมาเจอกับพระอัสสชิ เมื่อกŠอนพระสารีบุตรกับโมคคัลลายังไมŠไดšมา

บรรพชาอุปสมบทกับพระพุทธเจšา  

พระสารีบุตรกับโมคคัลลาทŠานเปŨนพระอัครสาวกฝśายขวาฝśายซšายขององคŤสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจšา ผูšหน่ึงบำเพ็ญทางปŦญญา ผูšหน่ึงบำเพ็ญมาทางอิทธิฤทธิ์  

พระสารีบุตรเจริญสรšางบารมีมาทางปŦญญา พระโมคคัลลาบำเพ็ญบารมีมาทาง

อิทธิฤทธิ์  

พระสารีบุตรไดšไปพบกับพระอัสสชิ เห็นพระอัสสชิแลšวเลื ่อมใส ประทับใจ                  

ในพระอัสสชิ ไดšถามพระอัสสชิวŠา ทŠานบวชมาจากไหนเปŨนลูกศิษยŤใคร ทำไมทŠานมี

พระรัศมีสวŠางไสวนŠาเคารพเลื่อมใส  

พระอัสสชิก็ตอบวŠา เราพึ่งมาบรรพชาอุปสมบทใหมŠจากองคŤสมเด็จพระสัมมา        

สัมพุทธเจšาซึ่งมีนามวŠาพุทธะ  
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พระสารีบุตรถามพระอัสสชิวŠา องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานทรงสอนอะไร  

พระอ ัสสช ิก ็ตอบหลักการอุดมการณŤอ ุดธรรมวŠา สิ ่งท ั ้งหลายทั ้งปวงนั้น                 

มันเกิดจากเหตุเกิดจากปŦจจัย เพราะส่ิงน้ีมีสิ่งตŠอไปมันถึงมี  

เราตšองรูšจักเหต ุรูšจักปŦจจัย รูšความจริงอยŠางน้ี  

สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเราตšองรูšเขšาใจแลšวเอาความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ 

ชีวิตของเรามันจะกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา 

ทŠานตรัสสอนอยŠางนี้แหละ  

พระสารีบ ุตรผู šบำเพ็ญสาวกปŦญญาบารมีมาหลายอสงไขยหลายลšานชาติ               

ทŠานเขšาใจ ไดšบรรลุธรรม เขšาใจเร่ืองเหตุเร่ืองปŦจจัย  

ความรูšความเขšาใจมันถึงไมŠใชŠความจำนะ มันเปŨนความรูšความเขšาใจ  

เราจะไปเรียนหนังสือ หนังสือกองใหญŠยิ ่งกว Šาภ ูเขา ไปฟŦงพระธรรมจาก

พระพุทธเจšาหรือจากใครอยŠางนี้ หรือคšนควšาทางวิทยาศาสตรŤ จุดหมายสิ่งเหลŠานี้คือ

ความรูšความเขšาใจนะ  

ความรูšความเขšาใจไมŠใชŠความจำ ถšาความจำมันลืม ถšาความเขšาใจมันไมŠไดšลืม           

มันจะกšาวสูŠกระบวนการทางปŦญญาเรียกวŠาปŦญญาบริสุทธิคุณ  

เราท้ังหลายรูšเขšาใจ ถšาเรายกเลิกตัวตนเอาธรรมนำชีวิต เราถึงจะเขšาใจนะ  

ถšาเราไมŠยกเลิกตัวตนเราจะเขšาถึงความวŠางจากสิ่งท่ีมีอยูŠไมŠไดš  
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ความวŠางจากสิ่งท่ีมีอยูŠเราตšองยกเลิกตัวตนเสียกŠอน เพราะธรรมท้ังหลายทั้งปวง

มันเกิดจากเหตุ ถšามีตัวมีตน เอาตัวตนนำชีวิตศีลก็ไมŠมี สมาธิก็ไมŠมี ปŦญญาก็ไมŠมี             

ถึงจะเปŨนความรูšก็เปŨนความรูšที่เปŨนนิติบุคคลตัวตน ถึงเปŨนปŦญญาก็เปŨนปŦญญาที่เปŨน

นิติบุคคลตัวตน มันเปŨนความมีความเปŨน ความไดšความเสีย ถือวŠาเปŨนนิติบุคคลตัวตน

อยูŠนะ มันไมŠใชŠพระศาสนา  

ตšองรูšเขšาใจเร่ืองพระศาสนา  

พระศาสนาคือเรื่องมาละตัวมาละตน คือมารูšอริยสัจสี่นะ  

ศาสนาท ุกศาสนาต šองรูšอร ิยสัจส ี ่นะ ท่ีองคŤสมเด ็จพระส ัมมาสัมพุทธเจšา                 

ทŠานตรัสวŠา เราตšองรูšเขšาใจเรื่องอริยสัจสี่ เรื่องเหตุเรื่องปŦจจัย เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไป 

มันถึงมี ทุกอยŠางขึ้นอยูŠท่ีเหตุท่ีปŦจจัยนะ  

เราทั ้งหลายตšองรู š เขšาใจ เราทั ้งหลายจะไดšเข šาถึงความวŠางจากสิ่งที ่ม ีอยูŠ              

ถšาอยŠางน้ันไมŠไดš รูšมากก็ย่ิงมีปŦญหามาก รูšนšอยก็มีปŦญหามากเหมือนกัน  

เราตšองรูšเขšาใจ เพราะเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันมีปŦญหา มันไมŠถูกตšอง  

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งเราคิดดูดี ๆ นะ เอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้งมันพังทลาย พังทลาย

เหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

ตึก สตง.ที่อยูŠที่ประเทศไทย ศูนยŤกลางคือกรุงเทพมหานคร ที่นั่นเปŨนศูนยŤกลาง

แหŠงการเรียนการศึกษา ศูนยŤกลางแหŠงทุกอยŠางในความเจริญทางเทคโนโลยี               

ทางเศรษฐก ิจทางปŦญญาในการเร ียนการศึกษา มันม ีอยูŠในกร ุงเทพมหานคร               

อยูŠในปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร จังหวัดลšอมรอบนŠะ  
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ที่นั ่นมีตึกใหญŠตึกสูงยิ่งกวŠาตึกสตง.หลายสิบตึก แตŠตึกอื่นมันก็ไมŠพังทะลาย 

เพราะความแข็งแรงพอ ความมั่นคงพอ  

เพราะตัวตนน้ีแหละมันคือทุจริต ตัวตนน้ันมันพังทลาย มันคอรŤรัปช่ัน คอรŤรัปชั่น

มากเกิน ตึกตŠาง ๆ นั้นนŠะไมŠใชŠวŠาไมŠใชŠคอรัปช่ันนะ คอรัปช่ันเหมือนกันแตŠวŠานšอยกวŠา  

ใหšเรารูšเขšาใจ เราจะมีปŦญญามากเทŠาไหรŠก็แกšปŦญหาไมŠไดš  

ถšาเราเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต เอาตัวตนนำชีว ิตคือมันแกšป ŦญหาไมŠไดš                   

มีแตŠสรšางปŦญหา  

เราทั้งหลายตšองพากันมารูšจักปŦญหานะ ปŦญหาอยูŠที่เราเอาของไมŠถูกตšองนำชีวิต  

นี้แหละ  

เราทั้งหลายนŠะไมŠตšองไปหาความทุกขŤที่ไหนหรอก ความดับทุกขŤมันอยูŠที่เรารูš            

เราเข šาใจ แลšวเขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ ม ีความสุขมีปŗติในการประพฤติ            

การปฏิบัติ เพื ่อใหšเป ŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา เพื ่อพวกเราทั ้งหลายจะวŠาง                  

จากสิ่งที่ม ีอยูŠ เราทั ้งหลายจะไมŠไปตามสิ ่งแวดลšอม ไมŠไปตามความหลง รู šเขšาใจ                

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราท้ังหลายถึงจะเขšาถึงพระศาสนานะ  

ผูšเปŨนศาสนาพุทธก็จะเขšาถึงพระพุทธศาสนา ผูšที ่เปŨนศาสนาคริสก็จะเข šาถึง           

คริสตŤศาสนา ผูšที ่เปŨนศาสนาอิสลามก็เขšาถึงอิสลามศาสนา ผูšที ่เปŨนพราหมณŤ ฮินดู 

ซิกสŤ ก็เขšาถึงศาสนานั้น ๆ  
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เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลายนŠะจะไดšวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ 

วŠางจากสิ่งท่ีไมŠมีถือวŠาใชšไมŠไดš ถือวŠาแกšปŦญหาไมŠไดš มีแตŠสรšางปŦญหานะ เพราะมันเปŨน

นิติบุคคลตัวตน มันเปŨนปŦญหา  

เราท้ังหลายตšองรูšจักปŦญหา  

เราท้ังหลายอยŠาไปหนีความถูกตšอง อยŠาไปหนีความจริง  

เราอย Šาไปค ิดเหม ือนแตŠกŠอน ถ šาค ิดเหม ือนแตŠกอ Šนม ันเป Ũนต ัว เป Ũนตน                  

มันไมŠเปŨนธรรม ไมŠเปŨนสภาวธรรม ไมŠเปŨนบริสุทธิคุณ ไมŠเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ                

มันเปŨนตัวเปŨนตนนะ  

เห็นรูปสวย ๆ ก็รšองโอย ๆ ๆ ไป  

ไดšยินเสียงเพราะ ๆ ก็รšองโอย ๆ ๆ ไป  

ไดšทานอาหารอรŠอย ๆ ก็รšองโอย ๆ ๆ ไป  

ทุกอยŠางมีแตŠทุกขŤเกิดข้ึน มีแตŠทุกขŤตั้งอยูŠ มีแตŠโอยกับโอยนะ  

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšพากันวŠางจากสิ่งทีมีอยูŠ  

ตšองขอบใจทุกสิ ่งทุกอยŠางตŠางหากนะ ขอบใจรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ

ธรรมารมณŤ ท่ีมันเปŨนโจทยŤเปŨนขšอสอบใหšเราไดšประพฤติไดšปฏิบัติ  

ถšาเราไมŠมีกายไมŠมีใจไมŠมีอายุขัยอยŠางน้ี เราก็ไมŠมีโอกาสไดšประพฤติปฏิบัติ               

ใหšเราทั ้งหลายคิดวŠา เราโชคดีนะ ใหšเรารู šจักหนšาที ่รู šจ ักขšอวัตรขšอปฏิบัติ                

เราจะไดšปฏิบัติอยูŠทุกหนทุกแหŠงทุกกาลทุกสถานที่ 
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การประพฤติการปฏิบัติมันเปŨนคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติจนตราบสิ้นอายุขัย 

ใครมีอายุขัยเทŠาไหรŠก็ปฏิบัติไปเทŠานั้น 

ท่ีมีคำถามวŠา ปฏบิัติถึงไหนถึงจะไดšหยุด  

การปฏิบัติมันคูŠกับอายุขัย คิดดี ๆ ที่ประกอบดšวยปŦญญา พูดดี ๆ ท่ีประกอบดšวย

ปŦญญา กิริยามารยาทดี ๆ ที่ประกอบดšวยปŦญญา ยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšอง ใหšวŠางจาก           

สิ่งท่ีมีอยูŠนี้แหละ  

เราท้ังหลายอยŠาไปหาความวŠางจากสิ่งท่ีไมŠมี  

มันจะมีประโยชนŤอะไร เอาความหลงนำชีวิตมันมีประโยชนŤอะไร มีอายุเปŨนรšอย

เปŨนพันเปŨนหม่ืนเปŨนแสนเปŨนลšานปŘมันจะมีประโยชนŤอะไร  

เราตšองรูšเขšาใจ วŠาการเกิดของเราวŠาการท่ีมีชีวิตมีลมปราณนั้นประเสริฐอยูŠท่ีเรารูš

เขšาใจ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราคิดดูดี ๆ วŠางจากสิ่งที่มีอยŠางนี้แหละมันดีนะ เราพูดดี ๆ กิริยามารยาทดี ๆ 

ยกเลิกส่ิงท่ีไมŠถูกตšองตลอดอายุขัย  

เราทำอยŠางนี้นŠะมันก็จะเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญาเปŨนความสงบเปŨนความเย็น  

เราทั ้งหลายจะไดšกลับมาหาความถูกตšองนะ ความถูกตšองคือความถูกตšอง                

ความถูกตšองคือพระนิพพาน  

พระนิพพานคือบšานของเรานะ พระนิพพานคือบšานที่แทšจริง  
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ความรู šความเขšาใจที ่เปŨนพระธรรมพระวินัยตšองมีความสุขในการประพฤติ            

การปฏิบัติ เราจะไดšกลับมาหาความถูกตšองกลับมาหาพระนิพพานบšานของเรา             

พระนิพพานคือบšานที่แทšจริงของเรานะ  

ความหลงมันคือความหลงนŠะมันไมŠใชŠบšานของเรา เราตšองรูšเขšาใจ ถšาไมŠรูšไมŠเขšาใจ

เอาความหลงเปŨนที่ตั ้งหัวใจของเรามันก็ตกต่ำ ตกไปสูŠภพภูมิตŠาง ๆ ภพภูมิตŠาง ๆ  

ของมนุษยŤเราไมŠเขšาใจ ภพภูมิมันมีทั้งหมดหลายภพภูมินะ เราตšองเขšาใจ ถšาเราเขšาใจ

แลšวมันก็จะไมŠตกต่ำไปในภพภูมิตŠาง ๆ หัวใจของเราจะหยุดภพภูมินะ  

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจ เราตšองรูšหลักการรูšอุดมการณŤ มีปŦญญาสัมมาทิฐิ  

ทŠานพุทธทาสภิกขุ ทŠานเปŨนพระดีพระมีปŦญญาของโลกนŠะ ทŠานพูดจากใจ              

จากพระนิพพานวŠา เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิมีควมเห็นถูกตšองเขšาใจถูกตšอง                     

รู šอริยสัจสี ่ เราเขšาสูŠหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม เราตšองรูšภาษาวัตถุภาษาใจ                 

ตšองกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ เราจะเปŨนมนุษยŤไดšไมŠตกสูŠอบายมุขอบายภูมิ                 

ก็ดšวยความรูšความเขšาใจนะ ทŠานตรัสจากใจจากพระนิพพานวŠา 

เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง   เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ท่ีแววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน   ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ   ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา  เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา  ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง  แตŠในสิ่ง นำตัว กล้ัวอบาย 

คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก   จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย   ก็สมหมาย  ท่ีเกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 
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เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ หัวใจเราก็จะตกสูŠ

อบายมุขอบายภูมิ หัวใจของเราก็จะเปŨนหัวใจแหŠงความหลง หัวใจแหŠงความหลง              

เคšาเรียกวŠาหัวใจตกสูŠอบายมุขอบายภูมิ เรียกวŠาหัวใจเปŨนบŠอนคาสิโนนะ  

เรารู š เข šาใจเรื ่องอริยสัจสี่ เราจะไดšยกเลิกบŠอน ยกเลิกอบายมุขอบายภูมิ                

เราจะไมŠไดšคิดเอาตัวตนนำชีวิต เราจะไดšพากันเอาธรรมนูญนำชีวิต  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาน้ีทŠานบำเพ็ญพุทธบารมีเพื่อความรูšความเขšาใจ 

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ยกเลิกส่ิงท่ีไมŠถูกตšอง  

สิ่งท่ีไมŠถูกตšองมันทำลายความถูกตšองนะ มันระเบิดความถูกตšอง  

รู šเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจใครมาผูšบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื ่นก็จะพากันมาคิด                

ท่ีจะมาต้ังแตŠบŠอนคาสิโนใหšถูกตšองตามหลักกฎหมาย เพื่อพากันเอาความหลงนำชีวิต 

อยŠางน้ันนŠะมันไมŠถูกตšองมันไมŠมีปŦญญานะ เพราะเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งมันไมŠมีปŦญญา  

ถึงเราจะเรียนศึกษาจบ ปธ.๙ เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งก็ชื่อวŠาเราไมŠมีปŦญญานะ 

ถึงเราจะเรียนศึกษาจบปริญญาเอกก็ชื่อวŠาไมŠมีปŦญญา  

เราตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายตšองวŠางจากตัวตนวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ เราทั้งหลาย                

จะไมŠไดšคิดวŠาจะพากันมาตั้งบŠอนคาสิโน  

ศาสนาทุกศาสนาในโลกนี้เคšามาหยุดอบายมุขอบายภูมิ มาหยุดบŠอนคาสิโนกัน                 

ใหšเขšาใจนะ  

ศาสนาทุกศาสนาเคšาพากันมาพัฒนาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤไปพรšอมๆ กัน เพื่อใหš

เป Ũนทางสายกลาง  เอาความถูกต šองนำช ีว ิต เอาป Ŧญญาบริส ุทธ ิค ุณนำชีวิต               
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เอากร ุณาบร ิส ุทธ ิค ุณนำช ีว ิต เพราะเอาต ัวตนนำช ีว ิต  เอาต ัวตนเป Ũนที ่ ต้ัง                          

มันเปŨนนิติบุคคลตัวตนเปŨนวัฏฏสงสาร  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไปคิดดšวยความไมŠรู šไมŠเขšาใจ คิดที่เปŨนนิติบุคคลตัวตน               

มีความคิดเห็นวŠา ประเทศสิงคโปรŤประเทศเคšาเล็กนิดเดียว ประเทศเคšาตั้งบŠอนคาสิโน

เคšารวยมากนŠะ ในเอเชียเคšามาเบอรŤหนึ ่งเลยอยŠางนี้ มาเกŢาที ่เมืองจีนนŠะเคšาตั้ง              

บŠอนคาสิโนเคšาก็รวยกัน เราทำไมไมŠพากันตั้งบŠอนคาสิโน  

เราตšองรูšเขšาใจนะ ประเทศสิงคโปรŤเคšาประเทศเล็กนิดเดียว ไมŠมีที่ทำไรŠทำสวน 

ทำเกษตรกรรมอุตสาหกรรม  

ท่ีมาเกŢาก็เหมือนกัน เคšาคิดวŠาในโลกน้ีคนไมŠฉลาดมันมีมาก คนหลงคนโลภมีมาก 

เราหากินกับคนโงŠคนหลงพวกนี้ดีนŠะ เราะจะไดšรวยทางวัตถุ รวยทางวัตถุมันก็ไดšรับ

ความสะดวกความสบายทางวัตถุ แตŠมันก็ยังมีความทุกขŤอยูŠนะ  

เราตšองเขšาใจ เพราะคนที่มีความทุกขŤนŠะ คนมีความจนเพราะไมŠมีสิ ่งของนŠะ             

มันก็เปŨนทุกขŤ คนหนึ่งเปŨนคนรวยก็เปŨนทุกขŤเพราะไมŠรู šจักพอ สองคนนี้มันก็ทุกขŤ              

พอ ๆ กัน เราตšองรูšเขšาใจ ถšามีตัวมีตนเมื่อไหรŠ มันเปŨนทุกขŤทั้งนั้น เพราะมันไมŠเขšาใจ

เรื ่องพระนิพพานบšานของเรา หรือพระนิพพานบšานที ่แทšจริงนŠะ จะใหšมันวŠาง                  

จากส่ิงท่ีมันไมŠมนีŠะ มันเปŨนไปไมŠไดš เพราะทุกอยŠางความเกิดมันก็มีอยูŠ ความแกŠก็มีอยูŠ 

ความเจ็บก็มีอยูŠ ความตายก็มีอยูŠ ความพลัดพรากก็มีอยูŠ  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšคืนทุกอยŠางใหšสูŠความเปŨนประภัสสร 

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งหัวใจของเราก็เปŨนความหลงหรือเปŨนบŠอนคาสิโนน้ีเอง  
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ใหšรูšเขšาใจ เราท้ังหลายตšองเขšาใจการประพฤติการปฏิบัติ อยŠาพากันไปคิดท่ีจะไป

แกšปลายเหตุ ตšนเหตุอยูŠที่เรารูšเขšาใจ ก็พากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏบัิติ

จนกวŠาจะหมดอายุขัยที่เรากšาวไปดšวยการประพฤติการปฏิบัติ 

ทŠานทั้งหลายเปŨนผูšที่ประเสริฐเปŨนผูšที ่มีลมปราณ มีโอกาสมีเวลามีบุญมีวาสนา

ตšองเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ เพราะไมŠมีใครประพฤติปฏิบัติใหšเรา ตšองมีปŗติ              

มีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเขšาสูŠความวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ  

ไมŠใชŠวŠางจากสิ่งที่ไมŠมีอยูŠ ตšองรูšเขšาใจตšอง พัฒนาทั้งเทคโนโลยีพัฒนาทั้งวิทยาศาสตรŤ

พัฒนาจิตใจไปพรšอม ๆ กัน  

เอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งม ันก็ข ี ้ เก ียจ มันก ็จะไปแก šไขแตŠคนอ ื ่น แกšไขคนอื่น                  

มันก็พังทลายเหมือนตึก สตง. เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งน่ันแหละคือความไมŠถูกตšอง  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงใหšเราเปŨนผูšปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง

ปฏิบัติเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวรัชกาลที่ ๙ 

ของเมืองไทย เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไมŠไดšเปŨนทุกขŤกับอะไร เพราะทุกสิ่งทุกอยŠาง                

มันเปŨนประภัสสร เราอยากใหšมีมากมันก็เทŠานั้น อยากใหšมันมีนšอยก็เทŠานั้นแหละ  

เราตšองรูšเขšาใจ เราตšองเขšาถึงพระนิพพานความสงบเปŨนสิ่งที่วŠางจากส่ิงท่ีมีอยูŠ 

ประเทศไทยเรามันกวšางใหญŠไพศาล เราตšองรูšเขšาใจไมŠตšองพากันไปตั้งบŠอนคาสิโน 

ใหšเขšาใจในหลักการอุดมการณŤในการประพฤติการปฏิบัติ เราอยŠาไปตามความหลงนŠะ 

ตšองพัฒนาทั้งใจทั้งวัตถุไปพรšอม ๆ กัน  

เราจะเอาแตŠวัตถุแลšวทิ้งใจทิ้งพระนิพพานบšานของเราไปไดšอยŠางไร  
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เราท ั ้งหลายต šองเข šาถ ึงความพอเพ ียงเพ ียงพอดšวยความรู šความเข šาใจ                  

ในการประพฤติในการปฏิบัติ เราไมŠรูšไมŠเขšาใจมันก็ไมŠไดšแกšปŦญหา มีแตŠไปสรšางปŦญหา 

เราทั้งหลายก็จะไมŠไดšพากันเปŨนมนุษยŤนŠะ เปŨนไดšแตŠเพียงความหลง เปŨนไดšแตŠเพียงคน 

ย่ำตŢอกอยูŠในความหลงดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลายนะ ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา

ทŠานทั้งหลายนŠะมีชีวิตที่ประเสริฐตšองเอาธรรมนำชีวิต อยŠาไดšตั ้งอยูŠในความหลง 

ความเพลิดเพลินความประมาท เพราะสิ่งทุกอยŠางเราตšองรูšเขšาใจ ถšาไมŠรูšเขšาใจ                

เราก็จะไปประมาทกัน เพราะทุกสิ่งทุกอยŠางมันเอากลับคืนมาไมŠไดšนะ  

ปŦจจุบันเปŨนวาระสำคัญเปŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราอยŠาเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต เราตšองเอาความถูกตšองนำชีวิตดšวยความรูš

ความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ 

การแสดงบรรยายพระธรรมเทศนาดšวยโอวาทพระธรรมคำสั ่งสอนขององคŤ

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาที่เปŨนบริสุทธิคุณ เปŨนกรุณาธิคุณ เปŨนปŦญญาธิคุณในเชšา

วันนี้ก็เห็นสมควรในกาลเวลา พอสมควร จึงขอสมมติยุติในการบรรยายไวšแตŠเพียง

เทŠานี้ เอวังก็มีดšวยประการละฉะนี้ 
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http://www.jaideejaisabai.com

