
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

วันนี ้เปŨนวันพฤหัสบดีที่ ๒๔ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

การประพฤติการปฏิบัติเราตšองโฟกัสมายังท ี ่ป Ŧจจ ุบันขณะ การประพฤติ                   

การปฏิบัติถึงเปŨนสติปŦฏฐาน สติของเราถึงเปŨนพื้นเปŨนฐาน มีจิตใจอยูŠกับเนื้ออยูŠกับตัว 

มีความสงบพรšอมกับมีปŦญญา  

ตšองโฟกัสตšองปฏิบัติที่ปŦจจุบัน ตšองเอาธรรมนำชีวิต เอาพระธรรมเอาพระวินัย

นำชีว ิต ไมŠเอาเรานำชีวิต ไมŠเอาตัวเอาตนนำชีวิต เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšหยุด

สัญชาตญาณท่ีมันเปŨนนิติบุคคลเปŨนตัวเปŨนตน  

เรามีความตั้งใจตั้งเจตนามีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ มีปŗติมีความสุข              

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เนšนที่ปŦจจุบัน เพื่อที่จะหยุดสัญชาตญาณ           

ของตัวเองใหšไดš  

พระธรรมพระวินัยใหšพวกเรารูšใหšพวกเราเขšาใจ พระธรรมพระวินัยนี้มันจะหยุด

สัญชาตญาณท่ีมันเปŨนตัวเปŨนตนในปŦจจุบันนี้  

 



๒ 
 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันพฤหัสบดีที่ ๒๔ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

เราทั้งหลายนŠะตšองรูšตšองเขšาใจ เห็นภัยในความไมŠถูกตšอง เห็นภัยในวัฏฏสงสาร            

มีความละอายตŠอบาปมีความเกรงกลัวตŠอบาป เพราะความอรŠอยของโลกหรือวŠา 

ความอรŠอยของรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณŤน้ีมันไมŠจบ  

เราทั้งหลายตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร มีปŦญญามีฉันทะมีความพอใจมีศรัทธา              

ในการประพฤติการปฏิบัติ เนšนที่ใจเนšนท่ีเจตนาใหšอยูŠกับความวŠางจากตัวตน  

เรารักษาศีลดšวยความตั้งใจตั้งเจตนา เราทั้งหลายก็จะเขšาสูŠความวŠางจากตัวตน 

ถšาเราเอาตัวตนนำชีวิต พวกเรานั้นจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา ความตั้งใจ   

ตั้งเจตนาเปŨนส่ิงท่ีสำคัญ  

เราทั้งหลายตšองมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ มีปŗติมีสุขในการประพฤติ

การปฏิบัติ มีความเปŨนหนึ่งในการประพฤติการปฏิบัติ ตั้งจิตใหšดี ตั้งเจตนาใหšดี                 

ท้ังตŠอหนšาและลับหลัง เพื่อจิตใจของเราจะไดšเขšาสูŠความวŠางจากตัวตน  

เราทั้งหลายตšองมีศีลเปŨนเครื่องอยูŠ มีสมาธิเปŨนเครื่องอยูŠ มีปŦญญาเปŨนเครื่องอยูŠ 

เราตั้งใจตั้งเจตนาอยŠาไปข้ีเกียจขี้ครšาน  

ตัวตนนี ้แหละ เราทุกคนเมื ่อมันมีตัวมีตนมันก็ขี ้เกียจขี ้ครšาน มันมีตัวมีตน                 

มันก็ไมŠละอายตŠอบาปไมŠเกรงกลัวตŠอบาป ความไมŠละอายตŠอบาปไมŠเกรงกลัวตŠอบาป

เพราะมันมีตัวมีตน  

ใหšพวกเราเขšาใจนะ ตัวตนน้ีแหละมันถึงเปŨนความขี้เกียจขี้ครšาน เราอยŠาไปสนใจ

เร่ืองความขี้เกียจขี้ครšาน ใหšมันรูšหนšารูšตารูšหลักการในการประพฤติการปฏิบัติ  
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เราทั้งหลายอยŠาไปสนใจในความขี้เกียจขี้ครšาน อยŠาไปสนใจเรื่องชอบไมŠชอบ 

ความชอบไมŠชอบมันก็คือตัวคือตน มันก็คืออันเดียวน้ีแหละ มันเหวี่ยงซšายเหวี่ยงขวา 

มันเปŨนไบโพลŠาที่เหวี่ยงซšายเหย่ีงขวาเหวี่ยงไปเหวี่ยงมาตัวตนนี้คือไบโพลŠานะใหšเขšาใจ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสบอกวŠา พวกเราทั้งหลาย อยŠาไปตรึก 

อยŠาไปนึกอยŠาไปคิดในกามในพยาบาท เพราะท้ังสองอยŠางน้ีคือนิติบุคคลตัวตน                

เราต šองผ Šานไปด šวยความร ู šความเข šาใจ เพ ื ่อเราท ุกคนนŠะจะได šร ู š เข šาใจ                 

จะไดšอบรมบŠมอินทรียŤ  

เราปลŠอยใหšเราตรึกในกามมันไมŠหยุดหรอก มันก็จะไปของมันเร่ือย  

เราจะปลŠอยใหšมันตรึกในพยาบาทมันไมŠหยุดหรอก มันก็จะไปของมันเร่ือย 

เราตšองรูšอริยสัจส่ี รูšทุกขŤ รูšเหตุเกิดทุกขŤ รูšขšอปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤ  

เราทั้งหลายจะไดšกลับมาหาศีลนี้แหละ ดšวยความรูšความเขšาใจ เราจะไดšกลับมา

หาสมาธิดšวยความรูšความเขšาใจ เราจะกลับมาหาปŦญญาดšวยความรูšความเขšาใจ  

การประพฤติการปฏิบัติของเรา เราทั ้งหลายตšองอบรมบŠมอินทรียŤของเรา                 

อยŠางนี้แหละ ยืนเดินนั่งนอน ใหšพวกเราทั้งหลายมีสติรูšตัวทั่วพรšอม ใจเราตšองอยูŠกับ

เนื ้อกับตัว อยŠาไปตามรูปอยŠาไปตามเวทนาสัญญาสังขารวิญญาณอยŠาไปตามไป             

เราตšองรู šเขšาใจอยŠาไปตามไป เราตšองอยู Šกับความสงบอยู Šก ับปŦญญา ตšองมีสติ                     

มีสัมปชัญญะ ตšองมีความสงบมีปŦญญา  

เราทุกคนนŠะไมŠรู šจักการประพฤติการปฏิบัติ การประพฤติการปฏิบัติของเรา            

ตšองอยูŠกับความสงบ อยูŠกับศีลอยูŠกับสมาธิอยูŠกับปŦญญา ไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม  
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สิ่งแวดลšอมนั้นนŠะใหšเขšาใจวŠาน้ีมันเปŨนขšอสอบมันเปŨนโจทยŤเราตšองรูšเขšาใจ  

เราท้ังหลายอยŠาไปตามสิ่งแวดลšอม สิ่งแวดลšอมมันเปŨนส่ิงภายนอกเราก็ไมŠตามไป 

สิ่งแวดลšอมมันจะเปŨนภายในเราก็อยŠาตามไป ทั้งภายนอกเราก็ยกเลิก ภายในเราก็

ยกเลิก รูšเขšาใจ  

เราท้ังหลายตšองยกเลิกท้ังภายนอกภายในดšวยความรูšความเขšาใจ มีปŗติมีความสุข

ในการประพฤติการปฏิบัติ โฟกัสเขšาหาศีล หาสมาธิ หาความสงบ หาปŦญญา                    

ในปŦจจุบันน้ี  

เราต šองเข šาถ ึงความพอดี ความพอเพียงเพ ียงพอ เราต šองเข šาใจในธรรม                       

ในสภาวธรรม เพื่อใหšเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม ใหšเราเขšาใจ ถšาไมŠอยŠางน้ันเราก็จะไป

อยูŠกับความไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราก็จะไปตามสิ่งแวดลšอม ไปตามการหมุนเวียนของโลก 

เปŨนไปตามสัญญาสังขารวิญญาณ ไปตามโลกมันหมุนมันเวียนเปลี่ยนแปลง  

เราตšองเขšาใจ เอาสรรเสริญเพื่อมารูšมาเขšาใจทั้งสิ ่งแวดลšอมภายนอกภายใน        

ถšาเราไมŠทำอยŠางนี ้ไมŠปฏิบัติอยŠางนี้ จิตใจของเรามันจะสงบไมŠไดš จิตใจของเรา              

มันจะเย็นไมŠไดš ใจของเรามันจะเปŨนปŦจจุบันไมŠไดš  

การประพฤติการปฏิบัติ โฟกัสที่ปŦจจุบันเหมือนกับเราแหยŠรูเข็มนี้แหละ  

รูเข็มมันเล็กนิดเดียว เราเอาเสšนดšายแหยŠเขšาไปมันตšองนิ่งนŠะ นิ ่งเปŨนหน่ึง                  

มันตšองเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

เราโฟกัสการประพฤติการปฏิบัติ ทำเหมือนการผŠาตัด ผŠาตัดใหญŠ ผŠาตัดสมองนŠะ  
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สมองของมนุษยŤมันมีเสšนประสาทอยูŠเต็มไปหมด เราตšองใชšความนิ่งใชšความสงบ 

ตšองใชšปŦญญา  

การประพฤติการปฏิบัติมันตšองอาศัยทั้งศีลทั้งสมาธิทั้งปŦญญา  

โฟกัสปฏิบัติที่ปŦจจุบัน ธรรมเหลŠาใดเปŨนไปเพื่อความวุŠนวาย เปŨนไปดšวยการ            

คลุกคลีในหมูŠในคณะ มันถึงเปŨนสิ่งที่ไมŠถูกตšอง  

การประพฤติการปฏิบัติเราตšองโฟกัสในเรื ่องปŦจจุบัน ตšองเนšนที ่ใจที ่เจตนา             

ใหšเราทั้งหลายพากันมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไดšโฟกัสมาที่กาย

วาจาใจกิริยามารยาทท่ีอาชีพ  

เราท้ังหลายนŠะตšองพากันเนšนพากันประพฤติปฏิบัติในปŦจจุบัน  

โฟกัสเหมือนแหยŠรูเข็ม หรือเหมือนคุณหมอท่ีเคšาผŠาตัดสมอง ผŠาตัดสมองตšองน่ิง

ตšองสงบตšองมีปŦญญา ตšองใชšเวลาหลายชั่วโมง ผŠาตัดหัวใจก็เหมือนกัน ตšองสงบ            

ตšองน่ิง ตšองมีปŦญญา  

ฉันใดก็ฉันนั้น ศีลสมาธิปŦญญาตšองเอามาใชšเอามาประพฤติมาปฏิบัติ 

โฟก ัสในป Ŧจจ ุบ ัน เน šนมาท ี ่ต ัว เราน ี ้แหละ ม ีป ŗต ิม ีความสุขม ีเอก ัคคตา                   

ในการประพฤติการปฏิบัติ ปฏิบัติใหšมันติดตŠอตŠอเนื่องนŠะ เหมือนกับการผŠาตัดสมอง  

นี้แหละ มันตšองติดตŠอตŠอเนื่องกันหลายชั่วโมงนะ รŠวม ๆ สิบชั่วโมงสิบ กวŠาชั่วโมง 

การผŠาตัดหัวใจก็เชŠนกัน  

การประพฤติการปฏิบัติ พระธรรมพระวินัยเราตšองเขšาใจ เราตšองเนšนมาท่ี

ปŦจจุบันตั้งใจตั้งเจตนา เราจะทำผิวเผินน้ีไมŠไดš  
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เราตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ตšองเห็นความสำคัญในการประพฤติ 

การปฏิบัติ  

ความรับผิดชอบนี ้ที ่ เปŨนสัมมาสมาธิความตั ้งใจมั ่นชอบถึงเปŨนสิ ่งที ่สำคัญ 

สัมมาสมาธิเปŨนสัมมาทิฐิ คือความตั้งใจมั่นชอบนŠะ มันตšองควบคุมอยูŠในความพอดี 

ควบคุมอยูŠในความพอเพียงเพียงพอ เพื่อใหšการประพฤติการปฏิบัติมันติดตŠอตŠอเนื่อง

เปŨนกระบวนการ  

เหมือนไกŠฟŦกไขŠใชšเวลา ๓ อาทิตยŤ จะฟŦกดšวยแมŠของไกŠหรือฟŦกดšวยไฟฟŜา                 

ก็ใชšเวลา ๓ อาทิตยŤ  

การกระทำการประพฤติการปฏิบัติเราทั้งหลายตšองเขšาใจ เราจะไดšปฏิบัติติดตŠอ

ตŠอเนื ่อง เปŨนสัมมาทิฐ ิในเรื ่องศ ีล เปŨนสัมมาทิฐิในเรื ่องสมาธิ เปŨนสัมมาทิฐิ                       

ในเร่ืองปŦญญา  

รูšเขšาใจ ใหšเขšาใจวŠาเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิตไมŠไดš เราตšองเอาความถูกตšอง

เทŠานั้น เพราะความถูกตšองมันมีอยูŠความพอดีมันมีอยูŠ ความเปŨนประภัสสรมันมีอยูŠนŠะ 

มันเปŨนความพอดีไมŠมากไมŠนšอย มันโฟกัสมาท่ีปŦจจุบัน เราท้ังหลายนŠะตšองพากันตั้งใจ

เพื่อเราทุกคนจะไมŠไดšเสียเวลา เพราะการประพฤติการปฏิบัติมันตšองเปŨนอยŠางนี้  

เราเขšาใจเหมือนตšนไมšตšนหนึ ่งน ี้แหละ ตšนไมšตšนหนึ ่งนŠะที ่เคšาเจริญเติบโต                  

เคšาตšองไดšอาหารมาจากทุกทิศทุกทางของตšนไมšนะ ไมŠใชŠมาจากทางรากอยŠางเดียว

ตšองไดšมาจากทางรากทางใบทางกิ่งกšานสาขาทางยอดตลอดปริมณฑลไดšทั้งอากาศ

แสงแดดออกซิเจนอะไรตŠาง ๆ ตšองไดšมากทุกทิศทุกทุกทาง  
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เราเขšาใจการประพฤติการปฏิบัติ ทุกอยŠางมันสำคัญหมด  

เราตšองเห็นความสำคัญในความถูกตšองในพระธรรมพระวินัย สิกขาบทนšอยใหญŠ 

เราตšองรู šสมมติสัจจะทั ้งหลาย อยูŠในโลกนี้มีหลายลšานสมมติ มันมีทั้งผิดทั ้งถูก                  

ท้ังดีทั้งชั่ว มันไมŠผิดไมŠถูก ไมŠดีไมŠชั่ว  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เราปฏิบัติตŠอสมมติสัจะใหšเต็มที่ทั้งอรรถะทั้งพยัญชนะ 

แลšวมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

โฟกัสที่ปŦจจุบัน เหมือนเราแหยŠรูเข็มนี้แหละ รูเข็มมันเล็กนิดเดียว ถšาใจของเรา 

ไมŠนิ่ง ถšามือของเราไมŠน่ิงมันแหยŠรูเข็มไมŠไดš  

เราตšองเขšาใจ เราตšองเขšาใจเหมือนคุณหมอแพทยŤเคšาผŠาตัด ถšามือเราไมŠน่ิง                

เราก็ผŠาตัดสมองไมŠไดš เพราะสมองมันมีเสšนประสาทนŠะ เราตšองน่ิงเหมือนกับคุณหมอ

แพทยŤทŠานผŠาหัวใจนŠะ มันตšองนิ่งอยŠางน้ัน  

เราท้ังหลายนŠะตšองเอาพระธรรมพระวินัยนำชีวิต โฟกัสอยŠางน้ีแหละ  

มันไมŠใชŠสำหรับคนฟุŜงซŠานนะ สำหรับผูšที่สงบ สำหรับผูšที่มีปŦญญา สำหรับผูšที่มี

ปŦญญามีความสงบ สำหรับผูšที่ท้ังศีลท้ังสมาธิท้ังปŦญญา กšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายตšองรู š เร ื ่องการประพฤติการปฏิบ ัติ เราทั ้งหลายจะไดšเขšาถึง                

ความพอเพียงเพียงพอ รูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราตšองมีพระธรรมพระวินัย

เปŨนเครื ่องอยูŠ มีสติเปŨนพื ้นฐาน มีธรรมะเปŨนพื ้นฐาน คำวŠากรรมคือการกระทำ            

ฐานก็คือปŦจจุบันนี้แหละ  
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เราตšองมีศีลมีธรรมเปŨนพื้นเปŨนฐาน กšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ ชีวิตของเรา    

มันก็จะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรมไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม สิ่งแวดลšอมเปŨนสิ่งที่มีอยูŠ              

รูปก็เปŨนสิ่งที่มีอยูŠ เสียงก็เปŨนสิ ่งที ่ม ีอยูŠ กลิ ่น รส โผฏฐัพพะ สัมผัสก็มีสิ ่งที่มีอยูŠ              

อากาศหนาวอากาศรšอน ความแกŠความเจ็บความตายความพลัดพรากก็เปŨนสิ่งที่มีอยูŠ  

เรารูšเขšาใจเราจะไมŠไดšไปตามสิ่งแวดลšอม เราทุกคนถึงจะเปŨนผูšที ่มีศีลมีสมาธิ             

มีปŦญญา มีปŗติสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ การประพฤติการปฏิบัติ              

มันถึงเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค การประพฤติการปฏิบัติในปŦจจุบันธรรม มันจะเปŨน

สมถะเปŨนวิปŦสสนาไปพรšอม ๆ กันเลย  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงบอกเราท้ังหลายวŠา ความรูšความเขšาใจ

นี ้แหละ มันเปŨนสมถะเปŨนวิปŦสสนาเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค มันจะเปŨนความรูš           

เหมือนตšนไมšไดšอาหารมาจากทุกทิศทุกทางของตšนไมšนะ มันจะครบทุกทิศทุกทาง             

ทุกชิ้นสŠวน รูšเขšาใจ มันเปŨนสัมมาทิฐิ รูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

การปฏิบัติของเรานŠะ เราทั้งหลายตšองเขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠยังไมŠตายนี้แหละ 

ถšาเรารอตายแลšวถึงไปพระนิพพานนŠะมันยังไมŠแนŠนอน ปŦจจุบันเรายังไมŠเขšาใจ                

พระนิพพานเรายังไมŠไดšประพฤติปฏิบัติเลย เอาตัวตนเปŨนที่ต้ังมันไมŠใชŠพระนิพพานนะ  

การเรียนหนังสือเพื่อตัวเพื่อตนมันไมŠใชŠพระนิพพาน การทำงานก็เพื่อตัวเพื่อตน 

การทำงานเปŨนขšาราชการก็เพื่อตัวเพื่อตน การที่เรามาบวชมาปฏิบัติก็เพื่อตัวเพื่อตน

มันไมŠใชŠ มันไมŠใชŠพระนิพพานมันเปŨนตัวเปŨนตน  

เราทั ้งหลายตšองรู š เข šาใจ เราทั ้งหลายจะไดšเข šาถ ึงความพอเพียงเพียงพอ                 

รูšการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลายจะไดšพากันเขšาถึงพระนิพพานตั้งแตŠยังไมŠตาย  
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การประพฤติการปฏิบัติถšาเราปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื่องมันจะสมบูรณŤเอง ดšวยความรูš

ความเขšาใจ มันจะเปŨนการอบรมบŠมอินทรียŤดšวยความตังใจตั้งเจตนา มันจะเปŨนบารมี 

๑๐ ทัศ ๒๐ ทัศ ๓๐ ทัศ มันจะโฟกัสเปŨนการประพฤติการปฏิบัติ แลšวชีวิตของเราจะ

เขšาถึงพระนิพพานต้ังแตŠยังไมŠตาย 

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจ เราเอาตัวตนเปŨนที่ต้ังนŠะคิดวŠาเรียนหนังสือเพื่อตัวเพื่อตน 

ทำงานเพื่อตัวเพื่อตน มาประพฤติมาปฏิบัติเพื่อพระนิพพานเพื่อตัวเพื่อตน อยŠางน้ี 

ถือวŠายังไมŠเขšาใจ  

เราต šองรู š เข šาใจ เพ ื ่อใหšปŦญญาเราเพียงพอ ใหšความสงบของเราเพียงพอ                  

ใหšศีลของเราเพียงพอ เราตšองรู š เข šาใจในความพอดีความเพียงพอพอเพียงนŠะ                   

หมูŠมวลมนุษยŤของเรานี ้ตšองพากันเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

ถšาไมŠเขšาใจแลšวชีวิตของเราก็จะไปสุดเหวี่ยง ไปทางขวาบšาง ไปทางซšายบšาง             

ไมŠเขšาสูŠทางสายกลางท่ีเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

ชีวิตของเราตšองเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม ดšวยความรูšความเขšาใจ  

ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจเราก็จะไปเอาความสงบจากสิ่งที่ไมŠมีอยูŠนŠะ เราก็จะไปเอา           

พระนิพพานเมื ่อตายแลšวม ันไม Šถ ูกต šองนะ มันใชšไม Š ได šนะ ไปเอาความว Šาง                 

จากส่ิงท่ีไมŠมีนŠะ จะไปเอาพระนิพพานเม่ือตายแลšวมันไมŠถูกตšองนŠะ  

เพราะทุกคน ชีวิตของเราทุกคน ไมŠมีใครถึงอนาคตไดš ไมŠมีใครอยูŠกับอดีตไดš 

ปŦจจุบันน้ีตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ อดีตมันก็มาอยูŠที่ปŦจจุบันนี้แหละ 

อนาคต...ฐานก็คือปŦจจุบันนี้แหละ  
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เราตšองรูšเขšาใจ วŠาพระนิพพานอยูŠท่ีปŦจจุบันอยูŠที่เรารูšเราเขšาใจ ตšองต้ังใจต้ังเจตนา

มีความสุขมีปŗติในการประพฤติการปฏิบัติอยŠางนี้ เราทั้งหลายเราก็ไมŠมีความทุกขŤ 

เพราะตัวตนนŠะมันคือความทุกขŤ รูšมั๊ยวŠาตัวตนคือความทุกขŤ ตัวตนมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น 

ทุกขŤตั ้งอยู Š ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมี ตัวตนมันไมŠรู šอริยสัจสี่นะ ตัวตนนŠะ               

มันเผาตัวของมันเอง เผาท้ังคนอื่น ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราจะไดšวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ  

เรามีตาเราก็ตšองเขšาใจวŠามันก็ตšองมีรูป มีหูก็มีเสียง มีจมูกก็มีกลิ่น มีลิ้นก็มีรส             

มีใจก็ตšองมีจิตอยŠางนี้  

เราตšองรูšเขšาใจวŠาสิ่งเหลŠานั้นมันเปŨนสิ่งที่มีอยูŠ เราตšองรูšเขšาใจในโจทยŤในขšอสอบ 

เราตšองตอบดšวยความรู šความเขšาใจ มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ                 

การปฏิบัติ  

ใหšถือวŠาเรามีลมปราณเปŨนผูšที่มีโชคดี รูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

ทุกคนก็ทำไดšปฏิบัติไดš เขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ทุก ๆ ศาสนาก็ทำไดš 

ไมŠใชŠปฏิบัติไดšเฉพาะศาสนาคริสตŤ ศาสนาอิสลาม ศาสนาฮินดูหรือวŠาศาสนาพุทธ

อยŠางนี้ ทุกคนรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราจะไดšโฟกัสเขšาหาความถูกตšอง

ปฏิบัติใหšถูกตšอง มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเราจะไดšเอาธรรม              

นำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต 

เราตšองรูšเรื ่องรูปแบบ รูšเรื ่องภายนอก รูšเรื ่องภายใน รูปแบบภายในตšองรูšจัก               

รู šกายรู šใจรู šวาจารู šก ิร ิยามารยาทรู šอาชีพที ่เราตšองทำใหšถูกต šอง ท่ีองคŤสมเด็จ                   

พระสัมมาสัมพุทธเจšาบอกพวกเราท้ังหลายวŠา เธอทั้งหลายตšองรูšเขšาใจพากันประพฤติ

พรหมจจรรยŤเถ ิด พรหมจรรยŤก็หมายถึงความรู šคู Šก ับการประพฤติการปฏิบัติ                 
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ความรู šคู Šก ับพระนิพพาน เปŨนความวŠางจากสิ ่งท ี ่ม ีอยู Šดšวยความรู šความเขšาใจ                     

ไมŠใชŠวŠางจากสิ่งที่ไมŠมีนŠะ  

เราก็คิดดูวŠานŠาสงสารเรา แลšวก็นŠาสงสารคนอื่น จะไปเอาความวŠางจากสิ่งที่ไมŠมี

จะไปเอาความสงบอยู ŠโนŠนนน อยู Šท ุ ŠงใหญŠนเรศวร อยู Šห šวยขาแขšง อยู ŠเขาใหญŠ                  

เขาสอยเดือนสอยดาวสอยดวงอาทิตยŤ อยู Šที ่ไมŠมีร ูปไมŠมีเส ียงไมŠมีกลิ่นไมŠมีรส                   

ไมŠมีโผฏฐัพพะ ไมŠมีธรรมารมณŤนŠะ เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

ความวิเวกมันก็มีอยูŠหลายวิเวกนะ อันหนึ่งวิเวกเพราะความไมŠมี เพราะไมŠไดš

สัมผัส วิเวกเพราะเรารูšเขšาใจ แลšวก็รู šวŠาอันนี้เปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม เราก็ยกเลิก           

สิ่งเหลŠานี้วŠาอันน้ีเปŨนเพียงเหตุปŦจจัยไมŠใชŠตัวไมŠใชŠตัว  

เรายกสิ่งที่เรารูšเราเห็นทางตาหูจมูกลิ้นกายใจเขšาสูŠพระไตรลักษณŤ วŠาสิ่งเหลŠาน้ี

แหละไมŠใชŠนิติบุคคลตัวตนไมŠใชŠตัวไมŠใชŠตน ไมŠใชŠเราไมŠใชŠเขาไมŠใชŠคนอื่น มันเปŨนเหตุ

เปŨนปŦจจัย เรามีตามันก็มีรูป มีหูก็มีเสียง เรามีกายอยŠางนี้เราก็มีเวทนา เรามีใจก็มีจิต 

มีวาระจิต ตšองรูšเขšาใจ  

เราท้ังหลายจะไดšเขšาถึงความรูšความเขšาใจ เราจะไดšเขšาถึงความวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ 

ความรูšความเขšาใจ ความเปŨนพระมันถึงเปŨนไดšทุกหนทุกแหŠง  

ผูšที่ในเมืองกรุงก็เปŨนพระไดš ผูšที่อยูŠในตŠางจังหวัดก็เปŨนพระไดš หรือผูšที่อยูŠในปśา           

ในเขาก็เปŨนพระไดš ดšวยความรูšความเขšาใจ เราเปŨนพุทธคริสตŤอิสลามพราหมณŤฮินดู

ซิกสŤอะไรตŠาง ๆ เรารูšเขšาใจเราก็เปŨนพระไดš  
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เราทั้งหลายอยŠาใหšสิ่งภายนอกมาครอบงำเรานะ เราทั้งหลายตšองเขšาสูŠความวŠาง

จากส่ิงท่ีมีอยูŠน้ีแหละ เพราะสิ่งท้ังหลายท้ังปวงมันเปŨนขšอสอบเปŨนโจทยŤเราตšองรูšเขšาใจ 

ถšาไมŠมีส่ิงเหลŠาน้ีมันก็ไมŠมีการประพฤติการปฏิบัติ อินทรียŤบารมีมันก็ไมŠติดตŠอตŠอเน่ือง 

เราตšองรูšเขšาใจ  

เราท้ังหลายตšองรูšการประพฤติการปฏิบัติ เราตšองขอบใจส่ิงตŠาง ๆ  

ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานสŠงพระอรหันตŤขีณาสพ ๖๐ รูปออกไป 

เผยแผŠนŠะ สมัยที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานทรงตรัสรูšใหมŠ ๆ ทรัพยากร 

แหŠงความเปŨนพระอรหันตŤมีนšอย ใหšไปคนละทางอยŠาไปทางเดียวกัน เพราะเรายกเลิก

ตัวตน ไมŠตšองไปหลายรูปหรอก ไปองคŤเดียวก็พอ เพราะการยกเลิกตัวตนมันปลอดภยั

อยูŠแลšว เพราะตัวตนมันไมŠปลอดภัย สŠงไปคนละทางคนละรูป  

จงไปบอกความจริงใหšหมูŠมวลมนุษยŤทั ้งหลายใหšรู šความจริง วŠาเราทั ้งหลาย              

เปŨนผูš ท่ีประเสริฐ จะเอาความหลงนำชีวิตไมŠไดš เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิตไมŠไดš               

เราต šองเอาธรรมนำชีว ิต เอาธรรมนูญนำช ีว ิต ม ีป ŗต ิม ีความสุขม ีเอก ัคคตา                   

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

อยŠาไปเสียเวลาเอาความหลงนำชีวิต  

เราจะมีประโยชนŤอะไร มีชีวิตอยูŠเปŨนรšอยปŘพันปŘหม่ืนปŘแสนปŘลšานปŘ เอาความหลง

นำชีวิต เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิตมันจะมีประโยชนŤอะไร  

เอาความรูšความเขšาใจไปบอกเขา อยŠางนี้แหละ  
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ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหาหรอกเรายกเลิกตัวตนนŠะ ชีวิตของเราก็จะเย็นยิ่งกวŠา             

แอรŤคอนดิชั่น แอรŤคอนดิชั่นมันเสียคŠาไฟฟŜานะ แตŠหัวใจที่มีพระนิพพานมันเย็น               

มันอบอุŠน มันเขšาถึงความพอดีความพอเพียง เขšาถึงธรรมปŦจจุบันธรรม  

เวลาเราไปอยŠางน้ีแหละเมื่ออุปสรรคภายนอกภายในมาสัมผัสเราจะทำอยŠางไร 

ใหšรูšเขšาใจนะ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสถามวŠา เราจะทำอยŠางไร  

พระอรหันตŤสาวกก็ตอบวŠา เอาธรรมนำชีวิตเอาพระธรรมนำชีวิตยกเลิกตัวตน 

มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติอยูŠทุกหนทุกแหŠง  

ไปประเทศหรือวŠาไปที่เมืองคนดุรšายเคšาวŠาใหšเรา เราจะทำอยŠางไร  

เคšาวŠาใหšเราก็ดี ดีกวŠาเราไปวŠาใหšเคšา อยŠางน้ี เคšาวŠาใหšเราก็คิดวŠายังดีกวŠาเคšาตีเรา  

เม่ือเคšาตีเราเคšาทำอยŠางไร พระพุทธเจšาถามนŠะ  

เคšาดีเราก็ดีกวŠาเคšาฆŠาเรา เมื่อเคšาฆŠาเรา ทำอยŠางไร ก็ดีกวŠาเราไปฆŠาเคšา  

โอš...ความรูšความเขšาใจนี้เปŨนการทำที่สุดแหŠงความดับทุกขŤนะ เราตšองรูšเขšาใจ            

เราตšองวŠางจากส่ิงที่มีอยูŠ ไมŠใชŠวŠางจากสิ่งท่ีไมŠมีอยูŠ วŠางจากสิ่งท่ีไมŠมีอยูŠจะมีประโยชนŤ  

เราต šองรู š เข šาใจ เราจะไดšขอบคุณขอบใจ เราจะได šขอบคุณอากาศร šอน                   

ขอบใจอากาศหนาว ขอบใจทั้งดีท้ังชั่วทั้งสุขทั้งทุกขŤ มันเปŨนขšอสอบขšอตอบใหšพวกเรา

ท้ังหลายเขšาใจ แลšวพากันมีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ 

โฟก ัสมาที ่ป Ŧจจ ุบ ันเหม ือนแหย Šร ู เข ็มนี ้แหละ  เหม ือนแพทย Ťผ Šาตัดสมอง                  

เนšนที ่ปŦจจุบัน เหมือนแพทยŤผŠาตัดหัวใจ ตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ                  

ใหšโฟกัสมาท่ีปŦจจุบัน มีปŗติมีความสุขมีอักคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  
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ทุกอยŠางนŠะมันก็จะมีแตŠคุณมีแตŠประโยชนŤเราตšองรูšเขšาใจ  

เราตšองขอบใจทุกสิ ่งทุกอยŠางถึงจะถูกตšอง เราทั ้งหลายตšองเขšาถึงความวŠาง               

จากส่ิงท่ีมีอยูŠ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานก็เปŨนลูกหลานของศาสนาพราหมณŤมากŠอน 

พราหมณŤก็เอาแตŠนิติบุคคลตัวตน เอาแตŠความสงบ ไมŠเขšาถึงปŦญญาบริสุทธิคุณ         

ไมŠเข šาถ ึงอริยมรรคมีองคŤแปด องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานบอกวŠา                

ตšองตŠอยอดแลšว ตŠอยอดจากสมาธิจากสมาบัติ ใหšเปŨนอริยมรรคมีองคŤแปด  

ชีวิตของเรามันจะเปŨนธรรมเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญาธรรมชาติ กšาวไป                  

ดšวยความรูšความเขšาใจ จะเอาแตŠสมาธิอยŠางน้ีไมŠไดš  

ชีวิตของเราตšองครบวงจรเหมือนตšนไมšตšนหนึ่งไดšอาหารมาจากทุกทิศทุกทาง 

ของตšนไมš ชีวิตของเราถึงจะสมบูรณŤดšวยวิตามินโปรตีนเกลือแรŠแรŠธาตุ ชีวิตของเราจะ

ไดšมีท้ังความสงบทั้งปŦญญา มีทั้งปŦญญามีท้ังความสงบ  

เราท้ังหลายใหšถือวŠาโชคดีนะ เราตšองรูšการประพฤติการปฏิบัติของเรานŠะ  

เราทำอยŠางนี ้ปฏิบัติอย Šางนี ้แหละ เราเอาพระธรรมพระวินัยเปŨนพื ้นฐาน              

เอาสติเปŨนพื้นฐาน ปŦจจุบันตšองรูšการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อชีวิตของเราจะไดšเปŨนศีล

เปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา 

เราตšองรูšวŠาเราเปŨนผูšประเสริฐเปŨนผูšมีลมปราณ เราจะเปŨนมนุษยŤไดšไมŠย่ำตŢอก

เปŨนไดšแตŠเพียงคน เพราะเรารูšเขšาใจในการประพฤติปฏิบัติ เราตšองมีความเห็นถูกตšอง 
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เขšาใจถูกตšอง ปฏิบัติถูกตšอง เราจะไดšรูšวŠาเราเกิดมาเพื่อมาสรšางความดีท่ีประกอบดšวย

ปŦญญา ปŦญญาประกอบดšวยความดีนŠะ  

เหมือนทŠานพุทธทาสภิกขุทŠานเปŨนพระดีของเมืองไทย ทŠานพูดจากใจจาก          

พระนิพพานวŠา เราทั้งหลายตšองพากันรูšทั ้งสิ ่งภายอกภายใน แลšวปฏิบัติตามมรรค 

ตามอริยมรรคทุกชาติทุกศาสนา เพราะธรรมะไมŠมีใครยกเวšนหรอก ทุกคนตšองเขšาสูŠ

ความเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม เขšาสูŠพระนิพพานตั้งแตŠยังไมŠตาย  

เราจะเปŨนมนุษยŤไดš ไมŠใชŠย่ำตŢอกอยูŠในความหลง เปŨนมนุษยŤไดšเพราะมีสัมมาทิฐิ

ประกอบดšวยปŦญญา เราเปŨนมนุษยŤไดšเพราะการประพฤติการปฏิบัติ เปŨนมนุษยŤไดš

เพราะใจสูง ใจสูงก็ใจไมŠตกต่ำสูŠอบายมุขอบายภูมิ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšามาตรัสรูšมายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ มายกเลิก

ความตกต่ำ มันจะตกไปที ่ช ั ่วดšวยความไมŠร ู šไมŠเขšาใจ หัวใจของเราจะย่ำตŢอก                   

อยูŠในความหลง เรียกวŠาหัวใจเปŨนอบายมุขอบายภูมิ                  

หัวใจของเราจะสิ่งที่ทำรšายตัวของมันเอง เปŨนระเบิดเวลา ปŦจจุบันที่ไมŠใชŠเปŨน

ปŦจจุบันธรรม เปŨนปŦจจุบันที่เปŨนนิติบุคคลตัว หัวใจของเราจะเปŨนหัวใจบŠอนคาสิโน 

เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งจะไปแกšไขตั้งแตŠภายนอกนŠะ อยŠางนี้เคšาเรียกวŠาการประพฤติ           

การปฏิบัติมันจะไมŠครบวงจร ทั้งกายทั้งวาจาทั้งใจกิริยามารยาทมันจะไมŠครบวงจร

ของมรรค เราตšองรูšเขšาใจ เดี๋ยวหัวใจของเรามันจะเปŨนบŠอนคาสิโนนะ  
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องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาหรือวŠาทุกศาสนาเคšามายกเลิกอบยายมุข

อบายภูมิ มายกเลิกความไมŠถูกตšอง หรือวŠามายกเลิกบŠอนคาสิโน ที่รัฐบาลที่ไมŠฉลาด

เอาความหลงนำชีวิต จะพากันเอาบŠอนคาสิโนนำชีวิต เอาความหลงนำชีวิต ใหšเขšาใจ

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราตšองเขšาใจวŠาประเทศสิงคโปรŤประเทศเคšาเล็กนิดเดียวไมŠมีที่ทำมาหากิน               

ไมŠมีท่ีทำเกษตรกรรมอุตสาหกรรม ที่มาเกŢาประเทศจีนเหมือนกันเคšาตั้งบŠอนคาสิโน

เพราะเคšาไมŠมีที่ทำมาหากิน ตšองเขšาใจอยŠางน้ี  

เคšาเลยคิดวŠาคนในโลกนี ้คนลาดมีนšอยคนไมŠฉลาดมีเยอะ  คนเอาความหลง               

นำชีว ิตเอาตัวตนนำชีว ิต เลยคิดวŠาถ šาตั ้งบ Šอนคาส ิโนก็พอจะรวยทางว ัตถุ ไดš               

เคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน  

เราตšองรูšเขšาใจถšาไมŠเขšาใจมันจะเปŨนตัวเปŨนตน เด๋ียวชีวิตที่เปŨนตัวเปŨนตนเรียกวŠา

ชีวิตที่ทุจริตนะ ตัวตนคือทุจริต ตัวตนมันไมŠใชŠมนุษยŤ ตัวตนมันเปŨนไดšแตŠเพียงคน 

ตัวตนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง ย่ำตŢอกในความหลง ย่ำตŢอกในอบายมุขอบายภูมิ           

มันระเบิดตัวเองดšวยไมŠรูšความจริง ไมŠรูšความจริง ไมŠรูšส่ิงท่ีถูกตšอง  

ตัวตนเรียกวŠามันทุจริต ตัวตนเปŨนพระไมŠไดš ตัวตนเปŨนนักการเมืองไมŠไดš               

ตัวตนมันจะพังทลายเหมือนตึกสตง.นี้แหละ แนŠนอนนอนแนŠ มันพังเหมือนตึก สตง. 

ท่ีอยูŠประเทศไทยอยูŠที่กรุงเทพมหานคร  

เรามองดูดšวยตานŠะ ตึกท้ังหลายหลายสิบตึกอยูŠในกรุงเทพมหานครหรือปริมณฑล            

สูงใหญŠกวŠาตึก สตง.อีกนŠะ ทำไมตึก สตง.มันพังทลาย  
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ก็เพราะเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งเอาความหลงเปŨนท่ีตั้งเอาทุจริตเปŨนที่ตั้ง ไปตรวจไปแกš

แตŠคนอื ่น ไปแกšไขแตŠปลายเหตุ ไมŠได šกลับมาดูกายวาจากิร ิยามารยาทอาชีพ                  

ที่มันเอาความหลงนำชีวิต เอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้งนŠะ มันเปŨนชีว ิตที ่ทุจริต เปŨนชีวิต                 

ท่ีพังทลาย เราตšองรูšเขšาใจ  

เราคิดดูดี ๆ นะ ตึกตŠาง ๆ ไมŠใชŠเคšาไมŠโกงกินคอรŤรัปชั่น เคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นอยูŠ

แตŠมันโกงกินนšอยกวŠาตึก สตง.นŠะ   

เรารูšเขšาใจอยŠางนี้เราจะไดšยกเลิกทุจริตยกเลิกอบายมุขอบายภูมิ เพื่อเอาธรรม   

นำชีวิต เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจ ถšาไมŠรูšเขšาใจเปŨนคนจนก็ทุกขŤเพราะเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง 

เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันก็ไมŠมีความสุข มันก็เปŨนโรคซึมเศรšา  

ไมŠมีความสุขในการเรียนหนังสือ ไมŠมีความสุขในการทำงาน ไมŠมีความสุขในการ

เอาความถูกตšองนำชีวิต เปŨนชีวิตท่ีไมŠละอายตŠอบาปไมŠเกรงกลัวตŠอบาปมันก็มีทุกขŤนะ 

เพราะความไมŠรูšไมŠเขšาใจไมŠเขšาสูŠการประพฤติการปฏิบัติ  

คนรวยก็เปŨนทุกขŤเพราะเรียนหนังสือเพื่อจะเอาจะมีเปŨน ทำงานเพื่อจะเอาจะมี

จะเปŨน สรุปแลšวคนรวยกับคนจนเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันก็ทุกขŤพอ ๆ กันน่ันแหละ  

ทŠานพุทธทาสภิกขุถึงพูดจากใจจากพระนิพพานวŠาเราตšองเอาธรรมนำชีวิต             

เอาความถูกตšองนำชีวิต เราจะเปŨมนุษยŤไดšเพราะเอาธรรมนำชีวิต เปŨนมนุษยŤไดš      

เพราะใจสูงใจไมŠตกต่ำ  
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เปŨนมนุษยŤ  เปŨนไดš  เพราะใจสูง   เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ที่แววขน 

ถšาใจต่ำ  เปŨนไดš  แตŠเพียงคน   ยŠอมเสียที  ท่ีตน  ไดšเกิดมา 

ใจสะอาด  ใจสวŠาง  ใจสงบ   ถšามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 

เพราะทำถูก  พูดถูก  ทุกเวลา  เปรมปรีดา  คืนวัน  ศุขสันติ์จริง 

ใจสกปรก  มืดมัว  และรšอนเรŠา  ใครมีเขšา ควรเรียก  วŠาผีสิง 

เพราะพูดผิด  ทำผิด  จิตประวิง  แตŠในสิ่ง นำตัว กล้ัวอบาย 

คิดดูเถิด  ถšาใคร  ไมŠอยากตก   จงรีบยก  ใจตน รีบขวนขวาย 

ใหšใจสูง  เสียไดš  กŠอนตัวตาย   ก็สมหมาย  ที่เกิดมา อยŠาเชือน เอย ฯ 

เราท้ังหลายมาระลึกถึงพระธรรมคำสั่งสอนขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา

ทŠานบอกเราทั ้งหลายวŠาเราตšองมารู šแจšงโลกมารูšแจšงธรรมเขšาใจในการประพฤติ          

การปฏิบัติ เพราะชีวิตของเรามันตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ตšองโฟกัส           

ในการประพฤติการปฏิบัติทŠานทั ้งหลายจงยังควาไมŠประมาทใหšถึงพรšอมเถิด          

เหมือนองคŤหลวงปูśมั่นกลŠาววŠา 

ความไมŠยั่งยืน เปŨนสิ่งท่ียิ่งใหญŠและแนŠนอน 

ความยิ่งใหญŠ คือความไมŠย่ังยืน 

ชีวิตที่ย่ิงใหญŠ คือชีวิตท่ีอยูŠดšวยทาน ศีล เมตตา และกตัญťู 

ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชŠความย่ิงใหญŠ แตŠชีวิตที่ยิ่งใหญŠ ตšองอาศัยคุณธรรมความ

ดีเทŠาน้ัน 

การบรรยายพระธรรมคำสั่งสอนที่เปŨนบริสุทธิคุณเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา

ยกเลิกวัฏฏสงสารเขšาถึงพระนิพพานบšานของเรา พระนิพพานบšานที่แทšจริงของเรา 

ในวันน้ีก็เห็นสมควรแกŠกาลเวลา ขอสมมติยุติไวšแตŠเพียงเทŠานี้  

เอวังก็มีดšวยประการละฉะน้ี 
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