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หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 
 

ว ันนี ้ เป Ũนว ันศุกรŤท ี ่  ๒๕ เมษายน พุทธศ ักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมของพวกเราทุก ๆ คน ใหšทุกคนพากันเขšาใจในเรื่อง

การประพฤติการปฏิบัติ เราตšองเขšาใจในเร่ืองการประพฤติการปฏิบัติ ท้ังกายท้ังวาจา

ท้ังกิริยามารยาท ท้ังเร่ืองจิตเร่ืองใจ ท้ังเร่ืองอาชีพ  

เราตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อความสมบูรณŤทุก ๆ แงŠ ทุก ๆ มุม    

ในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อไมŠใหšผิดพลาดขาดตกบกพรŠอง 

เขšาใจเรื่องธรรมเรื่องวัตถุ ทางวัตถุเราก็รูš ทางธรรมเราก็รูš 

ทางโลกเราเข šาใจ ทางธรรมเราเขšาใจ ใหšเราทั ้งหลายพากันรู šพากันเขšาใจ                  

วŠาทุกอยŠางนั ้นคือเหตุคือปŦจจัย เพราะสิ ่งนี ้ม ีสิ ่งต Šอไปมันถึงมี เพราะทุกอยŠาง                    

มันคือกรรม คือกฎแหŠงกรรม คือผลของกรรม  

เขšาสู Šภาคการประพฤติการปฏิบัต ิ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšเอาธรรมนำชีวิต                   

เอาธรรมนูญนำชีวิต เนšนการประพฤติการปฏิบัติมาในตัวของเราเอง มีความตั้งใจ             

มีเจตนา พากันมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  
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ถšาเราไมŠมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติเราทั้งหลายก็จะมีความทุกขŤ             

ความทุกขŤกับโรคซึมเศรšามันคืออันเดียวกันนะ เราถึงมีความสุขในการประพฤติ            

การปฏิบัติ มีปŗติมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เพราะทุกอยŠางนั ้นมันคือกรรมคือผลของกรรมคือกฎแหŠงกรรม สิ ่งทั ้งหลาย              

ท้ังปวงนั้นมันคือเหตุคือปŦจจัย เราตšองรูšเขšาใจ มีกรรมเปŨนผูšใหšผล มีกรรมเปŨนแดนเกิด 

มีกรรมเปŨนเผŠาพันธุ Ť ม ีกรรมเปŨนดีเอ็นเอ ถšาไมŠร ู šไมŠเขšาใจ มันก็ไมŠไดšประพฤติ               

ไมŠไดšปฏิบัติ 

เรารูšเขšาใจ เราทั้งหลายก็จะไดšประพฤติไดšปฏิบัติ ไมŠไดšทำอะไรตามความไมŠรูšไมŠ

เขšาใจ มันเสียหาย ไมŠรูšเร่ืองของกรรม ไมŠรูšกฎแหŠงกรรม 

ไมŠพากันเราตšองรู šเขšาใจ จะไมŠไดšทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย เราทั ้งหลาย               

จะไดšพากันมีปŦญญา เอาปŦญญานำชีวิต ไมŠใชŠเอาความไมŠรูšไมŠเขšาใจนำชีวิต 

ตั้งอยูŠในปŦญญา ในสัมมาทิฐิ ไมŠทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย ยกเลิกเร่ืองตัวสิ่งที่จะ

เปŨนเหตุเปŨนปŦจจัยในการเวียนวŠายตายเกิด เพราะทุกอยŠางเมื ่อเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ                     

มันก็เปŨนสังสารวัฏ มันเปŨนการเวียนวŠายตายเกิด 

ตšองยกเลิกดšวยความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เปŨนผู šเห็นภัย                

ในว ัฏฏสงสาร เข šาใจในวัฏฏสงสารวŠารูปเสียงกลิ ่นรสโผฏฐัพพะธรรมารมณŤ               

เราตšองรูšเขšาใจ ส่ิงเหลŠาน้ีแหละมันเปŨนวัฏฏสงสาร  
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เราท้ังหลายตšองแกšที่ตšนเหตุ  

รูšจักทุกขŤ รูšจักเหตุเกิดทุกขŤ รูšจักปฏิบัติถึงความดับทุกขŤ ตัดที่ตšนเหตุดšวยความรูš

ความเขšาใจ เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  

ตนหมด อยŠาใหšมีตัวมีตนเหลืออยูŠ อยŠาใหšของเราหลงเหลืออยูŠ ยกเลิกเรายกเลิก

เขา ไมŠตšองมีความสำคัญมั่นหมายของตัวเองเหลืออยูŠ อยŠามีความสำคัญมั่นหมายวŠา

เรา               มั่นหมายวŠาเปŨนเรา เปŨนของเรา วŠาเราเปŨนนิติบุคคลตัวตน เปŨนของคน

อื่นตšองรูšเขšาใจ  

ไมŠตšองโงŠหลงงมงายเหมือนแตŠกŠอน แตŠกŠอนโงŠหลงงมงาย 

สำคัญมั่นหมายวŠาเราเปŨนผูšหญิงเปŨนผูšชาย เปŨนคนหนุŠมเปŨนคนสาวเปŨนคนแกŠ            

คนเฒŠาคนชรา เปŨนคนแกŠคนเจ็บคนตายคนพลัดพราก  

สำคัญมั่นหมายวŠาเราตัวเองดีกวŠาเคšา เกŠงกวŠาเคšา ฉลาดกวŠาเคšา รวยกวŠาเคšา มี

เพาเวอรŤสูงมากกวŠาเคšา เปŨนผูšร่ำรวยเปŨนผูšมีอำนาจ มีอำนาจวาสนานŠะ คนอื่นสูšเรา

ไมŠไดš              หรือวŠาสูšเขาไมŠไดš เราเสมอกับเคšา หรือวŠาสูšเขาไมŠไดš  

ความรูšสึกอยŠางนี้เราตšองยกเลิก เราตšองหยุด หยุดกŠอนลากŠอน ยกเลิกแคนเซิล 

เหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาส ัมพุทธเจ šาทŠานตรัสก ับตัวของทŠานเองวŠา                    

เรารูšจักเจšาเสียแลšว เจšาจะบšานทำเรือนทำวัฏฏสงสารใหšเราไมŠไดšอีกตŠอไป เรารูšเขšาใจ 

ดšวยอาศัยความรูšความเขšาใจ เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  
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เราอยŠาใหšมีความรูšสึกอยŠางน้ีตšองรูšเขšาใจน้ัน ใหšรูšจักธรรม รูšจักสภาวธรรม ใหšรูšจัก

ความเปŨนประภัสสรของทุกสิ่งทุกอยŠาง เพราะทุกอยŠางนั้นเปŨนสิ่งที่มีอยูŠ เราตšองรูš

เขšาใจ                 เราท้ังหลายจะไดšวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ 

ตšองรูšเขšาใจ ทุกสิ่งทุกอยŠางไมŠใชŠเขาไมŠใชŠเรา สิ่งที่วŠาเขาวŠาเรานั้น ตšองยกเลิก

ความรูšสึกอยŠางนี ้ ใหšเขšาใจวŠาสิ่งเหลŠานี้มันคือธรรมะคือธรรมชาติ คือความเปŨน

ประภัสสรของธรรมชาติเรานŠะไมŠใชŠหรอก 

 มันเปŨนเพียงเหตุเพียงปŦจจัย ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา

เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมันถึงมี  

เราตšองรูšตšองเขšาใจเรื่องเหตุเรื่องผล เรื่องเหตุเรื่องเหตุปŦจจัย เรื่องปŦจจัย เรื่องอิ

ทัปปจยของอิทัปปŦจยตา เพราะสิ่งนี้มีสิ ่งตŠอไปมันถึงมี เรามีอายตนะภายในทั้ง ๖ 

อายตนะภายนอก ๖ ท่ีมันมีเหตุมีปŦจจัย เราตšองรูšเขšาใจ เราทšงหลาย๖                 มัน

สัมผัสกัน มันเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัย เพราะสิ่งนี้มีส่ิงตŠอไปมันถึงมี  

เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไปใหšมันไมŠมีไมŠไดš เราตšองรูšตšองเขšาใจ วŠางจะตšองใหšมันวŠาง

จากส่ิงท่ีมีอยูŠ เราตšองรูšเขšาใจ ความรูšความเขšาใจนั้นถึงเปŨนปŦญญาบริสุทธิคุณ 

เราทั้งหลายจะได šพากันทำหนšาที ่ของเราใหšสมบูรณŤ สมบูรณŤท ั ้งอรรถะ                   

และพยัญชนะ ดšวยปŗติ ดšวยความสุข ดšวยเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

ถšาเราปลŠอยวางก็ตšองปลŠอยวางใหšมันถูกตšองนŠะ อยŠาไปปลŠอยวางไมŠความถูกตšอง 

ตšองปลŠอยวางสิ่งที่ไมŠถูกตšอง เราอยŠาไปปลŠอยวางพระธรรมพระวินัย ขšอวัตรกิจวัตร 

ขšอวัตรขšอปฏิบัติ ไมŠไดš  

http://www.jaideejaisabai.com


๕ 
 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันศุกรที่ ๒๕ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

ตšองทำหนšาที่ ประพฤติปฏิบัติตนตัวของเราใหšสมบูรณŤ ทำหนšาที ่ของเราใหš

สมบูรณŤท้ังอรรถะท้ังพยัญชนะ อยŠาปลŠอยวางไมŠความถูกตšองนŠะ  

เราตšองรูšเขšาใจเร่ืองยาน ยานก็ไดšแกŠสิ่งที่จะนำเราไป พาเราไป  

เราจะเดินทางไกลเราตšองรู šเขšาใจ อาศัยปลีแขšงสองขšางกšาวไป ดšวยความรูš               

ความเขšาใจ อาศัยกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพที่ถ ูกตšอง ก šาวไปดšวยธรรม                  

ดšวยธรรมนูญ ดšวยรัฐธรรมนูญ  

เราตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เหมือนเราจะเดินทางไกลสมัยใหมŠน้ี  

การเดินทางไกลสมัยใหมŠเคšาตšองอาศัยเทคโนโลยี เคšาตšองอาศัยรถอาศัยเครื่องบิน                 

ที่เราเดินทางทางบกทางอากาศ ถšาเราเดินทางทางน้ำไมŠอาบอยŠางนี้ สกปรกรกรุงรัง

อยŠางน้ีทางทะเลทางมหาสมุทร              เราก็ตšองอาศัยเรือนำทางเราไป  

พระธรรมพระวินัย ธรรมนูญรัฐธรรมนูญมันเปŨนยานที่จะนำพวกเราทั้งหลาย           

เดินทางไกลนะ  

ใหšพวกเราทั้งหลายรู šเขšาใจ ใหšมีปŦญญา เราจะไปทิ ้งสิ่งที่ถ ูกตšอง ไปทิ้งยาน                   

ท่ีนำเราไปไมŠไดš  

พระธรรมพระวินัยที่เปŨนธรรม เปŨนธรรมนูญ เปŨนรัฐธรรมนูญ ที่มันเปŨนสิ่งท่ีมีคุณ

มีอุปการมาก เราทั้งหลายอยŠาไปทิ้งความดี อยŠาไปทิ ้งความถูกตšอง ตšองรู šเขšาใจ               

ในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลายนŠะตšองมีหลักการมีอุดมการณŤมีอุดมธรรม  

ตšองพากันเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  
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เราอยŠาไปปลŠอยวางความถูกตšองนŠะ เราตšองปลŠอยวางใหšมันถูกตšองดšวยความรูš

ความเขšาใจ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เคšาเรียกวŠาคนไมŠรูšเรื่อง เคšาเรียกวŠาคนปลŠอยปะละเลย 

เปŨนบุคคลที่ไมŠรับผิดชอบนŠะ เปŨนบุคคลที่เอาความหลงนำชีวิต เอาตัวตนนำชีวิต 

ปลŠอยวางสิ่งท่ีถูกตšองนŠะ เอาตัวตนเปŨนที่ต้ัง  

ตัวตนมันก็ค ือตัวคือตน ตัวตนนŠะเปŨนบุคคลที ่ไมŠร ู šท ุกขŤ ไม Šรู š เหตุเก ิดทุกขŤ                  

ไมŠรู šขšอปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤ ตัวตนคือบุคคลที่ไมŠละอายตŠอบาป ไมŠเกรงกลัว              

ตŠอบาป ตัวตนนั ้นคือบุคคลที ่ปลŠอยวางความดีที่ประกอบดšวยปŦญญา ปลŠอยวาง

ปŦญญาที่ประกอบดšวยความดี  

เราไมŠเขšาใจเราเลยไปปลŠอยปะละเลยนะ ไมŠเขšาใจ ไมŠเห็นภัยในความไมŠถูกตšอง 

ไม Šเห ็นภัยในวัฏฏสงสาร เป Ũน ุบคคลที ่ ไมŠละอายตŠอบาป  ไม ŠเกรงกลัวตŠอบาป                    

ไมŠมีความสุข ไมŠมีปŗติ ไมŠมีเอกัคคตาในการเอาธรรมนำชีวิต ไมŠมีความสุขในการเรยีน

หนังสือ ไมŠมีความสุขในความขยันรับผิดชอบ ไมŠมีความสุขในความอดทนนŠะ               

เปŨนบุคคลที่ปลŠอยปะละเลย เอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งมันไมŠใชŠ มันไมŠถูกตšอง  

เราทั ้งหลายต šองร ู šต šองเข šาใจ ว Šาพระธรรมพระว ิน ัยข šอว ัตรขšอปฏ ิบ ัต ินี้                      

คือเหตุคือปŦจจัยที่จะใหšเราสรšางความดีประกอบดšวยปŦญญา ปŦญญาประกอบดšวย

ความดี เปŨนบารมี ๑๐ ทัศ ๒๐ ทัศ ๓๐ ทัศ ทั้งอยŠางตšน อยŠางกลาง อยŠางละเอียด                 

ใหšเรารูšเราขšาใจ 

ตัวตนหรือความไมŠถูกตšองคือความสกปรกนะ  
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ตัวตนนี้คือความสกปรกคือความรกรุงรัง ตัวตนคือกายสกปรก วาจาสกปรก 

กิริยามารยาทสกปรก อาชีพสกปรก ตัวตนคือความสกปรกนะ มันเปŨนความสกปรก

ท้ังกาย ท้ังวาจา ทั้งกิริยามารยาท ท้ังอาชีพ  

เราคิดดูดี ๆ สิ ใครมีตัวมีตน บุคคลนั้นนŠะคือบุคคลสกปรก บุคคลสกปรกก็คือ

บุคคลทุจริต ตัวตนน้ันแหละคือความไมŠถูกตšอง ตัวตนน้ันแหละคือทุจริต  

เราท้ังหลายถึงไปเอาความไมŠถูกตšอง เอาตัวเอาตนนำชีวิตน้ันไมŠไดš มันจะสกปรก  

ตัวตนนั้นนŠะทŠานหลวงตามหาบัว ญาณสัมปŦนโน ทŠานถึงตรัสกับพุทธบริษัท

ทั ้งหลายวŠาตัวตนมันเหม็นนะ มันสกปรก มันเหม็นหลายแดนโลกธาตุ มันเหม็น              

สามแดนโลกธาตุเลยนะ  

เราปลŠอยวางไมŠถูกตšอง ไมŠอาบน้ำแปรงฟŦน มันเหม็นมันสกปรก บšานเราที่อยูŠ             

ท่ีอาศัยของเรา เราเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งเอาความหลงเปŨนที่ต้ัง บšานเราก็สกปรกรกรุงรัง  

อยŠางนี ้เคšาเรียกวŠาปลŠอยวางไมŠถูกตšองนะ กายมันก็เหม็น วาจามันก็เหม็น 

กิริยามารยาทอาชีพมันก็เหม็นนŠะ  

ปลŠอยวางไมŠถูกตšองนŠะ กลิ่นตัวเหม็น เสื้อผšาอาภรณŤเหม็นอยŠางนี้แหละ ที่อยูŠท่ี

อาศัยสกปรกรกรุงรัง รุงรัง  ถšวยโถโอจานสกปรกอยŠางนี้แหละ อยŠางนี้เคšาเรียกวŠา

ปลŠอยวางไมŠถูกตšอง เคšาเรียกวŠาปลŠอยวางอยŠางวัวอยŠางควาย อยŠางนี้เรียกวŠาปลŠอย

วางไมŠถูกตšอง ตšองปลŠอยวาง              ใหšถูกตšอง  

เราทั ้งหลายตšองเขšาสูŠหลักการสู Šอ ุดมการณŤอุดมธรรม พากันมีปŗติมีความสุข               

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เขšาสูŠความเปŨนมาตรฐาน อักษรยŠอ มอก.             
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เขšาสูŠมาตรฐาน ตšองปลŠอยวางใหšถูกตšอง ตšองเขšาสู Šรูปแบบทั ้งภายนอกภายใน                  

ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาททั ้งอาชีพ ตšองเขšาสู Šมาตรฐานเขšาสู Šการประพฤติ                     

การปฏิบัติ เขšาถึงความถูกตšอง ความถูกตšองมันไดšแกŠพระนิพพานบšานของเรานะ 

ตัวตนไมŠใชŠบšานของเรานะ 

พระนิพพานนั้นคือบšานของเราคือบšานที่แทšจริง ความถูกตšองทั้งกายวาจาใจ

กิริยามารยาทท้ังอาชีพ  

ความถูกตšองนั ้นคือความถูกตšองนะ ไมŠได šเอามาเพิ ่ม ไมŠไดšเอามาตัดนะ                     

มันเปŨนความพอดี มันเปŨนความพอเพียงเพียงพอ ไมŠมากเกินไปไมŠนšอยเกินไป                 

มันเปŨนความพอดีนŠะ  

อยŠางผู šที ่มีปŦญญาก็ตšองเอาธรรมนำชีวิต ผู šที ่ไมŠมีการเรียนการศึกษาหรือวŠา               

ม ีความร ู šน šอยนŠะ ก ็ต šองเอาธรรมนำช ีว ิต ตšองเข šาถ ึงความพอเพียงเพ ียงพอ                     

เขšาถึงเศรษฐกิจเพียงพอเหมือนกันทุกคนนŠะ 

 ความถูกตšองมันจะเปŨนความพอดี มันจะโฟกัสมาที่ความพอเพียงเพียงพอ                     

เขšาถึงความพอดีนŠะ มันจะพอดี ไมŠนšอยไมŠมาก  

เหมือนที ่กลŠาวเมื ่อวานนี้แหละ ที่แพทยŤเคšาผŠาตัดสมอง เพราะสมองมันมี

เสšนประสาทเล็กนšอยใหญŠ แพทยŤจะผŠาตัดเคšาตšองเขšาถึงความพอดี ตšองเอาใจใสŠ                

ตšองโฟกัสในการผŠาตัด ใจของแพทยŤผู šผ Šาตัดก ็ตšองสงบตšองมีปŦญญา มีปŦญญา               

มีความสงบ การผŠาตัดสมองนั้นถึงจะไมŠไดšผิดพลาด ตšองอาศัยความสงบ ตšองอาศัย

ปŦญญาในการผŠาตัด  
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การผŠาตัดหัวใจก็เชŠนเดียวกัน เราก็ตšองอาศัยความสงบอาศัยปŦญญา อาศัยปŦญญา

อาศัยความสงบ ตšองอาศัยใจดีใจสบาย ใจสงบใจมีปŦญญา ใจมีศีลใจมีสมาธิใจมีปŦญญา 

เขšาถึงความพอดิบพอดี ไมŠมากไมŠนšอย เปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม มีความสงบ              

ม ีป Ŧญญา โฟกัสในการผ Šาต ัด ป Ŧจจ ุบ ันถึงเป Ũนวาระสำคัญ เป ŨนวาระแหŠงชาติ                    

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

เพราะอดีตมันผŠานมาแลšว มันเกษียณแลšว มันผŠานมาแลšวมันปฏิบัติไม Šไดš                

เพราะมันผŠานมาแลšว อนาคตมันก็อยูŠโนŠน อยูŠไกลโนŠน อยูŠไกลมากเลย มันยังมาไมŠถึง 

ปŦจจุบันน้ีถึงเปŨนวาระสำคัญ เพราะปŦจจุบันมันเปŨนพื้นเปŨนฐานของอนาคต  

 ปŦจจุบันนี้จึงเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เราตšองรูšเขšาใจในประพฤติการปฏิบัติ 

เราทั้งหลายจะไดšรูšการประพฤติการปฏิบัติ 

เราคิดดูดี ๆ นะ ความดับทุกขŤของเรามันอยู Šที ่เรารู šเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šเขšาใจ              

เราทุกคนจะพากันมีความทุกขŤนะ  

คนรวยก็มีความทุกขŤเพราะความไมŠรู šจักพอ คนจนก็ทุกขŤเพราะไมŠมี สองคนน้ี             

ไมŠมีใครเหนือใครนะ มันก็เปŨนทุกขŤพอ  ๆ กันน่ันแหละ เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติ

การปฏิบัติ  

เราท้ังหลายจะไดšขอบใจในส่ิงตŠาง ๆ ที่มันมาสัมผัสกับเราทางตาหูจมูกล้ินกายใจ 

ร ูปเส ียงกลิ ่นรสโผฏฐัพพะธรรมารมณŤ เราตšองร ู š เราตšองเข šาใจอยŠางแจŠมแจšง                  

ท้ังส่ิงภายนอกส่ิงภายใน ตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราท้ังหลายเปŨนผูšท่ีโชคดีท่ีมีลมปราณ มีอายุขัย  
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ตšองพากันมีปŗติม ีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ใหšชีวิต                  

ของเรานŠะมันเปŨนธรรม กšาวไปดšวยธรรมดšวยธรรมนูญ เปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

เราท ั ้งหลายม ีความส ุขในการประพฤต ิการปฏ ิบ ัต ิ  เม ื ่อ เราม ีความสุข                     

ในการประพฤติการปฏิบัติ ความทุกขŤมันจะมีมาจากไหน เพราะความทุกขŤน้ัน                

มันมาจากความไมŠรู šไมŠเขšาใจ ความไมŠรูšไมŠเขšาใจไมŠมีความสุข ไมŠมีปŗติสุขเอกัคคตา            

ในการประพฤติการปฏิบัติ เราทุกคนถึงพากันเปŨนโรคซึมเศรšานŠะ โรคซึมเศรšามันเปŨน

นิติบุคคลตัวตนนะ ใหšเราทุกคนรูšเขšาใจ เรามีความทุกขŤเราพากันเปŨนโรคซึมเศรšา  

โรคซึมเศรšากับความทุกขŤมันก็คืออันเดียวกันนี้แหละ  

ใหšเขšาใจ มันคือความทุกขŤนะ ตัวตนนี้คือความทุกขŤทั้งนั้น มันมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น 

ทุกขŤตั ้งอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤไมŠมี เปรียบอุปไมยอุปมา เหมือนทะเลไมŠอิ่ม               

ไมŠพอดšวยน้ำ เปรียบเหมือนไฟไมŠอิ่มดšวยเช้ือ มันมีความบกพรŠองอยูŠเปŨนนิจ 

มันเปŨนอยŠางนั้น มันเผาท้ังตัวเองเผาท้ังคนอ่ืน ตšองรูšตšองเขšาใจ มันระเบิดตัวของ

มันเอง เคšาเรียกวŠามันระเบิดตัวเองอยูŠตลอดเวลา ความไมŠรูšไมŠเขšาใจมันระเบิดตัวเอง

อยูŠตลอดกาลตลอดเวลา  

เราทั้งหลายใหšคิดในใจวŠา เราเปŨนผูšที่โชคดีนะ ที่มีโอกาสมีเวลาที่มีลมปราณ            

เราทั ้งหลายจะไดšถือโอกาสในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อเขšาสู Šภาคประพฤติ                

ภาคปฏิบัติ เราทั ้งหลายจะไดšพากันวŠางจากสิ ่งที ่มีอยู Š ไม Šใช Šว Šางจากสิ ่งที ่ไมŠมี                    

เราทั้งหลายตšองวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠนŠะ 
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วŠางจากสิ่งท่ีไมŠมี มันจะมีประโยชนŤอะไร เพราะมันไมŠมี เราไปวŠางจากสิ่งที่มันไมŠมี

มันจะมีประโยชนŤอะไร เราท้ังหลายตšองวŠางจากสิ่งท่ีมีอยูŠ พระนิพพานบšานของเรานŠะ

ถึงอยูŠที ่ปŦจจุบันนี ้แหละ ใหšพวกเราทั้งหลายรูšเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšเอาความรูš             

ความเขšาใจมาใชšมาประพฤติมาปฏิบัติ  

ถšาเราว Šางจากสิ ่งไม Šม ี ม ันก็เหม ือนคนตายนŠะ คนตายน ั ้นนŠะมันจะดีมั๊ย                 

คนตายแลšวมันไมŠดี อดีตมันผŠานไปแลšว มันเกษียณแลšว มันตายไปแลšว 

คนเกษียณไปแลšว เกษียณนั้นไมŠใชŠปŦจจุบันนะ ความวŠางตšองวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ               

ที่เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา เราทั้งหลายตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ              

ไมŠใชŠใหšมันวŠางจากส่ิงท่ีไมŠมีอยูŠ 

เรามีตาก็ตšองมีรูป มีหูก ็มีเสียง มีจมูกก็มีกลิ ่น มีลิ ้นก็มีรส มีกายก็ตšองมีใจ                  

เรามีจิตก็ตšองมีเร่ืองจิตเร่ืองใจ เรารูšเขšาใจ เราจะไดšเขšาถึงพระนิพพานในปŦจจุบัน  

พวกเราท้ังหลายถึงพากันรูšวŠาปŦจจุบันนี้คือการประพฤติการปฏิบัติ  

พระนิพพานมันเปŨนเรื ่องของปŦจจุบัน ความรู šความเขšาใจเขšาสูŠภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

สิ ่งม ันผŠานไปแลšวเกษ ียณไปแลšวเราก็ปลŠอยวาง ถ šาเราไมŠปลŠอยไมŠวาง                    

มันก็เปŨนทุกขŤ ถšาเราไมŠปลŠอยไมŠวางมันก็ไปไมŠไดš เพราะมันเปŨนนิติบุคคลตัวตน               

มันไมŠเปŨนธรรม ไมŠเปŨนปŦจจุบันธรรม  
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บšานของเราไมŠใชŠความหลงนะ บšานของเราตšองเป Ũนความรู šความเขšาใจ                  

เขšาสูŠการประพฤติการปฏิบัติ ที่เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญาที ่เปŨนบริสุทธิคุณ               

ท้ังกาย ท้ังวาจา ทั้งกิริยามารยาท ท้ังอาชีพ  

เราเกิดมา เราตšองพากันมารูšพากันมาเขšาใจ วŠาเราเกิดมาทำไม เราพากันมาเรียน

หนังสือทำไม พากันมาทำงานทำไม มาเปŨนขšาราชการนักการเมือง มาเปŨนนักบวช

ทำไม ตšองพากันเขšาใจ  

เราทั ้งหลายจะไดšพากันเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต พากันมีปŗติ               

มีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราอยูŠที่ไหนเราก็พากันประพฤติปฏิบัติไดš ไมŠมีใครปฏิบัติไมŠไดš คนที่ปฏิบัติไมŠไดš

คือคนที ่เอาความหลงนำชีว ิต เอาตัวตนนำชีวิตม ันก็ปฏิบัติไม Šไดš  พวกคนบšา              

พวกสมองเสียปฏิบัติไมŠไดš เคšาถึงไมŠเอาเร่ืองเอาราวกับคนบšาคนสมองเสียนŠะ  

ทุกคนพากันทำไดšปฏิบัติไดšหมด ไมŠมีใครยกเวšน เราทั้งหลายตšองเขšาสูŠหลักการ 

เขšาสูŠอุดมการณŤอุดมธรรม  

เราท้ังหลายจะไดšมีท้ังความสงบทั้งปŦญญา มีท้ังสมถะท้ังวิปŦสสนาไปพรšอม ๆ กัน

เปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานใหšเรามองเห็นแงŠม ุมในที ่ประเสริฐ                  

เหมือนเราดูตšนไมšตšนหนึ ่ง ตšนไมšตšนหนึ ่งนŠะที่เคšาเจริญเติบโตเคšาตšองไดšอาหาร               

มาจากทุกทิศทุกทางของตšนไมšนะ ไมŠใชŠมาจากทางรากอยŠางเดียว ตšองไดšมาจาก            

ทางรากทางใบทางกิ ่งกšานสาขาทางยอดตลอดปริมณฑล ไดšทั้งอากาศแสงแดด
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ออกซิเจนอะไรตŠาง ๆ ตšองไดšมากทุกทิศทุกทุกทาง ตšนไมšตšนนั้นถึงจะอุดมสมบูรณŤ            

ท้ังวิตามินเกลือแรŠแรŠธาตุ  

ดšวยความรูšความเขšาใจ มันจะเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญรัฐธรรมนูญ ใหšรู šเขšาใจ                

ถšาไมŠรูšเขšาใจมันจะทำไมŠไดšปฏิบัติไมŠไดš  

การประพฤติการปฏิบัติก ็ใหšร ู š เข šาใจ เพื ่อการประพฤติการปฏิบ ัต ิของเรา                  

จะไดšติดตŠอตŠอเนื่อง มันจะไดšเปŨนหลักการอุดมการณŤ มันจะไมŠไดšไปตามสิ่งแวดลšอม             

ท่ีมันมาสัมผัสกับเรา มันจะเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรมใหšรูšเขšาใจ  

ชีว ิตของเรามันจะเปŨนพระนิพพาน กายวาจาใจกิร ิยามารยาท มันจะเปŨน                

พระนิพพาน ใหšรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ มันเปŨนความดับทุกขŤ มันเปŨนสากล

ของผูšที ่รู šเขšาใจ สมณะที่ ๑ ที ่ ๒ ที ่ ๓ ที ่ ๔ นั้นอยูŠที ่ร ู šเขšาใจ เขšาถึงการประพฤติ                 

การปฏิบัติ 

เราอยŠาไปเขšาใจเหมือนแตŠกŠอน เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งจะใหšมันวŠางจากสิ่งไมŠมีอยูŠ              

มันไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง เดี๋ยวมันจะพังทลายดšวยความไมŠถูกตšอง ความไมŠถูกตšอง

เคšาเรียกวŠาทุจริต ตัวตนคือทุจริต  

ใหšรูšเขšาใจเรื่องทุจริตนะ ใครเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งทุจริตท้ังน้ันนŠะ  

เราไมŠเขšาใจเรื ่องทุจริต ตัวตนนั้นแหละคือทุจริต ทุจริตคือความไมŠถูกตšอง               

ทุจริตมันคือการพังทลายเหมือนตึก สตง.  

ทำไมตึกในกรุงเทพมหานครมีต ั ้งหลายสิบตึก ทำไมตึกอื ่นไมŠพัง ไมŠถลŠม                  

เพราะตึก สตง. มันทุจริตมาก มันโกงกินมาก เมื่อมีเหตุมีปŦจจัยแผŠนดินไหวอยูŠตั้งไกล 
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อยู Šที ่เมืองมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา หŠางไกลตั้งเปŨนพันกิโล ตึก สตง.เลยพังทลาย                

มันไมŠใชŠตึกตŠาง ๆ นั ้นในกรุงเทพฯปริมณฑลเคšาไมŠทุจริต ไมŠโกงกินคอรัปชั่นนะ               

โกงกินคอรŤรัปช่ันอยูŠ แตŠวŠามันยังนšอยอยูŠ  

เร่ืองทุจริตใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเราไมŠเขšาใจ เราจะเปŨนผูšไมŠละอายตŠอบาป ไมŠเกรงกลัว

ตŠอบาป มันเปŨนอบายมุขมันเปŨนอบายภูมิ เราตšองรูšเขšาใจ  

ความไมŠละอายตŠอบาป ไมŠเกรงกลัวตŠอบาป ชีวิตมันจะกšาวไปในสายมูสายหลง

สายอบายมุขอบายภูมิ มันจะพากันเอาตัวตนนำชีวิต มันจะไปเอาความสุขจากวัตถุ

จากตัวจากตน ไมŠพัฒนากายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพ ตšองเขšาถึงบริสุทธิคุณ             

ดšวยความรูšความเขšาใจ ท้ังภายนอกภายในไปพรšอม ๆ กัน  

ถ šาไม Šร ู š เข šาใจ ม ันก ็จะพากันไปแก šไขแต Šภายนอก ไม Šแก š ไขกายวาจาใจ

กิริยามารยาทอาชีพที่เปŨนบริสุทธิคุณไปพรšอม ๆ กัน  

ความสงบกับปŦญญา ศีลสมาธิปŦญญามันจะไดšไปพรšอม ๆ กัน เปŨนอันหน่ึง                 

อันเดียวกัน  

ศีลสมาธิปŦญญาจะไดšเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค เปŨนความสมัครสมานสามัคคี              

เปŨนอันหนึ ่งอ ันเดียวกัน เปŨนความรู šคู Šก ับการประพฤติการปฏิบ ัต ิ เปŨนธรรม                    

เปŨนปŦจจุบันธรรม เขšาถึงพระนิพพานบšานแทšจริงในปŦจจุบัน 

ขออนุโมทนากับทŠานทั ้งหลายนะ ทŠานทั ้งหลายเปŨนทั ้งคนดีคนมีป Ŧญญา                   

เปŨนคนมีปŦญญาเปŨนคนดี ตšองพากันพากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ                    

การปฏิบัติ เพราะโอกาสเปŨนของเรา ไมŠมีใครมาประพฤติมาปฏิบัติใหšเราไดš เรารูšเขšาใจ 
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พระพุทธเจšาทŠานก็ปฏิบัติของทŠาน ทŠานก็ทำพุทธกิจของทŠาน  

พระอรหันตŤไดšฟŦงพระธรรมคำสั ่งสอนขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา              

พระอรหันตŤก็เนšนท่ีพระอรหันตŤ  

เราเปŨนขšาราชการนักการเมือง เปŨนพŠอคšาประชาชน เปŨนนักบวชทุก ๆ ศาสนา             

ก็ตšองเนšนมาท่ีตัวเราเองน้ีแหละ ตšองรูšเขšาใจ  

ถšาเรามีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ ทุกอยŠางมันก็สบายอยูŠแลšว                  

ใหšเรารู šเขšาใจ ไมŠตšองไปหาความสุขความดับทุกขŤที ่ไหน ความสุขความดับทุกขŤ                

อยูŠที่เรารูšเขšาใจ เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ 

เราจะไดšเขšาถึงพระนิพพานบšานของเรา คือความไมŠมีทุกขŤในปŦจจุบัน  

การบรรยายพระธรรมพระวินัยขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาท่ีบริสุทธิคุณ

เพื่อเอาธรรมนำชีวิต ก็เห็นสมควรแกŠเวลาในการบรรยาย จึงไดšหยุดไวšเพียงแคŠน้ี    

เอวังก็มีดšวยประการละฉะน้ี 

 

------------------------------- 
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