
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

------------------------------ 
 

วันนี ้เปŨนว ันอังคารที ่ ๒๙ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

พวกเราท้ังหลายใหšพากันเขšาใจในเร่ืองสมมติ สมมติทั้งหลายท้ังปวงที่มีหลายลšาน

สมมติ ความหมายของสมมติเพื่อใหšพวกเราทั้งหลายโฟกัสหรือวŠาเนšนในการประพฤติ

การปฏิบัติตŠอสมมติน้ัน ๆ ใหšถูกตšอง  

มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ มีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติ               

การปฏิบัติใหšถูกตšองตŠอสมมตินั้น ๆ เพราะทุกสิ่งทุกอยŠางนั้นมันขึ้นอยูŠที ่ปŦจจุบัน             

อดีตมันก็มารวมกันที่ปŦจจุบัน อนาคตที่ยังมาไมŠถึงมันก็อยูŠที่ปŦจจุบัน ปŦจจุบันถึงเปŨน

วาระสำคัญแหŠงชาติในการประพฤติการปฏิบัติ  

ปŦจจุบันเปŨนวาระสำคัญแหŠงชาตินะ ทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาททั้งอาชีพ 

ปŦจจุบันถึงเปŨนส่ิงท่ีสำคัญ  

มนุษยŤเราถึงตšองรู šเหตุรู šผล รู šเรื ่องกรรมเรื ่องกฎแหŠงกรรมเรื่องผลของกรรม               

รูšอดีต รูšปŦจจุบัน รูšอนาคต  
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มนุษย Ť เราถ ึงต šองพาก ันร ู š  ท ุกอย Šางค ือกรรม  กรรมทางกาย ทางวาจา                           

ทางกิริยามารยาท กรรมทางใจ หมุนเวียนเปลี่ยนไปตามกรรมตามแรงกรรม  

ใหšพวกเราทั ้งหลายพากันเขšาใจ เราทั ้งหลายจะไดšร ู šว Šาชาติเก ิดจากอะไร                

ศาสนาคืออะไร ศาสนาก็คือความรู šความเขšาใจ เขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบ ัติ              

เพื่อเราท้ังหลายจะไดšรูšเหตุรูšปŦจจัย รูšเร่ืองกรรม รูšเร่ืองผลของกรรม  

เพื่อเราทั้งหลายจะไดšพากันปฏิบัติใหšถูกตšองทั้งกาย ทั้งวาจา ทั้งกิริยามารยาท 

ท้ังใจ เพื่อเราทุกคนจะไดšมีหลักการ จะไดšมีอุดมการณŤอุดมธรรม จะไดšมีพระศาสนา  

เราทั ้งหลายตšองเขšาใจเรื ่องพระศาสนา พระศาสนาหมายถึงธรรมะนี ้แหละ 

หมายถึงกรรม หมายถึงกฎแหŠงกรรม หมายถึงผลของกรรม  

เราจะเป Ũนพุทธศาสนา คร ิสต Ťศาสนา อ ิสลามศาสนา พราหมณŤศาสนา                    

ฮินดูศาสนา ทุกศาสนามีความหมายอยŠางนี้ ทุกอยŠางนŠะคือเหตุคือปŦจจัย จะไมŠมีใคร

เหนือกรรม เหนือกฎแหŠงกรรม  

ใหšพวกเราทั้งหลายพากันรู šพากันเขšาใจ มนุษยŤเราถึงมีการเรียนการศึกษา                

ตั้งแตŠโบราณกาลมาแลšวหลายศาสตรŤ  

เบ้ืองตšนนŠะ ๑๘ ศาสตรŤ อยŠางกลางใหšมันละเอียดขึ้นอีก ๓๖ อยŠางละเอียดสูงสุด 

๕๔ ที ่ม ีการเรียนการศึกษาตั ้งแตŠโบราณกาลนับเวลานานหลายรšอยหลายพัน               

หลายหมื่นปŘมาแลšว  

ทุกวันนี ้ย ิ ่งมีการเรียนการศึกษามากขึ้นไปอีก เชŠน เรามองดูแงŠมุมที่ใหšเห็น              

ใหšเขšาใจ  
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อยŠางวิชาตำรวจอยŠางนี้ก็เปŨนศาสตรŤหนึ่ง วิชาทหารก็ศาสตรŤหนึ่ง วิชาแพทยŤ

พยาบาล อัยการ ผูšพิพากษา คุณครู อนุบาลประถมมัธยมอุดมศึกษา ก็เพื่อใหšรูšเขšาใจ

ในศาสตรŤเหลŠานั้น การเรียนการศึกษาน้ัน ก็ไมŠใชŠเพื่อศึกษาเพื่อตัวเพื่อตนนะ  

การเรียนการศึกษาเพื ่อใหšเขšาใจธรรมะเขšาใจสภาวธรรม เรื ่องเหตุเรื ่องผล                  

เรื่องเหตุเรื่องปŦจจัย การเรียนการศึกษาของมนุษยŤถึงไมŠใชŠเพื่อตัวเพื่อตน เพื่อความรูš

ความเขšาใจ เพื่อจะไดšเอาธรรมนำชีวิต  

มนุษยŤเราถึงมีการเรียนการศึกษาเพื่อบริสุทธิคุณ บริสุทธิคุณทั้งกายวาจาใจ

กิริยามารยาททั้งอาชีพตšองบริสุทธิคุณ เพื่อประโยชนŤของเราเอง และประโยชนŤ              

ของผูšอื่นดšวยบริสุทธิคุณดšวยความไมŠประมาท  

โฟกัสเขšาสูŠการประพฤติการปฏิบัติ เพราะทุกคนไมŠมีใครเหนือกรรม เหนือกฎ

แหŠงกรรม  

เราท้ังหลายนŠะถึงไมŠมีสิทธิพิเศษท่ีจะทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยไดš เราตšองเขšาถึง

ความถูกตšอง เขšาถึงเหตุถึงปŦจจัย  

การเรียนการศึกษาการทำงานใหšเราเขšาใจ ใหšเรามีความสุขมีปŗติมีเอกัคคตา               

ในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาเราไมŠมีปŗติไมŠมีความสุขไมŠมีเอกัคคตาในการประพฤติ

การปฏิบัติ เราทุกคนก็จะมีความทุกขŤ ความทุกขŤกับโรคซึมเศรšาคืออันเดียวกันนะ              

ถšาใครมีความทุกขŤคือบุคคลน้ันมีโรคซึมเศรšา โรคซึมเศรšากับความทุกขŤคืออันเดียวกัน 

  

http://www.jaideejaisabai.com


๔ 
 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันอังคารที่ ๒๙ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

เราทั ้งหลายนŠะที ่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠา เธอทั ้งหลาย              

จงพาก ันประพฤติพรหมจรรรย Ť เถ ิด  ไม Šให šใครทำอะไรตามใจตามอ ัธยาศัย                         

ทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยไมŠไดš ไมŠใชŠพระศาสนา  

พระศาสนาคือมายกเลิกทุก ๆ คนที่ทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย 

ตšองพากันมามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ 

ไมŠวŠาจะการเรียนหนังสือการทำงาน กายวาจากิริยามารยาททั้งอาชีพ ตšองมี

ความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลายจะไมŠไดšมีความทุกขŤอะไร มีแตŠปŗติ              

มีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราท้ังหลายตšองกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ  

มนุษยŤเราทั้งหลายถึงจะมีใจคนละดวงไมŠเปŨนไร ตšองทำหนšาที่ของตัวเองใหšดี            

ใหšถูกตšองใหšสมบูรณŤ มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอเขšาถึงความพอดี  

เราอยากใหšมันมากมันก็ไมŠมาก เพราะมันเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม  

เราอยากใหšมันนšอยมันก็ไมŠนšอย เพราะมันเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม  

ทุกอยŠางเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัยเราจะไดšเขšาใจ เราจะไมŠไดšไปลิดรอนสิทธิในสิ่งตŠาง ๆ 

เพราะการเกิดก็คือเหตุคือปŦจจัย ความแกŠคือเหตุคือปŦจจัย  ความเจ็บไขšไมŠสบายก็คือ

เหตุคือปŦจจัย ความตายก็คือเหตุคือปŦจจัย ทุกอยŠางเปŨนอดีตที่ผŠานไป ทุกอยŠางคือ

เกษียณ มันก็คือเหตุปŦจจัย 
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เราทั ้งหลายตšองรู šเขšาใจ เราทั ้งหลายตšองมายกเลิกเรา ยกเลิกความสำคัญ                 

มั่นหมายวŠาเปŨนเราเปŨนคนอื่น รูšเขšาใจวŠา เราเปŨนธรรมเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัย คนอื่นเปŨน

ธรรมเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัย เราตšองเขšาใจอยŠางนี้เราจะไดšรูšหลักการรูšอุดมการณŤอุดมธรรม

มีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลายตšองเขšาสูŠหลักการ         

สูŠอุดมการณŤอุดมธรรม  

การปกครอง บุคคลสŠวนมากอาศัยกฎอาศัยระเบียบบังคับ เพื่อเขšาสูŠหลักการ             

เขšาสูŠอุดมการณŤอุดมธรรม เพื่อไมŠใหšใครทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย  

ที ่มีระบบขšาราชการนักการเมือง นี ้อาศัยคนอื ่นบังคับ อาศัยกฎระเบียบ                 

อาศัยหลักการบังคับ แตŠเราทุกคนตšองพากันเขšาใจ อันนั้นมันคนอื่นบังคับ  

เราทุกคนตšองรูšการประพฤติการปฏิบัติ เราไมŠตšองใหšใครมาบังคับเรา กายวาจาใจ

กิริยามารยาทอาชีพนŠะ เราทั้งหลายตšองบังคับตัวเองคอนโทรลตัวเอง มีปŗติมีความสุข

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

ใหšถือวŠาไมŠเปŨนไร ไมŠมีปŦญหา ถšาเรายกเลิกตัวตนแลšว ความทุกขŤมันก็จะไมŠมี 

ความทุกขŤมีเพราะมีตัวตน เรายกเลิกตัวตนความทุกขŤก็ไมŠมี ความทุกขŤมีก็เพราะ              

เราเอาตัวตนหรือเอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต  

เราทั้งหลายถึงตšองมารูšธรรมรูšสภาวธรรม พระธรรมพระวินัยสมมตินšอยใหญŠ                

มีหลายลšานสมมติ ใหšเรารู šจักใหšเขšาใจ เราทั ้งหลายใหšพากันมามีปŗติมีความสุข                   

ในการประพฤติการปฏิบัติ ตั ้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติเราเองนŠะ เพราะไมŠมีใคร               

เหนือกรรมเหนือกฎแหŠงกรรม ไมŠเหนือผลของกรรม ใหšถือวŠาการประพฤติการปฏิบัติ

มันเปŨนวาระแหŠงชาติท้ังกายวาจาใจกิริยามารยาทของเราทุก ๆ คน  
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เขšาสูŠระบบแหŠงความคิดคำพูดการกระทำกิริยามารยาททั ้งอาชีพ เพื่อความ 

บริสุทธิคุณทั้งกายวาจาใจกิริยามารยาททั้งอาชีพ เพื่อเปŨนบริสุทธิคุณ พรšอมทั้งมีปŗติ 

มีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราท้ังหลายนŠะก็จะพากันมีความสุขทุก ๆ คน มีปŗติมีเอกัคคตาในการดำเนินชีวิต

ที่ประเสริฐทุก ๆ คน ไมŠมีใครยกเวšน ธรรมะเปŨนสากล ทุกชาติทุกศาสนา ตšองเอา

ธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต  

ใหšพวกเราทั้งหลายเขšาใจเรื่องพระศาสนา เขšาใจเรื่องกรรม เรื่องกฎแหŠงกรรม 

เร่ืองผลของกรรม พากันเนšนพากันประพฤติปฏิบัติ เนšนมาท่ีเรานี้แหละ  

เราทั้งหลายตšองพากันเขšาใจวŠาตำแหนŠงหนšาที่ของเราคือกรรมคือกฎแหŠงกรรม 

คือการกระทำของเรา มันเปŨนเร่ืองของเราเอง  

เราทั้งหลายนŠะจะไดšโฟกัสมาที่ตัวของเราเอง เราทั้งหลายนŠะอยŠาไปหลงงมงาย 

เอาความไมŠถ ูกตšองนำชีว ิตมันเส ียหายมาก ความรู šความเข šาใจเปŨนพื ้นฐาน                     

เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบ ัต ิ เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เขšาถึงความพอดี              

มีความสงบกับปŦญญา  

อยŠางแพทยŤจะผŠาตัดสมอง สมองมันมีเสšนประสาทเยอะ ก็ตšองมีความสงบ                   

มีปŦญญา มีปŦญญาความสงบ มันตšองนิ่ง เราตšองมีปŦญญาถึงผŠาตัดไดšถึงปลอดภัย  

การผŠาหัวใจหรือผŠาโรคหัวใจก็ตšองสงบนิ ่งมีความสงบมีปŦญญา ความพอดี             

ความพอเพียงเพียงพอก็เชŠนเดียวกัน  
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เราทั้งหลายตšองพากันมีความสงบมีปŦญญา เราจะมองขšามปŦจจุบันนี้ไปไมŠไดš               

เราจะมองขšามกายวาจาใจก ิร ิยามารยาทไม Šไดš เราตšองเข šาสู Šความละเอ ียด                                     

ความประณีต เขšาสูŠปŗติสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราเอาตัวตนเปŨนที่ตั ้ง นิสัยใจคอกิริยามารยาททั้งอาชีพมันหยาบ มันสกปรก            

มันไปเอาความสุขจากความไมŠถ ูกต šอง ทั ้งกายวาจาใจก ิร ิยามารยาทอาชีพ                    

มันไปเอาความสุขจากความไมŠถูกตšอง มันไปเบียดเบียนคนอื่นสัตวŤอื่น ทำใหšคนอื่น

สัตวŤอื่นเดือดรšอน ทำใหšตัวเองเปŨนทุกขŤ ทำใหšตัวเองหลงไปเร่ือย ๆ  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมถึงยกเลิกการเบียดเบียน ถึงเปŨนผูšใหšเปŨนผูšเสียสละ 

ไมŠเอาความสุขกับใคร เปŨนผูšใหšเปŨนเสียสละ เสียสละทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาท

ท้ังอาชีพตšองเสียสละ  

ถšาเราไมŠเสียสละเราก็ไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา ถšาเราไมŠเสียสละ เราก็ไมŠเอา

ธรรมนำชีวิต ไมŠเอาธรรมนูญนำชีวิต เราก็เปŨนนิติบุคคลตัวตน ชีวิตของเราก็อยูŠดšวย

การเอาความสุขจากคนอ่ืน อยูŠกับการเบียดเบียน ไมŠไดšอยูŠเพื่อเปŨนผูšใหšเปŨนผูšที่เสียสละ  

ศีลสมาธิปŦญญาเปŨนสิ ่งที ่มายกเลิกกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพ ยกเลิก             

ความไมŠถูกตšอง  

ความหมายของศีลคือมายกเลิกส่ิงท่ีไมŠถูกตšอง  

ความหมายของสมาธิคือมายกเลิกส่ิงท่ีไมŠถูกตšอง  

ความหมายของปŦญญาคือมายกเลิกส่ิงท่ีไมŠถูกตšอง  

สิ่งท่ีถูกตšองคือไดšแกŠศีลไดšแกŠสมาธิไดšแกŠปŦญญา ดšวยความต้ังใจดšวยเจตนา 
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ใหšพวกเราท้ังหลายพากันมามีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบติั 

ทุกคนนŠะเนšนมาท่ีใจของเราเอง เนšนมาที่เจตนาของเราเอง  

เพราะการประพฤติการปฏิบัติทางภายนอกคนอื่นเคšามองเห็น เคšาอื่นเคšาไดšยิน 

แตŠเร่ืองจิตเร่ืองใจใครเคšาก็มองไมŠเห็น ใครเคšาก็ไมŠรูšนŠะ  

เราท้ังหลายถึงเนšนมาที่ใจท่ีเจตนา เราท้ังหลายตšองตั้งใจตั้งเจตนามีปŗติมีความสุข

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติในความต้ังใจตั้งเจตนา  

เพราะเราจะตšองหยุดทั้งกายหยุดท้ังวาจาทั้งกิริยามารยาททั้งอาชีพ เราตšองหยุด

ทั้งใจมันถึงจะสมบูรณŤ ทั้งกายวาจาใจกิริยามารยาททั้งอาชีพทั้งใจนŠะ เนšนมาที่ตัวเรา

ถšาอยŠางนั้นการประพฤติการปฏิบัติของเรามันก็ไมŠครบวงจรนŠะ การดำเนินชีวิต              

ของเรามันจะไมŠไดšเขšาถึงบริสุทธิคุณ ทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพทั้งใจมันตšอง

เขšาถึงความบริสุทธิคุณ  

เราท้ังหลายตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ ถึงเนšนมาที่ตัวเราทุก ๆ คนนŠะ  

ภายนอกมันพอเห็นดšวยตาฟŦงดšวยหู เห็นกิริยามารยาท เห็นอาชีพ แตŠเรื่องจิต

เร่ืองใจไมŠมีใครมองเห็น เพราะวŠาเปŨนนามธรรม  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบอกกับพวกเราท้ังหลาย  

เราทั้งหลายตšองปฏิบัติใหšครบวงจรทั้งกายวาจาใจกิริยามารยอาชีพ ทั้งเรื่องจิต

เร่ืองใจใหšครบวงจร เพื่อจะไดšเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค  

ทŠานถึงบอกพวกเราทั้งหลายวŠา มนุษยŤเราตšองมีความเห็นถูกตšองเขšาใจถูกตšอง            

ใหšครบวงจรทั้งกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพใหšครบวงจร  
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เราทั ้งหลายอยŠาไปตรึกในสิ ่งที ่ไมŠถ ูกตšอง อยŠาไปตรึกในกาม อยŠาไปตรึก              

ในพยาบาท ถšาเราทั้งหลายไปตรึกในกามในพยาบาท เราทั ้งหลายถšาเปŨนมนุษยŤ             

มันก็เปŨนไดšแตŠเพียงกาย กายวาจากิริยามารยาท แตŠวŠาใจนั้นไมŠไดšเปŨนมนุษยŤนะ               

ถšาเราเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้งเราไมŠไดšเปŨนมนุษยŤ เราท้ังหลายจะเปŨนไดšแตŠเพียงคน ย่ำตŢอก

ในตัวในตน เอาความหลงนำชีวิต เปŨนไดšแตŠเพียงคนก็แปลวŠาปฏิบัติไมŠครบวงจร               

ยังเอาความหลงนำชีวิตอยูŠ ยังไมŠเขšาถึงบริสุทธิคุณอยูŠ  

ถšาเรายังเอาตัวตนเปŨนท่ีตั้ง หัวใจของเราก็ยังเปŨนตัวเปŨนตน หัวใจก็ยังมีครอบครัว

อยูŠนŠะ หัวใจยังมีลูกมีผัวมีเมีย เพาะตัวตนน้ันเรียกวŠามันเปŨนวัฏฏสงสารมันยังยกวนอยูŠ 

มันเปŨนเพียงคนนŠะ หัวใจของเรามันถึงมีบุตรมีธิดามีภรรยาสามี เราตšองรูšเขšาใจ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบอกวŠาใหšพากันรูšการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายอยŠาพากันตรึกในกาม อยŠาไปตรึกในพยาบาท เรื ่องจิตเรื ่องใจ              

ใหšทุกคนเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ มีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ            

เปŨนบุคคลที่ละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป  

เข šาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบ ัติ ที ่ม ันแสดงออกมาทั ้งฆ Šาส ัตวŤ  ลักทรัพยŤ                  

ประพฤติผิดในกาม ดื่มน้ำดองของเมา พากันเลŠนการพนัน ที ่มันเปŨนสิ ่งที่หยาบ                  

ท่ีมองเห็น แสดงใหšเห็นวŠาความเปŨนนิติบุคคลตัวตน 

ที่เห็นการฆŠา การที่เอาของคนอื่น การพูดจาสิ่งนี้ไมŠถูกตšองนŠะ การที่เราเสพ            

ของมึนเมานี้มองเห็นมันเปŨนสิ่งหยาบ สิ่งที่ใจเปŨนนิติบุคคลตัวตน ที่มันไมŠละอาย         

ตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป มันเอาความสุขจากความทุกขŤของคนอ่ืน มันซื้อถูกขายแพง

หรือวŠาโกงกินคอรŤรัปชั่น พูดจาโกหกหลอกลวง ดื่มน้ำดองของเมา  
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อันนี้มันเปŨนสิ่งหยาบ เร่ิมมาจากจิตใจของเรานี้แหละ เอาตัวตนเปŨนที่ตั้งเห็นดี

เห็นงาม ที่เราพอใจในสิ่งท่ีไมŠถูกตšอง เราทั้งหลายไดšเห็นภาพรวมของหมูŠมวลมนุษยŤ

สรรพสัตวŤท้ังหลายไดšทำกัน  

เราไดšมองเห็นทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ มองไปทางไหนทางซšายทางขวาก็เห็น               

แตŠสิ่งที่ไมŠถูกตšองนำชีวิต  

เราทั้งหลายพากันเขšาใจนะ สิ่งเหลŠานี้คือความไมŠถูกตšองนะ สิ่งนี้มันเปŨนความ            

ไมŠเปŨนธรรมไมŠย ุติธรรม เราทั ้งหลายตšองพากันรู šเข šาใจ เราทั ้งหลายจะไดšเอา               

ความถูกตšองนำชีวิต ไมŠเอาตัวตนนำชีวิต  

เราทั้งหลายจะไดšหยุดตรึกในกามหยุดตรึกในพยาบาท เปŨนคนละอายตŠอบาป

เกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร เราทั้งหลายจะไดšบริโภคธรรมะดšวยปŦญญา  

ทุกวันนี้เราไมŠไดšบริโภคธรรมะนะ เราบริโภคความหลงที่องคŤสมเด็จพระสัมมา 

สัมพุทธเจšาทŠานสอนเราใหšฉลาด เราทั ้งหลายจะไดšบริโภคธรรมะ อยŠาไดšบริโภค           

ความหลง เราจะไดšบริโภคทางตาหูจมูกลิ้นกายใจดšวยปŦญญา ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ  

ความสุขความสงบอยูŠที่เรารูšจักพอ ความสงบนั้นคือไมŠไดšเอามาเพิ่มไมŠไดšตัดออก

มันคือความสงบ เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšมีความสงบมีปŦญญา  

เราทั ้งหลายจะไดšหยุดยกเลิกความไมŠถูกตšอง เขšาถึงความสงบเขšาถึงปŦญญา               

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาการมาสงบระงับสังขารทั ้งหลาย           

มีความสุขอยŠางยิ่ง ความสงบนี้ตšองสงบจากปŦญญานะ  
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ความสงบน้ันนŠะถšาเราไมŠเห็นรูปมันก็สงบ หูไมŠไดšยินเสียงมันก็สงบ จมูกไมŠไดšกลิ่น

มันก็สงบ ลิ้นไมŠไดšรับสัมผัสทางรสมันก็สงบนŠะ กายของเราไมŠไดšสัมผัสอะไรมันก็สงบ 

ใจของเราไมŠไดšสัมผัสอะไรมันสงบอยŠางนี้ อันนี้มันเปŨนความวŠางจากสิ่งที่ไมŠมีอยูŠนะ 

ไมŠไดšวŠางจากสิ่งที่มีอยูŠ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานใหšเราเขšาใจ เพราะการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ

มันกšาวไปดšวยเหตุดšวยผลดšวยปŦจจัย การพัฒนาทางจิตทางใจเรื ่องบริสุทธิคุณ               

มันอยูŠเหนือวิทยาศาสตรŤ มันอยูŠ เหนือความชอบความไมŠชอบ มันอยู Šเหนือความ             

ปรุงแตŠง ความปรุงแตŠงมันยังเปŨนนิติบุคคลตัวตน มันยังเปŨนความสำคัญมั่นหมาย             

วŠาเปŨนนิติบุคคลตัวตน ความปรุงแตŠงอยŠางมากก็เปŨนแคŠสมาธิสมาบัติ มันเปŨนนิติ

บุคคลตัวตน  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาบอกพวกเราทั้งหลายวŠา ตšองเขšาถึงปŦญญา 

บริสุทธิคุณ เพื่อจะเอาธรรมะมาใชšมาประพฤติมาปฏิบัต ิ

เราทั้งหลายจะไดšวŠางจากสิ่งทีมีอยูŠ วŠางจากสิ่งไมŠมีอยูŠมันจะมีประโยชนŤอะไร

มันตัองวŠางจากส่ิงที่มีอยูŠดšวยความรูšความเขšาใจ  

เมื่อเราเขšาใจเราก็ยกเลิกตายกเลิกรูป รูšเขšาใจอยŠางไรเมื่อเรามีตารูปก็ตšองมีรูป     

มีหกู็มีเสียง มีจมูกก็มีกลิ่น ถšาเรามีลิ้นก็มีรส ถšามีกายก็มีสัมผัส มีใจก็มีเร่ืองจิตเร่ืองใจ

เราตšองรูšเขšาใจวŠาอันนี้คือเหตุคือปŦจจัยหาใชŠนิติบุคคลตัวตน ไมŠมันคือเหตุคือปŦจจัย              

เราตšองรูšตšองเขšาใจ  

เราจะไดšรูšเขšาใจเราจะอยูŠเหนือเหตุเหนือปŦจจัยดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ  
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เราจะไดšเขšาถึงพระศาสนา เราจะไดšหยุดวัฏฏสงสารในการหมุนเวียนของรูป 

เสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะธรรมารมณŤ  

เราตšองรู šเข šาใจเราจะไดšบริโภคทุกอยŠางดšวยปŦญญา ตาเห็นรูปก็สักแตŠวŠา                   

หูฟŦงเสียงก็สักแตŠ จมูกไดšกลิ่นก็สักแตŠวŠา ลิ้นสัมผัสรสก็สักแตŠวŠา กายไดšสัมผัสก็สัก             

แตŠว Šา เราบริโภคทุกอย ŠางสักแตŠว Šา ๆ ยกทุกอยŠางนั ้นเข šาสู Šพระไตรล ักษณŤ                      

หาใชŠนิติบุคคลตัวตนไมŠ เพราะทุกอยŠางคือเหตุปŦจจัย ใหšเรารูšเขšาใจ  

ที่พระเทวทัตไปขอใหšองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาบัญญัติระเบียบบัญญัติ

วินัย ๕ ประการ ท่ีไมŠมีใครในพระพุทธศาสนาทำอยŠางนั้นปฏิบัติอยŠางน้ัน  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šาทŠานบอกพระเทวทัตว Šา เราตšองรู š เขšาใจ                

เราตšองกšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาเรายกเลิกตัวตนแลšวเรามีตาหูจมูกล้ินกายใจ

เราก็ไมŠไดšบริดโภคอะไร มันก็มีแตŠเหตุแตŠปŦจจัยเราตšองยกทุกอยŠางเขšาสูŠพระไตรลักษณŤ 

ถšาอยŠางน้ันเราจะไมŠรูšจักตาหูจมูกลืน้กายใจ เราไมŠรูšกระบวนการปฏิจจสมุปบาท  

ปฏิจจสมุปบาทก็ไดšแกŠเหตุปŦจจัย ไดšแกŠกรรมเรื่องผลของกรรม เราตšองรูšเขšาใจ 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงบอกวŠา เราทุกคนตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšบริโภค

ดšวยสติดšวยปŦญญา เราจะบริโภคทางตาหูมูกลิ้นกายใจที่มันเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

ท่ีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสกับพวกเราทั้งหลายวŠา เธอทั้งหลาย

ตšองรู š เขšาใจ จงพากันเอาธรรมนำชีว ิตเอาธรรมนูญนำชีว ิต  จงพากันประพฤติ

พรหมจรรยŤเถิด 
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ตšองรูš เข šาใจด šวยสต ิด šวยป Ŧญญาแลšวตั้ งใจต ั ้ งเจตนา เอาศ ีลปŦญญามาใชš                   

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราพากันมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติจนกวŠาอายุขัย จนกวŠาเหตุปŦจจัย

จะหมดไป ใหšรู šเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั ้งหลายตšองพากันรู šเขšาใจ             

ความถูกตšองดšวยการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลายจะไดšเอาความถูกตšองนำชีวิต

เราจะไดšเอาศีลเอาสมาธิเอาปŦญญาที่บริสุทธิคุณนำชีวิต ศีลสมาธิปŦญญาถึงเปŨน         

ความดับทุกขŤ ถึงจะเขšาถึงพระนิพพานดšวยศีลดšวยสมาธิดšวยปŦญญา ดšวยการประพฤติ

การปฏิบัติท้ังกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความรูšความเขšาใจ 

เราทั ้งหลายจะไดšกลับมาหาความถูกตšอง ที่เปŨนพระนิพพานคือบšานของเรา                 

ตัวตนนŠะ อวิชชาความหลงมันไมŠใชŠบšานของเรานะ 

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงบอกพวกเราทั้งหลายใหšพากันรูšเขšาใจ             

มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เน šนที ่ป Ŧจจุบันนี ้แหละ เพราะปŦจจัยเปŨน                 

วาระแหŠงชาติในการประพฤติการปฏิบัต ิ อย Šาไดšประมาท อยŠาไดšเพลิดเพลิน                 

ให šร ู š เข šาใจ ตšองเห็นภัยในว ัฏฏสงสาร เปŨนผู šละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป                

อยŠาเอาความสุขจากความหลง ความหลงมันคือความหลง ความหลงคือวัฏฏสงสาร

คือการเวียนวŠายตายเกิด ใหšรูšเขšาใจ ตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร  

เราจะเปŨนมนุษยŤไดšก็ดšวยบารมี ๑๐ ทัศ ๒๐ ทัศ ๓๐ ทัศ ดšวยความรูšความเขšาใจ

เนšนมาที่ตัวเราปฏิบัติท่ีตัวเรา ใหšรูšเขšาใจ ทุกคนนŠะพากันปฏิบัติไดšหมด ทุก ๆ ศาสนา

ก็ใชšหลักการนี้ อุดมการณŤอุดมธรรมนี้ ใหšพวกเรารูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ 

เราทุกคนก็จะพากันเปŨนพระไดšทุก ๆ คนไมŠมีใครยกเวšน เพราะอันนี้เปŨนสากลแหŠง
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ความดับทุกขŤแหŠงความไมŠมีทุกขŤ ดšวยความรู šความเขšาใจ เขšาสู Šภาคประพฤติ

ภาคปฏิบัติ 

ขออนุโมทนากับทŠานทั้งหลาย ทŠานทั้งหลายเปŨนผูšที่มีลมปราณเปŨนผูšที่ประเสริฐ

ตšองพากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติเขšาสูŠการประพฤติ 

การปฏิบัติเพราะอันนี้เปŨนสิ่งที่ดีมากเพอรŤเฟคมากใหšรู šเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšเปŨน             

ผู šปฏ ิบ ั ติด ี ปฏ ิบ ัต ิชอบ ปฏิบ ัต ิตรง ปฏิบ ัต ิเพ ื ่อออกจากท ุกขŤปฏิบ ัต ิสมควร                       

เขšาสูŠความพอเพียงเพียงพอดšวยความรูšความเขšาใจ  

การบรรยายธรรมะที่เปŨนหลักการในการประพฤติการปฏิบัติที่เปŨนบริสุทธิคุณ             

ทั้งกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพ เพื ่อเปŨนหลักการในการประพฤติการปฏิบัติ              

ของพระศาสนาทุก ๆ พระศาสนา ที ่เราก็ตšองมีหลักการอุดมการณŤอุดมธรรม                     

อันเดียวกันอยŠางเดียวกัน เปŨนมรรคเปŨนอริยมรรคในการประพฤติการปฏิบัติเพื่อเขšาสูŠ

ความถูกตšอง เพื่อเขšาถึงความดับทุกขŤความไมŠมีทุกขŤ เพื่อหยุดปŦญหาทั้งกายวาจาใจ

กิริยามารยาททั้งอาชีพ ในการดำเนินชีวิตที่ประเสริฐที่เราทุกคนไดšเกิดมาเปŨนมนุษยŤ

เพื่อเขšาถึงความดับทุกขŤความไมŠมีทุกขŤ กšาวไปดšวยการประพฤติการปฏิบัติที่เปŨน

ปŦญญาสัมมาทิฐิ  

การบรรยายพระธรรมเทศนาของเช šาว ันอ ังคารท ี ่  ๒๙ เด ือนเมษายน                           

ปŘพุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ                 

ฮิจเลาะห Ťศ ักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอ ิสลาม  ก็ เห ็นสมควรแก Šเวลาในการ                  

บรรยายธรรม จึงไดšขอสมมติยุตจิบการบรรยายไวšเพียงเทŠานี้  

เอวังก็มีดšวยประการละฉะน้ี 
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