
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

ว ันนี ้ เป Ũนว ันศุกรŤท ี ่  ๙ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม  

ศาสนาเปŨนความรูšความเขšาใจในธรรมในสภาวธรรม รูšเร่ืองเหตุเร่ืองปŦจจัยในอดีต

ท่ีผŠานมา รูšในการกระทำคำพูดความคิดกิริยามารยาทอาชีพที่ผŠานมา เพราะทุกอยŠาง

นั ้นอยู Šที ่ผลของกรรม ปŦจจุบันถึงเป Ũนความรู šความเขšาใจ เปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิ                   

เราจะไดšหยุด เราจะไดšยกเลิกเหตุยกเลิกปŦจจัย เปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤอุดมธรรม  

การประพฤต ิการปฏ ิบ ัต ิจ ึ งเน šนการประพฤต ิการปฏ ิบ ัต ิลงท ี ่ป Ŧจจ ุ บัน                      

เพราะอนาคตนั้นอยูŠที ่ปŦจจุบันปŦจจุบันจึงเปŨนความรูšความเขšาใจคูŠการประพฤติการ

ปฏิบัติ ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระแหŠงชาติในการประพฤติการปฏิบัติทั ้งกายทั ้งวาจา               

ท้ังกิริยามารยาททั้งอาชีพ ปŦจจุบันถึงเปŨนวาระแหŠงชาติของการประพฤติการปฏิบัติ  

เราเรียนหนังสือก็เพื่อความเขšาใจ เราคšนควšาทางวิทยาศาสตรŤก็เพื่อความเขšาใจ 

เราฟŦงการบรรยายจากทŠานผูšรู šทั้งหลายก็เพื่อความเขšาใจ ความเขšาใจนี้ถึงเปŨนสิ่งท่ี

สำคัญ ความเขšาใจนี้เปŨนปŦญญาสัมมาทิฐิ ความเขšาใจนี้เปŨนเครื่องอยูŠของสรรพสัตวŤ

ท้ังหลาย  
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ถšาเรามีปŦญญาสัมมาทิฐิ ชีวิตของเราก็กšาวไปดšวยปŦญญาสัมมาทิฐิ ถšาเราไมŠเขšาใจ

ชีวิตของเราก็กšาวไปเพราะความไมŠรูš  

มนุษยŤเราคือผูšที ่ประเสริฐ ภพภูมิของมนุษยŤเราที่อยูŠในมนุษยŤของเรานี้มี ๓๑               

ภพภูมิ จึงไดšมีศัพทŤคำวŠาคน เพราะมีหลายภพภูมิ  

มนุษยŤเราถึงตšองมีปŦญญาสัมมาทิฐิเปŨนเครื่องอยูŠ เรามีบšานมีที ่อยู Šที ่อาศัย                  

ของสŠวนรŠางกายเปŨนที่อยูŠที่อาศัย เปŨนที่นอนที่พักผŠอน  

มนุษยŤเราก็ตšองมีธรรมเปŨนเครื่องอยูŠ มนุษยŤเราถึงตšองมีธรรมนูญเปŨนเครื่องอยูŠ 

ท ุก ๆ ชาต ิท ุกศาสนาก ็ ใช šหล ักการเด ียวก ันน ี ้แหละ ใช šป Ŧญญาส ัมมาท ิ ฐิ                               

มีความเห็นถูกตšอง ความเขšาใจถูกตšอง การปฏิบัติถูกตšอง เปŨนมรรคเปŨนอริยมรรค                       

เพื่อเราท้ังหลายจะมีธรรมเปŨนเคร่ืองอยูŠมีธรรมนูญเปŨนเคร่ืองอยูŠ  

เราตšองมีหลักการ อุดมการณŤอุดมธรรม เปŨนธรรม เปŨนธรรมนูญ ปŦญญาสัมมาทิฐิ

อยŠางนี้ มันจะเปŨนพระศาสนา มันจะเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัย เพราะสิ่งนี้มีสิ่งตŠอไปมนัถึงมี 

เพราะการประพฤติการปฏิบัติเปŨนเรื่องสŠวนตัวเปŨนเรื่องสŠวนบุคคล เนšนใหšสมบูรณŤ              

ที ่ตัวเรา ไมŠมีใครประพฤติปฏิบัต ิใหšกันไดšแทนกันไดš ที ่องคŤสมเด็จพระสัมมา                 

สัมพ ุทธเจ šาท Šานตร ัสว Šา เธอท ั ้งหลายจงพากันอย Šาต ั ้ งอย ู Š ในความประมาท                   

เพราะวŠาอันนี้มันเปŨนเรื่องใหญŠนะ มันเปŨนเร่ืองภพชาติ มันเปŨนเร่ืองเวียนวŠายตายเกิด  

เพื ่อเราทุกคนจะไดšเอาธรรมนำชีวิต เอาปŦญญาสัมมาทิฐินำชีว ิต กายวาจา

กิริยามารยาทอาชีพตšองใหšเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ อยŠาไดšตั ้งอยูŠในความประมาท  

เนšนมาที่ตัวเราทุกคน พากันมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ               

ทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ  

http://www.jaideejaisabai.com


๓ 
 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันศุกรท่ี ๙ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

เธอทั้งหลายอยŠาพากันประมาท เพราะปŦจจุบันเปŨนวาระสำคัญ  

ถšาเราไม Šเน šนปฏิบัต ิในปŦจจุบ ันเราจะเปŨนผู šท ี ่ต ั ้ งอย ู Šในความเพลิดเพลิน                   

ความประมาท เปŨนผูšท่ีตั้งอยูŠกับความหลง  

เราทั้งหลายนŠะตšองมาเปŨนผูšที ่มีธรรมนูญเปŨนเครื่องอยูŠ อยŠาเอาความประมาท   

เปŨนเคร่ืองอยูŠ ความหลงความเพลิดเพลินเปŨนเคร่ืองอยูŠ  

พูดถึงรูปทั ้งหลายมันไมŠจบ เสียงทั ้งหลายมันไมŠจบ กลิ ่น รส โผฏฐัพพะ

ธรรมารมณŤมันไมŠจบ มันชวนใหšเราเพลิดเพลินชวนใหšเราหลง เพราะสิ่งเหลŠาน้ีแหละ 

เราคิดดูดี ๆ มันเปŨนของแซบของลำของนัวของหรอยของอรŠอยนะ  

เราทั้งหลายตšองพากันรู šพากันเขšาใจ เราจะไดšเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ                

ตั้งใจตั้งเจตนา เอาปŦจจุบันใหšไดš  

เราอยŠาไปตามผัสสะที่มันเกิดทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ เราทั้งหลายอยŠาไปตาม

ผัสสะ เพราะพูดเร่ืองผัสสะมันเปŨนเร่ืองไมŠจบ  

เราตšองมีสติมีปŦญญา มีปŦญญามีสติในปŦจจุบัน ใหšพากันเห็นภัยในวัฏฏสงสาร  

การดำเนินชีวิตของเรานี้นะมันเปŨนรายรับรายจŠาย ใหšพวกเรารูšใหšพวกเราเขšาใจ  

การดำเนินชีวิตของเรามันคือรายรับรายจŠาย เราทั้งหลายตšองรูšรายรับรายจŠาย

ของเรา เพื่อจะไดšเขšาถึงความสมดุลของรายรับรายจŠาย จะไดšเขšาถึงความพอเพียง

เพียงพอ จะไดšเขšาถึงธรรมเขšาถึงธรรมนูญ  

http://www.jaideejaisabai.com
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สิ ่งที ่เก ิดขึ ้นทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ มันเปŨนรายรับนะ ถšาเราไมŠร ู šไมŠเขšาใจ                  

เราก็ไปตามสิ ่งแวดลšอม ความรู šความเขšาใจเราก็เขšาสู Šภาคประพฤติภาคปฏิบัติ                 

ตาไดšเห็นรูปก็รู šว Šาสิ ่งเหลŠานี ้มันเปŨนธรรมเปŨนสภาวธรรม มันเปŨนเรื ่องธรรมดา               

เรามีตามันก็มีรูป เราไดšสัมผัสทางหู  

ใหšเรารูšเขšาใจวŠา โอš... เรามีหูมันก็มีเสียง เราไดšสัมผัสทางจมูก เราก็รู šเขšาใจวŠา               

เรามีจมูกเราก็ม ีกลิ ่น ลิ ้นเราไดšสัมผัสก ับรส เราก็ร ู š เข šาใจวŠาเรามีล ิ ้นมันก็มีรส                 

กายเราไดšส ัมผัสเราก็ร ู š เข šาใจ ว Šาเรามีร Šางกายมันก็ม ีส ัมผัสม ันก็ตšองมีผ ัสสะ                  

เรามีใจเราก็มีจิตมีวาระจิตจากการสัมผัส  

เราต šองรู šธรรมร ู šสภาวธรรมเราจะไม Šได šไปตามสิ ่งแวดล šอม ถšาเราไปตาม

สิ่งแวดลšอมเราก็เปŨนคนไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา  

ศีลสมาธิปŦญญาถึงมีคุณมีอุปการคุณกับเรา  

ศีลนี้เปŨนอุปกรณŤนะ เปŨนอุปกรณŤกับกรรมกรก็คืออันเดียวนี้แหละ กรรมนี้อยูŠท่ี

เรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจเราก็หยุดกรรมหยุดเวรหยุดภัย ถšาเราไมŠเขšาใจ เราก็ไมŠรูš             

การประพฤติการปฏิบัติ เราก็สรšางเวรสรšางภัย  

เราทั้งหลายนŠะปŦญญากับการประพฤติการปฏิบัติถึงไปพรšอม ๆ กัน เพราะใน             

ตัวเรานี ้มันจะมีปŦญญาและไมŠมีปŦญญา มันจะมีปŦญญาแลšวเขšาสู Šการประพฤติ                 

การปฏิบัติพรšอมกับความรูšความเขšาใจไมŠหลงไมŠเพลิดเพลิน เห็นภัยในวัฏฏสงสาร              

วŠาสิ่งเหลŠานี้เองมันคือรายรับรายจŠายของชีวิต เราตšองรูšตšองเขšาใจในการประพฤติ            

การปฏิบัติ ถšาไมŠอยŠางนั้นเราไมŠรูšรายรับรายจŠายของชีวิตนะ  

http://www.jaideejaisabai.com
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เราทั ้งหลายน Šะตšองพากันร ู šเข šาใจ เราทั ้งหลายจะไดšว Šางจากส ิ ่งท ี ่ม ีอยูŠ                      

ทุกสิ ่งทุกอยŠางมีอยูŠ ถšาไมŠมีอยู ŠมันจะมีประโยชนŤอะไรลŠะ ศีลสมาธิปŦญญาที่เปŨน               

บริสุทธิคุณ  

เราคิดดูดี ๆ นะ ศีลสมาธิปŦญญาที่บริสุทธิคุณคือธรรมนูญนะ ศีลสมาธิปŦญญา       

ตšองเปŨนเครื่องอยูŠของเรานะ เครื่องอยูŠของเราคือธรรมนูญ ศีลสมาธิปŦญญาที่เปŨน 

บริสุทธิคุณถึงเปŨนบšานของเรานะ ใจของเรานŠะมันไมŠมีบšานนะ เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง             

เอาความหลงเป Ũนที ่ต ั ้งใจไมŠม ีบ šาน ใจของเราม ันอพยพ อพยพไปอพยพมา                   

ไมŠมีหลักการไมŠมีอุดมการณŤอุดมธรรม อพยพไปอพยพมา ใจของเราเปŨนใจพลัดถิ่นนŠะ  

เราตšองมีบšานนะ เราตšองมีศีลมีสมาธิมีปŦญญานะ ตšองเปŨนคนที ่มีหลักการ               

มีอุดมการณŤอุดมธรรม เปŨนผูšมีธรรมนูญ เราพากันอยูŠนี้อยูŠกับความหลงนะ เราอยŠาเอา

ความหลงเปŨนบšานของเรานะ เราอยŠาเอาสายมูสายหลงเปŨนบšานของเรา  

ปŦจจุบันน้ีเคšาเทศนŤเคšาสอนกัน เคšาจะพูดเรื่องสายมูสายหลงสายไสยศาสตรŤนŠะ  

เราตšองเอาธรรมนูญนำชีวิต เราจะมีชีวิตอยูŠดšวยความหลงนี้ไมŠไดšนะ เอาตัวตน

เปŨนที ่ตั ้งเอาสายมูสายหลงเปŨนที่ตั ้งมันไมŠถูกตšอง ความไมŠถูกตšองอยŠางนี ้แหละ                

เคšาเรียกวŠาทุจริต ตัวตนนี้เรียกวŠาทุจริต ใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือบุคคลที่ทุจริต               

เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันไปไมŠไดšนะ เพราะไมŠมีทางถึงมีศัพทŤวŠาตัณหานŠะ มันหาเรื่อง            

หาราวใหšตัวเองเปŨนทุกขŤใหšคนอื่นเปŨนทุกขŤ ศัพทŤนี้ชัดเจน ชัดแจŠมแจšงวŠาหาเรื่อง              

หาราวใหšตัวเอง หาเร่ืองหาราวใหšคนอ่ืน หาเร่ืองหาความทุกขŤใหšตัวเอง หาความทุกขŤ

ใหšคนอื่น คำวŠาหาเร่ืองนŠะ  
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องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสวŠาใหšเขšาใจนะใหšมีปŦญญาสัมมาทิฐิ               

เราตšองรูšเขšาใจวŠาตัวตนน้ันแหละมีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น ทุกขŤตั้งอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทกุขŤ

ไมŠมีเลยนะ  

ตัวตนนั้นเปรียบเสมือนทะเลที ่ไมŠอิ ่มดšวยน้ำ เปรียบเสมือนไฟไมŠอิ่มดšวยเชื้อ             

ของเพลิง มันบกพรŠองอยู Šเป Ũนนิจ มันไมŠใชŠความพอดีความพอเพียงเพ ียงพอ                

มันเปŨนความสมดุลไมŠไดšเปŜฯความพอเพียงเพียงพอ ไมŠไดšเปŨนความพอดี  

เราคิดดูดี ๆ นะ จิตใจของเราไปปรุงแตŠง ความปรุงทั้งหลายถึงเปŨนทุกขŤอยŠางยิ่ง 

ความปรุงแตŠงถึงไมŠเปŨนความเพียงพอพอเพียง  

ของมันเทŠานี ้แหละ เราอยากใหšมากมันก็ไมŠมาก อยากใหšนšอยมันก็ไมŠนšอย              

เพราะสิ่งเหลŠานี้มันเปŨนประภัสสร ความแกŠมันก็เปŨนประภัสสร ความเจ็บมันก็เปŨน

ประภัสสร ความตายมันก็เปŨนประภัสสร ความพลัดพรากจากไปมันก็เปŨนประภัสสร  

มันเปŨนของมันอยูŠอยŠางน้ี  

เราจะใหšมันเปŨนอยŠางอื่นนั้นคือความไมŠรู šไมŠเขšาใจนะ มันไมŠใชŠความพอเพียง

เพียงพอ มันเปŨนความไมŠสมดุลของรายรับรายจŠายนะ  

เราทั ้งหลายใหšพากันจับหลักจับประเด็นใหšไดš ใหšมีปŗติมีความสุขมีกัคคตา              

ในการประพฤติการปฏิบัติ เนšนมาที่เรานี้แหละ เนšนมาที่กายวาจาใจกิริยามารยาท

อาชีพตšองเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ เพื่อจะเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา ดšวยการเห็นภัย

ในความไมŠถูกตšอง เห็นภัยในวัฏฏสงสาร  

เรานอนเราพักผŠอนใหšพอนะ มนุษยŤเรานอนพักผŠอนใหšพอ  
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มนุษย Ťท ี ่ เป Ũนฆราวาสนอนพักผ Šอนใหšพอ นอน ๖ ช ั ่ วโมงถ ึง ๘ ช ั ่ วโมง                       

ผูšที่อยูŠเมืองกรุงเมืองหลวงตšองนอนมากกวŠาผูšที่อยูŠตŠางจังหวัดอยูŠชนบทอยูŠตามปśาเขา

ลำเนาไพร เพราะเมืองกรุงเมืองหลวงมลภาวะของอากาศมันไมŠดี คŠาพีเอ็มของอากาศ

ของออกซิเจนมันไมŠดี เพราะเมืองหลวงเมืองกรุงเปŨนศูนยŤรวมทุกสิ่งทุกอยŠางอยูŠที่นั่น 

คŠาพีเอ็มมันไมŠดี เราตšองนอนพักผŠอน ๖-๘ ชั ่วโมง ถึงเราจะพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                   

มีหšองแอรŤมีเครื่องฟอกอากาศมันก็ตšองนอนใหšพอใหšเพียงพอ ๖ ชั่วโมงขึ้นไป  

เราพัฒนาทางวิทยาศาสตรŤทางวิทยาศาสตรŤท่ีเราพัฒนามา เราไดšรับความสะดวก

ความสบายเราทั้งหลายอยŠาไดšประมาทอยŠาไดšเพลิดเพลิน พากันไปเลŠนโทรศัพทŤ              

ไลนŤโทรศัพทŤต šองบังคับตัวเองคอนโทรลตัวเองพาก ันพ ักผ Šอน ๖-๘ ชั ่วโมง              

เพื่อเนšนมาที่ตัวเรา เราจะตามความอรŠอยตามความหลงไปไมŠไดš เราตšองรูšเขšาใจ  

เราทั้งหลายอยŠาไปทำผิดนะ อยŠาไปคอรŤรัปชั่นเวลานอนนะ เพราะรŠางกายก็คือ

รŠางกาย รŠางกายของมนุษยŤเคšาก็ตšองมีอาหารของเขา เคšาตšองไดšนอนไดšพักผŠอน ๖-๘ 

ชั่วโมง เราทั้งหลายตšองคอนโทรลตัวเองใหšไดšในปŦจจุบัน เราอยŠาเอาความรูšสึกนึกคิด

นำช ีว ิตนะ ต šองเอา เอาเวลานำช ีว ิต ธรรมนำช ีว ิต เอาธรรมน ูญนำช ีวิ ต                

เพราะความรูšสึกมันไมŠใชŠธรรมนูญนะ มันเปŨนสัญชาตญาณที่เปŨนนิติบุคคลตัวตน             

ถšาเราเอาความรูšสึกนำชีวิตเราจะไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา เราจะไมŠมีหลักการ               

ไมŠมีอุดมการณŤอุดมธรรมนะ เราอยŠาเอาความรูšสึกนำชีวิต  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงตรัสวŠาอยŠาไปเอาความรูšสึกนำชีวิต               

ตšองเอาธรรมนูญนำชีวิต อยŠาไปเอาธาตุเอาขันธŤอายตนะนำชีวิต อยŠาเอาความรูšสึก

อยŠางน้ัน  
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เราตšองรูšรายรับรายจŠายในเรื่องธรรมเรื่องสภาวธรรม เพราะชีวิตของเราตšองกšาว

ไปดšวยความรูšความเขšาใจเพื่อจะไดšเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา เพื่อจะไดšเปŨนธรรม

เปŨนธรรมนูญ  

เราต šองเข šาส ู Šมาตรฐาน อ ักษรย Šอเร ียกว Šา เข šาส ู Š  มอก. เค šาม ี เคร ื ่องวัด                      

เครื ่องชั ่งน้ำหนัก มีเครื ่องวัดความดัน ไปหาหมอหาแพทยŤเคšาก ็ตรวจดูเลือด                 

เพื่อความสมดุล  

เพราะเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราจะไมŠเขšาสูŠความพอดี ไมŠเขšาสูŠความพอเพียงเพียงพอ 

นักว ิทยาศาสตรŤเคšาถึงไมŠเช ื ่ออะไร เคšาเอาหลักเหตุหลักผลหลักว ิทยาศาสตรŤ                

เคšาต šองว ัดด šวยเครื ่องว ัดนŠะ ว ัดระยะสั ้นระยะยาว ว ัดน้ำหน ัก ว ัดความดัน                   

ตรวจดูเลือด เพื่อเขšาถึงความถูกตšอง เขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เพื่อเปŨนความ

สมดุลระหวŠางรายรับรายจŠาย  

เราทั้งหลายนŠะ เราถึงพากันมารูšนะ เราจะไดšมีขšอวัตรมีกิจวัตร วัตรก็คือขšอวัตร

ขšอปฏิบัติที่เรารูšเขšาใจ เพื่อเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เราทั้งหลายจะไดšมีธรรม             

เปŨนเครื่องอยูŠมีธรรมนูญเปŨนเครื่องอยูŠ เพื่อจะไดšพัฒนาทางวิทยาศาสตรŤและพัฒนา 

ท้ังใจไปพรšอม ๆ กัน เพื่อรายรับรายจŠายของเราจะไดšสมดุลกัน  

สมณะที่ ๑ ที ่ ๒ ที ่ ๓ ที ่ ๔ นั ้นจะอยูŠที ่เรามีความเห็นถูกตšอง เขšาใจถูกตšอง  

ปฏิบัติถูกตšอง มันเปŨนความสมดุลรายรับรายจŠาย ทุกชาติทุกศาสนาก็ใชšหลักการ

เดียวกันนี้แหละ เพราะนี้มันเปŨนเรื่องสากล เปŨนเร่ืองการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายนŠะถึงเอาความรูšสึกนำชีวิตไมŠไดš ใหšเราเขšาใจวŠา เราเอาความรูšสึก             

นำชีวิตน้ีไมŠไดš  
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เราคิดดูดี ๆ นะ การที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองเคšาตšองเปลี่ยนแปลงดšวยปŦญญา 

ดšวยการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อใหšเปŨนมรรคเปŨนอริยมรรคถšาไมŠอยŠางนั้นมันก็จะไป

ตามแนวเดิม ไปตามระนาบเดิม เรียกวŠาไปอยŠางเกŠานŠะมันจะไมŠเปลี ่ยนแปลง               

มันจะไมŠไดšพัฒนาตามหลักเหตุหลักผล  

เราเอาตัวตนมันก็ไปอยŠางเกŠา ความหลงมันก็เปŨนบารมีแหŠงความหลงนะ  

เราเอาความหลงเปŨนท่ีตั้งบารมีแหŠงความหลงมันก็ยิ่งใหญŠใหญŠยิ่งไปเร่ือย ๆ  

เราเอาปŦญญาสัมมาทิฐิที่เปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา บารมีจะกšาวไปเร่ือย  

การปฏิบัติธรรมนี้มันถึงเปŨนธรรมชาตินะดšวยการรูšการเขšาใจการปฏิบัติตŠอเนื่อง

มันจะเปŨนธรรมชาติ อันหนึ ่งบรรลุความหลง อันหนึ ่งร ู š เข šาใจเอาธรรมนำชีวิต                   

อันหนึ ่งบรรลุธรรม สองอยŠางนี ้ก ็บรรลุเหมือนก ัน อันนหนึ ่งบรรล ุความหลง                 

อันหน่ึงบรรลุธรรม เอาธรรมนำไปเอาธรรมนูญนำไปใหšเขšาใจนะ  

การบรรลุความหลงหรือวŠาบรรลุธรรมมันก็ตšองเขšาใจนะ มันอยูŠที่การประพฤติ

การปฏิบัติอยูŠที่ปŦจจุบันนี้แหละ  

เราทั้งหลายนŠะจะเดินทางไกลอยŠางนี้แหละ ตšองอาศัยปลีแขšงทั้งสองขšางกšาวไป 

มันถึงกšาวไปนะ ถšาเราไมŠอาศัยปลีแขšงกšาวไปมันก็ไปไมŠไดš ไปไมŠไดšก็อยูŠในตำแหนŠง

เดียวกับอัมพฤกษŤอัมพาตอยูŠในตำแหนŠงเดียวกับคนไขšนอนติดเตียงนŠะ  

ศีลสมาธิปŦญญาสัมมาทิฐิ เปŨนยานที่นำเราพาไปนะ เคšาจะเดินทางไกลสมัยใหมŠ

เคšาตšองอาศัยรถอาศัยเครื ่องบินไปทางบกทางอากาศเพราะระยะทางมันไกล                

ถšาทางน้ำทางทะเลทางมหาสมุทรก็ตšองอาศัยเรือยนตŤเรือใหญŠ  
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ฉันใดก็ฉันนั้น เราตšองอาศัยยาน อาศัยปŦญญา อาศัยการประพฤติการปฏิบัติ             

ถึงจะไปจุดหมายปลายทาง เพื่อเขšาสูŠธรรมสูŠธรรมนูญ  

เราตšองมีความสุขมีปŗติมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ ถšาเราไมŠมีความสุข

มีปŗติมีเอกัคคตาเราก็มีความทุกขŤ ความทุกขŤเคšาเรียกวŠาโรคซึมเศรšา ภาษาแพทยŤ             

เคšาเรียกวŠาโรคซึมเศรšาเราเขšาใจมันคืออันเดียวกันนี้แหละ ความทุกขŤกับโรคซึมเศรšา

คืออันเดียวกัน  

วาระจิตของเรามันก็คิดไดšทีละอยŠาง กายวาจากิริยามารยาทอาชีพมันก็ทำไดš              

ทีละอยŠาง เรารูšเขšาใจ เราพากันทำไดšปฏิบัติไดš ผูšที่ทำไมŠไดšปฏิบัติไมŠไดšก็มีแตŠคนบšา            

คนสมองเสีย ทางสŠวนราชการเคšาถึงไมŠเอาเรื ่องเอาราวกับคนบšาคนสมองเสีย               

ทางพระศาสนาเคšาก็ไมŠเอาเร่ืองเอาราวเหมือนกัน  

ถšาเปŨนคนปกติไมŠเปŨนบšาสมองไมŠเสียก็ปฏิบัติได šทุกคน คนที ่ปฏิบัติไมŠไดš                   

ก็คือบุคคลที่เอาความหลงนำชีวิต เอาสัญชาตญาณที่มันเปŨนนิติบุคคลตัวตนนำชีวิต 

คือบุคคลท่ีเอาความรูšสึกนำชีวิตพวกนี้ทำไมŠไดšปฏิบัติไมŠไดšเพราะมีแตŠตาเน้ือตาหนังตา

จักขุไมŠมีตาปŦญญา พวกนี ้จะไปตามสิ่งแวดลšอม ไปตามอวิชชาไปตามความหลง           

พัฒนาความเปŨนนิติบุคคลตัวตน เรียนหนังสือก็เพื ่อจะเอาเพื ่อจะมีเพื่อจะเปŨน                

เพื่อจะเดŠนเพื่อจะดัง การทำงานก็เพื่อจะเอาเพื่อจะมีเพื่อจะเปŨนเพื่อจะร่ำจะรวย             

ทุกอยŠางมีแตŠจะเอา ไมŠรูšไมŠเขšาใจในเรื่องเหตุเรื่องปŦจจัยในเรื่องการเวียนวŠายตายเกิด 

คิดวŠาตายแลšวก็แลšวไปตายแลšวก็สูญ ความรู šระดับนี ้อยู Šระดับนิติบุคคลตัวตน                   

อยู ŠระดับนักวิทยาศาสตรŤน Šะ  เป Ũนความรู šเก ิดมาเพื ่อมามีมาเปŨน เพื ่อจะเอา                     

เปŨนชีวิตท่ีไมŠถูกตšองเปŨนชีวิตท่ีหลงเปŨนชีวิตท่ีทุจริตนŠะ  
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เราพากันมาคิดดูดี ๆ นŠะ เอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง ทุกชาติทุกศาสนามันก็แกšปŦญหา

ไมŠไดšนะ มันมีแตŠสรšางปŦญหา มันไมŠไดšเขšาถึงความสงบไมŠไดšเขšาถึงปŦญญา ไมŠไดšเขšาถึง

ปŦญญาความสงบ รายรับรายจŠายมันไมŠสมดุลกัน  

ธรรมชาติมันสมดุลอยูŠแลšว อันหน่ึงคือความสงบอันหนึ่งก็คือปŦญญา  

สติก็คือความสงบ สงบดšวยรูšเขšาใจเปŨนสัมมาทิฐิเพื่อจะใหšเปŨนศีล เปŨนสมาธิ               

เปŨนปŦญญา ศีลสมาธิจะรวมกันเปŨนหน่ึง  

ธรรมชาติมันพอดีนŠะ กลางวันที่มันมีแสงสวŠาง ๑๒ ชั่วโมง กลางคืนมันก็มืด              

มันเปŨนเวลาของความสงบกับปŦญญาสลับกัน ใหšเรารูšเขšาใจเรื่องธรรมเรื่องธรรมชาติ 

มันมีความพอดีมีความพอเพียงเพียงพอของตัวของมันเอง  

เราตšองรู šเขšาใจ เราทั ้งหลายจะไดšมีความสงบมีปŦญญา ถšามันฟุŜงซŠานไปแตŠ

ภายนอกเราก็เสียความสมดุล เสียออกซิเจน การดำเนินชีวิตของเราถึงตšองมีความสงบ

มีปŦญญา เราท้ังหลายตšองมีธรรมนูญเปŨนเคร่ืองอยูŠ  

อานาปานสติพวกเราใหšรูšจักนะ อานาปานสติคือธรรมชาติที่บริสุทธิคุณที่ยกเลิก

ตัวตน สัมมาสมาธิม ันเป Ũนการยกเล ิกตัวตนนะ ม ันว Šางจากอดีตจากอนาคต                

ปŦจจุบันก็วŠางจากตัวตน จะมีแตŠปŗติมีแตŠความสุขมีแตŠเอกัคคตาวŠางจากทุกสิ่งทุกอยŠาง  

อานาปานสติของเราทุกคนใหšเขšาใจ ลมหายใจนี้สำคัญนะ นี้มันเปŨนหลักการ

ประพฤติการปฏิบัติ ตามปกติแลšวพวกเราก็จะอยูŠกับส่ิงแวดลšอม อยูŠกับหนšาที่การงาน

ทั ้งกายวาจาใจกิริยามารยาทอยู Šกับหนšาที่การงานอยูŠกับความพอเพียงเพียงพอ                

อยูŠกับควมสงบกับปŦญญา อยูŠกับสิ่งแวดลšอมท่ีเปŨนรายรับรายจŠาย แตŠหลักการของเรา

http://www.jaideejaisabai.com


๑๒ 
 

วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม เชาวันศุกรท่ี ๙ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ www.jaideejaisabai.com  www.ใจดีใจสบาย.com 

ตšองอยูŠกับอานาปานสตินะ อานาปานสติถึงเปŨนทั้งความสงบทั้งปŦญญา เปŨนทั้งสมถะ

ท้ังวิปŦสสนา  

ใหšร ู š เข šาใจเราทั ้งหลายจะไดšมีบริสุทธ ิคุณเปŨนเครื ่องอยู Šจะไดšม ีความสงบ                    

เปŨนเคร่ืองอยูŠ  

เราทั ้งหลายตšองมีพระนิพพานเปŨนเครื ่องอยูŠ ตšองมีความสงบเปŨนเครื ่องอยูŠ 

ธรรมชาติถึงจะสมดุล เราทั้งหลายพากันอยูŠต้ังแตŠกับสิ่งภายนอก อยูŠกับการพูดการคุย

การทำงาน อยูŠกับโทรศัพทŤอยูŠกับคอมพิวเตอรŤอยูŠกับหนังอยูŠกับละคร 

 เราคิดดูดี ๆ นะ เราทั้งหลายตšองเนšนเร่ืองความรูšความเขšาใจเร่ืองสติสัมปชัญญะ 

เราตšองเนšนเรื่องความสงบเรื่องปŦญญา เพื่อเราะจะไดšมีอานาปานสติเปŨนเครื่องอยูŠ 

เพราะอานาปานสติเปŨนสัมมาสมาธิ อยูŠกับความสงบอยูŠกับความวŠางจากตัวตน               

อานาปานสติกับพุธโธก็คืออยŠางเดียวกันนะ  

พระกรรมฐานของประเทศไทยสายหลวงปู śม ั ่น ภูร ิทัตโต ทŠานก็ใหšพุทธโธ                

พรšอมกับเราหายใจเขšาหายใจออก หายใจเขšาก ืทŠองพุทธ หายใจออกก็ท Šองโธ                

เพราะมันเปŨนเด็กนšอยเด็กใหมŠอยูŠมันไมŠเขšาใจ ก็ตšองฝřกทŠองพุทธโธอยŠางน้ี เพื่อจะไดšมี

อานาปานสติเปŨนเคร่ืองอยูŠ มีพุทธโธเปŨนเคร่ืองอยูŠ ถšาเรารูšเขšาใจ  

ถšาเราไมŠรู šเขšาใจเราก็จะไมŠอยูŠกับความสงบไมŠไดšอยูŠก ับปŦญญา เราก็ไมŠมีบšาน            

ของเรานŠะ เรามีแตŠบšานของกายกัน เอาตšองรูšจักวŠาเรามีบšานก็ตšองมีบšานทั้งทางกาย

บšานทั้งทางใจนะ อริยมรรคมีองคŤแปดที่เปŨนสัมมาทิฐิ ที่เปŨนบริสุทธิคุณที่เปŨนธรรม

เปŨนธรรมนูญเปŨนบšานของใจนะ  
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ใหšเราเขšาใจหลักการประพฤติการปฏิบัติใหšเรามองไปมีความรู šมีความเห็น                

เหมือนเราดูตšนไมšตšนหนึ่งนี้แหละ ตšนไมšตšนหนึ่งที่ไดšอาหารที่อุดมสมบูรณŤ สงŠางาม 

อุดมสมบูรณŤเต็มเปŘũยมเต็มบริบูรณŤเหมือนพระจันทรŤวันเพ็ญ  

เดือนวิสาขาบูชาแหŠงการตรัสรู šมันเปŨนความพอเพียงเพียงพอมันสมบูรณŤ                 

รายรับรายจŠายเรียกวŠามนัเต็มมันพอเพียงเพียงพอไมŠมากเกินไมŠนšอยเกิน มันเปŨนความ

พอดีความพอเพียง  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานถึงประสูติก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรูšก็วันเพ็ญ 

๑๕ ค่ำ เสด็จดับขันธŤปรินิพพานก็วันเพ็ญ ๑๕ ค่ำมันเปŨนความพอเพียงเพียงพอ                

เราคิดดูดี ๆ นะมันเปŨนรายรับรายจŠายที่สมดุล เนšนที ่ธรรมที ่ป Ŧจจุบันธรรม                  

มันเปŨนธรรมนูญใหšรูšเขšาใจ  

เรามองดูต šนไมšนŠะ อาหารของตšนไมš เคšาไมŠไดšมาจากทางรากอยŠางเดียว               

ตšนไมšตšนนั้นตšองไดšมาจากทางใบทางกิ่งทางกšานสาขาทางยอดตลอดปริมณฑล  

ความรูšความเขšาใจในมรรคในอริยมรรควŠาธรรมนูญรัฐธรรมนูญตšองไดšมาจาก             

ทั้งกายทั้งวาจากิริยามามันถึงจะสมบูรณŤมันถึงจะเปŨนทั้งความสงบเปŨนทั้งปŦญญา                

ให šพวกเราทั ้งหลายพากันเขšาใจอยŠางนี ้นะ มันถึงจะเปŨนทั ้งสมถะทั ้งวิปŦสสนา                

ดšวยความรูšความเขšาใจ  

ความรูšความเขšาใจอยŠางนี้แหละ เราตšองเอาความรูšความเขšาใจมาใชšมาปฏิบัติ

เพื่อใหšเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญเปŨนธรรมเปŨนปŦจจุบันธรรม เพื่อสมบูรณŤทั้งรายรับ

รายจŠาย ตšองเขšาใจตšองมีปŦญญามีความสงบ  
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เหมือนแพทยŤจะผŠาตัดสมองนŠะ แพทยŤผูšผŠาตัดสมองตšงอมีความรูšความเขšาใจ              

ตšองมีปŦญญาพรšอมกับมีความสงบไปพรšอม ๆ กันถึงจะผŠาตัดสมองไดšดีไมŠผิดพลาด 

เพราะสมองมันมีเสšนประมาทเยอะ  

เหมือนกับแพทยŤผŠาตัดหัวใจ เพราะหัวใจเปŨนศูนยŤรวมสŠงเลือดไปหลŠอเลี้ยงสรีระ

รŠางกายผูšท่ีผŠาตัดก็ตšองมีปŦญญามีความสงบ  

ก็เหมือนผูšที ่จะแหยŠรูเข็ม รูเข็มมันเล็ก ๆ อยŠางน้ีตšองมีความเขšาใจมีความสงบ              

มีความนิ่งมีปŦญญาถึงจะแหยŠดšายเล็ก ๆ เขšาสูŠรูเข็มนั ้นไดšดšวยความรู šความเขšาใจ                

พวกเราท้ังหลายจะไดšเอามาใชšมาปฏิบัติ  

ตšองเอามาใชšเอามาปฏิบัติทุกชาติทุกศาสนา ผู šที ่อยู Šในเมืองกรุงเมืองหลวง                  

ผูšที่อยูŠตŠางจังหวัดอยูŠชนบทก็ตšองใชšหลักการเดียวกันนี้แหละ เพื่อเขšาถึงความพอดี 

เขšาถึงทางสายกลาง เพื่อเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญ  

ใครอยูŠท่ีไหนก็ใชšหลักการเดยีวนี้แหละมันจะไมŠเปŨนอยŠางอื่น  

เราคิดดูดี ๆ ในโลกนี้มีความแกŠความเจ็บความตายความพลัดพรากมันก็เปŨน   

อยŠางเดียวกันมันเปŨนสากล เราทั ้งหลายจะไมŠไดšสับสน จะไดšมีปŦญญาสัมมาทิฐิ                 

ดšวยความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เราทั้งหลายจะไดšเอาธรรมนำชีวิต 

เอาพระศาสนานำชีวิต  

ไมŠเปŨนไร ศาสนามันก็เปŨนชื ่อของศาสนานั้นเฉย ๆ สมมติทั ้งหลายในโลกน้ี               

เพื่อชี้ใหšเห็นแงŠมุมผิดถูกและผิด ไมŠผิดไมŠถูกมันถึงมีหลายลšานสมมติ  
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อยŠางภาษาของมนุษยŤใชšเปŨนหลักการที่ประเสริฐ ภาษาของมนุษยŤมีอยูŠมากกวŠา

หกพันกวŠาภาษาใหšรูšเขšาใจนะ  

เราทั้งหลายก็ตšองพากันมาเนšนที่ตัวเรานี้แหละ เปลี่ยนแปลงตัวเองดšวยความรูš

ความเขšาใจปฏิบัติติดตŠอตŠอเนื ่องกันหยุดความไมŠถูกตšองเพื ่อเอาธรรมนำชีวิต                

เพื่อเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา  

ปฏิบัติเหมือนไกŠฟŦกไขŠ ไกŠมันฟŦกไขŠมันใชšเวลา ๓ อาทิตยŤในการฟŦกไขŠที่จะออกลูก

มาเปŨนตัวของไกŠ ไกŠเล็ก ๆ ใชšเวลา ๓ อาทิตยŤนŠะ จะฟŦกดšวยแมŠของไกŠ ฟŦกดšวยไฟฟŜา               

ก็ใชšเวลา ๓ อาทิตยŤเชŠนเดียวกัน  

การทำอะไรติดตŠอตŠอเนื่องมันจะเปŨนศีลสมาปŦญญาการทำอะไรติดตŠอตŠอเนื ่อง

ตามหลักว ิทยาศาสตรŤแลšวม ันจะฝŦงในธาตุในข ันธ Ťในส ัญญาขันธŤ  ๓ อาท ิตยŤ                  

มันถึงจะเปลี่ยนแปลงไดš มันจะเปŨนศีลเปŨนสมาธิเปŨนปŦญญา  

ใหšเราท้ังหลายรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราพากันนอนพากันพักผ Šอนให šพอ ให šเพ ียงพอ สำหรับผู šท ี ่เป Ũนฆราวาส                   

เพราะฆราวาสมีธุรกิจมีหนšาที่การงานมากชŠวยเหลือตนเองชŠวยเหลือคนอื่นทำธุรกิจ

หนšาที่การงานตšองเสียภาษีอากรเพื่อพัฒนาประเทศเพื่อพัฒนาสŠวนรวม เพื่อบำรุง

พระศาสนา ใครนับถือศาสนาอะไรก็บำรุงพระศาสนานั้น ฆราวาสถึงนอนพักผŠอน                  

๖-๘ ชั่วโมงนะ ใหšเขšาใจ  

สำหรับนักบวชทุกศาสนาพากันนอน ๕ ชั ่วโมง ๖ ชั่วโมง เพราะนักบวชนŠะ             

งานภายนอกยกเลิกหมด พัฒนาตัวเองปฏิบัติตัวเองเรื่องิจเรื่องใจ ทำขšอวัตรกิจวัตร 
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กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพยกเลิกส่ิงทุกอยŠางหมด เอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญ

นำชีวิต เคšาถึงเรียกนักบวชท้ังหลายวŠาพระ  

พระนี้หมายถึงพระธรรมพระวินัย ยกเลิกตัวตนแลšว ยกเลิกความรูšสึก เอาธรรม

นำชีวิต ไมŠเอาความรูšสึกนำชีวิต เคšาเรียกวŠาพวกนี้เปŨนพระนะ หยุดทำอะไรตามใจ  

ตามอัธยาศัยเอาขšอวัตรขšอปฏิบัติ  

ใหšทุกชาติทุกศาสนาเขšาใจเรื่องความเปŨนพระนะ พระนี้คือพระธรรมพระวินัย

ยกเลิกความรูšสึกนี้เรียกวŠาพระธรรมพระวินัย  

ผู šที ่ เปŨนนักบวชก็ตšองมีปŗติมีความสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ                   

ใหšทำเหมือนกันทุกทŠานผูšที่มาบวชนŠะ เพราะแบรนดŤเนมชัดเจน ยอมรับทางกฎหมาย 

ถูกตšองตามกฎหมาย ความเปŨนพระอยŠางน้ีแหละมันเปŨนไดšท่ีกฎหมายดšวยการแตŠงตั้ง 

ผู šที ่มาบวชทั ้งหลายตšองเขšาสู ŠความเปŨนพระธรรมเปŨนพระวินัย  เปŨนธรรม          

เปŨนธรรมนูญ ที่เคšาแตŠงตั ้งเร ียกวŠาเปŨนตำแหนŠงของผู šอ ื ่นรับรองมีลายเซ ็นตŤ                 

เปŨนลายลักษณŤอักษร แตŠความเปŨนพระท่ีแทšจริงเราตšองรูšเขšาใจนะ 

เราต šองเข šาสูŠภาคประพฤต ิภาคปฏิบ ัติพากันมีป ŗต ิม ีความสุขเอกัคคตา                 

ในการประพฤติการปฏิบ ัต ิ เพ ื ่อเข šาสูŠความเปŨนมาตรฐานเข šาส ู Š  มอก. เข šาใจ                     

ในการประพฤติการปฏิบัติ 

เราอยŠาไปหลงนะตำแหนŠงที่เคšาใหšนŠะเปŨนตำแหนŠงคนอื่นเคšาแตŠงตั้งเคšารับรอง

เปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนลายเซ็นตŤ  
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เราตšองมีสัมมาทิฐิมีปŦญญาดšวยความรู šความเขšาใจตšองทำหนšาที ่ของตัวเอง               

ใหšสมบูรณŤทั้งกายทั้งวาจาทั้งกิริยามารยาททั้งอาชีพ อาชีพที่เปŨนพระธรรมพระวินัย

ยกเล ิกตัวตนแลšวพากันมีปŗติม ีความสุขเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ                 

ถšาไมŠอยŠางน้ันเราก็จะเปŨนพระไมŠไดšนะ เปŨนพระไดšพระแตŠงตั้งนŠะ  

ท่ีเคšาแตŠงใหšเปŨนสมเด็จพระสังฆราช เปŨนสมเด็จ เปŨนพระราชาคณะเปŨนกรรมการ

มหาเถรสมาคม เปŨนเจšาคุณเปŨนพระครู นี้เปŨนพระไดšเพียงพระแตŠงตั้งนะ  

เราตšองรูšเขšาใจวŠาพระคือพระธรรมพระวินัย เราตšองมีปŗติมีความสุขเอกัคคตา              

ในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠเนšนที่ใคร เนšนที่เรา เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ               

ทำเหมือนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทำเหมือนพระอหรันตŤขีณาสพผูšที่ไดšฟŦง

พระธรรมคำสั ่งสอนขององคŤสมเด ็จพระสัมมาสัมพุทธเจ šา เพื ่อเอาพระธรรม              

เอาพระวินัยนำชีวิต ยกเลิกทุกสิ ่งทุกอยŠางเลย เราถึงจะเปŨนพระธรรมพระวินัย                 

ถšาไมŠอยŠางนั้นเราจะเปŨนพระไมŠไดš เพราะเรายังเอาความรูšสึกนำชีวิต เอานิติบุคคล

ตัวตนนำชีวิต เราตšองรูšเขšาใจความหมายในการดำเนินชีวิตที่ประเสริฐ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาของศาสนาพุทธทŠานก็บอกใหšผูšบวชทั้งหลาย             

รูšเขšาใจเขšาสูŠความเปŨนพระธรรมพระวินัย ไมŠเอาความรูšสึกนำชีวิต ถšาเอาความรูšสึก              

มันก็เปŨนนิติบุคคลตัวตน มันไมŠใชŠพระธรรมพระวินัย ถšาอยŠางนั้นมันจะชอบไมŠชอบ 

ชอบหรือไมŠชอบมันยังเปŨนนิต ิบ ุคคลตัวตน มันสุดเหวี่ยง เหวี ่ยงไปเหวี ่ยงมา                

ไมŠใชŠทางสายกลางยังเปŨนนิติบุคคลตัวตนอยูŠ ใหšเขšาใจ  

เราทั้งหลายจะเปŨนฆราวาสเปŨนนักบวชตšองเขšาใจ จะถือศาสนาอะไรก็ตšองเขšาใจ

ในการประพฤติการปฏิบัติเราอยŠาเอาความหลงนำชีวิต เอาตัวตนนำชีวิต  
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เอาตัวตนนำชีว ิตเค šาเร ียกวŠามันไมŠถ ูกตšองม ันท ุจร ิต เอาตัวตนเปŨนที ่ ต้ัง                  

มันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

ตึกสตง.ของประเทศไทยต้ังอยูŠในเมืองหลวงอยูŠในกลางกรุง ดšวยความหลงนำชีวิต

เอาทุจริตนำชีวิตชีวิตมันเลยพังทลายเอาตัวตนเปŨนที่ตั้งมันพังทลายเหมือนตึก สตง.           

นี้แหละ 

เราคิดดูดี ๆ ดšวยปŦญญาสิพอรูšพอเขšาใจตึกนั้นมีมากมีหลายสิบตึกสูงใหญŠกวŠาตึก

สตง. เคšาไมŠพังทลายเพราะความแข็งแรงเพียงพอ ความเปŨนมาตรฐานเคšาไดšมาตรฐาน

สูงกวŠา ตึกสตง.มันโกงกินมากเกินมันเลยพังทลาย  

แผŠนดินไหวอยูŠตั้งไกลอยูŠท่ีมัณฑะเลยŤประเทศพมŠา หŠางไกลจากกรุงเทพมหานคร

รŠวม ๆ พันกิโลเลยนะ แผŠนดินไหวอยูŠตั้งไกลตึกสตง.ก็พังทลาย เพราะความไมŠถูกตšอง

มันก็ตšองพังทลายอยŠางนี้แหละตึกตŠาง ๆ ไมŠใชŠเคšาไมŠโกงกินคอรŤรัชชั่น แตŠเคšายังมี

ความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาปมีการโกงกินนšอย  

พูดถึงเรื ่องการโกงกินในแงŠเรื ่องจิตเรื ่องบุคคลตัวตน ทำงานเพื ่อความหลง                 

ทำอะไรเพื่อตัวเพื่อตนเรียกวŠายังทุจริตอยูŠนะ  

เราตšองเขšาใจถšาไมŠรูšไมŠเขšาใจเราจะไมŠรูšความหมายวŠาเกิดมาทำไม เรียนหนังสือ

ทำไม ทำงานทำไม เปŨนอะไรเพื ่ออะไร ถšาเราไมŠรู šไม Šเขšาใจ  ไมŠเอาธรรมนำชีวิต                

เอาความรูšสึกนำชีวิต เอาสัญชาตญาณนำชีวิตุบคคลน้ันคือบุคคลทุจริตอยูŠนะ  
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การที่มาเปŨนมนุษยนŤเราตšองมีสัมมาทิฐิ เอาธรรมนำชีวิต เอาธรรมนูญนำชีวิต               

ถšาเรามีปŗติมีความสุขเอกัคคตาในการดำเนินชีวิตเราก็ไมŠมีทุกขŤอะไร เมื่อมันผŠาน             

ไปแลšวเราก็ปลŠอยเราก็วาง ชŠางหัวเผือกชŠางหวัมัน  

เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชทŠานบอกวŠา

เราตšองเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ อยากไดšมากมันก็ไมŠมาก อยากไดšนšอย                    

มันก็ไมŠนšอย เราตšองเขšาใจเรื ่องควมจริงเรื ่องอริยสัจสี่เราจะไมŠไดšมีความทุกขŤกัน             

เราทั้งหลายจะไดšยกเลิกสิ่งที่ไมŠถูกตšองนŠะ  

ผู šที ่ไมŠโกงกินคอรŤร ัปชั ่นเอาธรรมนำชีว ิตก็ค ือพระพุทธเจ šาที ่เรามองเห็น                 

พระอรหันตŤผูšเอาธรรมนำชีวิตยกเลิกตัวตนแลšวอยŠางน้ี ถือวŠายกเลิกทุจริตแลšว  

เราท้ังหลายตšองเนšนท่ีตัวเรา ทั้งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพตšองเนšนมาท่ีตัวเรา 

เราอยŠาเอาความหลงนำชีวิต เอาความหลงนำชีวิตมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง. 

นี้แหละ  

เราจะไดšมองเห็นงŠาย ๆ เอาความหลงเปŨนที ่ตั ้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมิ 

พระพุทธเจšาหรือทุกศาสนาในโลกนี ้เคšามายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ มายกเลิก               

ความหลง เพราะความหลงเราตšองหยุดเลิกตšองยกเลิกหลงเพราะความหลงก็คือ 

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจ  

เราจะเอาความรูšสึกนำชีวิตไมŠไดš เอาความหลงนำชีวิตไมŠไดšตšองเอาธรรมธรรมนูญ

นำชีวิต ถšาไมŠอยŠางนั้นหัวใจเราจะเปŨนความหลงมันจะระเบิดความถูกตšองไปในตัวนะ  

หัวใจมันจะต้ังอยูŠในความหลงเปŨนหัวใจบŠอนคาสิโนนะ  
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เราตšองเขšาใจอยŠาเอาความหลงนำชีวิต เอาความหลงนำชีวิตคือเปŨนหัวใจ               

แหŠงความหลงเคšาเรียกหัวใจบŠอนคาสิโน  

ศาสนาทุกศาสนาเคšามายกเลิกความหลงมายกเลิกบŠอนคาสิโนเราตšองรูšเขšาใจ              

ถšาไมŠรู šเขšาใจนŠะ เราจะนำตัวเองไดšอยŠางไร นำประเทศชาติบšานเมืองไดšอยŠางไร                 

มันตšองรูšเขšาจะอยŠาเอาความหลงนำชีวิต ตšองเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต   

อยŠาไปคิดวŠาประเทศสิงคโปรŤเล ็กนิดเดียว เทŠาก ับอำเภอหนึ ่งเล็ก ๆ ของ                

ประเทศไทยก็ไมŠไดš มาเกŢาก็เหมือนกันสŠวนเล็ก ๆ ของประเทศจีน เคšาเรวยเพราะเคšา

ตั้งบŠอนคาสิโน 

ใหšพวกเราทั้งหลายรูšเขšาใจวŠาประเทศเคšาเล็กไมŠมีที่ทำเกษตรกรรมอุตสาหกรรม 

เคšาคิดวŠาถšาเคšาตั้งบŠอนคาสิโนเคšารวยนŠะ คิดตามหลักเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตรŤ

เคšารวยไดšเพราะเคšารูšหลักการรูšอุดมการณŤ แตŠไมŠใชŠอุดมธรรม รูšหลักการอุดมการณŤนŠะ 

รูšเร่ืองทางวัตถุรูšเร่ืองทางวิทยาศาสตรŤ เคšาคิดวŠาคนในโลกน้ีมีคนปŦญญานšอยน้ีเยอะคน

มีตัวตนเยอะ ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโนสามารถดูดเงินพวกนี้ไดšเลยตั้งบŠอนคาสิโน  

เราคิดดูดี ๆ สิ ประเทศสิงคโปรŤเล็ก ๆ เคšาเอาหลักการอยŠางนี้ ประเทศสิงคโปรŤ

เปŨนมหาอำนาจแหŠงวัตถุแหŠงเอเชียมาเปŨนเบอรŤตšน ๆ ของเอเชียเรื ่องทางวัตถุ             

ทางวิทยาศาสตรŤแตŠมันเปŨนหลักการเปŨนอุดมการณŤ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานใหšเอาความหลักการอุดมการณŤก็ตšองเขšาสูŠ

อุดมธรรม 
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ใหšผูšบริหารทั ้งหลายนี ้เขšาใจนะ เราตšองเอาความถูกตšองนำชีวิต เราตšองเอา

อุดมการณŤอุดมธรรมนำชีวิต เราอยŠาเอาความหลงนำชีวิต เราอยŠาบŠอนคาสิโนนำชีวิต 

เพราะมันเปŨนตัวเปŨนตนตัวน่ันแหละมันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.ใหšรูšเขšาใจ                  

ผูšที ่มีปŦญญาทั ้งหลายผู šที ่มีความหลงทั ้งหลาย เปŨนคนรวยเปŨนคนมีอำนาจ                     

ก็แกšปŦญหาไมŠไดš เพราะมันมีตัวมีตน ผูšที่ไมŠมีการเรียนการศึกษาเอาตัวตนเปŨนที่ตั้ง            

ก็แกšปŦญหาไมŠไดš เพราะมันไมŠไดšเขšาสูŠอุดมการณŤอุดมธรรม ไมŠไดšเขšาสูŠความรูšคูŠการ

ประพฤติการปฏิบัติ มันตšองเขšาถึงความพอดีความพอเพียง  

ใหšทุกทŠานทุกคนพากันรูšเขšาใจวŠาชีวิตของเราเปŨนชีวิตที่ประเสริฐนะ เราทั้งหลาย

ตšองเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต อาขุขัยของเราเปŗดโอกาสใหšเราสรšางความดี

สรšางบารมีที่ประกอบดšวยปŦญญา มันอยูŠไดšศตวรรษหน่ึงนะ ศตวรรษหนึ่งคือรšอยปŘ             

ถšาเราเอาเร่ืองวิทยาศาสตรŤ เร่ืองจิตใจไปพรšอม ๆกัน  

ชีวิตเราเปŨนชีวิตที่ประเสริฐนะ เราทั้งจะไดšเปŨนผูšปฏิบัติดีปฏิบัติชอบปฏิบัติตรง             

รูšเขšาใจเปŨนปŦญญาสัมมทิฐิ ทุกชาติทุกศาสนาตšองพากันรูšเขšาใจพากันประพฤติปกิบัติ 

เดือนน้ีเปŨนเดือนวิสาขบูชา วันท่ี ๑๑ ปŘน้ีก็จะเปŨนวันวิสาขาบูชา เราทั้งหลายตšอง

เขšาสูŠความพอเพียงเพียงพอเขšาสูŠความพอดี เราจะไดšมาระลึกถึงเราจะไดšพากัน             

ปฏิบัต ิบูชาทดแทนคุณแผŠนดินชาติศาสนŤกษัตริยŤ ดšวยการสรšางบารมีของเรา             

เพื ่อทดแทนสิ ่งที ่สูญเสีย เพื ่อใหšเขšาสูŠความสมดุล เขšาสู Šความเพียงพอพอเพียง                  

เพื่อเขšาสูŠปŦจจุบันธรรม เพื่อเปŨนธรรมเปŨนธรรมนูญแหŠงชีวิต  
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