
อนุสาสนีปาฏิหาริยแหงองคพอแมครูอาจารย 

หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ตำบลวังหมี อำเภอวังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 

 

--------------------------------- 

วันนี ้เปŨนวันอังคารที่ ๑๓ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๘ ของศาสนาพุทธ 

คริสตŤศักราช ๒๐๒๕ ของศาสนาคริสตŤ ฮิจเลาะหŤศักราช ๑๔๔๖ ของศาสนาอิสลาม 

เราทุกคนตšองมีหลักการ อุดมการณŤอ ุดมธรรม เพื ่อการดำรงชีว ิตของเรา               

จะไดšมีศีลมีสมาธิมีปŦญญา ทุก ๆ ศาสนาก็ใชšหลักการเดียวกันนี ้แหละ ความรูš            

ความเขšาใจน้ีจะเปŨนอริยมรรคเปŨนขšอวัตรกิจวัตร  

เราทุกคนตšองมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อมีหลักการมีอุดมการณŤ

อุดมธรรม ที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานตรัสวŠาเธอท้ังหลายจงพากันรูšเขšาใจ

พากันประพฤติพรหมจรรยŤเถิด  

พรหมจรรยŤนั้นหมายถึงธรรมะ เปŨนการพัฒนาทางวิทยาศาสตรŤพัฒนาจิตใจ             

ไปพรšอม ๆ กัน ใหšมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ  

เนšนที ่ป Ŧจจุบัน ปŦจจ ุบ ันนี ้เปŨนวาระแหŠงชาติของการประพฤติการปฏิบ ัติ                

กšาวไปดšวยความรูšความเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อใหšเปŨนศีลเปŨนสมาธิ             

เปŨนปŦญญา  

อยŠาไปทำอะไรตามใจตามอัธยาศัย ตšองเอาธรรมนำชีว ิต อยŠาไปประมาท              

อยŠาไปเพลิดเพลินในสิ ่งตŠาง ๆ ถšาเราประมาทเราเพลิดเพลินเรานั้นจะไมŠม ีศีล                 
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ไม Šม ีสมาธิไม Šม ีป Ŧญญา เพราะเราประมาทเราเพลิดเพลินเราก็ ไปตามผัสสะ                  

ผัสสะทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ เราไปตามผัสสะ  

การท่ีไมŠเพลิดเพลินในวัฏฏสงสารเปŨนผูšมีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป

อยŠางน้ีดีมากถูกตšองมาก เพราะกายวาจากิริยามารยาทนั้นมันเปŨนอุปกรณŤของใจ  

ใจของเราตšองเอาหลักการอุดมการณŤอุดมธรรมนำชีวิต อยŠาไปเอาความรูšสึก              

นำชีวิต ตšองเอาหลักการ อุดมการณŤอุดมธรรม ใหšเรารูšจักขšอวัตรขšอปฏิบัติ รูšจักหนšาท่ี

ในการประพฤติในการปฏิบัติของตัวเอง พึ ่งพาอาศัยความรู šคู Šกับการประพฤติ                

การปฏิบัติ  

ตนแลเปŨนที่พึ่งของตน อาศัยปลีแขšง อาศัยความรูšคูŠกับการประพฤติการปฏิบัติ 

เปŨนผูšบรรลุนิติภาวะ  

ผูšที่ทำอะไรตามใจตามอัธยาศัยนŠะ ใหšเขšาใจนะ บุคคลนั้นเปŨนบุคคลที่พึ่งตัวเอง 

ยังไมŠไดš เปŨนบุคคลที่ยังไมŠบรรลุนิติภาวะ ถึงจะอายุมากมีการเรียนการศึกษากยั็งถือวŠา

เปŨนผูšยังไมŠบรรลุนิติภาวะ ไมŠรู šจักการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠรู šจักคอนโทรลตัวเอง

ควบคุมตัวเอง  

ใหšพวกเราทั้งหลายเขšาใจนะ ทุกคนตšองพึ่งพาอาศัยตนเอง ไมŠตšองพึ่งพาอาศัย             

คนอื่น ใหšเขšาสูŠความสงบใหšเขšาสูŠปŦญญา พึ่งพาตนเอง  

เราคิดดูดี ๆ นะ เราตšองพึ ่งตนเอง พึ ่งกายวาจากิริยามารยาทอาชีพที ่เปŨน             

บริสุทธิคุณ เอากายวาจากิริยามารยาทอาชีพมาประพฤติมาปฏิบัติ  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมถึงไมŠมีตŠอหนšาและลับหลัง  
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การปฏิบัติธรรมถšามีตŠอหนšาและลับหลังมันเปŨนการจัดฉาก มันไมŠใชŠของจริง              

มันเปŨนการแสดง ไมŠใชŠบริสุทธิคุณ มันเปŨนการแสดง มันเปŨนการปฏิบัติไมŠติดตŠอ

ตŠอเนื่อง มันจัดฉากเปŨนบางคร้ังบางคราว เรียกวŠาบุคคลนี้การปฏิบัติไมŠติดตŠอตŠอเน่ือง

ดšวยความตั ้งใจดšวยเจตนา มันดีแตŠภายนอกเพราะมันตกแตŠงบางครั ้งบางคราว               

ไมŠสม่ำเสมอ ถือวŠายังเปŨนชีวิตที่ไมŠบริสุทธิ ยังเปŨนชีวิตที่ยังหลอกลวง เปŨนบุคคลตัวตน

ที ่ โก šก šาหร ูหราดีแตŠภายนอก แตŠจ ิตใจนั ้นใชšไม Šไดš  ถ ือว Šาย ังเป Ũนผู šหลอกลวง                    

แตŠงตัวดีแตŠไมŠมีเงินไมŠมีสตางคŤ มันเปŨนการอวดการโชวŤ อยŠางนี้แหละถือวŠาเปŨนบุคคล

ท่ียังมีหนี้มีสิน  

เราทั ้งหลายถึงมาเนšนบริสุทธิคุณดšวยความตั ้งใจตั ้งเจตนา ศีลสมาธิปŦญญา                

ถึงจะเปŨนพระนิพพาน ไมŠอยŠางน้ันศีลสมาธิปŦญญามันจะเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

รักษาศีลเพื่อหลอกลวง ทำสมาธิเพื่อหลอกลวง แตŠงตัวโกšหรูหราเพื่อหลอกลวง  

การประพฤติการปฏิบ ัต ิธรรมใหšพวกเราเข šาใจ ม ันเป Ũนเรื ่องของเราเอง                   

เราจะไปพึ่งพาอาศัยใครไมŠไดšเพราะมันเปŨนบริสุทธิคุณออกมาจากใจ   

มันต šองบริส ุทธิค ุณจากใจ ฉายแสงออกมาทางวาจากิร ิยามารยาทอาชีพ                 

ดšวยความตั ้งใจดšวยเจตนา ไมŠมีตŠอหนšาไมŠมีลับหลัง ทำอะไรเพื ่อใหšเคšาเลื ่อมใส              

ใหšเคšายอมรับใหšเคšาโอเค อยŠางน้ีเรียกวŠาปฏิบัติเพื่อหลอกลวง ไมŠเขšาถึงเร่ืองจิตเรื่องใจ  

เราไดšร ับแตŠงตั ้งใหšเป Ũนคนนั้นคนนี ้เปŨนผู šหญิงเปŨนผู šชายเปŨนหนุ ŠมเปŨนสาว               

เปŨนคนแกŠคนเฒŠาคนชรา เปŨนขšาราชการเปŨนนักการเมืองเปŨนนักบวช ถูกตšอง               

ตามกฎหมาย มีลายเซ็นตŤ น้ีเปŨนแบบเปŨนพิมพŤทางกายวาจากิริยามารยาท  
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เราตšองเนšนเจตนาเพื่อเราทั้งหลายจะไดšเปŨนมนุษยŤทั้งกายวาจาใจกิริยามารยาท

อาชีพ ยกเลิกกรรม ยกเลิกกฎแหŠงกรรมที ่ม ีความรู šส ึกที ่เปŨนนิต ิบ ุคคลตัวตน                

เพื่อเราท้ังหลายจะไดšหยุดสัญชาตญาณดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราทั้งหลายตšองเนšนมาที่ใจของเรา เนšนที่เจตนาของเรา เราจะไดšเขšาถึงรูปแบบ

ทั้งทางกายวาจาใจกิริยามารยาทและอาชีพ เพื่อสมบูรณŤทุกอยŠาง สมบูรณŤทั้งกาย

วาจาใจกิริยามารยาทอาชีพเปŨนบริสุทธิคุณดšวยความตั้งใจตั้งเจตนา เราจะไมŠไดšเอา

รูปแบบที่ไดšรับการแตŠงต้ังมาหาอยูŠหากินหาหลง  

เราตšองเขšาถึงหลักการอุดมการณŤ ตšองสมบูรณŤดšวยอุดมธรรม ใหšเรามีธรรม             

เปŨนเครื่องอยูŠ มีบริสุทธิคุณเปŨนเครื่องอยูŠดšวยความตั้งใจตั้งเจตนา ไมŠตรึกไมŠนึกไมŠคิด

ในเร่ืองกามในเร่ืองพยาบาทดšวยความตั้งใจดšวยเจตนา  

รถเคšาก็ยังมีเบรก เครื่องบินก็ยังมีเบรก เอาตัวตนเปŨนที่ตั้งเรียกวŠาคนไมŠมีเบรก 

เป Ũนบ ุคคลไม Šบรรล ุน ิต ิภาวะ เป Ũนบ ุคคลน ั ้นไม Šม ี เบรกน ั ้นม ันใช š ไม Š ได šนะ                         

ถึงจะมีเคร่ืองจักรดีความแรงสูงไมŠมีเบรกมันก็ใชšไมŠไดšนะ  

ความไมŠรูšไมŠเขšาใจเราไปพึ่งความหลง  

อย Š างพระอานนท Ťน ี ้ เป Ũนพระโสดาบ ัน บรรล ุ ธรรมเป Ũนพระโสดาบัน                 

เมื่อองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเสด็จดับขันธŤสูŠปรินิพพาน พระอานนทŤรšองไหš 

เพราะเมื ่อกŠอนมีองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาเปŨนที ่พึ ่ง เมื ่อพระพุทธเจšา                    

เสด็จดับขันธŤสู ŠปรินิพพานพระอานนทŤไมŠมีที่พึ่ง เพราะความไมŠรู šไมŠเขšาใจที ่สูงสุด

เหมือนพระอรหันตŤขีณาสพ  
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พระอรหันตŤทŠานมีความรูšความเขšาใจสูงสุด พระอรหันตŤน้ันพึ่งความรูšความเขšาใจ 

พึ่งศีลพึ่งสมาธิพึ่งปŦญญา มีบšานมีที่อยูŠที่อาศัยมีที่พึ่งคือมีพระนิพพานเปŨนเครื่องอยูŠ 

พระอรหันตŤนŠะไมŠมีปŦญหา รูšธรรมรูšสภาวธรรมวŠาส่ิงทั้งหลายท้ังปวงน้ันมีความเกิดขึ้น

ตั้งอยูŠดับไปโดยธรรมชาติเพราะสิ ่งตŠาง ๆ นั ้นเปŨนประภัสสรไมŠมีอะไรมากกวŠาน้ี                 

รูšเขšาใจ ไมŠไปตามผัสสะไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม เปŨนผูšมีศีลมีสมาธิมีปŦญญาที่บริสุทธิคุณ  

เราทั้งหลายตšองเขšาใจนะ ศีลนั้นแหละเปŨนที่พึ่งของเรา สมาธินั่นแหละเปŨนที่พึ่ง

ของเรา ปŦญญานั่นแหละเปŨนที่พึ ่งของเรา เราทั้งหลายตšองเห็นคุณเห็นประโยชนŤ             

ในสิ่งท่ีมีคุณมีประโยชนŤ  

เราท้ังหลายตšองรูšจักท่ีพึ่ง เราคิดดูดี ๆ นะ เราไปพึ่งพŠอพึ่งแมŠ พŠอแมŠก็แกŠเฒŠาชรา

ละสังขาร เราไปพึ่งอะไรก็ไมŠไดš เพราะทุกอยŠางน้ันคือสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นต้ังอยูŠดับไป  

เราตšองเขšาใจ เราทั้งหลายจะไดšรู šแจšงโลกรู šแจšงธรรม เราทั ้งหลายจะไมŠไดš                  

ตามสิ่งแวดลšอมไปทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ ใหšถือวŠาสิ่งแวดลšอมน้ันมาเปŨนขšอสอบหรือ

วŠามาเปŨนโจทยŤใหšเราไดšตอบ ใหšเราไดšรูšใหšเราไดšปฏิบัติ  

การประพฤติการปฏิบัติของพวกเรามีปŗติมีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราคิดดูดี ๆ ถšาไมŠมีผัสสะทางตาหูจมูกลิ ้นกายใจเราก็ไมŠมีขšอสอบ เราก็ไมŠมี               

ขšอตอบ ถšาไมŠมีรูปเวทนาสัญญาสังขารวิญญาณเราก็ไมŠมีขšอสอบขšอตอบ  

เราตšองรูšเขšาใจในการประพฤติการปฏิบัติของเรา ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราก็ทำไมŠไดš

ปฏิบัติไมŠไดš เราทั้งหลายตšองรูš รูšแลšวเขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ  
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เราตšองเบรกตัวเอง เบรกตัวเองดšวยศีล อยŠาไปตามสิ่งแวดลšอม เบรกตัวเองดšวย

สมาธิดšวยความตั้งมั่นไมŠไปตามสิ่งแวดลšอม ใหšถือวŠาสิ่งแวดลšอมที่มันเปŨนรูปเวทนา

สัญญาสังขารวิญญาณมันเปŨนขšอสอบ ใหšเราตอบดšวยการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั ้งหลายนŠะไดšร ับทรัพยากรแหŠงความประเสร ิฐแหŠงความเปŨนมนุษยŤ                 

ใหšเรารูšใหšเขšาใจ เมื่อเรามีอุปกรณŤในสิ่งที่ประเสริฐเราตšองเอามาใชšเอามาปฏิบัติ               

ศีลสมาธิปŦญญามันเปŨนอุปกรณŤเปŨนกรรมกร  

เราตั้งใจตั้งเจตนา มีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติในปŦจจุบัน 

ทุกขŤมันก็ไมŠมี ใหšเรารูšเขšาใจ เมื่อเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ

ทุกขŤมันจะมาจากไหน เพราะวาระจิตวาระใจของเรานั ้นมันคิดไดšท ีละอย Šาง                  

ไมŠใชŠคิดไดšทีละหลายอยŠางนะ  

ฐานการปฏิบัติที่เปŨนกรรมเปŨนกรรมกร มันอยูŠที ่ปŦจจุบันนี้ กรรมกรมีทั้งฝśาย             

เวียนวŠายตายเกิด มีท้ังฝśายหยุดเวียนวŠายตายเกิดนะ  

เราทั้งหลายตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšรูšความเกิดและการหยุดเกิด เราจะไดšมีปŦญญา

สัมมาทิฐิ เราจะไดšเอาอริยมรรคมาใชš เราจะไดšม ีเบรก มีค ันเรŠงนŠะ ตšองเบรก                 

ดšวยความรูšความเขšาใจ ตšองเรŠงไปดšวยความรูšความเขšาใจ เพราะความอรŠอยความแซบ

ความลำความนัวความหรอยตšองเปŨนความยึดมั่นถือมั่น  

เราทั ้งหลายต šองละอายตŠอบาปเกรงกล ัวตŠอบาปเห็นภัยในว ัฏฏสงสาร                  

ตšองเสียสละความอรŠอยความแซบความนัวความหรอย สิ ่งทั ้งหลายทั ้งปวงนั้น               

มันไมŠจบนะ  
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พูดถึงรูปมันก็ไมŠจบเพราะเรามีตามันก็มีรูปมันจะจบไดšอยŠางไร พูดถึงเสียงก็ไมŠจบ 

เรามีหูก็มีเสียงมันจะจบไดšอยŠางไร เรามีจมูกก็มีกลิ่นมันจะจบไดšอยŠางไร เรามีลิ้นก็มีรส

มันจะจบไดšอยŠางไร เรามีกายก็มีสัมผัสมันจะจบไดšอยŠางไร เรามีใจก็มีเรื่องจิตเรื่องใจ

มันจะจบไดšอยŠางไร 

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจ ตšองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เราจะปลŠอยใหšตัวเองเวียนวŠาย

ตายเกิดอยŠางไมŠจบไมŠสิ้นนั้นมันจะมีประโยชนŤอะไร ถึงเราจะมีอายุหลายรšอยหลายพนั

หลายหมื ่นหลายแสนหลายลšานปŘมันจะมีประโยชนŤอะไร เอาความหลงนำชีวิต               

เราหลงนŠะ  

องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงตรัสวŠา ความหลงนั้นมันคือการสรšางปŦญหา

ใหšกับตัวเองสรšางปŦญหาใหšกับคนอ่ืน  

ความหลงคือความทุกขŤนะ มีแตŠทุกขŤเกิดขึ้น ทุกขŤต้ังอยูŠ ทุกขŤดับไป นอกจากทุกขŤ

ไมŠมี องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานเปรียบวŠา เปรียบเสมือนทะเลมหาสมุทร            

ไมŠอิ่มดšวยน้ำ เหมือนไฟไมŠอิ่มดšวยเชื้อ มันบกพรŠองอยูŠเปŨนนิจ มันไมŠเขšาถึงความพอดี

ไมŠเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เปŨนคนจนก็ทุกขŤเพราะไมŠมี เปŨนคนรวยก็ทุกขŤ               

เพราะไมŠรู šจักพอ สองคนนี้พูดถึงเรื ่องความทุกขŤแลšวมันก็ทุกขŤพอ ๆ กันนั่นแหละ             

ไมŠมีใครยิ่งหยŠอนกวŠากัน  

พวกเราทั้งหลายพากันเขšาใจนะพากันมาเนšนที่ตัวเราเอง เพราะเรามีทรัพยากร            

ที่ประเสริฐแลšวเปŨนมนุษยŤแลšว อายุขัยของเราอยูŠไดšรŠวมศตวรรษหนึ่ง ศตวรรษหน่ึง            

ก็คือรšอยปŘ ถšาเรามีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติ พัฒนาวิทยาศาสตรŤพัฒนาใจ

ไปพรšอม ๆ กันมันอยูŠไดšมากกวŠารšอยปŘ  
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ใหšเขšาใจนะ เราจะไดšเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ เราจะไดšเขšาถึงพระนิพพาน

บšานของเรานะ ความหลงไมŠใชŠบšานของเรา เราหลงอยูŠเราจะมีพระนิพพานไดšอยŠางไร 

เราไมŠมีบšาน ไมŠเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ  

เราเรียนหนังสือก็เพื่อความรูšความเขšาใจ เพื่อจะไดšทำหนšาที่ในการประพฤติ               

การปฏ ิบ ัต ิ ให š เข šาใจ เราทำงานก็ต šองมีความสุขในการทำงานดšวยความรูš                     

ดšวยความเขšาใจ อยŠาใหšมันเปŨนนิติบุคคลตัวตน การเรียนการทำงานนั้นมันจะไมŠเปŨน

พระนิพพาน การเรียนการทำงานมันจะเปŨนนิติบุคคลตัวตน การเรียนการศึกษา               

ก็เพื่อพระนิพพาน การทำงานก็เพื่อเปŨนพระนิพพาน กายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพ

มันตšองเปŨนพระนิพพาน ใหšพวกเรามีความรู šมีความเขšาใจอยŠางนี ้ รู šหลักการ                   

รูšอุดมการณŤอุดมธรรมในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายพากันหยุดความหลงความฟุŜงซŠานของตัวเอง ใหšอยูŠกับความสงบ              

ใหšอยู Šก ับศีล ใหšอยูŠก ับสมาธิอยู Šก ับปŦญญาอยŠาไปอยูŠก ับความหลง อยŠาไปอยูŠกับ              

ความเพลิดเพลิน อยŠาไปอยูŠกับความประมาท เราตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏบิติั 

สิ่งภายนอกก็จะเปŨนสิ่งภายนอก สิ่งภายในก็จะเปŨนสิ่งภายใน ความรูšความเขšาใจ               

มันจะไมŠกšาวกŠายกัน ความรูšความเขšาใจน้ีจะไมŠลิดรอนสิทธิซึ่งกันและกัน ทุกอยŠางก็จะ

เปŨนอยูŠอยŠางธรรมชาติดšวยความเพียงพอพอเพียง  

เราคิดดูดี ๆ นŠะ องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทŠานอยู Šกับความพอเพียง

เพ ียงพอ ท Šานประสู ติก ็ว ันพระจ ันทรŤ เต ็มดวงด šวยความพอเพ ียงเพ ียงพอ                     

ตรัสรูšก็วันพระจันทรŤวันเพ็ญเปŨนความพอเพียงเพียงพอ เสด็จดับขันธŤสูŠปรินิพพาน               

ก ็ว ันเพ ็ญน Šะ อย ู Šก ับความพอเพียงเพ ียงพอ แสดงธรรมจ ักรกัปปว ัตนสูตร                      

ก็วันพระจันทรŤวันเพ็ญอยูŠกับความพอเพียงเพียงพอ  
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แลšวก็ตรัสรูšเดือน ๖ นŠะ เดือน ๖ ก็พูดเนšนมาใหšเกิดปŦญญาก็ไดšแกŠอายตนะทั้ง ๖ 

ตาหูจมูกลิ ้นกายใจ สิ ่งภายนอกก็รูปเสียงกลิ ่นรสโผฏฐัพพะธรรมารมณŤมันก็ ๖ 

เหมือนกัน  

เราคิดดูด ี ๆ มันเปŨนธรรมเปŨนความพอเพียงเพียงพอ ความรู šความเขšาใจ                 

ในการประพฤติการปฏิบัติมันจะไมŠหลงงมงายไปตามสิ่งแวดลšอม รูšจักการประพฤติ

การปฏิบัติพึ่งพาอาศัยตนเองดšวยการประพฤติการปฏิบัติ  

ถšาไมŠเข šาใจมันก็เหมือนพระอานนทŤ ถ šาเข šาใจแลšวก็เหมือนพระอรหันตŤ                

ความไม Šร ู š ไม Š เข šาใจม ันจะเปŨนความพรŠองอยู Š เป Ũนนิจ เป Ũนทะเลไม Šอ ิ ่มดšวยน้ำ                  

เปŨนไฟไมŠอ่ิมดšวยเชื้อ  

เราทั ้งหลายนŠะพากันทำหนšาที ่ของเราใหšสมบูรณŤ รู šจ ักขšอว ัตรขšอปฏิบัติ                

ของตนเอง ความรูšความเขšาใจนี้ เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัตินี้แหละคือคนผูšบรรลุ

นิติภาวะ ตนแลเปŨนที่พึ่งของตนดšวยความรูšความเขšาใจ เขšาสูŠภาคประพฤติภาคปฏิบัติ 

เห็นภัยในวัฏฏสงสาร มีความละอายตŠอบาปเกรงกลัวตŠอบาป เรียนหนังสือเพื่อมีปŗติ

สุขเอกัคคตา ทำงานเพื่อมีปŗติสุขเอกัคคตา  

คำวŠางานนี้ก็คือหนšาที่ คือกรรมคือกรรมกร เพราะทุกคนมีกรรมเปŨนของของตน 

มีกรรมเปŨนผู šใหšผลมีกรรมเปŨนแดนเกิดมีกรรมเปŨนผู šติดตามตšองใหšร ู šใหšเขšาใจ                   

จะไดšทำที่สุดแหŠงความดับทุกขŤ จะไดšเปŨนบุคคลที่บรรลุนิติภาวะดšวยการประพฤติ   

การปฏิบัติ เราไปตามความคิดตามความหลงนŠะมันไมŠจบหรอก  

เราคิดดูดี ๆ นะ ทŠานพระอาจารยŤลี ธัมมธโร วัดอโศการาม สมุทรปราการ                

อยูŠติดทะเล ทŠานเปŨนลูกศิษยŤของหลวงปูśมั่น ภูริทัตโต อาจารยŤใหญŠฝśายพระกรรมฐาน
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ของเมืองไทย ทŠานเปŨนพระผูšปฏิบัติดีปฏิบัติชอบปฏิบัติตรงปฏิบัติเพื่อออกจากทุกขŤ     

เอาพระพุทธเจšานำชีวิตปฏิบัติตามองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ปฏิบัติตาม             

หลวงปูśมั ่น พระพุทธเจšาวŠาอยŠางไรก็ปฏิบัติอยŠางนั้น หลวงปูśมั ่นวŠาอยŠางไรก็ปฏิบัติ

อยŠางน้ัน ยกเลิกความเปŨนนิติบุคคลตัวตน  

ทŠานก็คิดของทŠานไปเรื่อย ทŠานเปŨนพระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ประชาชนทั้งหลาย

ใหšความเคารพนับถือ มหาชนทั้งหลายใหšความเคารพนับถือ ทŠานคิดของทŠานไปเร่ือย

ว Šาการสรšางบารมีของเรานี ้ด ีมาก  เราเอาธรรมนำชีว ิต เอาธรรมนูญนำชีวิต                

ทŠานก็คิดของทŠานไปเรื ่อยปรุงแตŠงของทŠานไปเรื ่อย ตามความฝŦนตามความคิด                   

วŠาเราจะสึกไปเพื่อสรšางความดีสรšางบารมีเพื่อเปŨนฆราวาส 

เปŨนฆราวาสน้ีมันดีนะ เราเปŨนคนมีสติมีปŦญญานะ การทำมาหากินของเราน้ี              

ไมŠมีปŦญหา เพราะวŠาเราเปŨนคนมีสติมีปŦญญา เปŨนคนรับผิดชอบ เปŨนคนมีเหตุมีผล   

เราลาสิกขาไปมีภรรยาสวย ๆ มีบšานหรูม ีรถหรู มีลูกดี ๆ มีแตŠดีทั ้งหมดเลย                   

สŠงลูกเรียนหนังสือภายในประเทศแลšวก็ตŠางประเทศ แลšวก็พาลูกพาภรรยาเขšาวัด

ปฏิบัติธรรม เพื่อสรšางความดีสรšางบารมี เปŨนผูšปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เปŨนผูšถือศีล

ประพฤติปฏิบัติธรรม 

ทŠานอาจารยŤลีทŠานคิดมาถึงตอนนี้นŠะทŠานเริ่มไดšสติ วŠาขณะนี้เวลานี้เราก็อยูŠวัด 

อยู Šแลšว เราอยูŠที ่วัดดี ๆ เราจะสึกไปทำไมใหšเสียเวลาในการประพฤติการปฏิบัติ              

เราตšองปฏิบัต ิต ิดตŠอตŠอเนื ่องไมŠดีกวŠาเหรอ เราจะตามความหลงตามความคิด                

ตามความปรุงแตŠงไปทำไม  

เราต šองรู š เข šาใจในการประพฤติการปฏิบ ัต ิ  เพราะความคิดความหลงนี้                   

เปŨนความปรุงแตŠง มันก็คิดปรุงแตŠงไปเรื ่อยมันไมŠหยุด เราตšองหยุดดšวยความรูš                
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ความเขšาใจ เพราะธาตุทั้งสี่ขันธŤทั้งหšาอายตนะทั้งหกภายในเขาก็ทำหนšาที่ของเขา                

ท่ีสัมผัสกับอายตนะท้ังหกภายนอกเคšาก็ทำหนšาที่ของเขา  

มันก็คิดมันก็ปรุงแตŠงไปอยŠางนี ้แหละ ใหšเรารูšใหšเขšาใจ ถšาเราไมŠรู šไมŠเขšาใจ                 

เราก็ไมŠรูšจักการประพฤติการปฏิบัติ เราก็จะไปตามอารมณŤไปตามสิ่งแวดลšอม 

 เราทั ้งหลายจะไดšรู šจักความคิดรู šจักอารมณŤ อยŠางนี ้แหละเราจะไมŠตšองสึก                    

ไมŠตšองสิกขาลาเพศ ถšาเราเอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้งเอาความหลงเปŨนที ่ตั ้ง มีหัวใจแหŠง              

ความหลง องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาถึงบอกเราทั ้งหลายวŠา อยŠาไปตรึก              

อยŠาไปนึกอยŠาไปคิดในเร่ืองกามเร่ืองพยาบาท เราตšองเขšาใจในการประพฤติการปฏบิติั  

เพราะเอาตัวตนเปŨนที ่ตั ้งนั ้นมันอยากจะสึกนะ เพราะตัวตนนั ้นมันหลงนะ              

เพราะเอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งมันเปŨนหัวใจแหŠงความหลงเปŨนหัวใจแหŠงทุจริต ทุจริตน้ี               

มันไมŠดีไมŠถูกตšอง ตัวตนนี้เราคิดดูดี ๆ นะ ตัวตนเปŨนที่ตั้งนี้คือทุจริต ตัวตนเปŨนที่ตั้ง

มันจะพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  

ตึก สตง.อยูŠที่กรุงเทพมหานคร ตึก ๓๐ กวŠาชั้น ตึก สตง.ดšวยความไมŠรูšไมŠเขšาใจ 

เอาความหลงนำชีวิตเอาทุจริตนำชีวิต ชีวิตมันเลยพังทลาย ชีวิตมันพังทลายนะ              

ตึก สตง.ม ันพังทลายดšวยนิต ิบ ุคคลตัวตนพังทลายดšวยท ุจร ิตมันจะไปแกšไข                     

ตั้งแตŠภายนอกมันจะไปพัฒนาตั้งแตŠว ิทยาศาสตรŤจะไปเอาความสุขบนความหลง   

ชีวิตเลยพังทลายนะ เราเอาตัวตนเปŨนที่ต้ังนŠะ  

เราคิดดูดีๆ นะ ตึกใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.ตั้งหลายสิบตึกที่กรุงเทพมหานครท่ี

ปริมณฑล เคšาไมŠพังทลายเหมือนตึกสตง. เพราะพอที่จะรับน้ำหนักไดš ไมŠใชŠไมŠโกงกิน

คอรŤรัปชั่นนะ แตŠเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นนšอยพอที่จะรับแผŠนดินไหวจากมัณฑะเลยŤ
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ประเทศพมŠา ศูนยŤกลางแผŠนดินไหวอยูŠที ่เมืองมัณฑะเลยŤประเทศพมŠาหŠางไกลกัน              

ตั้งนับพันกิโล  

นี้ใหšเรามองเห็นในแงŠมุมความไมŠถูกตšองนŠะ ชีวิตที่เอาความไมŠถูกตšองนำชีวิต              

มันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.นี้แหละ เราทั้งหลายถึงตšองเปŨนผูšละอายตŠอบาป

เกรงกลัวตŠอบาป เห็นภัยในวัฏฏสงสาร รู šจักความคิดรู šจ ักอารมณŤ  เหมือนทŠาน               

พระอาจารยŤลี ธัมมธโร สมุทรปราการ ทŠานรูšจักความคิดการปรุงแตŠงของตัวเอง  

เอาตัวตนเปŨนที่ตั ้งชีวิตของเราทั้งหลายมันก็ตšองพังทลายเพราะมันไมŠถูกตšอง              

มันก ็ต šองพังทลายเหมือนตึก สตง. นี ้แหละ ต ึก สตง.ที ่อย ู Šกร ุงเทพมหานคร                  

อยู Šเมืองหลวงอยู Šเมืองกรุง เปŨนศูนยŤรวมของประเทศ เหมือนสมองเปŨนศูนยŤรวม               

ของรŠางกาย เหมือนหัวใจเปŨนศูนยŤรวมของสรีระรŠางกาย  

สำนักงานตรวจเง ินแผ Šนด ินท ี ่บร ิหารประเทศ บริหารแผ ŠนดินไมŠ เข šาใจ                 

ในการประพฤติการปฏิบัติ เอาแตŠความรูšเอาแตŠวิทยาศาสตรŤเอาแตŠตัวเอาแตŠตน               

ไปแกšแตŠสิ ่งภายนอก ไมŠไดšแก šตัวเองไปพรšอม ๆ กัน การพัฒนาวิทยาศาสตรŤ                       

มันตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันมันถึงถูกตšองนะ พัฒนาทั้งภายนอกภายในดšวยความรูš

ความเขšาใจใหšครบวงจร  

อริยมรรคองคŤแปดถึงเป Ũนความรู šความเขšาใจ เพื ่อการประพฤติการปฏิบัติ                 

มันจะไดšสมบูรณŤ สมบูรณŤทั ้งกายวาจาใจกิริยามารยาทอาชีพดšวยความถูกตšอง                

มันตšองรูšธรรมรูšปŦจจุบันธรรม รูšธรรมธรรมนูญนŠะ ถšาเราไปจัดการแตŠสิ่งภายนอก              

เราไมŠไดšจัดการตัวเองมันก็ตšองพังทลายเหมือนตึก สตง.น้ีนะ  
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การบริหารตัวเองบริหารบุคคลอ่ืน มันตšองรูšเขšาใจแลšวมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติเพื่อทำหนšาท่ีของเราใหšสมบูรณŤ ถšาเรามีปŗติมีสุขมีเอกัคคตา

ในการประพฤติการปฏิบัติมันก็ไมŠมีความทุกขŤอยูŠแลšว ดšวยความรูšความเขšาใจ  

เราตšองรู šจ ักการประพฤติการปฏิบัติ ทั ้งกายวาจาใจกิร ิยามารยาทอาชีพ                

เราตšองเนšนมาที่ตัวเราในการประพฤติการปฏิบัติ เพื่อทำหนšาที่ของตัวเองใหšมัน

สมบูรณŤ เราทั้งหลายจะไมŠไดšพังทลายเหมือนตึก สตง. แผŠนดินไหวอยูŠมัณฑะเลยŤ

ประเทศพมŠาหŠางไกลกันรŠวมพันกิโลเมตรนŠะ  

ดšวยเอาความหลงนำชีวิต เอาธุรกิจนำชีวิต สิ ่งที ่มองเห็นภายนอกมันก็ตšอง

พังทลายเหมือนตึก สตง. ทั ้งท ี ่มองดูแลšวตึกตŠาง ๆ ใหญŠกวŠาสูงกวŠาตึก สตง.                 

ตั้งหลายสิบตึกเพราะมาตรฐานเคšาสูงกวŠา พอท่ีจะรับแผŠนดินไหวไดš ไมŠใชŠวŠาตึกตŠาง ๆ 

นั้นเคšาไมŠโกงกินคอรŤรับชั่นเคšาโกงกินคอรŤรัปชั่นทุจริตอยูŠ แตŠวŠามันนšอย ไมŠมากเหมือน

ตึก สตง.  

ถšาใครมีตัวมีตนบุคคลนั้นคือทุจริตนะ เราท้ังหลายจะไดšรูšวŠาทุจริตนั้นคือตัวตนนŠะ 

ใครเอาตัวตนนำชีวิตบุคคลนั้นคือบุคคลที ่ทุจริต เราตšองรูšจักธรรมรูšจักธรรมนูญ 

ปŦญหาต Šาง ๆ นั ้นม ันอยู Šท ี ่ท ุจร ิตนะ การที ่จะบริหารตัวเองบริหารบุคคลอื่น                  

ตšองยกเลิกทุจริต ถึงจะเปŨนนักบริหารตัวเองนักบริหารคนอื ่นดšวยการรู šเขšาใจ               

ในการบริหารในการปฏิบัติ  

ตำแหนŠงที่เคšาแตŠงใหšเราเปŨนลายลักษณŤอักษรเปŨนตำแหนŠงที่ใหšเรามาเสียสละ               

มารับผิดชอบโฟกัสในการประพฤติการปฏิบัติ ไมŠใชŠตำแหนŠงที่ใหšพวกเราทั้งหลาย            

มาทุจริตนะ  
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ใหšถือวŠามันเปŨนตำแหนŠงที ่ทรงเกียรติมีเกียรติมีศักดิ ์ศรี เอาตัวตนเปŨนที ่ตั้ง                

มันจะมีเกียรติมีศักดิ ์ศรีไดšอยŠางไร ถึงพวกเราทั ้งหลายจะพากันใสŠสูทผูกเนคไท              

เปŨนผู šทรงเก ียรติมันก็ไมŠเปŨนผู šทรงเก ียรตินะมันเปŨนผู šทรงความหลงตŠางหาก              

ทรงความโงŠความหลงงมงายตŠางหากลŠะ  

เราท้ังหลายตšองรูšเขšาใจ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจเราจะเขšาถึงบริสุทธิคุณเอาถึงธรรมนูญ

เขšาถึงรัฐธรรมนูญไมŠไดš เอาตัวตนเปŨนที่ตั้งมันเปŨนอบายมุขอบายภูมินะ มันตกอยูŠใน

ภพภูมิของ ๓๑ ภพภูมิ ในภพภูมิของวัฏฏสงสารน้ีมีอยูŠ ๓๑ ภพภูมิ ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ

มันก็จะอยูŠในระนาบของ ๓๑ ภพภูมินี้แหละ  

เคšาถึงมีศัพทŤว Šาคน คนนี ้หมายถึงตัวถึงตน หมายถึง ๓๑ ภพภูม ินี ้แหละ                   

ภพภูมิที่เวียนวŠายตายเกิดมีทั้งหมด ๓๑ ภพภูมิ เราตšองรูšเขšาใจ เราจะไดšประพฤติ

ปฏิบัติ เราจะไมŠไดšย่ำตŢอกกับความหลง 

ท่ีมีศัพทŤวŠา “คน” คนนี้ความหมายหมายถึงความไมŠรูšไมŠเขšาใจ ความไมŠรูšไมŠเขšาใจ

นั้นมันจะวกวนอยูŠที ่เกŠา มันจะเปŨนผูšไมŠมีศีลไมŠมีสมาธิไมŠมีปŦญญา สัมผัสกับอะไร                

ก็ไปกับสิ ่งนั ้น ๆ อยู Šในภพภูมินั ้น ๆ เรารู šเราเข šาใจเราจะไดšหยุดภพภูมินั ้น ๆ                   

ดšวยความรู šความเขšาใจดšวยการประพฤติการปฏิบัติ เพื ่อเราทั ้งหลายจะไดšวŠาง                

จากส่ิงท่ีมีอยูŠดšวยความรูšดšวยความเขšาใจ  

ถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจเคšาเรียกวŠามันหลงมันวกวนในความหลงอยŠางนั้น จิตใจวกวน

อยŠางนั ้นมันจะไปไหนไมŠไดš มันจะเปŨนไดšแตŠเพียงคนเปŨนไดšแตŠเพียงความหลง                

หัวใจของบุคคลนั ้นมันจะอยู ŠในระนาบแหŠงความหลงหรือวŠาหัวใจบŠอนคาสิโน             

เอาต ัวตนเป Ũนท ี ่ต ั ้ งค ือห ัว ใจบ Šอนคาส ิ โน  ห ัวใจบ Šอนทำลายความถ ูกต šอง                    

หัวใจบŠอนความหลง  
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ให šเราร ู š เข šาใจ เราจะไดšเห ็นภ ัยในความไม Šถ ูกตšองเห ็นภ ัยในวัฏฏสงสาร                   

ดšวยปŦญญาบริสุทธิคุณ ดšวยเขšาถึงความพอเพียงเพียงพอ พอใจยินดีมีปŗติมีความสุข             

มีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ เพื ่อเอาธรรมนำชีวิตเอาธรรมนูญนำชีวิต              

หัวใจของเราท้ังหลายจะไดšหยุดอบายมุขอบายภูมิ  

เราท้ังหลายถšาเราไมŠรูšไมŠเขšาใจ เราท้ังหลายจะพากันคิดวŠา ความสุขท้ังหลายไดšมา

จากสิ ่งที ่อำนวยความสุขความสะดวกความสบายดšวยการพัฒนาวิทยาศาสตรŤ              

อันนี้จริงอันน้ีถูกตšอง ความสุขท้ังหลายมันอยูŠพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤ  

เราทั ้งหลายตšองมีสัมมาทิฐิเราตšองมีความรู šความเขšาใจพัฒนาวิทยาศาสตรŤ               

ก็ตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กัน ถšาเราพัฒนาวิทยาศาสตรŤมันก็ยังเปŨนนิติบุคคล               

ตัวตนอยูŠ เราตšองพัฒนาใจไปพรšอม ๆ กันดšวยความรูšความเขšาใจเราทั้งหลายนŠะ              

ถึงเปŨนการพัฒนาครบวงจรดšวยความรูšความเขšาใจ ถšาไมŠเขšาใจก็จะเอาความหลง             

นำชีวิตเอาวิทยาศาสตรŤนำชีวิต  

เราตšองเอาทั้งวิทยาศาสตรŤเอาทั ้งจิตใจไปพรšอม ๆ กันนะ เราอยŠาไปคิดวŠา

ประเทศสิงคโปร Ťน ั ้นนŠะประเทศเล็ก ๆ เทŠาอำเภอหนึ ่งของเมืองไทยก็ไม Šไดš                    

เคšาพัฒนาหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤเปŨนหนึ่งของเอเชียเพราะเคšาตั้งบŠอนคาสิโน 

มาเกŢาสŠวนหนึ ่งของประเทศจีนเคšาก็รวยเพราะเคšาพัฒนาตามหลักเหตุตามหลัก             

วิทยาศาตรŤ  

พวกเราทั้งหลายเมื่อมีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบนะ มีปŦญญาแลšวตšองรอบคอบ 

อยŠาลืมวŠาชีวิตของเรามันเปŨนรายรับรายจŠายนะ เราไปจับหางงูเดี๋ยวงูมันจะมากัดเรา  

งูพิษมันจะมากัดเรานะ  
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การที ่เราเอาหลักการอุดมการณŤม ันดีแลšวถูกตšองแลšว  เราตšองมีหลักการ              

มีอุดมการณŤแลšวก็มีอุดมธรรมนะ หลักการอุดมการณŤมันดีแลšวถูกตšองหลักเหตุผล

หลักวิทยาศาสตรŤนŠะ แตŠตšองไมŠทิ้งอุดมธรรมนะ  

เราเอาตัวตนเปŨนที ่ต ั ้งเอาความรู šส ึกที ่ เอาต ัวเป Ũนที ่ต ั ้งม ันเป Ũนหลักการ               

เปŨนอุดมการณŤแลšวอุดมดšวยความหลงนะ  

องคŤสมเด็จพระส ัมมาสัมพุทธเจ šาท Šานให šเราเอาทั ้งหลักการอุดมการณŤ                   

แลšวก็ยกเลิกอุดมหลงนะ ใหšเอาอุดมธรรมใหšเอาธรรมเอาธรรมนูญมันถึงจะสมบูรณŤ

เข šาถ ึงความพอเพียงเพ ียงพอเข šาถ ึงความพอดี เราอยากไดšมากมันก็ไม Šมาก                 

เราอยากไดšนšอยมันก็ไมŠนšอย เราตšองรูšจักความพอดีเขšาสูŠความสมดุลท้ังรายรับรายจŠาย 

เหมือนองคŤสมเด ็จพระส ัมมาส ัมพุทธเจ šา เข šาถ ึงความพอเพ ียงเพ ียงพอ                    

เขšาถึงความพอดี การประสูติของพระพุทธเจšาถึงเปŨนวันเพ็ญ ๑๕ ค่ำ ตรัสรูšก็เปŨน              

ว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำเสด็จด ับขันธ Ťปร ิน ิพพานก็ว ันเพ ็ญ ๑๕ ค่ำ เราตšองร ู š เข šาใจ                   

ในการประพฤติการปฏิบัติ  

เราทั้งหลายจะไดšรูšหลักการ รูšอุดมการณŤแลšวก็อุดมธรรม เราอยูŠที ่ไหนก็พากัน

ปฏิบัติไดš เมื่อเรามีลมปราณมีอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ มีธาตุทั้ง ๔ ขันธŤทั้ง ๕ 

อยูŠที่ไหนก็ปฏิบัติไดšใหšรูšเขšาใจมีปŗติมีความสุขมีเอกัคคตาในการประพฤติการปฏิบัติ

อยŠาไปคิดดšวยอวิชชาความหลงเอาแตŠหลักการอุดมการณŤเอาแตŠวิทยาศาสตรŤนŠะ  

ถ šา เรารวย รวยความหลงม ันไม Šด ีนะ รวยความโง Šหลงงมงายเร ียกวŠา                    

รวยไสยศาสตรŤมันไมŠดีนะ ไมŠใชŠความดีมันไมŠใชŠบารมีไมŠใชŠปŦญญาบริสุทธิคุณนะ               

มันเปŨนความหลงนะ ใหšเรารูšเขšาใจ  
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อยŠาไปคิดวŠาทำไมเราโงŠไปตั้งหลายปŘ ประเทศสิงคโปรŤประเทศเคšาเล็กนิดเดียว

เคšาต้ังบŠอนคาสิโนเคšารวยกัน ประเทศมาเกŢาก็เหมือนกันเคšารวยกัน ประเทศสิงคโปรŤ

เคšามีหลักเหตุผลมีหลักวิทยาศาสตรŤนŠะ เคšาคิดวŠาประเทศสิงคโปรŤมันเล็กนิดเดียว              

จะทำเกษตรกรรมก ็ไม Šได š จะทำอุตสาหกรรมก็ไม Šได š ถ šาเราต ั ้งบ Šอนคาส ิ โน                 

ดšวยหลักเหตุผลหลักวิทยาศาสตรŤก็รวยไดšเพราะคนในนี้โลกนี้มันคนมีความไมŠฉลาด

เอาความหลงนำชีวิตเอาตัวตนนำชีวิตมันมีมาก ถšาเราตั้งบŠอนคาสิโน เราสามารถ             

รวยไดšทางวัตถุ ดšวยเหตุผลทางวิทยาศาสตรŤเคšาถึงพากันตั้งบŠอนคาสิโน จะเรียก                 

บŠอนคาสิโนก็ไดšหรือเรียกบŠอนแหŠงความหลงก็ไดš มันคืออันเดียวกัน  

ใหšเรารู š เขšาใจ ประเทศไทยเราแผŠนดินกวšางใหญŠไพศาลเราตšองรู šเขšาใจวŠา                 

เราทั้งหลายอยŠายินดีในการเอาความหลงนำชีวิต อยŠาไปยินดีในการเอาบŠอนคาสิโน 

นำชีวิตนะ  

พระพุทธเจšาทุก ๆ พระองคŤ ศาสดาทุกศาสนาเคšามายกเล ิกบŠอนคาส ิโน                  

มายกเลิกอบายมุขอบายภูมิ ใหšเรารูšเขšาใจ ถšาเรารูšเขšาใจ ทุกอยŠางนŠะไมŠมีปŦญหา 

ปŦญหาอยูŠที่เราไมŠรูšไมŠเขšาใจนะ  

 


